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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃။ ခ  ားန ားမှု သ  ေ့မဟ တ ်မသနစ်ွမ်ားမှုရ  ရသ  

သငယ်သူအူ ားလ  ားက  ပ ေ့ပ  ားရပားခ ငာ်း 

ခ   င  သ  ားသပ်  က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅   မ  ၁၃   ိုငာ်းဘပမောက်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငက်ကောား  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၂ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ခ  ားန ားမှု သ  ေ့မဟ တ ်မသန်စွမ်ားမှုရ  ရသ  သငယ်ူသမူ  ားအ ားလ  ားက   ပ ေ့ပ  ားရပားခ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုအမူက ို အပ ြုသဘ ောဘ ောငရ်န ်  နာ်းဘကျောငာ်းဘ ားပ ငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် အ က်အ  ရှ ဘသော(သ ို ို့)မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသောဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ရော/မတ ို ို့  ို့  ိုားန ိုင ် ိုက ို   ိုမ ို၍ 

နက်နက်န န  ကကညို့် ောား ါသည်။ ယ င ်သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက်  က်သွယ်ဘရား၊ လူမှုဘရား၊ စ တ်  စောားမှု၊ ရို ်နငှို့ ် သ ပမငမ်ှု 

စသည်တ ို ို့နငှို့ ် ိုငဘ်သော စောသင ်နာ်းအတွငာ်းသငယ်ူမှုအတောားအ  ားမျောားက ို  က်လက်ဘလို့လောစူားစမ်ား ောား ါသည်။ ရှောဘဖွဘဖော် ိုတ် 
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 ောားသညို့် သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်မျောားက ို  ရော/မတ ို ို့ တ ို ို့ပ န ် ို့  ိုားန ိုင ် ိုမျောားက ိုလည်ားစူားစမ်ား ောား ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

ကက ြုရသညို့် မည်သ ို ို့ဘသော သငယ်ူမှုအတောားအ  ားမျ ြုားက ိုမ  ို     ဘရောက်ဘရောက် ဘပဖရှငာ်းဘစန ိုငမ်ညို့် နည်ားလမ်ားတစ် ိုအဘနပဖငို့ ်

အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ (UDL)က ိုလည်ား   ိုမ ိုနက်န စွောဘလို့လော ောား ါသည်။ 

သင၏်ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည် ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ် မှတ်စိုဘကောငာ်းဘကောငာ်းဘရားပ  ား 

မ မ ၏ လက်ရှ နငှို့အ်နောဂတ်အဘလို့အကျငို့အ်ဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  ဘတွားဘတောရန ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ CPD 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းသည ် သငန်ငှို့သ်ငို့လ်ို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်တ ို ို့အကကောား လို ်ငနာ်းတူအဖွ ွေ့မျောား ဘဖေ်ာဘ ောငရ်နလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ ဤ 

နည်ားအောားပဖငို့ ်သငက်ကောားဘရားတွင ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့မ်ျောား   ို့  ိုား ျ ွေ့ ွငအ်သ ိုားပ ြုန ိုငပ်  ား  ရောအတတ်သင ် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားကလည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ိုသငက်ကောားဘရားနငှို့အ်နောဂတ်လို ်ငနာ်း ွငအ်တွက်  ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက်န ိုင ်ါမည်။ 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ်အသ ိုားဝငန် ိုင ်ါသည်။  

သငယ်ူမှုဂျောနယ်သည် ဒစ်ဂျစ်တယ် (ဥ မော Word သ ို ို့ Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမျောားက ိုသူတစ် ါားနငှို့ဘ်ဝမ လ ိုလ င ်ဂျောနယ်စောမျက်နေှာမျောားက ိုဓောတ်  ိုရ ိုက်န ိုင ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမျောား၊ 

အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘနောငလ်ို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားနငှို့ ် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ် သ ိုားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ 

 
 
 

မ မ အသ ိုားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမျောား ဘပဖကကောားသညို့် မှတ်စိုမျောားဘရားန ိုငသ်ည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့သည် သငယ်ူမှုဂျောနယ်ဘကောငာ်းတစ် ိုအတွက်အသ ိုားဝငမ်ညို့် အကက ပ ြု ျက် 

အ ျ ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂျောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှို့ ်ရက်စွ  ညို့် ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် က်စ ်သညို့်  ငပ် ငသ် ိုားသ ်မှုမျောားအတွက်   

သက်  ိုငရ်ောလို ်ဘ ောင ်ျက်န  ါတ်က ို သ ိုား ါ။ ဥ မော  လို ်ဘ ောင ်ျက ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သညို့် အပ ောားမည်သညို့် အရငာ်းအပမစ်က ိုမ  ို ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖက ို မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း သ ိုားသ ် ျက်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မျောားက ို ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလို့လောလ ိုဘသော အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ် ါ။ 

 

 

 

 

 

 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 
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ဤဘမား ွနာ်းမျောားသည် တစ်ကမဘောလ ိုားတွင ် အသ ိုားပ ြုသညို့် သငယ်ူ/အသ ိုား ျ/သ ိုားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု  ိုစ က ို 

ကျငို့သ် ိုားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂျောနယ်က ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား တ ိုားတက်မှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ခပ   က ်

ယူနစ်တစ် ိုလ ိုား တစ်ကက မ်တည်ားအကိုနပ်  ားဘအောင ်လို ်မညို့်အစောား လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို အ ျ နယ်ူလို ် ါ။ အ ျ နဇ်ယောား တစ် ို 

 ွ ပ  ား အ ျ နတ်စ် ိုဘရွား ျယ်ကော လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားလို ် ါ။   ို ို့ဘနောက် လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ် အဘပဖတ ိုက်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်  ိုား လို ်ရငာ်းက ိုငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုက ို မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသညို့် ကျွမ်ားကျငမ်ှုနငှို့အ်သ  ညောမျောားက ို   ိုမ ိုမှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မို့်မည်။ 

 

တစဥ် ား  ငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ငန်ားရ  ်မ  ားန ငေ့လ် ပ်က  ငခ် ငာ်း 

ဤယူနစ်က ို က ိုယ်တ ိုငဘ်လို့လောန ိုငရ်န ် (သ ို ို့)  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    ိုစ  ျမှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက ို လို ်ဘ ောင ်ျက် အ  ိုားတွင ်

ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ် အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လို ် ောားသည်က ိုစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ် သ ိုားသ ် ျက်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န ိုငလ် င ်န စ် ရယ ကတ်ွွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ  ွွဲ ွဲ့လို ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက ို သ ိုားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

 

 

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

ဒ ဘန ို့ ောဘလို့လော  ို့သလ ။
မ မ အလို ်မေှာ

 ယလ် ိုသ ိုားန ိုငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောငို့လ် ။

မ မ /မ မ ဘကျောငာ်းသ/ူသောားမျောားက ို

 ယလ် ိုကညူ န ိုငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလို့လောဖ ို ို့ လ ိုဘသားသလ ။

တစ်ဥ ား ျငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို 

မှတ်စိုတ ိုဘရား ါ။ 

 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက် ါ။ 

 

 
မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမျက်နေှာတွင ်အဘပဖ 

အတူတူတ ိုက်ကကရန။် 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃ သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ခ ငာ်းခ ငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. အ ကအ် ွဲအမ   ားမ   ား မသန်စွမ်ားမှုအ      က   န ားလည်ရကက ငာ်းခပသခ ငာ်း 

၂. အ ားလ  ားသငယ်မူှုအတကွပ်  စ  (UDL)၏ အဓ ကသရ  တ  ားမ  ားန ငေ့ ်အ ားလ  အက   ား၀ငမ်ှုက   

သင ်န်ားစ ခပင ်င ် တငွ ်ရပါငာ်းစပ်ထညေ့်သငွာ်းပ  က   န ားလည်ခ ငာ်း 

၃. ရ  ထ် တထ် ားသညေ့် အ ကအ် ွဲ သ  ေ့မဟ တ ်မသန်စွမ်ားမှုရ  သညေ့် ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားက   မည်သညေ့် 

ရက  ငာ်း၊ အ ငာ်းအက ငာ်းခ ငေ့ ်ပ ေ့ပ  ားန  ငရ်ကက ငာ်းရ ာွးရနာွးခ ငာ်း 

၄. ရ  ထ် တထ် ားသညေ့် သငယ်မူှုအ ကအ် ွဲရ  သညေ့် ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားက  ပ ေ့ပ  ားန  ငမ်ညေ့် ထ ရ  ကရ်သ  

စ သင ်န်ား ဗ ျူဟ မ  ားက   ရ  ်ခပရ ာွးရနာွးခ ငာ်း  

 

၁. န ဒါန်ား 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ တွင ် စောသင ်နာ်းတွငာ်းကက ြုန ိုငသ်ညို့်  က်သွယ်ဘရား၊ လူမှုဘရား၊ စ တ်  စောားမှု၊ ရို ်  ိုငာ်းနငှို့သ် ပမငမ်ှုစသည်တ ို ို့က ို 

အတောားအ  ားပဖစ်ဘစန ိုငသ်ညို့် သငယ်ူမှု  ိုငရ်ော ပ ောားနောား ျက်မျောား ဘဖေ်ာ ိုတ်  ိုက ိုကကညို့်  ို့ပ  ။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ တွငမူ် အ  ို ါလ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ဘဖေ်ာ ိုတ်ပ  ားဘနောက်   ို့  ိုား  ိုက ို စူားစ ိုက် ောား ါသည်။ မသနစွ်မ်ားမှု  (ဥ မော - SEN၊ 

မသနစွ်မ်ားမှုမျောား၊ ဉောဏရ်ည်ပမငို့မ်ောားမှု)ဘကကောငို့ ် ပဖစ်လောန ိုငသ်ညို့် သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသောသငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဥ ားတည် 

  ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့် သငက်ကောားသငယ်ူနည်ားမျောားက ို ကကညို့်ကက ါမည်။ မတူကွ ပ ောားသညို့်သငယ်ူသူမျောားနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏လ ိုအ ် ျက် 

အဘ ဘွ အွတွက် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဝ်နာ်းကျငတ်စ်ရ ်အတွငာ်း သငယ်ူမှုက ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုနငှို့ ်  ျ နည်  ဘ ားန ိုင ် ိုက ိုလည်ား 

ကကညို့်ကက ါမည်။   

✓ အ က် ါအဘကကောငာ်းအရောအဘကကောငာ်း စောအမျ ြုားမျ ြုားဖတ်ရှုပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ ိုားသ ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှို့ ်အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့ လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမျောားက ို စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှို့အ်သ  ညောက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၇ န    န ေ့် ကကောပမငို့ ်ါမည်။ ဘ ျေ်ာရွှငဖ်ွယ်သငက်ကောားဘရားအဘတွွေ့အကက ြုပဖစ်ဘစရန ်ဘမ ေ်ာလငို့ ်

 ါသည်။ 

သရကေတအညွှန်ား 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ခ စ်သည် 

 

 
 

ရမား ွန်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမျောားဘပဖ  ို ါ 
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ခပန်လည်သ  ားသပ်  က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ ို ို့  စောားရဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 
 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သငို့အ်ဘပဖက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 

 တပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသညို့်စောက ိုဖတ် ါ။ မှတ်စိုဘရားလ ိုကဘရား ါ။ 

 

 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၁.၁ မ မ က  ယမ် မ  စစရ် ားအကွဲခ တခ် ငာ်း  

ပ နလ်ညသ် ိုားသ ် ျက် -  သငယ်မူှုအ က်အ ွဲရ  သညေ့် ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားက   ပ ေ့ပ  ား ရပားန  င ်န် သင ်မည်မ အ ငသ်ငေ့ ်

ပဖစ်သည်ဟို  င ်ါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ သင်ယူမှု 

ဂျောနယ်တွင ်ဘပဖ  ို ါ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားတွင ်  ်မ လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

၁.၁.၁.  ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ် ျ တ် က်ပ ငာ်း - သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ (သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့ ်သငယ်ူမှု 

အ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း)  

သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှု(သ ို ို့)အ က်အ  က ို ဖွငို့ ် ို ျက်အမှနပ်ဖငို့တ်ွ ဘ ား ါ။ ဖွငို့ ် ို ျက်က ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငက်ူားဘရားပ  ား 

ဘအောက်တွင ်ဥ မောမျောားက ို ဘရားန ိုင ်ါသည်။ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Foundation for People with Learning Disabilities (2021) 

 

သငယ်မူှုမသန်စွမ်ားမှု 

 
“သငယ်မူှု မသန်စွမ်ားမှုသည် 

 ဝနယပ်ယအ် ားလ  ားတငွ ်သငယ်မူှုန ငေ့ ်

ဉ ဏ် ည်အရပေါ် သက်ရ  က်သညေ့်  

အရနအထ ားတစ် ပ်  ခ စ်ပါသည်” 

 

 

သငယ်မူှုအ ကအ် ွဲ 

 

“သငယ်မူှု အ က်အ ွဲသည် 

တစ်စ  တစ်  ရသ သငယ်ပူ  အတက်ွ 

သ ားသန ေ့်အတ ားအ  ားခ စ်ရစရသ ်လည်ား  

တစ်ဥ ားတစ်ရယ က်၏ ဉ ဏ် ည် 

ဉ ဏ်ရသာွးက    ထ    က်မှုမရ  ရသ   

အရနအထ ားတစ် ပ် ခ စ်ပါသည်” 

 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

ပဖစ် ါပ   

မပဖစ်ဘသား ါ 

ဘအော်တစ်ဇင ်

ဘဒါငာ်း ငဒ်ရ ိုား 

စောဖတ် က်ပ ငာ်း - 

ဒစ်စ်လက်  ားယောား 

လှု ်ရှောားမှု ျ နည်  ရန ်

အ ကအ်    -

ဒစ်စ် ရော  ားယောား 

က နာ်းမျောားသ ိုားရန ်

 က်ပ ငာ်း - 

ဒစ်စ်ကယ်ကလူ ယောား 
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၁.၁.၁. အဘပဖ  

 

 
 

 

  

သငယ်မူှုမသန်စွမ်ားမှု ဥပမ မ  ား 

• ဘဒါငာ်း ငဒ်ရ ိုား - ကျနာ်းမောဘရား၊ က ိုယ် နဓော၊  ဝကျွမ်ားကျငမ်ှု အ ါအဝင ်တစ်ဥ ားတစ်ဘယောက်၏  ဝနယ် ယ်အ ားလ  ားက ို 

    ိုက်ဘစန ိုင ်ါသည်။ 

• ဘအော်တစ်ဇငစ် က် ရမ်ဘရောဂါ (ASD) - လူမှု က်  ဘရားနငှို့ ် က်သွယ်ဘရားအ ါအဝင ်တစ်ဥ ားတစ်ဘယောက်၏ 

 ဝနယ် ယ်အ ားလ  ားက ို     ိုက် ါသည်။ 

သငယ်မူှုအ ကအ် ွဲဥပမ မ  ား  

• ဒစ်စ်လက်  ားယောား - စောဖတ် က်ပ ငာ်း (dyslexia) - တစ်ဥ ားတစ်ဘယောက်၏  ဝနယ် ယ်တစ် ိုက ိုသော သ ားသန ေ့်     ိုက်ပ  ား 

 ဝကျွမ်ားကျငမ်ှုက ို ဘနေှာငို့ဘ်နာှး ဘစပ ငာ်းမရှ  ါ။ စောဖတ်ပ ငာ်း၊ စောဘရားပ ငာ်း၊ စောလ ိုားဘ ါငာ်းပ ငာ်းတ ို ို့က ိုသော သက်ဘရောက်ပ  ား 

(ဤအ က်အ  အတွက်) စဥ် က်မပ တ် အောားဘ ားဘ ောက်  ို့မှုမလ ို    က်လက်ရှငသ်နရ် ်တည်န ိုင ်ါသည်။ 

• ဒစ်စ် ရော  ားယောား - လှု ်ရှောားမှု ျ နည်  ရနအ် က်အ   (dyspraxia) - ကကက်သောားဟန ်ျက်ည လှု ်ရှောားရောတွငသ်ော သ ားသန ေ့ ်

    ိုက်န ိုင ်ါသည်။  ဥ မော ဘဖောငတ် နက် ိုငလ် င ်နောကျငန် ိုင ်ါသည်။ 

• ဒစ်စ်ကယ်ကူလ ယောား - က နာ်းမျောားသ ိုားရန ်က်ပ ငာ်း (dyscalculia) -  ဝတွင ်က နာ်းဂဏနာ်း၊ ရ ိုားရ ိုားရှငာ်းရှငာ်းဂဏနာ်းသ ္ျော 

 ိုစဆောမျောားက ို တွက် ျက်ရောတွငသ်ော သ ားသန ေ့်     ိုက်မှု ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၂ ယ ငသ်ငရ်  ားပ  ငာ်းက   ခပန်ရန ွှားခ ငာ်း - သငယ်မူှုအ ကအ် ွဲလ ား၊ မသန်စွမ်ားမှုလ ား 

(၂၀ မ နစ)် 

 
သငယ်ူမှုမသနစွ်မ်ားမှုမျောားက ို သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားနငှို့ ်မကကော ဏ 

ဘရောဘ ာွးကက ါသည်။ 

https://www.youtube.com/watch?v=I-xA9B_U1JU 

 

• ပ ောားနောား ျက်မျောား ပ နဘ်န ွှားရန ်အ က် ါဗ ဒ ယ ိုက ို ကကညေ့်ပါ။ 

• ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်အ ျ ြုွေ့ သငယ်ူမှု အ က် အ  မျောားက ို 

ဘဖော် ိုတ်ရန ်က်    ိုက ို ခပန် တပ်ါ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=I-xA9B_U1JU
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၂. သငယ်သူအူ ားလ  ားက   ပ ေ့ပ  ားရပားခ ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ်ဒိုတ ယ  ိုငာ်း ‘ပ ောားနောားမှု သ ို ို့မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသော သငယ်သူအူ ားလ  ားက   ပ ေ့ပ  ားရပားခ ငာ်း’က ို ကကညို့်ရောတွင ်

  မသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဘ ွားဘနာွး  ို့သညို့် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရား ဖွငို့ ် ို ျက်မျောားပ နက်ကညို့်သငို့ ်ါသည်။ 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားဟူသည်မှော သငယ်ူသူအောားလ ိုားတ ို ို့ ဘကျောငာ်းတက်ရ  ကရ်စရ  မဟိုတ် ါ။ သငယ်ူသူမျောား ဘကျောငာ်းတက် 

ဘနရ ိုနငှို့ ် ဘကျောငာ်းကအလ ိုအဘလျောက် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ွောားပ ငာ်းလည်ားမရှ  ါ။ မသနစွ်မ်ားပဖစ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

ဘကျောငာ်းတက်ဘနဘသောဘကကောငို့ ် ဘ ါငာ်းစည်ားပ ငာ်းရှ န ိုငဘ်သော်လည်ား သငယ်ူရနလ် ိုအ ်သညို့်  ို့  ိုားမှုမျောား ရ ျငမှ်ရ ါမည်။ ရပါငာ်းစည်ား 

ပည ရ ား နငှို့ ်အ ားလ  ားအက   ားဝငပ်ည ရ ား ပ ောားနောား ျက်က ို စဥ်ားစောား ါ။ 

ဘကျောငာ်းနငှို့ ်တ်သက်သညို့် သငယ်ူမှု၊ လှုမှုဘရားလှု ်ရှောားမှုမျောားအောားလ ိုားတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ိုငာ်း ပါဝင ွ်ငေ့ရ်ှ ကော  ညောဘရား 

နငှို့ ်လူမှုဘရားနစ်ှရ ်လ ိုား ရအ ငခ်မငမ်ှုရှ ရ ါမည်။ 

ဘ ါငာ်းစည်ားမှုတွင ် ဘပ ောငာ်းလ မှုကငာ်းပ  ား ကက ြု  ိုပ ငာ်းလည်ားမရှ သညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်ွင ် ရှငသ်နလ်ှု ်ရှောားရမညို့်အဘရားမှော 

သငယ်ူသူ၏ တောဝနသ်ောပဖစ် ါသည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်သက်  ိုငမ်ှုရှ ရနလ် ိုအ ်ဘကကောငာ်း၊  ညောဘရား ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် 

အဘရားကက ားဘကကောငာ်း  ဘ ွားဘနာွး  ို့ပ  ။ မသနစွ်မ်ားဘနဘသော ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားစွောသည် ဘ ါငာ်းစည်ား ညောဘရားက ို တက်ဘရောက်ရော 

တွင ်တ ိုားတက်မှု (ဘအောငပ်မငမ်ှု)လည်ားမရ ဘကျောငာ်းလည်ား ပ  ားမသွောား 

ကက ါ။ 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငစ်ောသငဘ်ကျောငာ်းတွငရ်ို ် တ်ဝနာ်းကျင၊် သငက်ကောား 

သငယ်ူဘရားအဘလို့အကျငို့မ်ျောား၊ လူတ ို ို့၏သဘ ော ောား၊ သ ိုားသညို့် 

အရငာ်းအပမစ်မျောား၊  ျမှတ် ောားသညို့် မူဝါဒမျောားက ို အဘပ ောငာ်း 

အလ မျောား လို ်ဘ ား ါသည်။ ပဖည်ားပဖည်ား ျငာ်း ဘပ ောငာ်းလ မည် 

ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်  ညောဘရားသည် စဥ် က်မပ တ်ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုပဖစ်စဥ်တစ်ရ ် ပဖစ်ကော ဘန ို့ ျငာ်းည ျငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်၍မရ ါ။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်သငယ်ူသူအောားလ ိုားတက်ဘရောက်မှု၊  ါဝငလ်ို ်ဘ ောငမ်ှုနငှို့ ်ဘအောငပ်မငမ်ှုတ ို ို့အတွက် ဘပ ောငာ်းလ မှု၊ သငို့ဘ်တော်ဘအောင ်

ပ ြုပ ငမ်ှုတ ို ို့အတွက် အတောားအ  ားမျောားဖယ်ရှောား  ိုက ိုကကညို့်ပ  ား သငယ်ူသူမျောားက ၎ငာ်းတ ို ို့သငယ်ူဘနသညို့် အ ငာ်းအကျငာ်းတွင ် အ ဝင် 

 ွငက်ျပဖစ်ဘအောငဘ်ပ ောငာ်းလ ပ ငာ်းက ို ကကညို့်ပ ငာ်းမဟိုတ် ါ။ ကဘလားတစ်ဥ ား ျငာ်း သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်ပ ညို့်မ န ိုငဘ်ရား၊ အ ာူးသပဖငို့ ်

သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့ ်မသနစွ်မ်ားမှုရှ သူမျောားအတွက်   ို့  ိုားဘ ားမှုက ို အ ာူးပ ြုဘလို့လော ါမည်။ 
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လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၃ - အ ားလ  ားအက   ားဝငပ်ည ရ ား - မ န်/မ  ား (၂၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါအကွက်မျောားမှဝါကျမျောားက ို တပ်ပ ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားအတွက် အမှန/်အမှောား  ိုားပဖတ် ါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ အကွက်န ဘ ားတွင ်မှန/်မှောားရ ားပပ ား အဘပဖတ ိုက် ါ။ 

 

 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၃ အရခ  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

မှန ် မှန ် မှောား မှောား မှန ် မှန ်

 

မ တ ် က ် 

၃ - အ ငို့မ်တူသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို သ ားသန ို့စ်  သငက်ကောားဘ ားရနမ်လ ို ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား 

သငယ်နူ ိုငရ်န ်  ရော/မက သင ်နာ်းစောက ို စ စဥ်ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ သ ားသန ို့န်ယ် ယ်တစ် ိုအတွက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်စိုနငှို့ ်

လို ်ဘ ောငရ်ောတွင ်ဘနရော ွ ၍သငက်ကောားပ ငာ်းက အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါမည်။ ဥ မော ယ ငသ်င ်နာ်းစောရလဒအ်တွက်   ်မ လို ်စရောလ ိုလ င ်

လည်ားဘကောငာ်း၊ အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ဘပ ောစကောားနငှို့ ်ောသောစကောားအတွက် တစ်စ ိုတစ်ရော  ို့  ိုားမှု လ ိုအ ်သညို့် 

အ ါတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း သ ားသန ို့သ်ငက်ကောားန ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ဘသေ်ာ အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်စောသင ်နာ်းတွင ်တစ်ဘန ို့လ ိုား 

န ား ါား အတူသငယ်ူသငို့ ်ါသည်။  

၁.အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရား 

သည် သဘ ော ောား၊ မူဝါဒနငှို့ ်

အဘလို့အကျငို့တ် ို ို့ ဘရရှည ်

ဘပ ောငာ်းလ မှု ပဖစ်စဥ်ပဖစ် ါသည်။  

၄. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အောားလ ိုား၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို 

ပဖညို့် ည်ားန ိုငရ်န ်ဘကျောငာ်းက 

အ ငသ်ငို့ပ်ဖစ်သညို့်အ ါကျမှ  

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားက ို 

ရရှ န ိုင ်ါသည်။ 

၂. အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားမှ မသန ်

စွမ်ားမှု၊ ကျောား/မကွ ပ ောားမှု၊ လူမျ ြုား၊  ောသော 

စကောား၊ က ိုားကွယ်သညို့် ောသော၊  ငာ်းရ  

မွ ဘတမှု၊ အသက်အရွယ်၊ ကျနာ်းမောဘရား၊ 

ဒိုကခသည် ဝ စသညို့်တ ို ို့အဘ ေါ် မူတည်၍ 

သ ားသန ို့ ်ောားပ ငာ်း၊   ွ ပ ောား က်  ပ ငာ်းတ ို ို့က ို 

အ  ိုားသတ်ရန ်ရည်သန ်ါသည်။  

၃. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တစ်ဥ ား ျငာ်း၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို 

ပဖညို့် ည်ားဘ ားန ိုငမ်ညို့် အ ူား 

စောသင ်နာ်း ောားရှ ပ ငာ်းသည် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ်ညောဘရား ငပ်ဖစ် ါသည်။   

၅. အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားသည် 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်လူ ို့အဖွ ွေ့အစည်ားက ို 

ဘဖော်ဘ ောငရ်ောတွင ်အဘရားကက ားသညို့် ကဏ္ဍ 

တစ်ရ ်ပဖစ် ါသည်။ သငို့ဘ်လျော်ဘအောင ် 

ဘပဖရှငာ်းဘ ောငရွ်က်နည်ားမျောားက ို ရှောဘဖွသညို့် 

ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ ်ျဥ်ားက ်မှု 

ပဖစ် ါသည်။  

၆. အရည်အဘသွားပ ညို့်၀ဘသော 

 ညောဘရားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့ တက်ဘရောက်န ိုင၊်  ါဝငန် ိုင၊် 

ဘအောငပ်မငန် ိုင၊် အကျ ြုားရှ ဘစန ိုငရ်န ်

အတောားအ  ားမျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ဖယ ်

ရှောားမှုအောား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညော 

ဘရားက ဥ ားတည်လို ်ဘ ောင ်ါသည်။ 
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၃. အ ားလ  ားသငယ်မူှုအတကွပ်  စ  (Universal Design for Learning) 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်း (၁၂)တွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်က ိုဘဖော် ိုတ်ကော UDLအဘကကောငာ်း၊  ညောဘရား 

အ ငာ်းအကျငာ်းတွင ်သ ိုားန ိုင ် ိုအဘကကောငာ်းက ိုမ တ် က်  ို့ ါသည်။ ဤအ  ိုငာ်းတွင ်UDL က ို   ိုမ ိုဘသ ျောစွဦကကညို့်ရှုပ  ား သငက်ကောားဘရား၊ 

သင ်နာ်းစောပ င ်ငဘ်ရားက ို ဖွ ွေ့စည်ားစ စဥ်ရနအ်တွက် ဘနောက်နည်ားလမ်ားတစ် ိုအပဖစ် အသ ိုားပ ြုန ိုင ် ိုက ို စဥ်ားစောားကက ါမည်။ အ ာူး 

သပဖငို့ ်ဘအောက် ါတ ို ို့က ို လို ်ဘ ောငရ်န ်UDLက ို ဘလို့လော ါမည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားက ိုပဖညို့် ည်ားရောတွင ်ဘကျောငာ်းအဘနပဖငို့လ်ို ်ဘ ောငန် ိုငဘ်သောအရောမျောား 

• စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအမျ ြုားမျ ြုား လ ိုအ ် ျက်က ို ပဖညို့် ည်ားပ  ား သငို့တ်ငို့ဘ်လျောက် တ်သညို့် ျ နည်  မှုမျောား ပ ြုလို ်ပ ငာ်း 

• မသနစွ်မ်ားမှုနငှို့အ် က်အ   အဘ ဘွ ရွှ သညို့် သငယ်ူသူမျောား၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားပဖညို့် ည်ားပ ငာ်း 

 

UNCRPD ဖွငို့ ် ို ျက်မျောား (အ  ိုဒ ်၂) 

‘အ ားလ  ားသငယ်မူှုအတကွပ်  စ ’ဟ       ဝယ ်သငေ့ရ်တ ်ရအ ငခ်ပ ခပင ်န်၊ အထာူးပ  စ    န် မလ  အပ် ွဲ လအူ ားလ  ားက 

အရက ငာ်း   ား အတ  ငာ်းအတ ထ အသ  ားခပ န  ငမ်ညေ့် ထ တက် န်၊ ပတဝ်န်ားက င၊် အစ အစဥ်န ငေ့ ်ဝန်ရ  ငမ်ှုတ  ေ့၏ 

ပ  စ က     လ  သည်။ ‘အ ားလ  ားအတကွပ်  စ ’သည် မသန်စွမ်ားမှုရ  သမူ  ား အရထ ကအ်ကခူပ ပစစည်ားမ  ားက   

လ  အပ်သညေ့်ရန  တငွသ်  ားခ ငာ်းက   မခ ငာ်း  န်ပါ” 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ တွငက်ကညို့်  ို့သညို့် သငက်ကောားသငယ်ူဘရားအဘလို့အကျငို့သ်ဘ ောတရောား သ ိုား ိုရှ  ါသည်။ ယ ိုတစ်ကက မ်ဖတ်သညို့်အ ါ 

မ မ ဘကျောငာ်း၊ အ ငာ်းအကျငာ်းရှ  သငက်ကောား ဘရားအဘလို့အကျငို့မ်ျောားက ိုဘတွားပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့က ို အောားလ ိုား  ိုမ ိုအကျ ြုားဝငဘ်စရနလ်ို ်န ိုငမ်ညို့် 

အဘပ ောငာ်းအလ မျောား အဘကကောငာ်းက ိုဘတွား ါ။  

 

 

 

 

 

 

၄ -  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား လ ိုအ ်သညို့် အဘကောငာ်း  ိုား  ို့  ိုားမှုမျ ြုားက ို  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းက  ျက် ျငာ်းဘ ားန ိုင ်ျငမှ် 

ဘ ားန ိုငက်ော လ ိုအ ်ဘသောအဘပ ောငာ်းအလ မှုအ ျ ြုွေ့က ိုလည်ား မ  ိုငာ်းမတွပဖစ်ဘ ေါ်လောမည်မဟိုတ် ါ။ သ ို ို့ဘသေ်ာ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားနငှို့ ်ယငာ်းတ ို ို့က ိုအဘကောငာ်း  ိုား  ို့  ိုားဘ ားန ိုင ် ိုက ိုသော နောားလည်ရန ်ကက ြုား မ်ားသငို့ ်ါသည်။ 
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  ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်

စ တ်ဓောတ်တက်ကကမှု 

  ရကက ငေ့သ်ငက်ကောားဘနတောလ  

က ိုယ်စောားပ ြုမှု 

  က  သငက်ကောားဘနတောလ  

လို ်ဘ ောင ် ိုနငှို့ဘ်ဖေ်ာပ   ို 

 ယလ်  သငက်ကောားဘနတောလ  

• သငယ်ူမှုကစ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် 

ဘကောငာ်း ါသည်။ 

• သငယူ်သညို့်အရော၊ သငယူ်  ို တ ို ို့က ို 

သငယ်ူသူမျောားက ဘရွား ျယ်န ိုင ်

 ါသည်။ 

•  ောဘကကောငို့သ်ငယူ်ဘနဘကကောငာ်း 

သ ပ  ား အောရ ိုဘကောငာ်းစွော စူားစ ိုက် 

 ါသည်။ 

• သငယ်ူသူမျောားက ိုယ်တ ိုင ်မ မ တ ို ို့၏ 

သငယ်ူမှုက ိုတောဝနယ်ူကက ါသည်။ 

• နည်ားမျ ြုားစ ိုပဖငို့ ်သငက်ကောားသငယ်ူ 

 ါသည်။ 

• အ ျက်အလက်မျောားက ို 

ရယူန ိုင ်ါ သည်။ 

• သငယ်ူသူမျောားအတွက်  ောသော 

စကောားအ ငို့ ်က ိုက်ည  ါသည်။ 

• သငယ်ူသူမျောား 

နောားလည်န ိုငဘ်ရားက ို 

  ို့  ိုားဘ ား ါသည်။  

 

• သငယ်ူသူမျောားအောား သငယ်ူမှု 

 စစည်ား၊ သငယ်ူ  ိုမျ ြုားစ ိုပဖငို့ ်

  ို့  ိုားဘ ား ါသည်။ 

• သငယ်ူသူမျောားအောား ၎ငာ်းတ ို ို့ 

အဘကောငာ်း  ိုား သငယ်ူန ိုငသ်ညို့် 

နည်ားက ို ဘမားပမနာ်း/  ို့  ိုားဘ ား 

 ါသည်။ 

 

သရ   

တ  ား 

တစ်    ငာ်းန 

ငေ့ ်

 ကန်ယွသ်

ညေ့် 

ရမား ွန်ား

မ  ားက   

သ  ားသပ်ပါ 

• အတနာ်း  ကဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်း

သောားအောားလ ိုား  ါဝငလ်ောဘအောင ်

 ယ်လ ို လို ်န ိုင ်ါမလ ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

ဘရွား ျယ် ွငို့၊် က ိုယ်  ိုင ် ိုားပဖတ် 

 ွငို့က် ို  ယ်လ ိုဘ ားန ိုင ်ါမလ ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား 

လက်လှမ်ားမ ဘအောင ်အ ျက် 

အလကမ်ျောားက ို  ယ်လ ို 

ဘ ားန ိုင ်ါမလ ။ 

 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောား

လ ိုား လက်လှမ်ားမ ဘအောင ်

အ ျက် အလကမ်ျောားက ို 

 ယ်လ ို ဘ ားန ိုင ်ါ မလ ။ 

•   ိုနှ  ်စော၊ ရို ်  ို၊ ဇယောားမျောားက ို 

ပ သနည်ားက ို 

မ မ စဥ်ားစောားပ  ားပ  လောား။ 

• စောဖတ်ရန ်သ ို ို့မဟိုတ် အသ  

သွငာ်း ောားသည်က ို နောားဘ ောင ်

ရောတွင ်  ို့  ိုားမှုလ ိုအ ်သညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား

အောား မည်သညို့်ဘရွား ျယ် 

စရောမျောား မ မ  ဘ ားမည်နည်ား။ 

• ၎ငာ်းတ ို ို့တတ်ဘပမောက်မှုက ို ပ သ 

န ိုငရ်န ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားအောား ရည်ရွယ် ျက်ရှ သညို့် 

ဘရွား ျယ်စရောမျောားက ို  ယ်လ ို  

ဘ ား ောား ါသလ ။ 

• အ ျ နန် ို့အပမနန်ှုနာ်းက ို ပ ြုပ ငရ် 

လွယ်ရန ် ယ်အ ျ နမှ်ော ဘ ားန ိုင ်

သလ ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

တတ်ဘပမောက်မှု ပ သန ိုငရ်န ်

စောရွက်နငှို့ ် တ သ ိုားဘသော 

လို ်ဘ ောငစ်ရောမျောားအပ င ်

အပ ောား ယ်နည်ားဘတွက ို မ မ  

စဥ်ားစောား ောား ါသလ ။ 
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လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၄ - UDL ဗ ဒ ယ   (၂၀ မ နစ)် 

  
ဘအောက် ါလင်ို့ ်ရှ  UDL အဘကကောငာ်းဗ ဒ ယ ိုကကညို့် ါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်သဘ ောတရောား(၃)မျ ြုားက ို အန စ်   ပ်ဘရား ါ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ih0QVKjYvG4 

 

၁. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  က်လက်စ တ်ဝငစ်ောားဘနဘစရန ်စ တအ် ား 

တကက်ကမှုန ငေ့ ်ပါ၀ငရ်  င ွ်က်မှု ရှ ဘစန ိုငမ်ညို့် ဥ မောမျောားဘ ား ါ။ 

၂. UDLအရ   ိုစ မျ ြုားစ ိုပဖငို့ ်က  ယစ် ားခပ ခ ငာ်း ဥ မောမျောားဘ ား ါ။  

၃. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသ ရှ  ောားသည်မျောား ပ သရန ် စည်ားမျောားက ို 

မည်သ  ေ့သ ိုားစွ န ိုင ် ိုက ို ဥ မောမျောားဘ ား ါ။ 

 

 

 

 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၄ အရခ  

 

၁. ပါဝငရ်  င ွ်က်မှု 

 

၂. က  ယစ် ားခပ မှု 

 

၃. လ ပ်  ပ်န ငေ့ ်ရ  ခ်ပပ   

 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ဘရွား ျယ် ွငို့ ်

ဘ ား ါ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စ တ်ဝငစ်ောား 

သညို့်အရောနငှို့ ်အောားသော ျက မျောားက ို 

ဘဖော် ိုတ် ါ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဝနငှို့ ်

  ဘလျော်သညို့် သင ်နာ်းစောမျောားသငက်ကောား ါ 

- သင ်နာ်းစောမျောားဘ ျော်ရွှငဖ်ွယ်၊ 

စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ် ဘကောငာ်း ါ ဘစ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို သွောားလော 

လှု ်ရှောား ွငို့ဘ် ား ါ။ 

 

- ပ ဌောနာ်းစောအို ်မျောား 

- နောားဘ ောငစ်ရောမျောား 

- တွ ဖကစ်ောဖတ်ပ ငာ်း 

- ဗ ဒ ယ ို 

- လက်ဘတွွေ့သငယ်ပူ ငာ်း 

-ပဖစ်န ိုငလ် င ်ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် စောလ ိုား 

အရွယ်၊ ဘနောက်  အဘရောငမ်ျောား 

နည်ား ညောပဖငို့ ် ျ နည်  ဘ ား ါ 

-   ိုစတောဖနတ် ား ါ 

- စ တ်ကူားပ  ဘပမ  ို ွ  ါ 

- နှုတ်ပဖငို့တ်င ်က် ါ 

- ဗ ဒ ယ ိုရ ိုက်ပ ငာ်း၊ ကောတွနာ်း 

ဇောတ်လမ်ားတ ို  ွ ပ ငာ်း 

- အဖွ ွေ့လ ိုက် ဘရောဂျက်လို ်ပ ငာ်း 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ih0QVKjYvG4
https://www.youtube.com/embed/Ih0QVKjYvG4?feature=oembed
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၃.၁ ရက  ငာ်း၊ အ ငာ်းအက ငာ်းတ  ေ့မ စွမ်ားရ  ငန်  ငပ်   

ဘကျောငာ်း/အ ငာ်းအကျငာ်းမျောားတွင ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုအတွက် လို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ညို့် လို ်ငနာ်းအကက ပ ြု ျက်မျောားဘ ားရန ် လွယ်ကူ 

န ိုငမ်ည် ပဖစ်ဘသော်လည်ား   ိုအ ငာ်းအကျငာ်းရှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏လ ိုအ ် ျက်မျောားအဘ ေါ် မူတည် ါမည။် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘကျောငာ်းတက်စောသငန် ိုငဘ်ရားက ိုကူည မှုအတွက် အဘပ ောငာ်းအလ မျောားနငှို့ ် သင်ို့ဘတေ်ာဘအောငပ် ြုပ ငမ်ှု 

မျောားက ို ဘ ောငရွ်က်ရောတွင ် အ ငာ်းအကျငာ်းမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏အဘတွွေ့အကက ြုနငှို့ ်က်စ ်အဘပ အဘနမျောားက ို ဘဝဖနသ် ိုားသ ်ရန၊် 

လို ်ဘ ောင ် ိုအသ ားသ ားက ို ဘတွားဘတောကက စည်ရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

ဘပ ောငာ်းလ သည်  ိုရောဝယ် တနဖ် ိုားကက ား စစည်ားက ရ ယောမျောားဝယ်ပ ငာ်း၊ အ ာူးကျွမ်ားကျငဝ်န ်မ်ား န ို့အ် ်ပ ငာ်း မပဖစ်သငို့ဘ်သော်လည်ား 

ရန ် ိုဘငရွန ိုငမ်ည်  ိုလ င ်လို ်ဘ ောငသ်ငို့ ်ါသည်။  

စောသင ်နာ်းတွငာ်းတွငသ်ောမက ဘကျောငာ်းတက်ရက်တစ်ဘန ို့တောတစ်ဘလ ောက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းလ ိုအ ် ျက်မျောားနငှို့ ်

လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွပ ြုပ ငပ် ငာ်းအဘကကောငာ်း ဘတွားဘတောရန ်အဘရားကက ား ါသည်။  

 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် ဤလ ိုအ ် ျက်မျောားက ိုပဖညို့် ည်ားရန ်ဓောနကျပ  ား အဘကောငာ်းပမင’်အဘပဖရှော’ဘတွားဘတောကော 

လ ိုက်ဘလျောည ဘ ဘွပ ောငာ်းလ ပ ြုပ ငပ် ငာ်းသည် လွနစွ်ောရှငာ်းလငာ်းလွယ်ကူန ိုင ်ါသည်။  ဥ မော သင ်နာ်းစောအတွက်သ ိုားမညို့်စောက ို 

စောလ ိုားအရွယ်အစောား   ိုမ ိုကက ားမောားဘအောငဘ်ရားပ ငာ်းပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားစောဖတ်န ိုငပ်  ား မ မ ပ င ်င ်ောားသညို့် သင ်နာ်းစောတွင ်

 ါဝငသ်ငယ်နူ ိုင ်ါမည်။ သ ို ို့ဘသေ်ာ လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွ င ်ငရ်ောတွင ်   ိုမ ိုရှု ်ဘ ာွးန ိုင် ါသည်။   ို ို့ဘကကောငို့ ် ဘနောက်  ်အကူအည  

အမျ ြုားမျ ြုား လ ိုဘကောငာ်းလ ို ါလ မို့်မည်။ 

မ မ သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏  ါဝငသ်ငယ်ူ မှုနငှို့ဘ်အောငပ်မငမ်ှုအတွက် အဓ ကအတောားအ  ားမျောား ရှ မရှ  

စဥ်ားစောား ါ။ သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ား၊ သငက်ကောားသငယ်ူမှု ျဥ်ားက ်နည်ားနငှို့ ်စစည်ားမျောား၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် စစ်ဘ ား 

ဘကျောငာ်းသေွာား ရ ား

ဘကျောငာ်းအဘ ောက်အအ ို

သင ်နာ်းစောတွင်

 ါဝငပ် ငာ်း

သငယ်မူှု စစညာ်းမျောား

သ ိုားပ ငာ်း

အောားကစောားနငှို့်

အ နာ်းဘပဖမှု

ဘရအ မ်တက်န ိုငမ်ှု

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတွင်

 ါ၀ငပ် ငာ်း
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အက ပဖတ်မှုနငှို့စ်ောဘမား ွ မျောားအတွက် ဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်စသည်တ ို ို့က အတောားအ  ားပဖစ်ဘစန ိုင ်ါ သည်။ ဘအောက် ါတ ို ို့က ိုလို ်ဘ ောငရ်န ်

 ညောဘရားစနစ်က ို အောားဘ ား/  ို့  ိုားရ ါမည်။ 

•  ရော/မတ ို ို့ သငို့ဘ်တေ်ာဘအောငပ် ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ ရန ် အောားဘ ားမညို့် ပ ြုလွယ်ဘပ ောငာ်းလွယ်ပဖစ်ဘသော၊ သက်  ိုငပ်  ား 

စ တ် ါဝငစ်ောားဖွယ်ပဖစ်ဘသော သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားက ို ဘဖေ်ာဘ ောင ်ါ။  ရော/မတ ို ို့အောား  ျမှတ် ောားသညို့်စနစ်မျောားမှ 

ဘသွဖည်မသွောားရန ်ညွှနက်ကောား ောားပ ငာ်း၊ ဘသွဖည်မသွောားရဟို  ရော/မတ ို ို့က ယူ ကကပ ငာ်း ရှ ကက ါသည်။ 

• သငက်ကောားသငယ်ူမှု ျဥ်ားက ်နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားက ို သငယ်ဘူလို့ကျငို့န် ိုငရ်န ်  ရော/မတ ို ို့အောား ဘလို့ကျငို့သ်ငက်ကောားဘ ားပ ငာ်း၊ 

  ဘရောက်ဘသော  ရောလို ်ငနာ်းအတတ် ညော စဥ် က်မပ တ် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရား အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားရှောဘဖွရန ် အောား ဘ ားပ ငာ်းမျောား 

လို ်ဘ ောင ်ါ။ 

•   ိုမ ိုလက်ဘတွွေ့ကျပ  ား စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ဘကောငာ်းသညို့် သငယ်ူမှုအ ွငို့အ်လမ်ားမျောားက ို   ိုမ ိုရရှ ဘစရန ် တနဖ် ိုားနည်ား/အ မ ို့ 

သငက်ကောားသငယ်ူမှုအရငာ်းအပမစ်မျောားသ ိုားပ ငာ်းက ို အောားဘ ား ါ။  

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မ မ တ ို ို့တတ်ဘပမောက် ောားသည်မျောားက ိုပ သရန ် သငို့တ်ငို့မ် တဘသောအ ွငို့အ်လမ်ား မရပ ငာ်း၊ 

ယ ငအ်တနာ်းက ိုပ နတ်က်ရပ ငာ်းဘကကောငို့ ် သူငယ် ျငာ်းမျောားနငှို့က်ွ ကွောပ ငာ်းတ ို ို့က ို မကကော ဏပဖစ်ဘစသညို့် စ  ျ နစ် ညွှနာ်း 

သတ်မှတ် ောားသညို့် စစ်ဘ ားမှုအစောား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားတ ိုားတက်မှုက ို နည်ားလမ်ားအဖ ိုဖ ိုပဖငို့ ် ဘစောငို့က်ကညို့် 

ဘလို့လောရန ်စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းဘကောငာ်းမျောားသ ိုား ါ၊ လ ိုလ ိုလောားလောားရှ  ါ။ 

 

၃.၂ ရ ပ်ပ  ငာ်း   င ် သငယ်ူမှုဝန်ားက င ်

ဘကျောငာ်းအ ငာ်းအကျငာ်းတွင ်မသနစွ်မ်ားသူ၊ အ က်အ  ရှ သူဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အကျ ြုား၀ငရ်န ်ရို ် တ်ဝနာ်းကျင၊် သငက်ကောား 

သငယ်ူမှု စစည်ားမျောားအောား ဘပ ောငာ်းလ ရန ် လ ိုအ ် ါမည်။ UNCRPD (၂၀၁၁)အရ ပ ညို့်စ ိုသညို့်အဘပဖဘ ားန ိုငသ်ညို့်တ ိုငဘ်အောင ်

ဘစောငို့ ် ိုငာ်းမဘန   ‘သငို့တ်င်ို့ဘလျောက် တ်စွောည  နှု ငာ်း ောားရှ မှု’ ‘reasonable accommodation’ သဘ ောတရောားက ို သ ိုားပ  ား 

လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

UNCRPD (အ  ိုဒ ်၂) ဖွငို့ ် ို ျက် 

“ ‘သငေ့တ်င်ေ့ရလ  ကပ်တစ်ွ ည  နှု ငာ်းထ ားရ  မှု’ ဟသူည်မ   လူ ေ့အ ွငေ့အ်ရ ားန ငေ့ ် အရခ   လွတလ်ပ်မှုမ  ားက   မသန်စွမ်ားသမူ  ား 

အခ  ားသမူ  ားန ငေ့တ်န်ားတ ူ   စ ားက ငေ့သ်  ားန  င ်န် မတန်တ  သ  ေ့မဟ တ ် မန  ငမ်နငာ်း ၀န်ထ ပ်၀န်ပ  ားမခ စ်ရစ ွဲ သငေ့တ်ငေ့ ်

ရလ  ကပ်တသ်ညေ့် လ  အပ်ရသ ရခပ ငာ်းလွဲ   န်ည  မှုမ  ားက   အရခ အရနတစ် ပ်တငွလ်  အပ်ပါက လ ပ်ရ  ငခ် ငာ်းခ စ်ပါသည်။” 

ဘနောက်  ်ရန ် ိုဘင၊ွ အ ာူးက ရ ယောမျောားရသညို့်တ ိုင ် ဘစောငို့ ် ိုငာ်း  ို့လ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား သနာ်း ျ ပ  ား ညောဘရားမှ 

လည်ားဘကောငာ်း၊  ညောဘရားအတွငာ်းလည်ားဘကောငာ်း ဖ ကကဥ်  ဘနရဥ ားမည်ပဖစ်သည်။ သငို့တ်င်ို့ဘလျောက် တ်စွောည  နှု ငာ်း ောားရှ မှုဟူသည်မှော 

ဘကျောငာ်းတွငဘ်ကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား တက်ဘရောက်ကော  ါဝငသ်ငယ်ူပ  ားဘအောငပ်မငရ်န ် ဘကျောငာ်းအသ ိုက်အ၀နာ်းအတွငာ်း 

ရန ိုငသ်ညို့် မည်သညို့်အရငာ်းအပမစ်၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုမ  ိုတ ို ို့ပဖငို့ ် အဘကောငာ်း  ိုားပ ြုပ ငည်  နှု ငာ်းမှုမျောားက ို  ျက် ျငာ်းလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၅ - ရ ပ်ပ  ငာ်း   င ် သငယ်မူှုဝန်ားက ငဗ် ဒ ယ   (၂၀ မ နစ)် 

 

ဗ ဒ ယ ိုကကညို့် ါ။ အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမှ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသငယ်ူမှုက ို မည်က ို့သ ို ို့ သက်ဘရောက်န ိုင ်

 ါသနည်ား။ 

  

မသနစွ်မ်ားဘသောကဘလားမျောားအောား  ို့  ိုားဘ ားသညို့်  သောဓကမျောားက ို ရှောဘဖွပ  ား ဘကျောငာ်းအသ ိုက် 

အ၀နာ်းအတွငာ်း အကျ ြုား၀ငပ်  ားတစ်သောားတည်ားပဖစ်ဘစန ိုင ် ိုက ို မှတ်စိုဘရား ါ။ 

 

ဘအောက် ါဇယောား လက်ဝ ဖက်ဘကော်လ မှ စောရငာ်းက ိုကကညို့်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား 

အကျ ြုားရှ ဘစန ိုင ် ိုက ို မ မ အဘတွားပဖငို့လ်ည်ားဘကောငာ်း၊ ဗ ဒ ယ ိုမှလည်ားဘကောငာ်း   ် ညို့်န ိုင ်ါသည်။ 

https://www.youtube.com/watch?v=EsgDZju8FO8 

 

ပတဝ်န်ားက င ် အက   ားရက ားဇူား 

 ရ ဘ ောဂအ ငာ်းအကျငာ်း - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား လွယ်လငို့တ်ကူ ပမငဘ်စကကောားဘစန ိုင ်ါသည်။ 

- အ ာူးသပဖငို့ ်က ိုယ်ကောယ  ိုငာ်း  ိုငရ်ောမသနစွ်မ်ားမှုရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် 

အတနာ်းတွငာ်း လွယ်လငို့တ်ကူသွောားလောဘစန ိုင ် ါမည်။ 

အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို 

စိုစည်ားပ  ား အမည် 

ဘရားမှတ်ပ ငာ်း 

 

 

ပ သရနဘ်နရောမျောား  

အ မ်သော  

 

မ တ ် က ်- ဗ ဒ ယ ိုတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအကျ ြုားပဖစ် နွာ်းဘစန ိုငရ်န ် တ်ဝနာ်းကျငက် ို ဘပ ောငာ်းလ ဘ ား ါသည်။  

 ရ ဘ ောဂက ို ပ နစ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်မသနစွ်မ်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက်   ိုအဘရောက်သွောားန ိုငရ်န ်လမ်ားရှငာ်းဘ ားပ ငာ်း က် 

စောသင ်နာ်းတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား သွောားလောရန ် ိုမ ိုလွယ်ကူ ါသည်။ 

 

ဘကျောငာ်းအဘ ောက်အအ ိုမျောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား ဝငဘ်ရောက်န ိုင၊် လ ိုပ  ြုဘစန ိုငရ် ါမည်။ ဘလှကောား စ် မပမငို့ ်

လွနာ်းပ ငာ်း၊ မသနစွ်မ်ားဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား/ဝန ်မ်ားမျောားအတွက် ဘစောငာ်းဘလ ောမျောား  ောားဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့က ို လို ်ဘ ောငဘ် ားန ိုင ်

 ါသလောား။ အလောားတူ င ် ရောသ ဘ ေါ်စ မ နာ်းကဘလားမျောား၊ မသနစွ်မ်ားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် လ ိုဘလောက်ဘသော 

သ ားသန ို့ဘ်နရော(သ ို ို့)အသ ိုား၀ငဘ်သော စစည်ားမျောားရှ သညို့် အ မ်သောမျောားက ိုလည်ား   ို့  ိုားဘ ားန ိုငပ် ငာ်းမရှ လ င ်၎ငာ်းတ ို ို့ ဘကျောငာ်းတက်ကကဘတောို့ 

မည် မဟိုတ် ါ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁ တွင ်မ မ စောသင ်နာ်း၏စ နစ်  ိုက ို ွ ကော အောားလ ိုား  ိုမ ိုအကျ ြုားဝငဘ်စန ိုငမ်ည်နည်ားမျောားက ို ဘတွားဘတော  ို့ပ  ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ 

 ို လို ်ပ  ားပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်မှတ်စိုက ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား ဘပ ောငာ်းလ လ ိုသည်မျောား  ညို့်ဘရား ါ။ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EsgDZju8FO8
https://www.youtube.com/embed/EsgDZju8FO8?feature=oembed
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ရို ် တ်ဝနာ်းကျငတ်ွင ်အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  သောဓကမျောားမှော ဘအောက် ါတ ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

• ဘလှကောား စမ်ျောားက ိုသော  ညို့်သွငာ်း  ိုစ ဘရား ွ ပ  ား ဘနောငအ် ါတွင ်ဘစောငာ်းဘလ ောတစ် ို   ် ညို့်မညို့်အစောား 

ဘလှကောားဘစောငာ်းက ို အဘ ောက်အအ ိုအဝငဝ်တွင ်ဘစောငာ်းဘလ ောမျောားက ို ဒ ဇ ိုငာ်း ညို့် ွ  ောားသည်။ 

• မျက်စ ပဖငို့သ်ောပမငန် ိုငမ်ညို့်   ိုငာ်း ိုတ်မျောားသောမက   ဘရားလ်၊ ရို ်  ို၊ သဘက္တမျောားပဖငို့ ်ပ င ်င ်ောားသည်။ 

• ဘ ျော်လ န ိုငဘ်သော ဘတောက်ဘပ ောငသ်ညို့်မျက်နေှာပ ငမ်ျောားနငှို့ ်စည်ားမျောားအစောား လ ိုပ  ြုစ တ် ျစွော သွောားလောန ိုငရ်န ်

ဘ ျော်လ မကျဘအောင ်မျက်နေှာပ ငအ် စ်မျောားလို ် ောားသညို့် ကကမ်ားပ ငမ်ျောားက ိုသ ိုားပ ငာ်း။ 

 

၃.၃. သင ်န်ားစ ခပင ်ငခ် ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃တွင ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို 

စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်းနငှို့ ်အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှုအ ဘကကောငာ်း ကကညို့်  ို့ပ  ။ 

  ိုသငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို သင ်နာ်းစော ပ င ်င ်

ရောတွင ်စဥ်ားစောားရနအ်သ ိုားပ ြုန ိုင ်ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောား သငယ် ူ ိုအမျ ြုားမျ ြုား၊ သငယ်ူနှုနာ်းအဖ ိုဖ ို ရှ ဘကကောငာ်း၊   ိုလ ိုအ ် 

 ျက်မျောားက ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွ တ ို ို့ပ နရ်နမှ်ော  က်  ဘကကောငာ်း 

သ ရှ ကက ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောပ င ်ငန်ည်ား အမျ ြုားမျ ြုားရှ  ါသည်။ ဘအောက် ါတ ိုက် 

  ိုင ် စစ်ဘ ားစောရငာ်းသ ိုားပ  ား မ မ သငက်ကောားဘနသညို့် သင ်နာ်းစော 

အစ အစဥ်တစ် ိုက ို စတငဘ်တွားဘတော ါ။ ရန က ်ကတ်ွွဲ ၁ တွင ် သင ်နာ်းစော  ိုစ အလွတ်တစ် ို ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၈ 

တွငလ်ည်ား ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

 

 

သင ်နာ်းစောသည် မည်သညို့်အဘကကောငာ်း ပဖစ်သနည်ား။ (သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနငှို့ ်ျ တ် က်ရ ါမည)် ✓ 

အ  ိုားတွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မည်သညို့်ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုက ို ရဘစလ ို ါသနည်ား။ 

သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက်မှော အ ယ်နည်ား။ 

✓ 

သငက်ကောားမညို့်အရော၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုလို ်ဘစမညို့်အရောမျောားက ို ကက ြုဘတွား ါ။ ✓ 

သင ် အ ငသ်ငို့ပ်ဖစ်ပ  လောား။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားဘအောငပ်မငရ်န ် မည်သညို့်အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို 

လ ိုအ ် ါသနည်ား။ 

✓ 

လှု ်ရှောားတက်ကကစွော ါဝငရ်နအ် ွငို့အ်လမ်ားမျောား ရှ  ါသလောား။ (ကကညို့်၊နောားဘ ောင၊်ဘပ ော၊  ၊ လှု ်ရှောား) ✓ 

ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘသော သငယ်ူမှု သ ို ို့မဟိုတ် အ ငို့ ်ငို့ ် သငယ်ူမှု ျဥ်ားက ်နည်ားက ို သင ်လ ိုအ ် ါသလောား။ ✓ 

Image source: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Template_-

_Lesson_plan_for_remote_learning_using_the_Wikimedia_projects.svg (free)  

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Template_-_Lesson_plan_for_remote_learning_using_the_Wikimedia_projects.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Template_-_Lesson_plan_for_remote_learning_using_the_Wikimedia_projects.svg
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ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ိုငာ်း ဘနောက်  အဘကကောငာ်း၊ အောားသော ျက်၊ လ ိုအ ် ျက်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုအဘ ဘွ ရွှ ကကဘသောဘကကောငို့ ်

အသ  ညောနငှို့က်ျွမ်ားကျငမ်ှုက ို ရှောမှ ား  ို၊ သငယ်ူမှုအတွက်စ တ် ါ  ိုတ ို ို့ ကွောပ ောားကက ါသည်။ ဤအ ျက်မျောားက ို စဥ်ားစောားသညို့်အ ါ 

 နာ်းတ ိုင၊် နည်ားလမ်ား၊  စစည်ား၊ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုစသည်တ ို ို့က ို လူတ ိုငာ်းအတွက် တတ်စွမ်ားသ၍ လက်လှမ်ားမ ဘစသငို့ ်ါသည်။  

နည်ားလမ်ားအသွယ်သွယ်သ ိုားသညို့်  ရော/မတ ို ို့မှဘအောက် ါတ ို ို့က ိုလို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါမည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို သငယ်လူ ိုစ တ်ပဖစ်ဘစပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား လက်လှမ်ားမ သညို့်အ ျက်အလက်မျောားက ို တငပ် ပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား ၎ငာ်းတ ို ို့သငယ်ူဘနသညို့်အရောက ို ဘဖော်ပ ဘစန ိုငပ် ငာ်း 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၆ - သင ်န်ားစ ခပင ်ငခ် ငာ်း ဗ ဒ ယ   (၂၀ မ နစ)်  

 

ဗ ဒ ယ  ကကညေ့်ပပ ား သင ်နာ်းစောပ င ်ငရ်ောတွင ် ရော/မတ ို ို့လို ်ဘ ောငသ်ညို့် အရောမျောားက ို 

မ တစ် ဘရား ါ။ ဥ မော စောသင ်နာ်းသ ိုားအရငာ်းအပမစ်မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အသငို့သ် ိုားန ိုငရ်န ်စ စဥ် ောားပ ငာ်း 

ဤဗ ဒ ယ ိုတွင ်မည်သညို့်မှတ်သောားစရောမျောား ါရှ  ါသနည်ား။ မ မ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်

စမ်ားလို ်ကကညို့်လ ိုဘသော အရောတစ် ိုက ို ရ ား   ါ။ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E27Nn_JT1ls 

 

 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၇ - UDL က   ယ ငသ်ငရ်  ားပ  ငာ်းမ  ားန ငေ့ ်   တ ်ကခ် ငာ်း (၁ န   ) 

• UDL က   ွငေ့ ်  ရန ်  ိုစတော/ ါဝါ ွ ြုငို့တ်စ် ိုလို ်ကော အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်းတွင ်UDLသ ိုားပ ငာ်း၏ အက   ားရက ားဇူားမျောားက ို 

တငပ်  ါ။  

• သင ်နာ်းစောပ င ်ငရ်ောတွင ်UDL၏ ပငမ်သရ  တ  ား ၃   အောား ဘ ါငာ်းစည်ား ညို့်သွငာ်းန ိုင ် ိုက ိုစဥ်ားစောား ါ။ 

• သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁-၆ အတွငာ်းရှ  ဘအောက် ါအဓ ကအဘကကောငာ်းအရောမျောားနငှို့ ်UDLက     တ ်က ်ါ။ 

• အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်ကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ်ရော ရောမအဘကကောငာ်း (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁) 

• မ မ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်းနငှို့ ်အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငယ်ူမှု (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂) 

• သငယ်ူမှုရလဒန်ငှို့ ်အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်မူှု (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၃) 

• သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်မှုမျောားနငှို့ ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စမညို့်အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ျက် (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄) 

• အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငဖ်နတ် ားပ ငာ်း (သငရ် ို ား  ိုငာ်း ၅) 

•   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E27Nn_JT1ls
https://www.youtube.com/embed/E27Nn_JT1ls?feature=oembed
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ရ ာွးရနာွး  က/်ခပန်လညသ်  ားသပ်  က ်(၂၀ မ နစ)် 

အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  (UDL)သည်  ညောသငက်ကောား ဘ ားမှု၊ သငက်ကောားဘရားနငှို့သ်ူယူမှုတ ို ို့နငှို့ ်တ်သက်သမ အောားလ ိုားက ို  

လက်လှမ်ားမ ဘစရနအ်တွက် သငယ်ူသူမျောားအတွက် အတ ားအ  ားမ  ားနည်ားန  ငသ်မျှနည်ားပါားဘအောင ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ 

သငို့တ်ငို့ဘ်လျောက် တ်စွော  ျ နည်  ပဖညို့် ည်ားပ ငာ်း  ိုသည်မှော သငယ်ူသူတစ်ဥ ား ျငာ်း၏ တက်ဘရောက်မှု၊  ါဝငမ်ှု၊ ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် 

လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားသညို့် ပ ြုပ ငက် ိုက်ည  မှု၊ ဘပ ောငာ်းလ မှုမျောားအောား ရရှ န ိုငဘ်သောအရငာ်းအပမစ်မျောား၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို 

သ ိုားပ  ား   က ် ငာ်းပ ြုလို ်ပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

- စနစ်ဘပ ောငာ်းလ ရောတွငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းလ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားရောတွင ်

လည်ားဘကောငာ်း မ မ သည်  ညောသငက်ကောားသူတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ်မည်မ ကသဇောဘညောငာ်း ါသနည်ား။ 

- သင ် ောက ို လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသနည်ား။ 

 

၄. ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအ ကက်က  သညေ့အ် ါပ ေ့ပ  ားခ ငာ်း 

သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသော သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားရှ ဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ် မသနစွ်မ်ားဘသော ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား  ို့  ိုားရန ် မ မ တ  ေ့၏အ န်ားကဏ္ဍက ိုနောားလည်ကကရနန်ငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူ ွငို့ရ်ဘရားက ို 

ဘ ောငရွ်က်ဘ ားရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

မသနစွ်မ်ားပ ငာ်းဘကကောငို့ ် ို့  ိုားပ ငာ်း (သ ို ို့) မသနစွ်မ်ားမပဖစ်ဘသော်လည်ား သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်မျောားရှ ပ ငာ်းတ ို ို့ ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို    န်   ါ ပ ေ့ပ  ား န် လ ိုအ ်ပ  ား အ ျ ြုွေ့က ိုမူ စဥ် ကမ်ခပတ ် ပ ေ့ပ  ား န်လ ိုအ ်ဘကောငာ်းလ ိုအ ် ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတနာ်းတွငာ်း အ က်ကက ြုဘနလ ငဘ်သော်လည်ားဘကောငာ်း၊ သငယ်နူှုနာ်းသည် အပ ောားသူမျောား က်   ိုမ ို 

ပမန ်နပ်  ား အသ သညောမျောားက ို လျငပ်မနစွ်ောနောားလည်လ ငလ်ည်ားဘကောငာ်း   ို့  ိုားဘ ားရန ်လ ိုအ ် ါမည်။ 

မသနစွ်မ်ားဘသောဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အပမ တမ်ား  ို့  ိုားဘ ားရနမ်လ ိုဘကကောငာ်း အမှတ်ရ ါ။ မသနစွ်မ်ားပဖစ်သညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအဘတော်မျောားမျောား  ညော ာူး ျွနက်ကပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့အတနာ်းဘဖော်မျောား က်  ိုပ  ား   ို့  ိုားဘ ားရန ်လ ိုအ ်မည်မဟိုတ် ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား(အ ာူးသပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောား)စတငသ်ငယ်ရူန၊်  ရောလွတ်လို ်ဘ ောငရ်န ် ကနဥ ား 

(သ ို ို့)ရ ဖနရ်  ါ   ို့  ိုားဘ ားရန ် လ ိုအ ် ါမည်။ အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည်   ိုမ ိုဘ ွပ ောားဘသော လ ိုအ ် ျက်မျောားရှ န ိုငပ်  ား 

ရို ်  ိုငာ်း၊ စော  ိုငာ်း၊ စ တ်  စောားမှု  ိုငာ်းတ ို ို့အတွက်  ို့  ိုားမှုက ို မကကော ဏလ ိုအ ်န ိုင ်ါသည်။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ တွင ်  ငာ်းရ မှု၊ ဘစေ်ာကောားည ဥ်ား နာ်းမှု၊ စ တ်ဒဏရ်ော၊ အပ အမူနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအ က်အ  မျောားအတွက် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား   ို့  ိုားမှုလ ိုအ ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း  ိုတ်ဘဖေ်ာ  ို့ပ  ။ တ ညို့်မျောားနငှို့ ် ိုလ ိုအ ် ျက်မျောားက ို  ရော/မတ ို ို့ 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း နောားလည်လ င ်မှနာ်း မှုမျောားဘလျောို့ ါားကော   ိုမ ို  ဘရောက်သငို့ဘ်တေ်ာစွော  ို့  ိုားန ိုင ်ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စ ိုားရ မ်မကငာ်းပဖစ်ဖွယ်မျောားရှ လ င ်  ရော/မ၊ မ  ၊ ကျွမ်ားကျငဝ်န ်မ်ား(ရှ   ို့လ င)်၊ ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောား အ ျငာ်း ျငာ်း စသည်ပဖငို့ ်ဘ ွားဘနာွးန ိုင ်ါသည်။ ဗျျူဟောမျောားက ို ဘနောက်တစ်  ိုငာ်းတွင ်စူားစမ်ား ါမည်။ 
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ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘအောက် ါနယ် ယ်မျောားအသွင ်  ွ ပ ောား  ို့ပ  ား အ က်ကက ြုဘနရသညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ကူည န ိုငမ်ညို့် ဗျျူဟောအ ျ ြုွေ့က ိုလည်ား ဘဖေ်ာပ   ို့ ါသည်။ 

• သ ပမငမ်ှု (Cognitive)နငှို့သ်ငယ်ူမှု 

• အောရ ိုနငှို့ရ်ို ်  ိုငာ်း 

• လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု 

•  က်သွယ်ဘရား 

 

၄.၁ သ ခမငမ်ှုန ငေ့ ်ကစ်ပ်ရနရသ  သငယ်မူှုမသန်စွမ်ားမှု/အ ကအ် ွဲမ  ား 

သ ခမငမ်ှုနငှို့ ်က်စ ်ဘနဘသော မသနစွ်မ်ားမှု သ ို ို့မဟိုတ် အ က်အ  မျောားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် အ ျက်အလက် 

မျောားက ို သ ပမငရ်န၊် တ ို ို့ပ နရ်န၊်  ွ ပ မ်ားစ စစ်ရန၊် နောားလည်ရန၊် သ မ်ား ည်ား ောားရန၊်   ိုားပဖတ်ပ  ားအလ ိုက်သငို့တ် ို ို့ပ နရ်န ် အ က် 

ကက ြုန ိုင ်ါသည်။   ိုအ က်အ  မျောားက ို နက်န သ မ်ဘမွွေ့သညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  အဘ ဘွ ွ (သ ို ို့) သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသော 

သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားဟူ၍ ညွှနာ်း  ိုဘလို့ရှ ကက ါသည်။ 

 

 

 

 

  

နက်န သ မ်ဘမွွေ့သညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ   အဘ ဘွ ွ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသော သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောား 

 က်သွယ်ရနန်ငှို့ ်လွတ်လ ်မှုက ို     ိုက်ဘစသညို့်  

  ိုား  ိုားရွောားရွောား မသနစွ်မ်ားမှုတစ် ိုပဖစ်သည်။ အပမင၊် 

အကကောား၊ စကောားဘပ ောပ ငာ်း၊ လှု ်ရှောားပ ငာ်း တ ို ို့က ို 

ပ ြုလို ်ရန ်အ က်အ  ရှ သည်။ 

 

စောဖတ် က်ပ ငာ်း (ဒစ်စ်လက်  ားယောား)၊ က နာ်းမျောားသ ိုားရန ်က်ပ ငာ်း 

(ဒစ်စ်ကယ်ကူလ ယောား)၊ လှု ်ရှောားမှုက ို ျ နည်  ရန ်အ က်အ   

(ဒစ်စ် ရော  ားယောား)တ ို ို့ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ သငယ်ူမှုအ က်အ   တစ်မျ ြုား 

အ က် ရှ န ိုငပ်  ား အောားသော ျက်နငှို့တ်တ်ကျွမ်ားမှုမျောားသည် 

အောားနည်ားဘသောနယ် ယ်မျောားနငှို့ ်တစ် ျ န ်တည်ားတွင ်ယှဥ်တွ  

ရှ ဘနတတ် ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၈ - သ ခမငမ်ှုန ငေ့ ်ကစ်ပ်ရနရသ  သငယ်မူှုမသန်စွမ်ားမှု/အ ကအ် ွဲမ  ား (၂၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါစောက ိုဖတ်ပ  ား သ ပမငမ်ှုနငှို့သ်ငယ်ူမှုအတွက် အ က်အ  ကက ြုဘနရသညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားရောတွင ်

အသ ိုားဝငဘ်သောဗျျူဟောမျောားနငှို့ ်က ိုက်ည သညို့် အသငို့ဘ်တေ်ာ  ိုား စကောားလ ိုားက ိုဘရွား ျယ် ါ။ အသငို့အ်တင်ို့မှ   ိုား  ိုားရွောားရွောားတ ိုင ်

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

အ ျငာ်း ျငာ်း စောလ ိုား  ိုစ  နှုတ်ပဖငို့ဘ်ပ ော ဥ မော 

အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုမျောား ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစဘသော ညွှနက်ကောား ျက်မျောား 

 

၁. စော  ိုဒမ်ျောား၊ သ ္ျော ိုစဆောမျောားက ို  ွ ပ မ်ားစ တ်  ိုငာ်းကော ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုမျောားလို ်ပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားစောဖတ်စဥ်၊ 

ဂဏနာ်းသ ္ျောတွက်စဥ် အ က်ကက ြုက အဘ ောက်အကပူဖစ် ါသည်။ 

၂. အပမ တမ်ားဘရား ျဘစမညို့်အစောား အဘပဖက ို------------------ ဘစကော အဘကကောငာ်းပ ဘစပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို 

အ ွငို့အ်လမ်ားဘ ားန ိုင ်ါသည်။ 

၃.  ရောလွတ်မလို ် ဘ ောငမ်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ------------------ အတူတူလို ်ပ  ား ဘလို့ကျငို့ပ် ငာ်းသည် 

၎ငာ်းတ ို ို့အတွက် အသ ိုား၀ငန် ိုင ်ါသည်။ 

၄.  ရော/မတ ို ို့၏ ------------------ သည် အစဥ်ရှငာ်းလငာ်းဘစရ ါမည်။ 

၅. ပဖစ်န ိုငလ် င ်------------------က ို ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းသ ိုားပ  ား စောအရွယ်အစောားနငှို့အ်ဘရောငက် ို သငို့ဘ်တေ်ာဘအောငည်  ဘ ား ါ။ 

၆. ------------------ သငယ်ူမှု ဗျျူဟောမျောားက ိုသ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ါဝငလ်ောဘအောင ် ရော/မတ ို ို့ 

လို ်ဘ ောငသ်ငို့ ်ါသည်။ 

၇.  ရော/မသည် စောလ ိုားဘ ါငာ်းအတွက် စ   ိုစ မျောားက ို သ ိုားန ိုငပ်  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် စကောားလ ိုား ဏ်၊ သ ္ျောတွင ်

ရို ်  ို ------------------ မျောားဘ ားန ိုင ်ါသည်။ 

၈. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားလက်ရှ အ ငို့မှ်  က်လက်တ ိုားတက်န ိုငရ်န ်------------------ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို 

 ရော/မတ ို ို့ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ 
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သဏ္ဍောနတ်ူသရို ်ဘ ောငပ် ငာ်းမှော အ ာူးသပဖငို့ ် အပမငအ်ောရ ိုအောားသနသ်ူမျောားအတွက် စ တ် ါဝငစ်ောားဖွယ် နည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို 

ပဖစ် ါသည်။ ဥ မော သ ္ျောတွင ်အနိုတ်အဘကကောငာ်းသငက်ကောားသညို့်အ ါ (ကိုလောား  ိုငမ်ျောားတနာ်းစ လျက်) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

 တ်စကောားအဘ ေါ် အတက်အ ငာ်းလို ်ဟန ် သဏ္ဍောနတ်ူလို ်ဘ ောငပ်  ား 

သငက်ကောားရောတွင ် အသ ိုားတညို့်န ိုင ်ါသည်။ စ တ်ကူားစ တ်သနာ်း ရွှငလ်နာ်းန ိုငဘ်စရန၊် 

စော  ိုဒအ်တွငာ်း ဇောတ်ဘကောငမ်ျောား၏ ရှုဘ ောငို့အ်ဖ ိုဖ ိုက ို သ ပမငန် ိုငဘ်စရန ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏အဘရားအသောားက ို   ို့  ိုားသငက်ကောားဘ ားရောတွငလ်ည်ား 

  ဘရောက်သညို့် နည်ားလမ်ားတစ်ရ ်ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ အဘရားအသောားက ို  ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့်ဗျျူဟောမျောားက ို 

အကျဥ်ားဘ ား ောားသညို့် ရန က် ကတ်ွွဲ ၂ က ို ဖတ် ါ။ 

 

 

 

၄.၂ အ ရ  န ငေ့ရ် ပ်ပ  ငာ်း   င ်  မသန်စွမ်ားမှုန ငေ့အ် ကအ် ွဲမ  ား 

အပမင(်သ ို ို့)အကကောားအောရ ို ျွတယ်ွငာ်းမှုစသညို့် အ က်အ  တစ် ို ိုရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားည် သ ားသန ို့ ် ို့  ိုားမှု လ ိုအ ်ဘလို့ရှ  

 ါသည်။ သငယ်ူမှုအ က်အ  ပဖစ်ဘလို့မရှ ဘသေ်ာလည်ား   ိုသ ို ို့ ျွတ်ယွငာ်းမှုမျောားဘကကောငို့ ် သငယ်ူန ိုငစွ်မ်ားက ို     ိုက်ဘစန ိုင ်ါသည်။ 

သွက် ျော ါဒစသညို့် ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအဘပ အဘနရှ ဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အစဥ်အလောစောသင ်နာ်းတွငသ်ငယ်ူန ငရ်န ်

လ ိုက်လျောည ဘ ပွ ြုပ ငဘ် ားရနလ် ိုအ ် ါမည်။ 

 

ယ ငသ်ငရ် ိုားတွင ် ကကက်သောား  နာ်းည  လှု ်ရှောားရောတွငအ် က်အ  ပဖစ်သညို့် ဒစ် ရော  ားယောားအဘကကောငာ်းဘပ ော  ို့ပ  ။   ိုအ က်အ  ၏ 

အဘပ အဘနအဘ ေါ် မူတညလ်ျက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည်  ောသောရ ်မျ ြုားစ ိုအတွက် ရို ်  ိုငာ်း  ိုငရ်ော  ို့  ိုားမှုမျောား လ ိုအ ်န ိုင ်

 ါသည်။ 

 

ဘနရောဌောနကောလ အဘပ အဘနအဘ ေါ် မူတည်၍ အ က်အ  နငှို့မ်သနစွ်မ်ားမှုအ ျ ြုွေ့အတွက် ကျွမ်ားကျငသ်ူအကက ပ ြု ျက်မျောား ရယူန ိုင ်ါ 

သည်။ ကျွမ်ားကျငသ်ူမျောားက  ရော/မတ ို ို့က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ကောယကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ိုားတက်ဘစရန ်အကက ပ ြုကက ါမည်။ 

ဥ မော စောဘရားရန ် အ က်ကက ြုဘနရသညို့်အ ါ။ စကောားနငှို့ ်ောသောစကောားကျွမ်ားကျငသ်ူက  ောသောစကောားနငှို့ ် စကောားဘပ ောရောတွင ်

ကက ြုရသညို့် အ က်အ  မျောားအတွက် ကူည ဘပဖရှငာ်းဘ ားန ိုင ်ါမည်။ အကက ဘတောငာ်းရန ် ကျွမ်ားကျငသ်ူက ိုမည်သ ို ို့ရှောဘဖွရမည်မှနာ်း 

မသ   ို့လ င ် အွနလ် ိုငာ်းဘ ေါ်တွင ် အ ျက်အလက်မျောား၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို ရှောဘဖွန ိုင ်ါသည်။ သတငာ်းအ ျက်အလက် 

(သ ို ို့)  ို့  ိုားမှုဘတောငာ်း  ိုန ိုငသ််ညို့  ရဟ တအဖွ ွေ့မျောားလည်ား ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၈ အရခ   

၁. ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုမျောား ၂.  နှုတ်ပဖငို့ဘ်ပ ော ၃.  အ ျငာ်း ျငာ်း ၄.  ညွှနက်ကောား ျက် 

၅.  စောလ ိုား  ိုစ  ၆.  အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ် ၇.  ဥ မော ၈.   ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစဘသော 

 

Image source: https://pixabay.com/vectors/drama-theatre-mask-theater-2301579/ (free) 

https://pixabay.com/vectors/drama-theatre-mask-theater-2301579/
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လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၉ - အ ရ  န ငေ့ရ် ပ်ပ  ငာ်း   င ် မသန်စွမ်ားမှုန ငေ့အ် ကအ် ွဲမ  ားအတကွဗ် ျူဟ မ  ား’ (၂၀ 

မ နစ)်  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားဘတွွေ့ ကက ြုရသညို့် ဘအောက် ါအ က်အ  မျောားအဘကကောငာ်း ဖတ်ရှုပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုစောသင ်နာ်းအတွငာ်း 

  ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့် သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် နည်ားမျောားအကက ပ ြု ါ။ တစ် ို က်  ိုပ  ား သငို့ဘ်တေ်ာပ  ား   ဘရောက်ဘကကောငာ်းယူ န ိုင ်ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မ မ ၏အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘရား ါ။ 

 

 

 

                                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗ ျူဟ မ  ား 

၁. စိုစည်ားစ စဥ်န ိုငရ်န ်အပမငအ်ောရ ိုသ ိုားရသညို့် အရငာ်းအပမစ်တစ် ို 

ဘ ား ါ။ 

၂. ရို ် တ်ဝနာ်းကျငက် ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် 

လ ိုက်ဘလျောည ဘ ွပဖစ်ရနအ်တွက် ပ ြုပ ငရ်နလ် ိုမလ ိုစဥ်ားစောား ါ။ 

၃. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အဘကကော န ို့ဘ်လို့ကျငို့ ်နာ်းမျောား မှနမှ်န ်

လို ်ပ ငာ်းမှ အကျ ြုားပဖစ် ွနာ်းန ိုင ်ါသည်။ 

၄. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အတနာ်း    ိုငရ်ောတွင ်၎ငတ် ို ို့အတွက် 

မည်သညို့်ဘနရောအဘကောငာ်း  ိုားပဖစ်ဘကကောငာ်းဘမား ါ။ 

၅. ညွှနက်ကောား ျက်နငှို့ ်ဥ ားစွောလို ်စရောမျောားက ို ဘ ွားဘနာွးန ိုငမ်ညို့် 

အ ွငို့အ် လမ်ားမျောား စ စဥ်ဘ ား ါ။ 

၆. အပ ောားသူမျောားနငှို့ ်အတူလို ်ရသညို့်အ ွငို့အ်လမ်ားမှ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါသည်။ 

၇. အ ငို့ ်ငို့သ်ငက်ကောားနည်ားက ိုသ ိုား ါ။ 

၈. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို 

လ ိုက်ဘလျောည ဘ ွ ပ ြုပ ငရ်န ်လ ိုန ိုင ်ါသည်။ 

၉. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားလ ိုအ ် ျက်အဘကကောငာ်း လို ်ဘဖော် 

က ိုငဖ်က်မျောားက ို ဘပ ောပ ပ  ား အဘကောငာ်း  ိုား  ို့  ိုားနည်ားက ိုဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 

  

ဝငာ်းဘအား က ိုယ်မသနမ်စွမ်ားမှုရှ သည်။ 

 ယ်လက်သ ိုား၍မရသဘပဖငို့ ်အ ျ ြုွေ့ 

သင ်နာ်းစော မျောားတွင ်အ က်ဘတွွေ့ န ိုငသ်ည်။  

ဘအောင်ို့၏ အပမငအ်ောရ ိုအတွက ် ရောမ 

စ ိုားရ မ်မကငာ်းပဖစ်ဘန ါသည်။ 

မျက်စ ဘမှား၍ကကညို့်သည်၊ ဘ ား တ်လည် 

က ိုလည်ား မှနာ်း တတ်  ိုမရ ါ။  

န ိုငပ်မတ်သည် ဘယ ိုယျအောားပဖငို့ ်

စိုစည်ားစ စဥရ်ောတွင ် လို ်စရောမျောားက ို 

စပ ငာ်း၊  ောလို ်ရမည်က ိုသ ပ ငာ်းတ ို ို့ 

အတွက် အ က်ကက ြုရသည်။  
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၄.၃  ကသ်ယွရ် ားန ငေ့ ်အခပန်အလ န် က ်  ရ ား 

 က်သွယ်ဘရားအ က်အ  မျောားက ို ငယ်စဥ်က င ်ဘဖော် ိုတ်န ိုငက်ော ဘအောက် ါတ ို ို့နငှို့ ်က်စ ်နှ ားနယွ်န ိုင ်ါသည်။ 

• လူမှု က်သွယ်ဘရား 

• က ိုယ်အမူအရော (မျက်နေှာဘ ား၊ ဘပ ဟနလ်က်ဟန၊် မျက်လ ိုား ျငာ်း  ိုမှု၊ က ိုယ်အဘနအ ောား) 

• စကောား/အသ  (ဘလသ ၊ အတ ိုားအကျယ်၊ စကောားသ နငှို့ ် ိုတ်ဘဖော်ဘပ ော  ိုမှု) 

• စကောားဘပ ောကျွမ်ားကျငမ်ှု (စကောားအဖွငို့အ်  တ်၊ အ ျ အ ျ၊ အဘမားအဘပဖ၊ အဘကကောငာ်းအရော၊   ဘလျေ်ာမှု စသည်ပဖငို့)် 

• လူမှုအစဥ်အလော (ယဥ်ဘကျားပ ငာ်း၊ အပ ြုအမူ၊ စကောားက ို သငို့ဘ်တေ်ာဘအောင ်ျ နည်  ဘပ ော  ိုပ ငာ်း၊ ယဥ်ဘကျားမှုက ိုသတ မူပ ငာ်း 

နငှို့ ်ယဥ်ဘကျားမှုနငှို့ဘ်လျေ်ာည ပ ငာ်း) 

•  က်  ဘရားကျွမ်ားကျငမ်ှု (မ တ်ဘ ွဖွ ွေ့ ပ ငာ်း၊ ည  နှု ငာ်းပ ငာ်း စသည်ပဖငို့)် 

• စ တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော ဉောဏရ်ည် (စ တ်  စောား ျက်က ို သ မှတ်ပ ငာ်းနငှို့ဘ်ဖော် ိုတ်ပ ငာ်း၊   နာ်းသ မ်ားပ ငာ်း၊ 

သငို့တ်ငို့ဘ်လျောက် တ်စွော ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း) 

 

အသက်အရွယ်နငှို့စ်ောလ င ် ပည ထာူး ျွန်သညေ့်(IQပမငို့သ်ည်ဟို  ိုဘသော)ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် လူမှု က်သွယ်ဘရားတွင ်

အ က်အ  ရှ န ိုင ်ါသည်။ ဤအဘနအ ောားတွင ်အတနာ်းဘဖေ်ာမျောားနငှို့ ူ်ားဘ ါငာ်းသငယ်ူမှုက ို   ိုမ ိုအသ ိုားပ ြုပ ငာ်းပဖငို့ ်  ရော/မက ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောား ျက် က်သွယ်ဘရားက ို     ိုားဘ ားန ိုင ် ိုက ို  ရော/မတ ို ို့ဘတွားသငို့ ်ါသည်။ (အကစ်ပ်ါဂ   ငဒ်ရ  ားအပါအဝင)် 

ရအ ်တစ်ဇငစ်ပက်ထ မ်ရှ သူ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက အ က်တွငဘ်ဖော်ပ  ောားသညို့်အ ျက်မျောားအတကွ် အ က်အ  ကက ြု 

န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ်  က်သွယ်ဘရား အ က်ကက ြုသူတ ိုငာ်းလည်ား သငယ်ူမှုအ က်အ  မရှ န ိုငဘ်ကကောငာ်း အမှတ်ရရန ် အဘရားကက ား 

 ါသည်။ 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၉ အရခ  

အကက ပ ြုအ ်သညို့်ဗျျူဟောမျောား 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ တ ် က ် - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတွင ် အပမငအ်ောရ ို    ိုား  ိုားရွောားရွောား ျွတ်ယွငာ်းမှုရှ လ င ်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းရှ  

ရို ် တ်ဝနာ်းကျငန်ငှို့ ်အရငာ်းအပမစ်တ ို ို့က ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွဘပ ောငာ်းလ ဘစန ိုင ်ါသည်။ မည်သညို့်ဘနရောမှော ဘလှကောား စ်၊ လမ်ား  ို 

(သ ို ို့) စကက္နတ်စ်ဘလ ောက် ဘဖောငာ်းကကမျဥ်ားဘကကောငာ်းတစ် ိုစသညို့် ထ ရတွွဲ့သ ွားလမ်ားမ  ား (tactile pathways)လို ်ဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားဘပ ဘ ောက်ဘအောက် အောရ ို  ဘစန ိုငက်ော ဘကျောငာ်းဝငာ်းအတွငာ်း သွောားလောန ိုင ်ါသည်။ 

ဝငာ်းဘအား - ၂, ၄, ၆, ၈, ၉ 

အ ျ ြုွေ့အလို ်မျောားအတွက် ဝငာ်းဘအား 

က ို သ ားသန ို့ ် ို့  ိုားမှုလ ိုန ိုင ် ါသည်။ 

ဘအောင ် ၂, ၄, ၆, ၈, ၉ 

ဘအောင ်အဘရှွေ့နောား  ိုက ်  ိုငပ် ငာ်း 

ပဖငို့ ်အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါသည်။ 

န ိုငပ်မတ် - ၁, ၄, ၅, ၆, ၇, ၈, ၉ 

 ယ်ဘနရောမှ   ိုငလ် ိုဘကကောငာ်း 

န ိုငပ်မတ်က ို ဘမားပ ငာ်းပဖငို့ ် အောရ ို 

  ိုစ ိုက်ဘစန ိုင ်ါမည်။  
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ရအ ်တစဇ်င ် ဟူသည် တစ်သက်တောဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရားတွငမ်သနစွ်မ်ားမှုပဖစ်ပ  ား ဘလောကအတွငာ်း လူမှု က်  ဘရားက ို 

    ိုက်ဘစ ါသည်။ ဘအော်တစ်ဇငပ်ဖစ်သူမျောားက ၎ငာ်းတ ို ို့ဥ ားဘနေှာက် အလို ်လို ်  ိုတစ်မူ ာူးပ ောားဘကကောငာ်း 

ဘတွွေ့ ကက ါသည်။ လူတစ်ရောလ ငတ်စ်ဘယောက်မ  ဘအော်တစ်ဇငပ်ဖစ်န ိုငဘ် ျရှ  ါသည်။ ဘအော်တစ်ဇငပ်ဖစ် 

သူတ ိုငာ်း တစ်မူ ာူးပ ောားကက ါသည်။ အ ျ ြုွေ့က ို   ို့  ိုားဘ ားရနလ် ို ျငမှ်လ ိုဘသေ်ာလည်ား အပ ောားသူမျောားသည် 

ဘန ို့တ ိုငာ်း အကူအည လ ိုအ ်န ိုင ်ါသည်။ 

The National Autistic Society (2022) 

 

ဘအော်တစ်ဇငပ်ဖစ်သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား လူမှု က်   ဘရားတွင ်ခ  ားန ားန ိုင ်ါသည်။ လူမှု က်  ဘရားသငက်ကောား 

ဘ ားသညို့် ရည်ရွယ် ျက်မှော ဘအော်တစ်ဇငက် ိုဘလ ောို့ ျရန ်မဟိုတ်     ိုမ ိုရ ဝ ို့စွော အပ နအ်လှန ် က်  န ိုငရ်န ်လူမှုဘရားရောအသ ဘ ားရန ်

ပဖစ် ါသည်။ တစ်ဥ ား ျငာ်း ပ ောားနောားန ိုင ်ါသည်။ ဘအောက် ါစောရငာ်းက ို ကကညို့်ပ  ား သငယ်ူမှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု ရှ မရှ စဥ်ားစောား ါ။ 

• မျက်လ ိုား ျငာ်း  ိုလ င ်အဘနရ က်ပ ငာ်း 

• မျက်နေှာအမူအရော ဘပ ဟနလ်က်ဟနတ် ို ို့ ပ ောားနောားပ ငာ်း၊ အမျောား  မှ   ် ွော ွောဘနရနလ် ိုပ ငာ်း 

• အောရ ိုသ မှုမျောားလွနာ်းပ  ား စ တ် ူ နမ်ှုတ ိုားကော  က်သွယ်ဘရားက ို    ိုက်ပ ငာ်း 

• ဘနောက်  သ မျောားဘဖျောက်ဖျက်ရန ် က်  ပ ငာ်း 

• ဘလသ နငှို့အ်သ အတက်အကျသ ိုား  ို ပ ောားနောားပ ငာ်း 

• စကောားက ိုအရငာ်းအတ ိုငာ်းနောားလည်ပ ငာ်းနငှို့ ်အသ ိုားပ ြုပ ငာ်း - တညို့်တညို့်ဘပ ောပ  ားရ ိုငာ်းဟနရ်ှ  ါသည်။ 

• အို ်စိုဖွ ွေ့စကောားဘပ ောရောတွင ်အ က်ကက ြုရပ ငာ်း 

• မ မ တ ို ို့  စောား ျက်က ို ဘဖော် ိုတ်ရနန်ငှို့ဘ်ပ ော  ိုရန ် က်  ပ ငာ်း 

• မ မ က ိုယ်က ို ယ ိုကကည်မှုကငာ်းပ  ား သ မ်ငယ်မှုဘကကောငို့ ် က်သွယ်ဘရားက ို     ိုက်ပ ငာ်း 
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လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၁၀ -  ကသ်ယွရ် ားအ ကအ် ွဲအတကွ် ဗ ျူဟ မ  ား (၂၀ မ နစ)် 

သငသ်ည် ယ ိုအ ျ နတ်ွင ်လ ိုအ ် ျက်အသ ားသ ားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားမညို့်ဗျျူဟောအမျ ြုားမျ ြုားက ို စတင ်

စဥ်ားစောားဘကောငာ်း စဥ်ားစောားဘန ါလ မို့်မည်။ ဘလို့လော ောားသညို့်အ ျက်မျောားက ိုသ ိုားပ  ား အရမားန ငေ့အ်ရခ တ ိုက်ဘ ားကော  က်လက် 

ဘတွားဘတော ါ။ မျဥ်ား ွ ပ ငာ်း (သ ို ို့) ဘအောက် ါဇယောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ကူားဘရားပ ငာ်းတ ို ို့လို ် ဘ ောင ်ါ။ နမူနောတစ် ိုလို ်ပ  

 ောား ါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

အဘပဖ 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 

    A1  

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း 

အပ နအ်လှန ်က်သွယ်ရောနငှို့ ်က်  ရော

တွင ်သင ်မည်သ ို ို့   ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ည်နည်ား။   

ဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားသည် အပ ောား ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား မည်သ ို ို့ စဥ်ားစောားဘကကောငာ်း၊ 

  စောားဘကကောငာ်း နောားလည်ရန ်က်ဘန ါသည်။ 

သင ် ယ်လ ို   ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါမည်နည်ား။  

ဘတောက် သညို့်အလငာ်း၊ ကျယ်ဘလောင ်

သညို့်အသ မျောားက ို ဘကျောငာ်းသ ူဘကျောငာ်းသောားမှ 

တ ို ို့ပ နသ်ညို့်အ ါ သင ် ော လို ်န ိုင ်ါသနည်ား။  

ဘနသောားမကျသညို့် အဘနအ ောား၊ 

အ ငာ်းအကျငာ်းတွင ်စ တ် ူ၊ စ တ်  ိုား 

တတ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို 

မည်က ို့သ ို ို့  ို့  ိုားန ိုင ်ါသနည်ား။ 

ဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားသည် အပ ြုအမူ 

အ ျ ြုွေ့က ို   ် ါတလ လ  လို ်ဘနကကောငာ်း 

ဘတွွေ့ရသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အ ျငာ်း ျငာ်း ဘပ ောကိုန ်ါပ  ။ 

 ောလို ်သငို့ ်ါသလ ။  

ဘတောရ် ိုနောားမလည်သညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို မည်က ို့သ ို ို့ 

  ို့  ိုားန ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအပ ြုအမူက ို နောားလည်ရန ်မ  / 

ဘစောငို့ဘ်ရှောက်သူမျောားနငှို့ ်န ားန ားစ ်စ ်လို ်က ိုငက်ော အ  ဘရောက်  ိုား 

  ို့  ိုားန ိုင ် ိုက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက 

အပ ောားသူမျောား၏အပ ြုအမူက ို နောားလည်ရန၊်   ိုသ ို ို့နောားလည်ပ ငာ်းပဖငို့ ်

တည်တည်ပင မ်ပင မ်သငယူ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း  နောားလည်ရနက်ူည ဘ ား ါ။  

 

သငယူ်မှုဝနာ်းကျင ်  တ်ပင မ် ါသလောား(သ ို ို့)   ူည  ွက်ဘလောရ ိုက်ဘန ါသလောား။ 

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း အသငို့အ်တငို့မ် သော အသ  ွက်ဘစပ  ား အလငာ်းဘရောင ်

အဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ တည်ပင မ်ဘအားဘ ားသညို့် ဘလသ သ ိုား ါ။ အ ျ ြုွေ့ 

ဘကျောငာ်းသူ ဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် ဘပ ော  ို က်  ပ  ားဘနောက် 

နောား ျ နလ် ိုအ ် ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားစ တ် ါဝငစ်ောားရောက ို  ညို့်သွငာ်းသငက်ကောား ါ။ 

ဘ ွားဘနာွးမှုက ို ရို ်  ိုကောား  ျ ်ပဖငို့ ်  ို့  ိုား ါ။ နစ်ှဘယောက်တွ မညို့်အစောား 

သ ိုားဘယောက်တစ်တွ လို ်ပ ငာ်းပဖငို့ ်ဖ အောား ဘလ ောို့ကျန ိုင ်ါသည်။ စ တ်မသက ်

မသော ပဖစ်ဘစလ င ်မျက်လ ိုား ျငာ်းမ  ို ါဘစနငှို့။် 

  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းနငှို့ ်အကူားအဘပ ောငာ်း  ျမှတ် ါ။ အစ အစဥ်ဘပ ောငာ်းလ လ င ်

ဘနသောားကျဘစရန ်အ ျ နဘ် ားပ  ား အ ျ နဇ်ယောားနငှို့ပ်ဖစ်ရ ်မျောားတွင ်

ပဖစ်ဘနဘသောအဘပ ောငာ်းအလ မျောားက ို ရှငာ်းပ  ါ။ သ ို ို့မှသော ၎ငာ်းတ ို ို့သည် 

ဘမ ော်လငို့ ်ောားရမညို့်အရောမျောား၊ ပ ောားနောားသညို့်အရောမျောားက ို သ မည်။ 

 

ရှငာ်းလငာ်းစွော  ဘပ ော  ိုပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား လ ိုက်န ိုငဘ်အောင ်

အ ငို့ ်ငို့ ်တစ်  ိုငတ်စ်န ိုငသ်ငက်ကောား  ါ။ လက်ရှ အသ ဘ ေါ် 

အဘပ ပ ြုလျက ်ဘလို့ကျငို့ရ်န ်အ ွငို့အ်ဘရားဘ ား ါ။  

သူတစ် ါား  စောား ျက်အဘကကောငာ်း၊   စောား ျက်အောားလ ိုားသည် လက်  န ိုငပ်  ား 

မှနက်နသ်ညို့်အဘကကောငာ်း ဘပ ော ါ။ လူမှုဘရားဇောတလ်မ်ားမျောားသည် အဘ ောက် 

အကူပ ြုန ိုင ်ါသည်။ ဥ မော  မငာ်း စစည်ားဘတွ စ်ဘ ါက်ဘတောို့ ငါစ တ်မဘကောငာ်း   

ဘကကောက်တယ်။ 

Q1 

Q2 

Q3 

Q4 

Q5 

Q6 

A1 

A2 

A3 

A4 

A5 

A6 
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၄.၄ လမူှုရ ားန ငေ့စ် တ ် စ ား  က ်  င ် အ ကအ် ွဲမ  ား 

 ူ နမ်ှု၊ စ တ်ကျမှု၊ သ ဘယောဇဥ်စသညို့် စ တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော အ က်အ  မျောားက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို အဘကကောငာ်း 

ဘကကောငာ်းဘကကောငို့ ်    ိုက်န ိုင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ တွငအ်ဘသားစ တ်စူားစမ်ား ောား ါသည်။  

အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားတွင ်အောရ ိုမစ ိုက်န ိုငမ်ှု attention deficit disorder (ADD)နငှို့ ် အောရ ိုမစ ိုက်န ိုင ် အပင မ် 

မဘနန ိုငမ်ှု attention deficit hyperactive disorder (ADHD)တ ို ို့ပဖစ်တတ်ပ  ား လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောား ျက်  ိုငာ်းက ို 

    ိုက်န ိုင ်ါသည်။ အဘ ျောို့စောားမှအရငို့စ်ောား  ရှ န ိုင ်ါသည်။ ယ ိုအ  ိုငာ်းတွင ်လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောား ျက် အ က်အ  အနည်ားအကျဥ်ား 

မှ အသငို့အ်တငို့ ် ပဖစ်  ို၊ သငရ် ို ား  ိုငာ်းဘနောက်  ိုငာ်းတွင ်အပ ြုအမူက ို ဘလို့လောစူားစမ်ား ါမည်။ 

လူမှုနငှို့ ်စ တ်  စောားမှု  ိုငရ်ောအ က်အ  ရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့ ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

• အောရ ိုမစ ိုက်န ိုငပ် ငာ်း 

• စ တ်မ  နာ်းန ိုင ်  ဂနောမပင မ်ပ ငာ်း (ADHD) 

• (လက်ဘရားသ ်ရ ်ပ ငာ်းက ို့သ ို ို့) စနစ်တကျမလို ်တတ်ပ ငာ်း 

• အောားအငမ်ျောားပ  ား စ တ်လှု ်ရှောားတတ်ပ ငာ်း (ADHD) 

• စိုရ ိုားစ စဥ်ရန ်က်  ပ ငာ်း 

•  ျငာ်းရ ဟန၊်  င ်နာ်းဟနရ်ှ ပ ငာ်း (ADD) 

ADDနငှို့ ် ADHD နစ်ှမျ ြုားလ ိုားတွင ် ကောလရှည်ကကောအောရ ိုစ ိုက်ရနအ် က်အ ွဲမ  ားက ို ဘတွွေ့ရသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို 

 ယ်ဘလောက်ကကောကကော အောရ ိုစ ိုက်ဘစလ ိုပ ငာ်းက ိုလည်ားဘကောငာ်း၊   ိုသ ို ို့အောရ ိုစ ိုက်မှုက   ဘရောက်စွောသငယ်ူန ိုငစွ်မ်ားအဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်မှုက ိုလည်ားဘကောငာ်း  ညို့်သွငာ်းစဥ်ားစောားရ ါမည်။ အသက်အရွယ်လ ိုက်ပ  ား ကွ ပ ောားန ိုငဘ်သော်လည်ား လူကက ားမျောားဘသော်မှ 

အ ျ နက်ကောပမငို့စွ်ော အောရ ိုစ ိုက်ရလ င ်စူားစ ိုက်အောား ဘလျောို့ကျသွောားဘကကောငာ်း သတ မူမ ကက ါသည်။ 

 

  

 

အ က် ါအ ျက်အလက်နငှို့အ်ဘပဖမျောားက ိုသ ိုားပ  ား ရအ ကပ်ါရမား ွန်ားက   သငယ်ူမှုဂ  နယတ်ွငဘ်ပဖ  ို ါ။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်အဘပဖက ို 

လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 ကသ်ယွ်ရ ားအ ကအ် ွဲကက   သညေ့်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားက   မည်ကွဲေ့သ  ေ့ ပ ေ့ပ  ားန  ငပ်ါမည်နည်ား။ 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၁၀ အရခ  -   ကသ်ယွရ် ားအ ကအ် ွဲအတကွဗ် ျူဟ မ  ား 

 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 

A4 A6 A5 A2 A1 A3 
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လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၁၁ - လမူှုရ ားန ငေ့စ် တ ် စ ားမှု   င ် အ ကအ် ွဲမ  ား (၂၀ မ နစ)် 

လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော အ က်အ  မျောားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို   ို့  ိုားသညို့် ဘအောက် ါဗျျူဟောမျ ြုားစ ိုက ို 

 တ ်ါ။ ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်သည် လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ောသို အတွက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား ဘ ားန ိုငသ်ညို့် 

  ို့  ိုားမှုအဘကကောငာ်းက ို အောရ ိုစ ိုက်သညို့် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၉ က ို ဘန ွှားရန ်အသ ိုား၀င ်ါသည်။ 

အတ တ်က မ မ  စမ်ားကကညို့်  ို့ဖူားသညို့် ဗ ျူဟ မ  ားက   အမ န်ခ စ် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၊ ၎ငာ်းအောား သ ရှ မှု 

အတ ိုငာ်းအတော၊ မ မ နငှို့ ်က်  ဘရားတ ို ို့အဘ ေါ် မူတည်လျက်   ဘရောက်မှု၊ သငို့ဘ်တေ်ာမှုတ ို ို့ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဗ ျူဟ  စမ်ားကကညေ့် ူား 

ပါသလ ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ောက ိုဘမ ော်မှနာ်းရမည်က ို သ ရှ ဘစရန ်ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ညွှနက်ကောားပ ငာ်းနငှို့ ်

  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောား လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 
 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အောရ ိုစ ိုက်ဘစရန ်ညွှနက်ကောား ျက်မဘ ားမ  ၎ငာ်းတ ို ို့အမည်သ ိုားပ ငာ်း  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စ တ်ဝငစ်ောားဘအောင ်အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငယ်ူမှုက ိုသ ိုားပ ငာ်း  

သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငက် ိုတည်ပင မ်ဘအောင ်ောားပ  ား စ တ်ရှည်ပ ငာ်း  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား တစ်ဘန ို့တောအဘကကောငာ်း အသ ဘ ား/ဘပ ော  ိုရန ်အ ျ နဘ် ားပ ငာ်း  

သင ်နာ်းစော၊ လို ်ဘ ောင ်ျက်၊ အကျ ြုား က်တ ို ို့အဘကကောငာ်း   ိုပ ငသ် ိုားပ  ား သငက်ကောားပ ငာ်း  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အတူတကွလို ်က ိုငန်ည်ားက ို သငက်ကောားဘ ားပ  ား  ူားဘ ါငာ်းလို ်က ိုငရ်န ်

အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားဘ ားပ ငာ်း 
 

သငယ်ူမှုက ို အ ငို့ ်ငို့ ် ိုငာ်းပ ောားဘ ားပ ငာ်း  

သငယ်ူမှုအတွက် ဘပ ော  ိုဘ ွားဘနာွးရန ်အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားဘ ားပ ငာ်း  

မန ိုငမ်နငာ်းပဖစ်ဘကကောငာ်း  စောားရသညို့်အ ါ သတ  ွောားမျောားမှုက ို့သ ို ို့ဘသော က ိုယ်တ ိုငလ်ို ်န ိုငသ်ညို့်နည်ားမျောားက ို 

နမူနောပ ပ ငာ်း  
 

စောသင ်နာ်းတွင ်အသ ိုက်အ၀နာ်းအပဖစ်  စောားရမှု၊ တနဖ် ိုား ောားမှု၊ ကကငန်ောမှုတ ို ို့က ို  ျ ြုားဘ ောငဘ် ားပ ငာ်း  

စ တ်  စောား ျက်အဘကကောငာ်းဘ ွားဘနာွးပ  ား လူမှု/စ တ်  စောားမှု  ိုငရ်ောဘဝါဟောရမျောားက ို သ ရှ  အသ ိုားပ ြုန ိုင ်

ဘစပ ငာ်း  
 

မ တ်ဘ ွမျောားနငှို့ ်ငမ်ငရ်ငာ်းနှ ားမှုအဘကကောငာ်း၊ သူတစ် ါားက ို   ို့  ိုားန ိုင ် ိုအဘကကောငာ်း သငက်ကောားပ ငာ်း  

ည  နှု ငာ်းဘ ွားဘနာွး  ိုက ို သဏ္ဍောနတ်ူသရို ်ဘ ောငမ်ှုပဖငို့ ်သငက်ကောားပ ငာ်း  

‘ဥ ားဘနေှာက်အနောားဘ ား ျ န’် ပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ် ူ ိုနငှို့ ်သွောားလောလှု ်ရှောား  ိုတ ို ို့က ို 

ဘပ ောငာ်းလ ရန ်အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားဘ ားပ ငာ်း 
 

အမှောားလို ်မ သညို့်အ ါ   စောားရ  ိုအဘကကောငာ်းက ို ဘပ ော  ိုပ  ား အမှောားမျောားသည် သငယ်ူမှုအတွက် မရှ မပဖစ် 

သညို့် အစ တ်အ  ိုငာ်းအပဖစ် လက်  ကက ြု  ိုပ ငာ်း၊ ရလဒ ်က်အောား ိုတ်မှုက ို  ျ ားကျျူားပ ငာ်းပဖငို့ ်

အောား ိုတ်မှုက ို တနဖ် ိုား ောားပ ငာ်း  

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့၏  စောား ျက်မျောားအဘကကောငာ်းဘပ ောပ ငာ်း၊ က စစတစ်ရ ် ဘ ေါ်ဘ ါက် 

လောလ င ်မှနာ်း ကကညို့်မညို့်အစောား ၎ငာ်းတ ို ို့ဘပ ောစကောားက ိုနောားဘ ောငပ် ငာ်း 
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ဘလားစောားပ  ားအဘလား ောားဘသော အပ ြုအမူ၏ အသွငအ်ပ ငအ်ဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား 

အကက ပ ြုန ိုငမ်ညို့် ရို ်  ိုကောား ျ ်မျောား စောသင ်နာ်း   ောားပ ငာ်း 
 

 

 

 

 

၄.၅   ျွတယ်ငွာ်းမှုန ငေ့အ် ကအ် ွဲအရထရွထရွ  သညေ့ ်သငယ်သူမူ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားတွင ်  ျွတ်ယွငာ်းမှုတစ် ို(သ ို ို့)အဘ ဘွ ရွှ သညို့်အ ါ (သ ို ို့) 

 ျွတ်ယွငာ်းမှုတစ် ို နငှို့ ်အပ ောားအပ ငာ်းအရောမျောား ဘ ါငာ်းစ ်ဘနသညို့်အ ါ တစ်မူ ာူးပ ောားသညို့် 

လ ိုအ ် ျက်မျောား ရှ ဘနမည်သောပဖစ် ါသည်။ အပ ညို့်အဝအကျ ြုား၀ငဘ်စရန ် အတောားအ  ား 

ပဖစ်ဘစသညို့် အ က်အ  နငှို့ ်  ျွတ်ယွငာ်း ျက်မျောားအဘကကောငာ်း စူားစမ်ားရ ါမည်။ ဥ မော 

အပမငန်ငှို့က် ိုယ်ကောယ  ိုငာ်းတွင ်  ျွတ်ယွငာ်းသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက်   ိုမ ို 

ကက ားမောားသညို့်အတောားအ  ားမှော အပမငအ်ောရ ို ျွတ်ယွငာ်းမှုနငှို့ ်သငယ်ူမှု စစည်ားမျောားက ို သ ိုားစွ န ိုင ်

ပ ငာ်း င ်ပဖစ်သည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား မည်သ ို ို့  စောားဘနရဘကကောငာ်း မှနာ်း ပ ငာ်း က် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားနငှို့လ်ည်ားဘကောငာ်း၊ မ   သ ို ို့မဟိုတ် ကကညို့်ရှုဘစောငို့ဘ်ရှောက်သူမျောားနငှို့ ်

လည်ားဘကောငာ်း စကောားဘပ ောကော ဘပဖရှငာ်းန ိုင ်ါသည်။  

 

 ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် မ မ လို ်ငနာ်းအဘကကောငာ်းဘတွားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သင ်နာ်းစောတွင ် တက်တက်ကကကက  ါဝင် 

လောဘစမညို့်နည်ားလမ်ားက ို စဥ်ားစောား ါ။ သင ်ိုနာ်းဘ ေါ်စောဘရားပ ဘနလ င ် မငတ် အဘရောင၊်  စောလ ိုားအရွယ်၊ ရှငာ်းလငာ်းစွောဖတ်န ိုငပ် ငာ်း 

ရှ မရှ တ ို ို့က ို  ညို့်စဥ်ားစောား ါ။ အပမငအ်ောရ ို ျွတ်ယွငာ်းသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စောဖတ်လ င ် စကောားလ ိုား  ိုစ က ို အောား ောား 

ဘသောဘကကောငို့ ် အဂ္လ  ်လ ိုဘရားသညို့်အ ါ စောလ ိုားကက ားမျောား မသ ိုားသငို့ ်ါ။  ဘအောက် ါဥ မောမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က် 

တစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 

 

သင ်ိုနာ်းအပဖျူ(သ ို ို့)အနက်၊ စောရွက်တစ်ရွက်သ ိုားပ ငာ်းသည်  က်သွယ်ရန ် အ က်ကက ြုရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် 

ကက ားကက ားမောားမောား   ို့  ိုားရောဘရောက် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်းဘကောငာ်းဘကောငာ်းသ ပ ငာ်းပဖငို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့အောားသော ျက်အဘလျောက် ပ င ်င ်ောားဘစန ိုင ်ါသည်။ 

 ျွတ်ယွငာ်းမှု သ ို ို့မဟိုတ် အ က်အ  အဘ ဘွ ရွှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ငလ် င ် အပ ောားဘကျောငာ်းသူ 

learn LEARN learn 
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ဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့အ်လောားတူ ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုယ်  ိုငက်ျွမ်ားကျငမ်ှု၊ အောားသော ျက်၊ သငယ်ူမှုအတွက်လ ိုအ ် ျက်တ ို ို့ ရှ ဘနမည်သော 

ပဖစ်သည်။  ျွတ်ယွငာ်းမှုတစ် ို ျငာ်း၊ အ က်အ  တစ် ို ျငာ်းက ို သ နောားလည်ဘအောင ် ဘလို့လောပ ငာ်းပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

လို ်န ိုငသ်ညို့်အတ ိုငာ်းအတော၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ သငယ်ူမှုအတွက်လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို မ မ ၏ဘန ို့စဥ်သငက်ကောားဘရား 

လို ်ငနာ်း၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုငာ်းအဘနပဖငို့ ်ပဖညို့် ည်ား  ိုတ ို ို့က ိုသ ပမငလ်ော ါမည်။ 

စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘပ ောငာ်းလ မှုမျောားလို ်ရန ် လ ိုအ ် ါလ မို့်မည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအတွက် အကျ ြုားရှ ဘသောဘကကောငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားအတွက် သ ားသန ို့လ်ို ်ပ ငာ်း မပဖစ်ဘစရနစ်ဥ်ားစောား ါ။ ဥ မော     ဘရောက်ဘရောက်  က်သွယ်န ိုငရ်န ်

အဘတွားအပမငမ်ျောားဘရား ျပ ငာ်းသည် အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက်လည်ား အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါဘသားသည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအောား မ မ တ ို ို့ ောသောလွတ်လ ်စွော လို ်ဘ ောငက်က ါဘစ။ မ မ က ိုယ်က ို ယ ိုကကည်စ တ် ျသညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားပဖစ်ဘအောင၊် အဘရားကက ားသညို့်  ဝတစ်သက်တောကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘအောင ် ကျွန်ို ်တ ို ို့   ို့  ိုားဘ ားဘနပ ငာ်း 

ပဖစ်သည်။ ယငာ်းတ ို ို့က ို သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄ (ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ား၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု)တွင ်

ကကညို့်  ို့ပ  ။ အ က်ကက ြုဘနရသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၊ အ ာူးသပဖငို့ ်မသနစွ်မ်ားမှုရှ သူမျောားက ို ကူည လ ိုပ ငာ်းသည် သ ော၀ 

ကျ ါသည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့သငယ်ူမှုအတွက်   ို့  ိုားဘ ားရငာ်း လွတ်လ ်ဘသော ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ိုလည်ား သင်ို့ဘလျော်စွော ျ ြုားဘ ောငဘ် ား ါ။ 

 

၄.၆ အခပ အမူ 

ယ ငအ်  ိုငာ်းတွင ် ဘ ွားဘနာွး  ို့သညို့်အတ ိုငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် မသနစွ်မ်ားမှုနငှို့အ် က်အ  မျောားရှ ဘန  ို့လ င၊် အ ာူး 

သပဖငို့ ်ယငာ်းတ ို ို့နစ်ှမျ ြုားလ ိုားရှ ဘနလ င၊် ယငာ်းတ ို ို့သည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအပ ြုအမူအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ န ိုင ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အ က်အ  မျောား ကက ြုရသညို့်အ ါ ၎ငာ်းတ ို ို့  စောား ျက်နငှို့အ်ပ အမူအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ  ါသည်။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄တွင ် အဘသားစ တ်စူားစမ်ားမည်ပဖစ်ကော မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူတ ို ို့၏ ပဖစ်န ိုငဘ် ျရှ ဘသော အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောား 

က ိုကကညို့်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ို့  ိုားန ိုငမ်ညို့် ဗျျူဟောမျောားနငှို့အ်ဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘ ား ါမည်။ မသနစွ်မ်ားပဖစ်သညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျ ြုွေ့တွင ် တစ် ါတစ်ရ  စ နဘ် ေါ်မှုရှ သညို့်အပ ြုအမူမျောား ရှ န ိုင ်ါသည်။ ယငာ်းအပ ြုအမူတ ို ို့သည် အလ ို 

မကျပ ငာ်း၊ သ မ်ငယ်ပ ငာ်း၊  ူ နမ်ှုတ ိုားပ ငာ်းတ ို ို့နငှို့ ်က်နယွ်ဘနန ိုင ်ါသည်။ ဘအောက် ါဇယောားတွင ်အဘတွွေ့မျောားဘသော အပ ြုအမူမျောားက ို 

ပ  ောား ါသည်။ အပ ြုအမူအမျ ြုားမျ ြုားအဘကကောငာ်း ပ  ြုင ိုသ ိုားသ ် ျက်က ိုကကညို့်ပ  ား အဘ ျောို့စောားမသနစွ်မ်ားမှု  ျွတ်ယွငာ်းမှုမျောားရှ သညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ို့  ိုားရောတွင ်အကက ပ ြု ောားသညို့်ဗျျူဟောမျောားက ို ဖတ်ရှု ါ။ ဘအောက် ါပ  ောားသညို့်အပ ြုအမူမျောားသည် 

မသနစွ်မ်ားမှုက ို စစ်ဘ ားရှောဘဖွပ ငာ်းမဟိုတ် ါ။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်   ို ောားသက ို့သ ို ို့ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား၏ 

အဘတွွေ့အကက ြုမျောား ကွ ပ ောားကက ါသည်။ 
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မသန်စွမ်ားမှု 

အမ   ားအစ ား 

အရတွွဲ့မ  ားရသ  အခပ အမူအမ   ားအစ ား ဗ ျူဟ  

 နဓောက ိုယ်မစွမ်ား 

မသနမ်ှု 

 နဓောက ိုယ်မသနစွ်မ်ားပဖစ်သညို့် အ ျ ြုွေ့ 

ကဘလားမျောားက အောရ ိုမစ ိုက်ပ ငာ်း၊ ညွှနက်ကောား ျက် 

အတ ိုငာ်းမလို ်ပ ငာ်း၊ မဘသမသ ်ပဖစ်ပ ငာ်း၊ 

စ တ်  စောား ျက် မန ိုငမ်နငာ်းပဖစ်ပ ငာ်း စသညို့် 

အပ ြုအမူမျောား ပ သဘလို့ရှ  ါသည်။ 

 နဓောက ိုယ်မသနစွ်မ်ားပဖစ်သညို့် ကဘလားအမျောားစို 

အတွက်  ိုလ င ်သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားတွင ်

အပ ညို့်အဝ ါဝငန် ိုငဘ်စရန ်စောသင ်နာ်းသ ို ို့ 

လောန ိုငမ်ှုနငှို့ ်စောသင ်နာ်းတွင ်အ ောားအသ ိုတ ို ို့က ို 

စဥ်ားစောားရ ါမည်။ 

အပမငအ်ောရ ို ျ ြု ွေ့တ ို့မှု မျက်စ ဘမှား၍ကကညို့်ပ ငာ်း၊ ဘ ါငာ်းလှညို့်ပ ငာ်း၊ 

ဘရှ ွေ့တ ိုားဘနောက်ငငလ်ှု ်ပ ငာ်း၊ ယ မ်ား ါဘနပ ငာ်း။ 

စောသင ်နာ်းလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားတွင ်ါဝငမ်ှု 

နည်ားသည်။ 

အပမငအ်ောရ ို ျွတ်ယွငာ်းမှု အဘသားစောားရှ သညို့် ကဘလား 

မျောားသည် နှုတ်ပဖငို့ည်ွှနက်ကောား ျက်နငှို့အ် ျက်အလက် 

မျောားက ို အောားက ိုားဘသောဘကကောငို့ ်သင ်ိုနာ်းနငှို့က် ်  ိုင ်

ဘစပ ငာ်း၊ စောလ ိုားအရွယ်ကက ားကက ားသ ိုားပ  ား ဖတ်ဘစပ ငာ်း၊ 

 ူည သ  နငှို့အ်ဘနေှာက်အယှက် ဘလ ောို့ ျဘ ားပ ငာ်း 

တ ို ို့က ို လို ်ဘ ောငဘ် ားရ ါမည်။ 

အကကောားအောရ ို 

 ျွတ်ယွငာ်းပ ငာ်း 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား လူမှုဘရားအရ 

အ  ားကျနပ်  ား  က်သွယ်ရန ် က်  ကော 

သ မ်ငယ်ပ ငာ်း၊ ယ ိုကကည်မှုနည်ားပ ငာ်းတ ို ို့ ဘတွွေ့ ကက ြု 

န ိုငဘ် ျရှ  ါသည်။ အောရ ိုမစ ိုက်န ိုငပ် ငာ်း (သ ို ို့) 

အတနာ်း    ါဝငမ်သငက်ကောားန ိုငပ် ငာ်း။ 

အကကောားအောရ ို ျွတ်ယွငာ်းမှု အဘသားစောားရှ သညို့် 

ကဘလားအမျောားစိုအတွက်  ိုလ င ်အတနာ်းဘရှ ွေ့နောား 

  ိုငဘ်စပ ငာ်း၊ ဘနောက်   ူည သ  နည်ားန ိုငသ်မ နည်ား 

ဘစပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား နှုတ် မ်ားအလှု  ်က ိုကကညို့်ဘနပ   

  ိုလ င ်ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ဘပ ော ါ။ 

သ ပမငမ်ှုနငှို့ ်ောသော 

စကောား  ျွတ်ယွငာ်းမှု 

 

 

စ တ် ူ နဖ် စ ားမှု ပမငို့မ်ောားပ  ား စ တ်အဘပ ောငာ်းအလ  

ပမနပ် ငာ်း၊ ရနလ် ိုပ ငာ်း၊ မဘသမသ ်ပဖစ်ပ ငာ်း။ 

သ ပမငမ်ှု  ိုငရ်ော သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားသည် 

သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသော  သငယ်ူမှုအ က် 

အ  မျောားပဖစ်န ိုငသ်ည်။ ဥ မော  စောဖတ် က်ပ ငာ်း 

(ဒစ်စ်လက်  ားယောား)ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောား  ိုလ င ်စောဖတ်စရောဘ ား ါက 

တစ်မျ ြုားတစ်မည် ပ ြုမူန ိုင ်ါသည်။ 

သ ပမငမ်ှုအ က်အ  အဘ ျောို့စောားရှ သညို့် ကဘလား 

အမျောားစိုအတွက်  ိုလ င ် ူည သ ၊ ဘနေှာက်ယှက်မှု 

မျောားက ို ဘလ ောို့ ျပ  ား   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားက ို ရှငာ်းရှငာ်း 

လငာ်းလငာ်း  ျမှတ်ကော ရှငာ်းလငာ်းပ တ်သောားသညို့် 

ညွှနက်ကောား ျက်မျောားဘ ားရနပ်ဖစ်သည်။ 
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၅. မ မ က  ယမ် မ  ယ  ကကညမ်ှုန ငေ့တ်န်   ားထ ားမှုက   တညရ်  ကခ် ငာ်း 

အ ားသ   ကက်   ဥ ားတည်စူားစ ိုက်ပ  ား လွတ်လ ်စွောလို ်ဘ ောငဘ်စလ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားသည် မ မ တ ို ို့၏စွမ်ားဘ ောငရ်ည်အဘ ေါ် ယ ိုကကည်မှုတ ိုားလောဘစ ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားက ို  ရော/မက  ျ ားကျျူားပ ငာ်း၊ ဘတော်သညို့်ဘနရောမျောား၊ တ ိုားတက်ဘနသညို့်ဘနရောမျောားက ို ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း 

တ ို ို့ပဖငို့ ် အ ားသ   ကက်   အသ အမှတ်ပ ြု   ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါသည်။ ဤသ ို ို့ပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းအတွငာ်းဘရော 

အပ ငတ်ွင ်ါ သငယ်ူမှုတွင ်ဘကောငာ်းကျ ြုားမျောားပဖစ် နွာ်းဘစ ါမည်။ 

စွမ်ားဘ ောငမ်ှုန မို့်ကျရပ ငာ်းမှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက လ ိုအ ်သဘလောက် မကက ြုားစောား 

ဘသောဘကကောငို့ ် (သ ို ို့) စွမ်ားရည်မရှ ဘသောဘကကောငို့မ်ဟိုတ်   မ  ဘလျော်သညို့် သငယ်ူ  ိုမျောားနငှို့သ်င ်နာ်းစော 

မျောားဘကကောငို့သ်ော ပဖစ် ါသည်။  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအကကောား ပ ောားနောား ျက်မျောားက ို အသ အမှတ် 

ပ ြုပ ငာ်းပဖငို့ ် မ မ တ ို ို့က ိုယ်က ို တနဖ် ိုား ောားမှုနငှို့ယ် ိုကကည်မှုမျောားက ို တည်ဘ ောက်ရန ် အ ွငို့အ်လမ်ားမျောား 

ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ခမငေ့ခ်မငေ့မ် ားမ ား ရမျှ ်မ န်ားထ ားရန ် အ ဘရားကက ား 

ဘသော်လည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မလို ်န ိုငသ်ညို့်အလို ်က ို အတနာ်း  တွင ်အစဥ်တစ်စ ိုက်လို ်  ိုငာ်းဘနလ င ်တရောားမ တမှု 

လည်ားမရှ ၊ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုလည်ားမရှ  ါ။ မ မ ရမျှ ်မ န်ား  ကမ်  ားအဘကကောငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို လို ်ဘစသညို့် 

အရောမျောား အဘကကောငာ်း ဘသဘသ ျော ျောဘတွား ါ။ ၎ငာ်းသည် သငို့ဘ်တေ်ာ ါသလောား။ 

အတနာ်းဘဖေ်ာမျောားနငှို့ ်အလောားတူရလဒမ်ျောား ရရှ န ိုငရ်န ်အ ျ ြု ွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အ ျ န ်

  ိုမ ိုလ ိုအ ်မည် သ ို ို့မဟိုတ် အဘကကောငာ်းအရောက ို   ် ါတလ လ  သငယ်ရူနလ်ည်ား  လ ိုအ ် ါမည်။ 

စောဖတ် က်ပ ငာ်း(ဒစ်စ်လက်  ားယောား)ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် အဘကကောငာ်းအရော 

သစ်က ို “လ ိုအ ်သည် က်  ိုသငယ်ပူ ငာ်း”က ို လ ိုအ ် ါမည်။ သ ို ို့ပဖစ်ရော မ မ ၏သငက်ကောား  ိုသည်  

ရခပ ငာ်းလယွခ်ပငလ်ယွပ်ဖစ်ပ  ား ဘရှ ွေ့သ ို ို့ပမနပ်မနမ် က်   ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျ ြုွေ့က ို ပ နလ်ည် 

သငယ်ူရနအ် ွငို့အ်လမ်ားမျောားဘ ားပ ငာ်း၊ ရှု ်ဘ ာွးသညို့်အလို ်က ို တစ်န ိုငတ်စ်  ိုင ် အ ငို့မ်ျောား ွ ပ ောားလို ် ဘစပ ငာ်းပဖငို့ ် အကျ ြုားရှ ဘစန ိုင ်

 ါမည်။ 

စွမ်ားဘ ောငမ်ှုအတွက်အောား ိုတ်ပ ငာ်းက ို အရ ိုား  စ တ်ရငာ်းပဖငို့ ်တ တ ကျကျဘပ ော  ိုကော    ားက ျူားအောားဘ ား 

 ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အဘပဖ ယ်နစ်ှ ိုမှနသ်ည်  ိုပ ငာ်း က် အဘပဖက ိုဘပဖ  ိုနည်ား 

ဘပဖ  ိုဟနက် ို  ျ ားကျျူားန ိုင ်ါသည်။ ၎ငာ်းက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ် ကကညို့်  ို့ပ  ။ အ  ိုားပမငဘ် ောက်ပ မှုမျောား 

ဘရှောငရ်ှောား ါ။    ားက ျူား  ရပ ငာ်းပဖငို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့အဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏စွမ်ားဘ ောငရ်ည်အဘကကောငာ်းက ို 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စတငအ်ဘကောငာ်းပမငလ်ောန ိုင ်ါမည်။ လွနလ်ွနက် က     ားက ျူား  ို့လ င၊် 

စစ်မှနပ် ငာ်းမရှ လ င ်စ တ် ျမ်ားသောဘအောင ်ဘပ ောရ ိုဘပ ောဘနသည်ဟို  စောားရပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏ 

မ မ က ိုယ်က ိုတနဖ် ိုား ောားမှုက ို ည  ြုားနမ်ွားဘစန ိုင ်ါသည်။ 

 

အောားသော ျက် 

ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်  

 ျ ားကျျူားမှု 

ဘမ ော်မှနာ်း ျက် 
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သငယ်ူမှုလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားဘ ျော်ရွှငစွ်ော ဘအောငဘ်အောငပ်မငပ်မင ်လို ်န ိုငဘ်လဘလ၊ ယ ိုကကည်စ တ် ျမှု 

  ိုမ ိုလော ဘလဘလပဖစ် ါသည်။ 

 

၅.၁ က  ယစ် ားခပ မှုန ငေ့ ်စ နမူန ရက ငာ်းမ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘကကောငာ်းက ို သငက်ကောားဘရားတွင ်

 ငဟ် ်ဘစရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်

သငယ်ူမှု စစည်ားမျောား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုရှ ဘစရနန်ငှို့ ်  ိုနှ  ် 

စောအို ်ရှ  ဥ မောမျောား၊ ရို ်  ိုမျောားတွင ်  ိုဘသကောားကျ သတ်မှတ်မှု 

မျောား ရှ မရှ  ဘပ ော  ို့ပ  ။  

ဤဘနရောတွင ်သ  ားထ ားသည်ပ  က  ကကညေ့်က  ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့လ်ူကက ားမျောားက ို ဘဖော်ပ  ောား  ိုက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

သ  ားသပ်ပါ -   ို  ိုက ို သင်ို့သငက်ကောားဘရားတွင ် ညို့်သ ိုားသညို့်အ ါ 

မ မ ၏ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့က ို က ိုယ်စောားပ ြု 

သည်ဟို  ငမ်ညလ်ောား။ 

 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၁၂  - စ နမူန ရက ငာ်းမ  ား (၃၀ မ နစ)် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားကကောားဖူားသညို့် နောမည်ကက ား ိုဂ္ ြုလ်မျောား သ ို ို့မဟိုတ် ၎ငာ်းတ ို ို့ နောားလည် 

သဘ ောဘ ါက်န ိုငသ်ူမျောားအဘကကောငာ်း အ ျ နအ်နည်ားငယ်ဘ ား၍ စူားစမ်ားရှောဘဖွ ါ။ သငယ်ူမှု အ က် 

အ  က ို ကက ြုား မ်ားပ  ားဘကျေ်ာလွှောား  ို့ဘသော အောားကစောားသမောား၊ သမ ိုငာ်းဝင ် ိုဂ္ ြုလ်၊ အ  ိုဘတော် စသည်တ ို ို့ 

ပဖစ် ါမည်။ မ မ ဘလားစောားသညို့်  ိုဂ္ ြုလ်မျောားက လူလောားဘပမောက်လောဘနသညို့်အ ါ အလောားတူ အ က် 

အ  မျောား ကက ြု  ို့ရဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ ကော စ တ်အောားတက်စရော ပဖစ်ဘစ ါမည်။ 

ဟယ်ရ ဘ ါ ို့တောမငာ်းသောား ဒ ငန် ယယ်ရက်ကလစ်ဖ်က လှု ်ရှောားမှု ျ နည်  ရနအ် က်အ   (ဒစ်စ် ရော 

  ားယောား) အမျ ြုားအစောားတစ်မျ ြုား ပဖစ်ဘန ါသည်။ ငယ်စဥ်က စောဘရားသညို့်အ ါနငှို့ ်ဖ န ်ကက ြုား ျည်သညို့် 

အ ါတွင ်အ က်ကက ြု  ို့ ူားဘကကောငာ်း ၎ငာ်းမှ ဘပ ောပ  ါသည်။ 

• စ နမူနောမျောားက ို သင ်မည်က ို့သ ို ို့ သ ိုား ါမည်နည်ား။ 

• ဥ မောမျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက မည်က ို့သ ို ို့ တ ို ို့ပ နမ်ည်ဟို  င ်ါသနည်ား။ 

 

 

Images sources: https://freesvg.org/dumbbell-weight http://clipart-library.com/clipart/stretching-cliparts_19.htm 

https://www.pinclipart.com/maxpin/JhbT/ (free)  

Image source: https://simpsonswiki.com/wiki/Daniel_Radcliffe (free) 

https://freesvg.org/dumbbell-weight
http://clipart-library.com/clipart/stretching-cliparts_19.htm
https://www.pinclipart.com/maxpin/JhbT/
https://simpsonswiki.com/wiki/Daniel_Radcliffe
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မ တ ် က ်- “အောားကျဖွယ်”ဟူဘသော အသ ိုားအနှုနာ်းက ို သတ  ောားသ ိုား ါ။ ဤအသ ိုားအနှုနာ်းက ို သငယ်ူမှုအ က်အ   ရှ သူမျောားအဘကကောငာ်း 

ဘရားသောားသညို့်အ ါ မကကော ဏသ ိုားဘလို့ရှ ပ  ား အ ျ ြုွေ့က ဘစော်ကောားသည်ဟို ငပ်မင ်ါသည်။ သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သူမျောားအဘကကောငာ်း 

အောားတက်ဖွယ်ဘရားသောားမှုမျောားစွောရှ ဘသော်လည်ား မ မ တ ို ို့၏ဘန ို့စဥ် ဝတွင ်လို ်ဘနကျမျောားက ိုလို ်ဘနပ  ား သငို့ဘ်လျေ်ာဘအောင ် ပ ြုပ ငပ်  ား 

ဘန  ိုငရ်သညို့်အဘကကောငာ်းပဖစ်လ င ်အောားကျဖွယ်ဟူ၍ ရည်ညွှနာ်းပ ငာ်းက ို   ိုသူမျောားက မလ ိုလောားကက ါ။ 

သူတစ် ါား သ ို ို့မဟိုတ် သင၏်အဘတွွေ့အကက ြုက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောားဘပ ောပ ပ ငာ်းပဖငို့ ် သငယ်ူမှုလို ်ငနာ်းစဥ် 

ဖက်ဘ ါငာ်းစ ိုနငှို့ ်  က်စ ်နှ ားနယွ်ဘတွားဘတောဘစန ိုင ်ါမည်။ မ မ (သ ို ို့မဟိုတ် အပ ောားသမူျောား)က မနစ်ှသက်  ိုား ောသောရ ် သ ို ို့မဟိုတ် 

 က်  သညို့်လို ်ငနာ်းတစ် ိုက ို က ိုငတ်ွယ်ဘပဖရှငာ်း  ိုက ို ရှငာ်းပ လ င ် အကျ ြုားရှ န ိုင ်ါမည်။ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုက ို ဘပ ောပ ပ ငာ်းပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်  က်  ဘရားတည်ဘ ောက်န ိုငက်ော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုယ်တ ိုင၏် အ က်အ   

အဘကကောငာ်း၊ လ ိုအ ်သညို့်  ို့  ိုားမှုအဘကကောငာ်း ဘပ ော  ိုရန ်  ိုမ ိုလွယ်ကူဘစမည်ပဖစ်သည်။ 

 

၆. ရစ ရစ စ ားစ ားပ ေ့ပ  ားခ ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ မသနစွ်မ်ားမှု(သ ို ို့)အ က်အ  က ို ဘစောစ ားစွော ဘဖော် ိုတ် ောားန ိုငလ် င ် ငယ်စဥ်က င ် လ ိုအ ်သညို့် 

  ို့  ိုားမှုက ို ဘစောဘစောစ ားစ ားရရှ ဘစန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းတွင ်မ မ က ိုယ်က ိုတနဖ် ိုား ောားပ  ား ယ ိုကကည်မှု  ိုငမ်ောစွောပဖငို့ ်

စတငသ်ငယ်ဘူစန ိုငမ်ည်လည်ားပဖစ် ါသည်။ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားအ ွငို့အ်လမ်ားမျောားဘကကောငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အ ျငာ်း ျငာ်း မတူကွ ပ ောားမှုမျောားက ို လက်  တနဖ် ိုား ောားဘစန ိုငပ်  ား အဘစော  ိုငာ်းနစ်ှမျောားက င် စတငန် ိုငလ် င ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

ကက ားပ ငာ်းလောသညို့်အ ါ ၎ငာ်းတ ို ို့အတွက် ဘကောငာ်းကျ ြုားသောလ င ်ဘ ောငန် ိုငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘကျောငာ်းအသစ်ဘပ ောငာ်းတက်သညို့်အ ါ ယ ငဘ်ကျောငာ်းမှ ဝန ်မ်ားမျောား၊  ရော/မမျောားနငှို့ ် ကက ြုားစောား 

 က်သွယ်သငို့ ်ါသည်။ 

 

ဥ မော - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက် အလယ်တနာ်းဘကျောငာ်းသ ို ို့ဘပ ောငာ်းသညို့်အ ါ   ိုဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် 

  ဘရောက်သညို့် ယ ငစ်နစ်နငှို့ ်ျဥ်ားက ်မှုမျောားအဘကကောငာ်း မ မ ကသ ရှ ပ  ား ဘကျောငာ်းသစ်(သ ို ို့)အတနာ်းသစ်တွင ်အလောားတူ (သ ို ို့) တ ိုားပမ ငို့ ်

လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၁၂ လ ပ်ငန်ား ွငအ်စ အစဥ် ွွဲခ ငာ်း (၄၅ မ နစ)် 

မသနစွ်မ်ားမှဒ(သ ို ို့) အ က်အ  ရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားအဘလို့အကျငို့ ်တ ိုားတက်ဘစဘရား 

အတွက် လို ်ငနာ်းအစ အစဥ် ွ ရန ်စတငစ်ဥ်ားစောား ါ။ စလို ်န ိုငရ်န ်အဘတွားအပမငအ် ျ ြု ွေ့က ို ဘအောက်တွငဘ် ား ောား ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ဇယ ားက  ကာူးရ ားပ  ား ဘအောက် ါတ ို ို့က ိုသ ိုားသ ် ါ။ 

၁. ဘရောက်လ ိုသညို့်ဘနရော -  နာ်းတ ိုင ်

၂. လက်ရှ ဘနရော - မည်သညို့်အသွငအ်ပ င ်ရှ  ါသနည်ား 

၃.  နာ်းတ ိုငဘ်ရောက်ရန ်လှမ်ားရမညို့်အ ငို့မ်ျောား - မည်သ ို ို့ဘရောက်ရှ န ိုင ်ါသနည်ား 

ဘ ား ောားသညို့်ဥ မောမျောားက ို မသ ိုားလည်ားရ ါသည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းနငှို့ ်ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းတ ို ို့မှ မ မ သ ရှ လောသည်တ ို ို့အဘ ေါ် 

မူတည်လျက် မ မ က ိုယ်  ိုင ်နာ်းတ ိုငမ်ျောားက ို ဘရွား ျယ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

ပန်ားတ  င ် ယ  အသငွအ်ခပင ် ရ  ကရ်အ ငသ် ွားန  ငပ်   

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို 

နောားဘ ောငသ်ညို့် အဘလို့အ က ို လို ် ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သည် 

၎ငာ်းတ ို ို့အောား လက်  ကက ြု  ိုသည်၊ 

အကျ ြုား၀ငဘ်စသည်ဟို   စောားရ ါဘစ။ 

 

 - အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုအဘကကောငာ်း ဝန ်မ်ားမျောားက ို မ တ် က်  

ဘ ားပ  ား  ရော/မတ ို ို့အကကောား အဘတွွေ့အကက ြု၊ စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းနငှို့ ်

အရငာ်းအပမစ်တ ို ို့ ဘဝမ ဘစန ိုငမ်ညို့် ကွနရ်က်ဖွ ွေ့ ါ။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အတနာ်းတွငာ်း ဘပ ော  ို(သ ို ို့)အလို ် 

အတူလို ်န ိုငရ်န ်အ ျ နရ်ဘအောငစ် စဥ်ဘ ား ါ။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား (သငို့ဘ်တောလ် ငမ်  မျောား)နငှို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့ 

မည်သညို့်  ို့  ိုားမှုမျောား လ ိုအ ်ဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် 

အကိုနအ်ကျနည်ား/အ မ ို့သညို့် 

သငို့တ်င်ို့ဘလျောက် တ်စွောည  နှု ငာ်း ောားရှ မှု

မျောား သ ို ို့မဟိုတ် သငို့ဘ်တောဘ်အောင ်

ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုမျောားက ို 

 တ်ဝနာ်းကျငတ်ွင ်လို ်ဘ ား ါ။ 

 

 - စောသင ်နာ်းတွငာ်း အ ောားအသ ို၊ သငယူ်ရနဘ်နရောမျောားနငှို့ ်

ဝငဘ် ါက်မျောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

- သင ်နာ်းစောအတွငာ်းသ ိုားသညို့် အရငာ်းအပမစ်မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောား လက်လှမ်ားမ မမ  စစ်ဘ ား ါ။  

- အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ မှ သငယ်ူမှု  ိုငရ်ောသဘ ောတရောား 

မျောားက ို သ ိုားပ  ား ဘရရှည်  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘရားအတွက် 

အစ အစဥ ်ွ  ါ။ 

- အတနာ်းတွငာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားပ  ား ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောား တစ်ဘယောက်က သ ားသန ို့အ်ကူအည လ ိုအ ်လ င ်

ဘစတနောို့၀န ်မ်ား အတနာ်းအကူမျောား ရယူန ိုငပ် ငာ်းရှ မရှ  စူားစမ်ား ါ။  
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၇. လ ပ်ရ  ငမ်ှုသ ရတသနအတကွ ်စ တက်ာူးစ တသ်န်ားမ  ား 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ်အဘသားစောား လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနလို ်ငနာ်းက ိုပ ြုလို ်ပ ငာ်းက ို မ တ် က်  ို့ပ  ။ ဘအောက် ါ   ိုပ ဇယောားတွင ်

လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနစက်ဝနာ်းက ို ပ  ောား ါသည်။ 

 

၁) သိုဘတသနမှ ရှောဘဖွသ ရှ လ ိုသညို့် ဘမား ွနာ်းက ို   ိုားပဖတ် ါ  

၂) ဘပဖ  ိုရန ်စ စဥ် ါ 

၃) သိုဘတသနက ို လို ်ဘ ောင ်ါ - ကကညို့်ရှုဘလို့လောပ ငာ်း၊ ဘမားပမနာ်းပ ငာ်း စသည်ပဖငို့ ်

၄) ဘကောက်ယူစိုဘ ောငာ်း ောားဘသော အ ျက်အလက်မျောားက ိုပ နက်ကညို့် ါ 

၅) မ မ အလို ်က ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်န ိုငရ်န/်  ိုက ို စ စဥ် ါ 

 

မ မ လို ်ဘ ောင ် ို့သညို့် အဘပ ောငာ်းအလ က ို စ တ် ျသညို့်တ ိုင ်စက်ဝနာ်း က်လက်လည် တ် ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကက ခပ   က ်

• မသနစွ်မ်ားမှုဘကကောငို့လ်ည်ားဘကောငာ်း၊ ဘဖော် ိုတ် ောားသညို့် အပ ောားဘသော ပ ောားနောား ျက်မျောား သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောား (ဥ မော 

SEN  ညောဘရားအတွက်အ ာူးလ ိုအ ် ျက်မျောား၊ မသနစွ်မ်ားမှု၊ ဉောဏရ်ည်ပမငို့လ်ွနာ်းပ ငာ်းဘကကောငို့)်လည်ားဘကောငာ်း ပဖစ်ဘ ေါ် 

လောသည်ို့ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသောသငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို   ို့  ိုားရောတွင ်သင ်သ ို ို့မဟိုတ် သငို့လ်ို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောား 

ရရှ န ိုငသ်ညို့်ဗျျူဟောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ်  ို၊ သ ိုားစွ   ိုတ ို ို့က ို စူားစမ်ား ါ။ 

• UDL က ိုသ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ် သင ်နာ်းစောပ င ်ငရ်ော၊ သငက်ကောားရောတွငအ်ကျ ြုားရှ   ိုက ို မ မ လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်မျောားက တ ို ို့ပ နမ်ှုက ို 

စူားစမ်ား ါ။ (အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်  ရော/မတစ်ဥ ား၊   ို ို့ ျသူတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့အတွက် UDL က မည်မ အသ ိုားဝင ်ါ 

သနည်ား) 

 
 

  

၂. စ စဥ် ါ 

၃. လို ် ါ 

၄. ပ နသ် ိုားသ ် ါ 

၁. ဘမား ွနာ်း  လ ပ်ရ  ငမ်ှု  

သ ရတသန 

စက်ဝန်ား 

၅. အစ အစဥ်သစ် 
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၈. န ဂ  ား 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့က ို သင ်လို ်ဘ ောင ် ို့ ါသည်။  

၁. အ က်အ  အမျ ြုားမျ ြုား၊ မသနစွ်မ်ားမှုအဖ ိုဖ ိုက ို နောားလည်  ိုက ို ပ သပ ငာ်း 

၂. UDL ၏ အဓ ကသဘ ောတရောားသ ိုား ျက်က ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်းနငှို့ ်ဘဖေ်ာပ ပ ငာ်း 

၃. UDL အဓ ကသဘ ောတရောားမျောားက ို သင ်နာ်းစောပ င ်ငရ်ောတွင ် ညို့်သွငာ်းပ ငာ်း 

၄. ဘဖော် ိုတ်သ ရှ  ောားသညို့် သငယ်ူမှုပ ောားနောား ျက်၊ အ က်အ  မျောားအတွက်   ို့  ိုားဘ ားရောတွင ်  ဘရောက်သညို့် ဗျျူဟောမျောားက ို 

ဘဖော်ပ ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်းမ  အဓ ကအ  ကမ်  ား 

• အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုနငှို့ ် ဘ ါငာ်းစည်ားသငယ်ူမှုတ ို ို့အကကောား ပ ောားနောား ျက် (ဘ ါငာ်းစည်ားသငယ်ူမှုတွင ် မသနစွ်မ်ားဘသော 

သငယ်ူသူမျောား ဘကျောငာ်းတက်ဘနဘသော်လည်ား သငယ်ူန ိုငရ်နအ်တွက်လ ိုအ ်ဘသော   ို့  ိုားမှုက ိုရ ျငမှ်ရန ိုငမ်ည်) 

• မသနစွ်မ်ားမှု/အ က်အ  ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားရောတွင ် ဘပ ောငာ်းလ ရန် 

လ ိုအ ်သညို့်အရောမျောား 

- ရို ် တ်ဝနာ်းကျင ်

- သငက်ကောားနည်ားနငှို့ ်သ ိုားသညို့်သငယ်ူမှု စစည်ားမျောား 

- လို ်ဘ ောငစ်ရောအတွက် ပဖစ်စဥ်အ ငို့ ်ငို့န်ငှို့ ်၎ငာ်းက ိုတငပ်   ို 

- ဘ ားလ ိုက်သညို့်  ို့  ိုားမှု၏ အ ငို့ ်

• သငို့တ်င်ို့ဘလျောက် တ်စွောည  နှု ငာ်း ောားရှ မှုဟူသည်မှော ဘကျောငာ်းအသ ိုက်အ၀နာ်းတွင ်ရန ိုငသ်မ  အရငာ်းအပမစ်၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘကျောငာ်းတက်န ိုင၊်  ါဝငသ်ငယ်နူ ိုင၊် ဘအောငပ်မငန် ိုငဘ်စရန ်  ျက် ျငာ်း ပ ြုပ င ်ျ နည်   ဘ ားပ ငာ်း 

ပဖစ်သည်။ 

• မသနစွ်မ်ားသညို့်၊ အ က်အ  ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည်   ို့  ိုားမှုက ို အစဥ်တစ်စ ိုက် မလ ိုအ ် ါ။ ၎ငာ်းတ ို ို့ 

လွတ်လ ်စွောဘ ောငရွ်က်န ိုငစွ်မ်ားနငှို့ ်  ညောသငယ်ူမှုစွမ်ားရည်မျောား တ ိုားတက်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားရန ်   ို့  ိုားဘ ားန ိုင ် ိုက ို  ရော/မတ ို ို့ စဥ်ားစောား 

သငို့ ်ါသည်။ 

• ဗျျူဟောမျောားစွောသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအတွက်   ဘရောက် ါသည်။ မ မ  မည်သည်က ို ဘမ ော်မှနာ်း ောားဘကကောငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား နောားလည်ဘစရန ် ညွှနက်ကောား ျက်မျောားက ို ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းရှ ဘစပ ငာ်း၊   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောား 

 ျမှတ်ပ ငာ်းစသညို့် ဗျျူဟောမျောားက ို သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မ မ က ိုယ်မ မ  ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုနငှို့တ်နဖ် ိုား ောားမှု၊  ညောဘရားတွင ် ဘအောငပ်မငဘ်စရောတွင ်

ဤအ ျက်က သက်ဘရောက်မှုတ ို ို့သည် အ ဘရားကက ား ါသည်။ 

 

ခပန်လ န်သ  ားသပ်  က ်

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွငာ်းမ တ် က်  ို့သညို့် အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို အမှတ်ရပ  ား ဘတွားဘတောန ိုငဘ်စရန ်ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို 

ဘပဖကကညို့် ါ။ သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောား ါ။ 

• အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  (UDL)ဟူသည် အ ယ်နည်ား။ 
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• UDL က ိုနောားလည်ဘကကောငာ်း မည်သ ို ို့ပ သန ိုင ်ါသနည်ား။ UDLက ိုနောားလည်ဘကကောငာ်းပ သ ါ။ 

• အ က်အ  ရှ ဘသော၊ မသနစွ်မ်ားပဖစ်ဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် သငို့ ်ဘကျောငာ်း/အ ငာ်းအကျငာ်းက မည်သ ို ို့ 

  ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

 

မ မ ၏သင ်နာ်းစောမျောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

• UDL၏အဓ ကသဘ ောတရောားသ ိုား ျက်က ို သင ်နာ်းစောပ င ်ငမ်ှုတွင် မည်က ို့သ ို ို့ ညို့်သွငာ်းန ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

• သင ်နာ်းစောပ င ်ငဘ်ရားအတွက် UDLက မည်မ အကျ ြုားပ ြုန ိုင ်ါသနည်ား။ 

• ဘဖော် ိုတ်သ ရှ  ောားသညို့် သငယ်ူမှု ပ ောားနောား ျက်၊ အ က်အ  တ ို ို့က ို   ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့် ဗျျူဟောမျောားက ို ဘဖေ်ာပ ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်းအတွက် သငို့ဘ်တေ်ာဘအောငသ်ငက်ကောားရန ်ပ ြုပ ငရ်မညို့် အ ငို့မ်ျောားအဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ 

 

 

၉. သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃- အ   ားသတပ် ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ပဖ  ို ါ။ ရောနှုနာ်းပ ညို့်ဘအောငပ်မငရ်န ် စ တ်ကက ြုက် အကက မ်ကက မ်ပ နဘ်ပဖန ိုင ်ါသည်။ 

အ ျ ြုွေ့ဘမား ွနာ်းမျောားအတွက် အဘပဖတစ် ို က်  ိုရှ န ိုင ်ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ ၏ အဓ ကသဘ ောတရောားသ ိုား ိုက ို ဘရွား ျယ် ါ။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က.  ၁.  ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှုနငှို့စ် တ်ဓောတ်တက်ကကမှု ၂. က ိုယ်စောားပ ြုမှု   ၃. လို ်ဘ ောငမ်ှုနငှို့ ် ိုတ်ဘဖောပ် သမှု 

 .  ၁. တက်ဘရောက်မှု    ၂.  ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှု ၃. ဘအောငပ်မငမ်ှု 

ဂ.  ၁.    ဘရောက်စွောဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း  ၂. အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှု ၃.  ူားတွ ဘ ောငရွ်က်မှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုဘရွား ျယ် ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏အောားသော ျက်နငှို့စ် တ်ဝငစ်ောားမှုတ ို ို့က ိုစူားစမ်ားပ  ား 

သင ်နာ်းစောက ို ဘ ျော်ရွှငဖ်ွယ်ဘကောငာ်းဘစပ ငာ်းသည် မည်သညို့် UDL သဘ ောတရောားပဖစ် ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ်စ တ်ဓောတ်တက်ကကမှု  

 . က ိုယ်စောားပ ြုမှု  

ဂ. လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် ိုတ်ဘဖောပ် သမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - သငို့တ်ငို့ဘ်လျောက် တ်ဘသော  ျ နည်  မှုမျောားလို ်ပ ငာ်းဟူသည်  (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဘကျောငာ်းမတက်မ  အရငာ်းအပမစ်အောားလ ိုား၊ ပ ြုပ ငစ် ရငမ်ှုအောားလ ိုား ပ  ားပ ညို့်စ ိုဘအောငဘ်စောငို့ ် ိုငာ်းပ ငာ်း 

 . ဘကျောငာ်းတွငရ်န ိုငသ်မ  အရငာ်းအပမစ်၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့ပဖငို့ ် ျက် ျငာ်းလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

ဂ. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားရန ်အစ အစဥ် ွ ပ  ား လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားက ို ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း 

 
ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားစ တ် ါဝငစ်ောားဘအောင ်__________________ သငယ်ူမှုဗျျူဟောမျောားစမ်ားသ ်သ ိုားသငို့ ်ါသည်။ 

(၁  ိုဘရွား ါ) 

က. အစဥ်အလော 
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 . အလောားတူ 

ဂ. အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားသ ိုားသညို့် 

 
ဘမား ွနာ်း ၅ - မျက်နေှာအမူအရော၊ ဘပ ဟနလ်က်ဟန၊် မျက်လ ိုား  ိုပ ငာ်း၊ ဘပ  န ို့လ်က် န ို့ရ်နဘ်နရောအစရှ သညို့် က ိုယ်လက်အမူအရော 

နငှို့ ်သက်  ိုငဘ်သော အ က်အ   သ ို ို့မဟိုတ် ပ ောားနောား ျက်တ ို ို့သည် မည်သညို့်သငယ်ူမှုအ က်အ  တွင ် ါဝင ်ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. သ ပမငမ်ှုနငှို့သ်ငယ်ူမှု အ က်အ   

 . အောရ ိုနငှို့က် ိုယ် နဓော 

ဂ. လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော 

ဃ.  က်သွယ်ဘရား 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - မသနစွ်မ်ားသူ၊ အ က်အ  ရှ သူဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် ဘအောက် ါတ ို ို့က ို လ ိုအ ် ါမည်။ (၂  ိုဘရွား ါ) 

က. အစဥ်မပ တ်  ို့  ိုားမှု 

 . ရ ဖနရ်  ါ  ို့  ိုားမှု 

ဂ.  က်လက်  ို့  ိုားမှု 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၃ အ   ားသတပ်ရဟဠ  အရခ  

 
အဘပဖမျောားက ို စ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ ်ဘ ား ောား ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ ၏ အဓ ကသဘ ောတရောားသ ိုား ိုက ို ဘရွား ျယ် ါ။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က.  ၁. ပါဝငရ်  င ွ်က်မှုန ငေ့စ် တဓ် တတ်ကက်ကမှု ၂. က  ယစ် ားခပ မှု   ၃. လ ပ်ရ  ငမ်ှုန ငေ့ ်ထ တရ်  ်ခပသမှု 

 .  ၁. တက်ဘရောက်မှု    ၂.  ါဝငဘ် ောငရွ်က်မှု ၃. ဘအောငပ်မငမ်ှု 

ဂ.  ၁.    ဘရောက်စွောဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း  ၂. အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှု ၃.  ူားတွ ဘ ောငရွ်က်မှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ိုဘရွား ျယ် ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏အောားသော ျက်နငှို့စ် တ်ဝငစ်ောားမှုတ ို ို့က ိုစူားစမ်ားပ  ား 

သင ်နာ်းစောက ို ဘ ျော်ရွှငဖ်ွယ်ဘကောငာ်းဘစပ ငာ်းသည် မည်သညို့် UDL သဘ ောတရောားပဖစ် ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. စ တဝ်ငစ် ားမှုန ငေ့ ်စ တဓ် တတ်ကက်ကမှု  

 . က ိုယ်စောားပ ြုမှု  

ဂ. လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် ိုတ်ဘဖောပ် သမှု 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - သငို့တ်ငို့ဘ်လျောက် တ်ဘသော  ျ နည်  မှုမျောားလို ်ပ ငာ်းဟူသည်  (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဘကျောငာ်းမတက်မ  အရငာ်းအပမစ်အောားလ ိုား၊ ပ ြုပ ငစ် ရငမ်ှုအောားလ ိုား ပ  ားပ ညို့်စ ိုဘအောငဘ်စောငို့ ် ိုငာ်းပ ငာ်း 

 . ရက  ငာ်းတငွ ်န  ငသ်မျှ အ ငာ်းအခမစ်၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုတ  ေ့ခ ငေ့ ်  က ် ငာ်းလ ပ်ရ  ငခ် ငာ်း 

ဂ. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏လ ိုအ ် ျက်မျောားက ို ပဖညို့် ည်ားရန ်အစ အစဥ် ွ ပ  ား လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားက ို ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း 

 
ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားစ တ် ါဝငစ်ောားဘအောင ်__________________ သငယ်ူမှုဗျျူဟောမျောားစမ်ားသ ်သ ိုားသငို့ ်ါသည်။ 

(၁  ိုဘရွား ါ) 

က. အစဥ်အလော 

 . အလောားတူ 

ဂ. အ ရ  အမ   ားမ   ားသ  ားသညေ့် 

 
ဘမား ွနာ်း ၅ - မျက်နေှာအမူအရော၊ ဘပ ဟနလ်က်ဟန၊် မျက်လ ိုား  ိုပ ငာ်း၊ ဘပ  န ို့လ်က် န ို့ရ်နဘ်နရောအစရှ သညို့် က ိုယ်လက်အမူအရော 

နငှို့ ်သက်  ိုငဘ်သော အ က်အ   သ ို ို့မဟိုတ် ပ ောားနောား ျက်တ ို ို့သည် မည်သညို့်သငယ်ူမှုအ က်အ  တွင ် ါဝင ်ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က. သ ပမငမ်ှုနငှို့သ်ငယ်ူမှု အ က်အ   

 . အောရ ိုနငှို့က် ိုယ် နဓော 

ဂ. လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော 

ဃ.  က်သယွရ် ား 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - မသနစွ်မ်ားသူ၊ အ က်အ  ရှ သူဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် ဘအောက် ါတ ို ို့က ို လ ိုအ ် ါမည်။ (၂  ိုဘရွား ါ) 

က. အစဥ်မပ တ်  ို့  ိုားမှု 
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 .    န်   ါပ ေ့ပ  ားမှု 

ဂ.  ကလ်ကပ် ေ့ပ  ားမှု 

 

 

၁၀. သငက်က ားသငယ်ရူ ားက   ပ  မ  ရက ငာ်းမွန်တ  ားတကရ်စခ ငာ်း 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၁၃ - မ မ က  ယတ်  င၏် သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်   ပ  မ  ရက ငာ်းမွန်တ  ားတက ်

ရစခ ငာ်း (၃၀ မ နစ)် 

ဘစောဘစော  ိုငာ်းကလို ်  ို့သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖမျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

အ ငာ်းအကျငာ်း - မ မ သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၏ လ ိုအ ် ျက်မျောားနငှို့ ်လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွဖစ်ဘအောင ်

သငယ်ူမှုက ို ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ   ိုက ို သငို့ဌ်ောနမ ားက ဘတွွေ့  ိုဘမားပမနာ်းလ ို ါသည်။ သငို့က် ို ရအ ကပ်ါအ   က  ခ ညေ့်ရစပါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရား ါ။ 

၁. မ မ အတနာ်း  တွင ်သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားဘသော မသနစွ်မ်ားမှုမျောားနငှို့ပ် ောားနောား ျက်မျောားရှ သူ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အတွက် ဘအောက် ါ နည်ားလမ်ားသ ိုားသွယ်ပဖငို့ ်  ို့  ိုားရန ်စ စဥ် ောား ါသည်။ 

၁. … 

၂. … 

၃. … 

 

 

 

လ ပ်ရ  င ် က ်၁၃.၁၄ မ မ က  ယမ် မ  စစရ် ားအကွဲခ တခ် ငာ်း 

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ျက် - သငယ်မူှုအ က်အ ွဲမ  ားရ  သညေ့် ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအ ား ပ ေ့ပ  ား န် သင ်မည်မ အ ငသ်ငို့ ်

ပဖစ်ပ  ဟို ငပ်မင ်ါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်မှော ဘပဖ  ို ါ။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအစ   မအကက မ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမှ ရမှတ်နငှို့ ်ဤအမှတ်က ို နှု ငာ်းယ ဥ်ပါ။ ပ ောားနောားမှုရှ   ို့လ င ်   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖော 

သ ိုားသ ်မှု အတ ိုတစ် ို လို ်ဘ ောငပ်  ား သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း

ပဖစ် ါပ   

မပဖစ်ဘသား ါ 
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မ မ ၏ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအတကွ ်

၁၃    ရခမ က ်ကတ  

 
 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရ်   ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတငွ ်သငေ့ ်၁၃   ရခမ ကက်တ က  ထညေ့်လ  ကပ်ါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တငွ ်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့ထ ရပားသညေ့် ကတ တစ်  စ ရ  ပါမည်။ စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅    

ရပား ပါမည်။ 

 

 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ် ို ား  ိုငာ်းမှ မ မ သ ိုားမညို့် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

အဘလို့အကျငို့ ်အဘတွားအပမငတ်စ် ိုအဘကကောငာ်းက ို စဥာ်းစ ားပါ။

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့က် ို ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်မည်ဟို မ မ ၏ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို ကတ ရပားပါ။

'x' အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ်ျောားဘကကောငို့ ်အဘလို့အကျငို့ ်

တ ိုားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲခ တပ်ါ။

၁ 

၃ 

၂ 

 

ခပန်လ န် 

သ  ားသပ်ပါ 

 

လ ပ်ရ  ငပ်ါ 

 
 

 

စ စဥ်ပါ 
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CBM (Christian Blind Mission) Inclusive Education Training Guide (2021)  
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YouTube https://www.youtube.com/watch?v=I-xA9B_U1JU 
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Muhammad, M. 35 Strategies To Support Weak Writers 

https://www.scribd.com/document/237271764/35-Strategies-to-Support-Weak-Writers 

 

NRC CILT (2018) Universal Design for Learning 

https://www.youtube.com/watch?v=Ih0QVKjYvG4 

 

The National Autistic Society (2022) 

https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/what-is-autism 

 

UN Convention on the Rights of Person with Disabilities  (2011) Article 2 

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-

disabilities/article-24-education.html  
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ရန က ်ကတ်ွွဲ ၁ 

 

သင ်န်ားစ အစ အစဥ်ပ  စ  

 

အတန်ား/အ ငေ့ ်

 

ရ ါငာ်းစဥ် သင ်န်ားစ ကက    န် 

သငယ်ပူပ ားသညေ့်အ   - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ောက ိုသ ပ  ားပဖစ် ါသနည်ား။ လက်ရှ အသ  ညောနငှို့န်ောားလည်မှုတ ို ို့နငှို့ ် ျ တ် က်ပ  ား 

၎ငာ်းတ ို ို့အဘ ေါ် မည်သ ို ို့အဘပ ပ ြု သငက်ကောားန ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

 
 
 
 
 

သငယ်မူှုဥ ားတည်  က ်- (သငရ် ို ားညွှနာ်းတမ်ားနငှို့ ်ျ တ် က်လျက်)သင ်နာ်းစောတွင ်မည်သည်က ိုသငက်ကောားမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း   ိုားပဖတ် ါ။ 

 
 
 
 

လ  အပ်သညေ့်အ ငာ်းအခမစ်/ပစစည်ားမ  ား - မ မ  အ ငသ်ငို့ပ်ဖစ်ပ  လောား။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား ဘအောငပ်မငဘ်စရန ်

မည်သညို့်အရငာ်းအပမစ်မျောားလ ိုအ ် ါသနည်ား။ 

 
 
 
 

လ ပ်ရ  င ် ကအ်က ဥ်ား - (ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ောလို ်မည်နည်ား။  ၎ငာ်းတ ို ို့ ဘအောငပ်မငရ်န ်မည်သ ို ို့   ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်မည်နည်ား။)  

အ  ိုားတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို မည်သညို့်ဘအောငပ်မငမ်ှုက ိုရဘစလ ို ါနည်ား။ သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက်မှော အ ယ်နည်ား။ 

သငက်ကောားမညို့်အရော၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို လို ်ဘ ောငဘ်စလ ိုသညို့်အရောမျောားက ို ကက ြုဘတွား ောား ါ။ 

 
 
 
 
 

တကတ်ကက်ကကကပါဝငလ်ှုပ်ရ  ားန  ငမ်ညေ့် အ ွငေ့အ်လမ်ားမ  ားရ  ပါသလ ား။ (ကကညို့်၊ နောားဘ ောင၊် ဘပ ော၊   ဘတွွေ့၊ လှု ်ရှောား) 

သငယ်ူမှုက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားရန ်လ ို ါသလောား (သ ို ို့) အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှုက ို   ို့  ိုားဘ ားရနလ် ို ါသလောား။ 

 
 
 
 
 
 

စစ်ရ ားအကွဲခ တမ်ှု - (ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘအောငပ်မငမ်ှုရှ မရှ  မ မ /၎ငာ်းတ ို ို့ မည်သ ို ို့သ န ိုင ်ါသနည်ား) 
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ရန က ်ကတ်ွွဲ ၂ 

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ား အရ ားအသ ားက   ပ ေ့ပ  ား န်ဗ ျူဟ မ  ား 

၁. နှုတ်အစမ်ားဘလို့ကျငို့ပ် ငာ်း - ဘရားသောားရန ် အ ငသ်ငို့ပ်ဖစ်ဘအောင ် အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားဘ ား ါ။ မဘရားမ စကောားဘပ ောပ ငာ်းပဖငို့ ်

ဘရားသောားရောတွငအ်ောားနည်ားသူမျောား ဘပ ော ွငို့ရ် ဘစ ါမည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့သည် စ တ်ကူားပဖငို့စ်ောစ န ိုငဘ်သေ်ာလည်ား စောရွက်ဘ ေါ်ဘရား ျပ ငာ်း မပ ြုန ိုင ်

ကက ါ။ အဓ ကစကောားလ ိုားမျောားက ိုဘပ ောပ ငာ်းပဖငို့ ်တ ညို့်မျောား ဘရရှည်   ိုမ ိုမှတ်မ သွောားန ိုငဘ် ျရှ သည်။ 

၂. သရို ်ဘ ောငပ် ငာ်း - ဘရားသောားရောတွငအ်ောားနည်ားသူမျောားက ို သဏ္ဍောနတ်ူ သရို ်ဘ ောငဘ်စပ ငာ်းပဖငို့ ် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောား 

  ို ကွ်လောဘစန ိုင ်ါသည်။ အ ာူးသပဖငို့ ် သူတစ် ါားရှုဘ ောငို့မှ် ဘရားသောားသညို့်အ ါပဖစ် ါသည်။ အဘ ျအတငဘ် ွားဘနာွးန ိုငသ်ညို့် 

စကောားရည်လို ွ မျောားက ိုလည်ား သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ နှုတ်ပဖငို့ ်လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအတွက် အဓ ကစကောားလ ိုားနငှို့ ်ဝါကျအစ ျ ြုားဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့ 

လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

၃. ရို ်  ိုကောား ျ ်ပဖငို့ဘ်စို့ဘ ေ်ာပ ငာ်း - ဘဝါဟောရနငှို့ ် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောား ဘ ေါ် ကွ်ရန ် ရိုနာ်းကနရ်သညို့် တ ညို့်မျောားအတွက် 

ရို ်  ိုကောား ျ ်မျောားသည် အဘ ောက်အကူပ ြုန ိုင ်ါသည်။ အဘရားအသောားဘ ောင၊်   ို ို့စကတ်နငှို့ ်OHT ပ စက်တ ို ို့အဘ ေါ် ဘရားသောားပ သ 

န ိုင ်ါသည်။  အဓ ကစကောားလ ိုားမျောားက ို ရို ်  ိုနငှို့တ်ွ ပ လ င ်  ိုမ ို  ဘရောက် ါမည်။ 

၄. ဘ ောက်ကူ စစည်ားမျောား -  စစည်ားမျောားပဖငို့ ် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်း၊ အဘရားအသောားတ ို ို့က ို ဘစို့ဘ ောငဘ် ားန ိုင ်ါသည်။ ဥ မော  

  မကမဘောစစ် အမှတ်တရ စစည်ားမျောား၊ ( စစည်ားတစ် ို ျငာ်း ိုတ်ပ န ိုငသ်ညို့်) ‘  ိုပ ငအ် တ်’က ို အဂ္လ  ်စော၊ သမ ိုငာ်း၊ ပ ဇောတ်တ ို ို့ 

အတွက် သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

၅. နမူနောအစ တ်အ  ိုငာ်းမျောား - အဘရားအသောားရလဒသ်ည် မည်သ ို ို့ရှ သငို့ဘ်ကကောငာ်း တ ညို့်မျောားသ ကက ါဘစ။ အဘရားအသောား 

အမျ ြုားအစောားအတွက် ဥ မောမျောားက ိုပ  ါ။ OHP အဘ ေါ် အတူတူဖတ်ပ ငာ်းက တ ညို့်မျောားအောား စောရွက်ဘဝ ောားပ ငာ်း က်   ိုမ ို 

  ဘရောက်ဘလို့ရှ ဘကကောငာ်း ဘတွ ရ ါသည်။ ဤနည်ားအတွက် သင ်နာ်းစော   အ ျ နဘ် ားရန ်လ ိုအ ် ါမည်။  

၆. အစဥ်လ ိုက်စ ပ ငာ်းမျောား - တ ညို့်မျောားအောား ဘတွားဘတောရနအ်ောားဘ ားပ  ား ဘရားသောားရောတွငအ်ောားနည်ားသူမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

စ တ်ကူားမျောားက ို စိုစည်ားရနက်ူည  ါ။ စကောားလ ိုား၊ စကောားစို၊ ဝါကျတစ် ိုလ ိုားတ ို ို့ ါသညို့် စောရွက်  ိုငာ်းမျောားက ို တ ညို့်မျောား ပ နစ် ကက ါမည်။ 

အဘပဖအပ ညို့်ဘ ားပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောမဘရား   က ် ောားဘ ားပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

၇. အဓ ကစကောားလ ိုားမျောား - အဘရားအသောားအောားနည်ားသူမျောားအတွက် စောလ ိုားဘ ါငာ်းရရန ်က် သငယ်ူမှုက ို အဘ ောက်အကူ 

ပ ြုဘစမညို့်  ောသောရ ်  ိုငရ်ော အသ ိုားဝငသ်ညို့်ဘဝါဟောရမျောားက ိုတတ်ဘပမောက်ပ ငာ်းက ို   ိုမ ိုဥ ားစောားဘ ားရ ါမည်။ အဓ က 

စကောားလ ိုားမျောားက ို အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ိုသညို့်ကစောားနည်ားမျောားက ို သင ်နာ်းစောအစ  ိုငာ်းတွငက်စောားပ ငာ်းပဖငို့ ် တ ညို့်မျောား တတ်ဘပမောက် 

 ောားသညို့် အရောမျောားက ို နှု ား ွဘ ားန ိုင ်ါမည်။ ဘဝါဟောရတ ိုားဘစလ ိုလ င ်အစဥ်တစ်စ ိုက် ပ န ်ဘန ွှားဘ ားရ ါမည်။  

၈.   ို ွ ပ ငာ်း - အဘရားအသောားအောားနည်ားသူမျောားသည် သရို ်ဘဖော်  ိုမျောား၊ ကောတွနာ်း  ိုမျောား ွ လ င ်  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနစွ်ော လို ်ဘ ောင ်

န ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါသည်။ 

၉. ပ နဖ်တ်ပ ငာ်း- စောဘရားအောားမသနသ်ူမျောားသည် မ မ တ ို ို့ဘရားသောား ောားသည်က ို ပ နဖ်တ်   ါသည်။ ဘရားသောား ောားသည်က ို 

အသ  ကွ်ပ နဖ်တ်ဘစပ ငာ်းပဖငို့ ်စကောားလ ိုားမျောားလွတ်မလွတ်၊ စကောားလ ိုားအမှောားမျောား ါမ ါ ဘကျောငာ်းသူ ဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား စစ်ဘ ား 

ကကညို့်ကက ါဘစ။  

၁၀.  ျ ားကျျူား ါ - အဘရားအသောားအောားနည်ားသူမျောားသည်  ျ ားကျျူားလ ငက်က ြုက်ဘသော်လည်ား စ တ်အောားတက်ကကဘစရန ်   ယဥ်ား 

 ါသည်။ အဘရားအသောားလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား၌ ဘအောငပ်မင်ရနအ် ွငို့အ်လမ်ားမျောားသည် ‘မ မ လို ်န ိုငသ်ည်’ဟူဘသော စ တ်ဓောတ်မျ ြုားဖွ ွေ့ ပဖ ြုား 
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လောဘစရန ် အဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ အဘရားအသောားလို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားက ို တစ် ငို့ ်က်တစ် ငို့ ်   ိုမ ို က်  ဘအောငလ်ို ် ါ။ 

သ ို ို့မှသော တ ညို့်မျောား စောဘရားကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ိုားလော ါမည်။ 
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