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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ 

အပပ အမူက   အပပ သရ  ရဆ င ်န် ထ န်ားရကျ ငာ်းရပားပြငာ်း  
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄။ အပပ အမူက   အပပ သရ  ရဆ င ်န် 

ထ န်ားရကျ ငာ်းရပားပြငာ်း  

ပြ  င  သ  ားသပ်ြျက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ ၁၃   ိုငာ်းဘပမောက်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ် ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငယ်မူှုဂျ နယ ်

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် မည်သ ို ို့ရည်ရွယ်အသ ိုားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား သတ မူမ  ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအို ်မှ ဂျောနယ်က ို အဘကောငာ်း  ိုားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု ျက်က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖ 

အောားလ ိုား ဂျောနယ်တွငာ်းဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်မှုသည် သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ  ိုငာ်းတစ် ို 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငက်ကောား  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၂ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ပ ောားနောားမှု သ ို ို့မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၄ အပပ အမူက    အပပ သရ  ရဆ င ်န် ထ န်ားရကျ ငာ်းရပားပြငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငဘ်ရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 
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ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ လို ်အ ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလို့လောရငာ်း စ တ်ဝင် 

စောားဖွယ် စကောားလ ိုား၊ စကောားစို၊ ဘဝါဟောရသစ်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ပပ ြျက ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို မည်က ို့သ ို ို့ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ အ ျ နယ်ူပ  ား 

သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အ ျ နဇ်ယောားတစ် ို ွ ကော ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက်ရနလ် ို ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သညို့် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လို ် ောားသည်မျောားစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအကျ  ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကြ် အရကက ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းအောားလ ိုားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသညို့် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက ို  ငဟ် ်သညို့် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျောား/မသောတူည မ မှုနငှို့ ် ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃  ို  ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမျောားသည် သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ ိုားတွင ် အဓ ကကျပ  ား ပမနမ်ောို့ ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်နငှို့ ် ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ောို့အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနကျလျက်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ သငက်ကောားဘရား  ိုငရ်ော၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ဘကောလ  ် (သ ို ို့) 

ဘကျောငာ်းတ ို ို့၏ အကျ ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု  ိုငရ်ော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ  ကကည်ြျကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမျ ားက ို စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန ိုငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမျောား၏ ယ ိုကကည် ျက်နငှို့သ်ဘ ော ောားမျောားက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖငို့ ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မျောားမျောားက ို  ညို့်သွငာ်း 

အသ ိုားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို 

ဘ ောက်လျက် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုငသ်ညို့်နှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်ကက ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောား မည်က ို့သ ို ို့ ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ပ်ဖငို့ ် ကျောား/မသောတူည မ မှုက ို   ို့  ိုား  ို၊ ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ို ျငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ တ ို ို့ကက ြုက်သညို့် အပမနန်ှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား အစဥ်လ ိုက ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုလို ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမျောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်  ဘဟဠ တစ် ိုက ို ဘပဖရ ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ သငယ်မူှု လဒမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ပြငာ်းပြငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. ကရလားမျ ား၏ ပည ရ ားဆ  င ်  အြွငေ့အ်ရ ားမျ ားနငှေ့ ်ကရလားမျ ားက   တန်ားတဆူကဆ် ရ ား၏ အရ ားကက ားပ  တ  ေ့က   

ထပ်ရလ ငာ်းန ားလည်ရေပြငာ်း 

၂. ေ သငြ်န်ားတငွာ်းမလ  လ ားအပ်သညေ့်အပပ အမူ၏ အရကက ငာ်း ငာ်းမျ ားက  ေူားေမ်ားပြငာ်း 

၃. ကရလားအ ားလ  ား၏သငယ်မူှုက  ပ ေ့ပ  ားရပား န် အပပ အမူရက ငာ်းပြေ်ရေသညေ့် ဝန်ားကျငတ်ေ် ပ်က   ြန်တ ားပြငာ်း 

၄. ေ သငြ်န်ားတငွာ်း အပပ သရ  ရဆ ငသ်ညေ့်ဆကဆ် ရ ားမျ ားနငှေ့ထ် ရ  ကသ်ညေ့်ေနေ်မျ ားအတကွ ်ဗျျူဟ မျ ားက   

ရြ ထ် တပ်ြငာ်း 

၅. ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားမျ ား အရ ားပါပ  က   န ားလည်ပြငာ်း 

၆. အပပ အမူရက ငာ်းက  သငက်က ား န် ဆ  /မတ  ေ့၏တ ဝန်က  ရှငာ်းပပပြငာ်း 

 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ တွင ်  သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက အောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငမ်ှုက ို ၎ငာ်းတ  ေ့မည်သ ို ို့နောားလည်အဘကကောငာ်း၊ အ ယရ်ကက ငေ့ ်

လ ိုအ ်ဘကကောငာ်း၊ အောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် ရကျ ငာ်းနငှို့ဆ်  /မတ ို ို့၏ စရ ိုက်လကခဏောမျောားအဘကကောငာ်း  က်လက်ဘတွားရန ်

အောားဘ ား ါသည်။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွငာ်းလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ် ၆ နောရ  န ို့က်ကောပမငို့ ်ါမည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် အပ ြုအမူအမျ ြုားမျ ြုားနငှို့ ်

ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ို စူားစမ်ား ါသည်။ မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူမျောားက ို ကက ြုတငက်ောကွယ်သညို့်နည်ားလမ်ားမျောားက ို 

ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း၊ မ မ တ ို ို့သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူမျောားရှ ဘစရန ် မည်သ ို ို့ 

  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့က ို ဥ ားတည် ောား ါသည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ လ ပ်ရဆ ငြ်ျကမ်ျ ားအတကွရ်န ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားြျကမ်ျ ား 

လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြွယအ်ြျကမ်ျ ား 

ယ ငအ်သ  ညောက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

  မ  ိုားလို ်ဘ ောင ်ျက်မှော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ က ို ပ န ်ဘကောက်ပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ အဘကကောငာ်းအရောမျောားနငှို့ ်ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် ပ င ်င ်

ရောတွငအ်ဘရား ါသညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား ပ နလ်ည်အမှတ်ရ 

ဘစ ါသည်။   မအကက မ်လို ်ပ  ားလ င ်အဘပဖတ ိုက်ရန ်သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ က ို ပ နက်ကညို့်ကက 

 ါဘစ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ မှ မ မ  တတ်ဘပမောက်လောသည်က ို လက်ဘတွွေ့အသ ိုားပ ြု  ိုဟူသမ က ို 

ဘ ွားဘနာွး ါ။   ိုသ ို ို့အသ ိုားပ ြုပ ငာ်းပဖငို့ ်သငက်ကောားသငယ်ူဘရားအဘ ေါ်  မည်က ို့သ ို ို့ သက်ဘရောက် 

  ို့ ါသနည်ား။ 

န ဒါနာ်း အပ ြုအမူက ို   နာ်းဘကျောငာ်းပ ငာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မည်သ ို ို့နောားလည်ဘကကောငာ်း 

ဘမားပမနာ်း ါ။ ကက ြုဘနရသညို့်အ က်အ  အ ျ ြုွေ့ သ ို ို့မဟိုတ် မ မ တ ို ို့သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့သ်က်  ိုငဘ်သော သောဓကမျောားက ိုဘ ွားဘနာွး ါ။ အပ ြုအမူမျောားပဖစ်ရပ ငာ်း 

အဘကကောငာ်းရငာ်းက ိုစူားစမ်ားပ ငာ်းသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့အတွက် အသစ်အ နာ်း ပဖစ်န ိုင ်

ဘသောဘကကောငို့ ် အဖွငို့ဘ်မား ွနာ်းဘမားရနအ်ောားဘ ား ါ။ မည်သညို့်အဘတွားအပမင၊် မှတ် ျက်၊ 
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြွယအ်ြျကမ်ျ ား 

ဘမား ွနာ်းမ  မှောားယွငာ်းပ ငာ်းမရှ န ိုငဘ်ကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ သငယ်ူမှုရလဒန်ငှို့ ် အဓ က 

 ောား ဘလို့လောမညို့်အဘကကောငာ်းအရောက ို အကျဥ်ားမ  ရှငာ်းပ  ါ။ 

  မအကက မ် မ မ က ိုယ်မ မ  

အက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

မ မ က ိုယ်မ မ  ရ ိုားရ ိုားသောားသောား စစ်ဘ ားရန ် အ ျ ြုွေ့သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘ ော်ကသရန ်

လ ိုအ ် ါမည်။ ဤစစ်ဘ ားမှုရလဒက် ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုား ဘနောက်စစ်ဘ ားမှုတစ် ိုနငှို့ ်

နှု ငာ်းယှဥ်ပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ သငယ်ူမှုက ို ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ဘစန ိုင ်ါမည်။ 

၁.၁.၁ ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ်

 ျ တ် က်ပ ငာ်း 

 

သငယ်ူရောတွငပ် ောားနောားမှုမျောား (သ ို ို့) မသနစွ်မ်ားမှုမျောားရှ သညို့် သငယ်ူသူအောားလ ိုားအောား 

  ို့  ိုားပ ငာ်းက ို စူားစမ်ားသညို့်လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁.၁.၁ က ိုကကညို့်ကက ါဘစ။ ကွက်လ ် 

ပဖညို့်ရောတွင ် စကောားလ ိုားသစ်မျောား ရှ န ိုင ်ါသည်။ လ ိုအ ်လ င ် ဖွငို့ ် ို ျက်က ို ပ နဘ်န ွှား ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက်လို ်အပ  ား အဘပဖက ို တစ်တနာ်းလ ိုား ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ် ါ။ 

၂. အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းဘရား 

မ တ် က် 

 

အဓ  ပါယ်ဖွငို့ ် ို ျက်နငှို့ ် ရှငာ်းလငာ်း ျက်က ို တစ်တနာ်းလ ိုားနငှို့အ်တူ ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ် ါ။ 

 က်  သညို့် စကောားလ ိုား၊ အသ သညောမျောားက ိုမှတ်သောားပ  ား စကောားလ ိုားသ ိုားနှုနာ်းမှုဘရောဘနေှာ  ိုက ို 

ဘ ောက်ပ  ါ။ အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းဘရားနည်ားလမ်ားမျောားသည် လ ိုပ  ြုပ  ား  ို့  ိုားမှုရှ သညို့် 

ဝနာ်းကျင ် တစ်ရ ်က ို ဖနတ် ားရောတွင ်  ရော/မတ ို ို့က ို အသ သညောနငှို့က်ျွမ်ားကျငမ်ှုမျောား 

ပဖညို့် ည်ားဘ ားဘကကောငာ်း အမှတ်ရဘစ ါ။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် သငယ်ူမှုအတွက် အပ ြုအမူ 

ဘကောငာ်းမျောားက ို  ရော/မျောားကအောားဘ ားရနအ်ဘ ောက်အကူပ ြုပ  ား ကဘလားမျောား၏ အ ွငို့ ်

အဘရားက ို ဘလားစောားရန ်လက်ဘတွွေ့ကျသညို့် ဗျျူဟောအမျ ြုားမျ ြုားက ို တငပ် သွောား ါမည်။   

၃. အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းရန ်

အ ွငို့အ်ဘရားအဘပ ပ ြုသညို့် 

 ျဥ်ားက ်မှု 

 

အ ွငို့အ်ဘရားအဘပ ပ ြု ျဥ်ားက ်မှုအဘကကောငာ်း တတ်ဘပမောက် ောားသမ  အို ်စိုဖွ ွေ့ ပ  ား အပမန ်

ဘတွား အပမနဘ်ရား ါဘစ။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် သငက်ကောား  ို့သညို့် ဥ ဘဒ၊ မူဝါဒ၊ 

အစ အစဥ်မျောားက ိုသတ  ျ ်ကက ါဘစ။ လို ် ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၂ အ ွငို့အ်ဘရားမျောားက ို 

ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်က ို  က်သွောား ါ။ လို ် ဘ ောင ်ျက်က ို အို ်စိုလ ိုက်လို ်ပ  ား 

အဘပဖမျောားက ို ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ် ါ။ ကိုလသမဂဂသဘ ောတူည  ျက်နငှို့ ် ကဘလားသူငယ် 

အ ွငို့အ်ဘရားမျောား   ိုငရ်ော ဥ ဘဒတ ို ို့က ို တစ်တနာ်းလ ိုားစူားစမ်ား ါ။ ပမနမ်ောဥ ဘဒပဖစ်ဘကကောငာ်း 

ဘ ောက်ပ ပ  ား ဥ ဘဒတွင ် အဘရား ါသညို့်အ  ိုငာ်းက ို အကျဥ်ား ျြု ်ရှငာ်းပ  ါ။ သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရားကက ါဘစ။  

၃.၁ အပ ြုအမူဘကကောငို့ ်

 နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ 

ဘသောပ စ်ဒဏဘ် ားပ ငာ်း  

 နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ် ဘ ျောက်ဘရားက ို ပ ဋ္ဌောနာ်း ောားသညို့် ကဘလား 

သူငယ် အ ွငို့အ်ဘရားမျောား  ိုငရ်ောဥ ဘဒက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား သတ ရဘစ ါ။ 

ဥ ဘဒက ိုပ နဘ်ကောက်ပ  ား ဥ မောဘ ားကကရန။် ဤပ စ်ဒဏတ်ွင ် ကဘလားက ို အတ ိုငာ်းအတော 

တစ် ို   နောကျငမ်ှု(သ ို ို့)မသက်မသောပဖစ်ဘစရန ် ရည်ရွယ်မှုနငှို့အ်ပ စ်ဘ ားမှုတ ို ို့  ါ၀င ်

ဘကကောငာ်း ရှငာ်းလငာ်း ါဘစ။  လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၃ -  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသော 

ပ စ်ဒဏအ်တွက်သောဓကမျောားက ို  က်လို ် ါ။ ဘ ား ောားသညို့်အ  ိုမျောားသည်  ရော/မက 

ကဘလားက ိုဘ ားသညို့်  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ် ဟိုတ်မဟိုတ် 

နစ်ှဘယောက်တွ ပ  ား   ိုားပဖတ်ကက ါဘစ။ အဘပဖမျောားက ို သ ိုားသ ်ပ  ား ဘ ွားဘနာွးပငငာ်း  ို ွငို့ဘ် ား ါ။  

၄. စောသင ်နာ်းတွငာ်း 

မလ ိုလောားအ ်ဘသော 

အပ ြုအမူမျောား 

 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားမှော င ် လူမှုဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှုတွင ် ရိုနာ်းကနဘ်နရဘသော ကဘလားမျောား 

သည် မသငို့ဘ်တေ်ာဘသောအပ ြုအမူမျောားရှ တတ်ဘကကောငာ်း သ ရှ   ို့ပ  ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ က ို 

ပ နဘ်န ွှား ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၄ မှ မသငို့ဘ်တေ်ာဘသောအပ ြုအမူကက ြုရသညို့်အ ါမျောားက ို 

ဘတွားပ  ား ဘမား ွနာ်းမျောားက ို နစ်ှဘယောက်တွ ဘပဖ  ိုရ ါမည်။  ွငို့လ်ငာ်းသညို့် သငတ်နာ်း 
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြွယအ်ြျကမ်ျ ား 

ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ မ မ တ ို ို့သငက်ကောားဘရားအဘလို့အကျငို့က် ိုလည်ား အစဥ်တစ်စ ိုက် တ ိုားတက် 

ဘအောင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနဘကကောငာ်းက ို သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ ဘဝမ သညို့်အဘတွွေ့အကက ြုက ို 

အဘပ ပ ြု၍ မ မ တ ို ို့က ို အဘကောငာ်းအ  ိုားသတ်မှတ်မည်မဟိုတ် ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၅ 

က ို အဘတွားအပမင၊် ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်၊ တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမျောားပဖငို့ ် လို ် 

ဘ ောင ်ါ။ အဘနေှာငို့အ်ယှက် အနည်ားအကျဥ်ား၊ အဘတော်အတန၊်   ိုား  ိုားရွောားရွောား ပဖစ်သညို့် 

အဘ ေါ်မူတည်၍ အဘပဖမျောားက ိုပ နဘ်ကောက် ါ။ ဘမား ွနာ်းမျောားက ိုလည်ား ပ နလ်ည် ငပ် င ်

သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

၄.၁ မလ ိုလောားအ ်သညို့် 

အပ ြုအမူ၏ 

အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောား 

 

 ရော/မမျောားအဘနပဖငို့ ် ဇယောားတွငပ်  ောားသက ို့သ ို ို့ မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူသည် 

အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားစွောရှ ဘကကောငာ်း သ ကက ါသည်။   ိုအဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားတွင ် ရော/မမျောား 

ဖက်မှ စ တ်၀ငစ်ောားဖွယ်မရှ သညို့် နည်ားမျောားသ ိုားပ ငာ်းမှအစ၊ ရို ်  ိုငာ်းနငှို့ ် ိုငဘ်သော အပ ငာ်း 

အရောမျောားအ  ိုား ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ အို ်စိုငယ်မျောားဖွ ွေ့ ပ  ား အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားနငှို့ ် တ ိုက်  ိုင ်

စစ်ဘ ားရနစ်ောရငာ်းက ို သ ိုားသ ်ကက ါမည်။ ပ ညို့်စ ိုဘသောစောရငာ်း မဟိုတ်ဘသောဘကကောငို့ ်

အပ ောားအဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားရှ မရှ ၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောား၏ ယ ငအ်ဘတွွေ့အကက ြုက ို သ န ိုငသ်ညို့် 

နည်ားစနစ် ရှ မရှ ဘမား ါ။ 

၄.၂ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

 ယ်မှော အပ ြုအမူက ို 

သငယ်ူသလ  

 

အပ ြုအမူသည် သငယ်ူရောမှရလောပ ငာ်းပဖစ်ပ  ား ကဘလားမျောားအောား အပ ြုအမူက ို သငဘ် ားရန ်

လ ို ါသည်။ ကဘလားမျောားသည် အပ ြုအမူဘကောငာ်းမျောားက ို သငယ်ရူန၊် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ လူမှုဘရား 

ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုနငှို့က် ိုယို့်အောားက ိုယ်က ိုားမှုတ ို ို့က ို  ျ ြုားဘ ောငဘ် ားရန ် အလွန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ အပ ြုအမူက ို ည အစ်က ိုဘမောငန်မှ၊ သူငယ် ျငာ်း၊ မ သောားစိုမျောား  မှ 

သငယ်ူကကပ  ား ကက ားပ ငာ်းလောသညို့်အ ါ သူငယ် ျငာ်းမျောားက ကသဇောဘညောငာ်းကက ါသည်။ 

ကသဇောဘညောငာ်းမှုနယ် ယ်အဘကကောငာ်း၊ ငယ်စဥ်တွင ်မ သောားစိုက ကသဇောအလွနဘ်ညောငာ်း  ို့ရောမှ 

ကက ားပ ငာ်းလောသညို့်အ ါ ဘပ ောငာ်းလ သွောား  ိုက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။  ရော/မတ ို ို့သည် တ ညို့်မျောား 

အပ ြုအမူအတွက် အ နာ်းကဏ္ဍတစ် ိုမှ တောဝနယ်ူရမည်ပဖစ် ါသည်။ လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၁၄.၇ -  ယ်သူ ို့တောဝနလ်  က ို အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောင ်ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်သည် တောဝန ်

ရှ သူမျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ရောတွင ် အဘရားကက ား ါသည်။ အဘပဖမျောားက ို အို ်စိုလ ိုက်ကကညို့်ရှု 

သ ိုားသ ် ါ။ ဘ ွားဘနာွး ျက်မျောား၊ သဘ ောကွ လွ မှုမျောား ရှ န ိုငဘ်သော်လည်ား အောားဘ ား 

သငို့ ်ါသည်။ အနစ်ှ ျြု ် ဘ ွားဘနာွး ျက် ါအ ျက်မျောားက ို ပ နလ်ည်ဘ ါငာ်းရ ိုား ါ။ 

၅. အပ ြုအမူမျောားက ို 

ကက ြုတငက်ောကွယ်နည်ားနငှို့ ်

  နာ်းဘကျောငာ်းနည်ားမျောား 

 

 ရော/မမျောားအဘနပဖငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့သည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မှနက်နသ်ညို့် 

ဘရွား ျယ်မှုမျောားက ိုလို ်ဘစရန ်အောားဘ ားရမညို့် တောဝနက် ိုသ  ါသည်။ သ ို ို့ဘသေ်ာ ဘကောငာ်းကျ ြုား၊ 

  ိုားကျ ြုားတ ို ို့က ို သ ိုားရနလ်ည်ားလ ိုအ ် ါသည်။ ဘကောငာ်းကျ ြုား၊   ိုားကျ ြုားနငှို့ ် လျစ်လျျူရှုသညို့် 

နည်ားဗျျူဟောတ ို ို့အဘကကောငာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား ပ နလ်ည်ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ် ါဘစ။ 

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွင ် လို ်ဘ ောင ်ျက်က ိုသော ရည်ညွှနာ်းပ  ား လူက ို ညို့်မဘပ ောသငို့ ်

ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကကရန။် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၈ - မ မ တ ို ို့တ ို ို့ပ န ် ိုတွင ်အလို ်မလို ်   

အပ ောားကဘလားမျောားက ိုလည်ား အဘနေှာငို့အ်ယှက်ဘ ားသညို့်ကဘလားအတွက် အကျ ြုား က်က ို 

 ငပ် ငသ် ိုားသ ်ကက ါဘစ။  ဘပဖရှငာ်း ျက်သ ိုားမျ ြုားဘ ား ောားပ  ား မည်သည်က ကဘလား 

အတွက် အဘကောငာ်း  ိုားပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘမား ါ။ ကဘလားတ ို ို့အောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏အပ ြုအမူအတွက် 

က ိုယ်တ ိုငတ်ောဝနယ်ူဘစပ ငာ်း ရှ မရှ ၊ ကဘလားတ ို ို့အောား က ိုယ်တ ိုငဘ်ပဖရှငာ်း  ိုငာ်းမ  ိုငာ်း ပ နလ်ည် 
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြွယအ်ြျကမ်ျ ား 

 ငပ် ငသ် ိုားသ ်ကက ါဘစ။  တစ်တနာ်းလ ိုားအတူ ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ကော မှတ်စရော 

အသစ်ရှ လ င ်သငယ်ူမှု ဂျောနယ်တွင ်ဘရားမှတ်ကက ါဘစ။ 

၅.၁ ဘကောငာ်းကျ ြုား  သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ ဘကျောငာ်းဘန  ို့စဥ်ကောလက ိုဘတွားဘတောဘစပ  ား ဘကောငာ်းကျ ြုား/   ိုားကျ ြုား 

တ ို ို့က ို မှတ်မ ပ ငာ်းရှ မရှ ဘမားပမနာ်း ါ။  ညောသငက်ကောားသူမျောားအဘနပဖငို့ ် စငစ်စ် ဘကောငာ်းကျ ြုား 

က ိုသော ရည်ရွယ်သငို့ ်ါသည်။  ျ ားကျျူားပ ငာ်းအတွက် စ သတ်မှတ် ျက်မျောားက ို တစ်တနာ်းလ ိုား 

သ ိုားသ ် ါ။ နစ်ှဘယောက်တွ ပ  ား တစ်ဥ ားက ကဘလားလို ်၊ ဘနောက်တစ်ဥ ားက  ရော/မ လို ်ပ  ား 

 ျ ားကျျူားစကောားဘပ ောကော သဏ္ဍောနတ်ူသရို ် ဘ ောငက်က ါမည်။ သ ောဝကျမကျ၊ မ မ တ ို ို့ 

ဘနောငအ် ါ အသ ိုားပ ြုန ိုငမ်ညို့်အရောမျောား ရှ မရှ  ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ကကရန။် 

၅.၂   ိုားကျ ြုား 

 

အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းရောတွင ်  ျ ားကျျူားမှု၏ ကဏ္ဍက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ နောားလည် 

သညို့်အ ါ   ိုားကျ ြုားအဘကကောငာ်း က်သွောား ါ။  ရော/မ အောားလ ိုားသ ိုားသညို့်နည်ားပဖစ် ါသည်။ 

  ိုားကျ ြုားသ ိုားရနအ်တွက် စ သတ်မှတ် ျက်မျောားက ို သ ိုားသ ်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူမျောားက ို ပ သညို့်အ ါ  ရော/မတ ို ို့ တည်ပင မ်ရနလ် ိုဘကကောငာ်း 

ဘ ောက်ပ  ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၉ ဗျျူဟောစစ်ဘ ားပ ငာ်း က ို 

သ ိုားသ ်ဘစပ  ား ဘ ား ောားဘသောနည်ားမျောားက ို ရှ မရှ ဘမား ါ။ ဘနောငအ် ါ စောသင ်နာ်းအတွငာ်း 

သ ိုားလ ိုဘသော နည်ားမျောားရှ မရှ  ဘမား ါ။   ိုားကျ ြုားဟူသညို့်အသ သညောသစ်က ို သ ိုားရန ်

နောားမဘ ောငဘ်နသညို့် ကဘလားနစ်ှဥ ားအဘကကောငာ်း ပဖစ်ရ ်ဘလို့လော ျက်က ို သ ိုားဘယောက် 

တစ်တွ အို ်စိုဖွ ွေ့ ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ် ါ။  ရော/မနငှို့က်ဘလားနစ်ှဥ ားအသွင ် သဏ္ဍောနတ်ူ 

သရို ်ဘ ောင ်ါ။ နည်ားသစ်မျောားက ို  စမ်ားကကညို့်န ိုငမ်ညို့် အ ွငို့အ်ဘရားပဖစ် ါသည်။ နည်ားမျောား 

သ ိုားရသည်မှော သ ောဝကျ ါသလောား။ အပ ြုအမူမျောား   နာ်းဘကျောငာ်းရောတွင ် သငို့ဘ်တေ်ာပ  ား 

  ဘရောက်ရ ါမည်။ အ ာူးသပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား အသက်အရွယ်အဘ ေါ် မူတည် 

 ါသည်။ 

၅.၃ လူမဟိုတ် အပ ြုအမူသော 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား မည်သ ို ို့မည်  ိုပဖစ်သည်က ို မဟိုတ်   လို ်ရ ်က ိုသော ဘဝဖနရ် 

 ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ဘရွား ျက်မှုက ို ဘနောက်တစ်ကက မ်တွင ်

ဘပ ောငာ်းလ န ိုငဘ်သော်လည်ား ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုယ်တ ိုငက် ိုမူဘပ ောငာ်းန ိုငမ်ည်မဟိုတ် ါ။ ကဘလားက ို 

 ျငာ်းသည်ဟို တစ် ျ နလ် ိုားဘငါက်ငနာ်းဘနလ င ်ကဘလားစ တ်ဓောတ်ကျသွောားန ိုင ်ါသည်။ ဥ မော 

မျောားက ို ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ်ပ  ား လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၁၀ - အပ ြုအမူက ို  နာ်းဘကျောငာ်းပ ငာ်း က ို 

 က်လို ် ါ။ 

၆-   ိုား  ိုားရွောားရွောား 

အပ ြုအမူမျောားက ို တ ို ို့ပ နပ် ငာ်း 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား၏   ိုား  ိုားရွောားရွောားအပ ြုအမူက ို ဘပဖရှငာ်း  ို့ရသညို့် ကောလ 

တစ် ိုက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား ပ နဘ်တွားကက ါဘစ။ ဘပ ောပ ရနမ်  ယဥ်ား ါက 

မ မ ၏ဥ မောက ို ဘဝမ န ိုင ်ါသည်။   ိုား  ိုားရွောားရွောားအပ ြုအမူသည် ကဘလားမျောား၏လ ိုပ  ြုမှုက ို 

ပ  မ်ားဘပ ောက်န ိုငဘ်ကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား သတ ဘ ား ါ။ ပဖစ်  ဘသော   ိုအဘပ  

အဘနမျောားတွင ်  ရော/မတ ို ို့  ောလို ်သငို့ဘ်ကကောငာ်း သ ိုားသ ် ါ။ ABC  ိုစ က ို ကကညို့်ရှု 

သ ိုားသ ် ါ။ ဘ ွားဘနာွးရနအ် ျက်မျောား၊ အို ် ျြု ်ဘရား၏အ နာ်းကဏ္ဍတ ို ို့က ို သ ိုားသ ်ကက 

 ါမည်။  သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောားကကရန။် 

၇.   ို့ပ င ် နာ်းမတရ်န ်

စ ိုစမ်ားပ ငာ်း 

မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူက ို သ ပ  ားတ ို ို့ပ နရ်န ် အဘရားကက ား ါသည်။ လျစ်လျျူရှုရန ်

  ိုလွယ်ဘသေ်ာလည်ား တ ို ို့ပ နရ်နအ်ဘရားကက ား ါသည်။ မ မ တ ို ို့ ဘတွွေ့ ကက ြု  ို့ဘသော အ ငာ်းအကျငာ်း 
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြွယအ်ြျကမ်ျ ား 

   မျောားက ို တစ်တနာ်းလ ိုားအဘနပဖငို့ဘ် ွားဘနာွးပ  ား တ ို ို့ပ နန် ိုင ် ိုက ိုလည်ားဘပ ောကက ါမည်။ သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရားကကရန။် 

၈.  ကဘလားအောားလ ိုား၏ 

သငယ်ူမှုက ို  ို့  ိုားဘ ားန ိုငရ်န ်

အပ ြုအမူဘကောငာ်း ပဖစ်ဘစမညို့် 

ဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ် ဖနတ် ားပ ငာ်း  

 

စောသင ်နာ်းသ ိုား စစည်ား၊ ရှ သညို့်ဘနရောနငှို့ ် အောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငဘ်စမညို့် အဘလို့အကျငို့တ် ို ို့က ို 

သ ိုားပ  ား အပ ြုအမူဘကောငာ်းပဖစ်ဘစမညို့် တ်၀နာ်းကျငပ်ဖစ်ဘစရန ်  ရော/မတ ို ို့၏အ နာ်းကဏ္ဍ 

က ို သတ  ျ ်ကက ါဘစ။   အ ာူးသပဖငို့ ် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ - အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  

(UDL)နငှို့ ် တ ိုက်ရ ိုက်သက်  ိုင ်ါသည်။   တ်ပင မ်စွောပဖစ်ဘစ၊ နစ်ှဘယောက်တွ ၊ အို ်စိုဖွ ွေ့၊ 

တစ်တနာ်းလ ိုားပဖစ်ဘစအလို ်လို ်န ိုငမ်ညို့် ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်ဘနရောဘ ားသညို့် ျဥ်ားက ်မှု 

ပဖစ်သည်။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၁၁ - အလို ်လို ်ရန ် ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်ဘသော 

ဘနရောမျောားက ိုလို ်ကက ါမည်။ တစ်တနာ်းလ ိုားပ နစ်ိုပ  ား အဘပဖမျောားက ိုကကညို့်ရှုသ ိုားသ ်ကော 

သငယ်ူမှုက ို  ို့  ိုားဘရားအတွက် ကဘလားမျောား ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ် လို ်က ိုငရ်န ် စ စဥ် 

ဘ ားသညို့် အပ ောားနည်ားမျောားရှ မရှ  ဘမား ါ။  သငယ်ူ  ို့သည်မျောား၊ အသ သညောသစ်မျောားက ို 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မှတ်သောားကကရန။်   

၉. စောသင ်နာ်းတွငာ်း 

  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောား 

 

စောသင ်နာ်းတွငာ်း   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားနငှို့ ် စ မ  န ို့ ်ွ မှုတ ို ို့သည် အပ ြုအမူဘကောငာ်းအဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်မှုရှ န ိုင ်ါသည်။ အပ ြုအမူဘကောငာ်းက ို   ိုငမ်ောစွောအပမစ်တွယ်ဘစရန ်ဘရှ ွေ့ဘနောက် 

ည မှု၊ အဘလို့အ ပဖစ်ဘစဘသောစနစ်မျောားသ ိုားမှုပဖငို့ ် လို ်ဘ ောငန် ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘလို့လော  ို့ပ   

ပဖစ်ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား အမှတ်ရဘစ ါ။ စောသင ်နာ်းအတွငာ်း   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်း 

မျောားက ို သ ိုား  ို၊ ယငာ်းတ ို ို့သည် စည်ားမျောားသတ်မှတ်ပ ငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

စ တ်ဘအားလက်ဘအားပဖစ်ပ  ား လ ိုပ  ြုဘ ားကငာ်းသည်ဟို  စောားရပ ငာ်းတ ို ို့အတွက် အဘရား ါ  ို 

တ ို ို့က ို  ရော/မတ ို ို့အောား ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ကက ါဘစ။ ဤသ ို ို့အောားပဖငို့ ် မည်သညို့် 

အ ျ နတ်ွင ် မည်သညို့်အရောက   ိုမှနပ်ဖစ်မည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက 

နောားလည် ါသည်။   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းအဘရား ါ  ိုက ို တစ်တနာ်းလ ိုား သ ိုားသ ် ါ။ (အဘကောငာ်း  ိုားမှော 

အသက်ရွယ်စ ိုသငသ်ညို့်  ရော/မမျောား ါသညို့်)သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့ ကကပ  ား 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၁၂ -စောသင ်နာ်းတွငာ်း  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်း က ို ဘလို့လောကော လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၁၄.၁၃ - မည်သညို့်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းက အဘကောငာ်း  ိုား ပဖစ် ါသနည်ား တွငပ် နသ် ိုား ါ။ 

ဘ ား ောားသညို့်အဘပဖက ို ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ်ရောတွင ်ဘ ွားဘနာွးမှုက ို အောားဘ ား ါ။ 

ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ  

စောသငဘ်ကျောငာ်းတွငာ်း 

  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်း 

 

အသ  ညောမျောားက ိုလက်ဘတွွေ့အသ ိုား ျရောတွင ် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ  ဘကျောငာ်းတစ်ဘကျောငာ်း၏   ိုမှန ်

လို ်ငနာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ကက ါဘစ။   ိုလို ်ငနာ်း 

မျောားသည် ဘအောငပ်မင ်ါသလောား၊ ဘအောငပ်မငက် အ ယ်ဘကကောင်ို့နည်ား။ မ မ ၏ စောသင ်

 နာ်းတွင ်   ိုမှနလ်ို ်ဘ ောင ်ျက်အမျ ြုားမျ ြုားလို ် ါက   ိုစတောတစ် ျ ်ဘရားကော အို ်စိုငယ် 

မျောားပဖငို့ ် တငပ် ကက ါဘစ။ သငတ်နာ်း ရော/မက   ိုလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို သင ်ိုနာ်းဘ ေါ် 

မှတ်သောားပ  ား  ရော/မမျောား၏ တောဝနမ်ျောား (ဥ မော ဘကျောငာ်းသောားမျောား အတနာ်းတက်ပ ငာ်း) 

က ိုလည်ား ဘ ောက်ပ  ါ။ 

၁၀. စောသင ်နာ်းတွငာ်း အပ ြုအမူ 

အတွက် အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ညို့်  က်  ဘရားနငှို့ ်

သငတ်နာ်းတစ်ဘလ ောက် အောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငစ်ောသင ်နာ်းအဘကကောငာ်း၊ အ ာူးသပဖငို့ ်

တ ညို့်မျောားအဘကကောငာ်းသ ပ ငာ်းက ို ဘလို့လော  ို့သည်။ ယ ိုအ  ိုငာ်းသည် ပ နဘ်န ွှားပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ တ ညို့်မျောားက ိုသ ရနအ် ဘရားကက ားသညို့် အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ို သငတ်နာ်းသူ/ 
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြွယအ်ြျကမ်ျ ား 

  ဘရောက်သညို့်စနစ်မျောားက ို 

တည်ဘ ောက်ပ ငာ်း 

သောားမျောားအောား ဘမား ါ။ သငတ်နာ်း ရော/မက အဘပဖမျောားမှတ်သောားပ  ား သ ိုားသ ် ါ။ သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရားကက ါဘစ။  

၁၀.၁ သငယ်ူသူမျောားက ို 

သ ရှ ပ ငာ်း 

 

သငို့သ်ငယ်ူသူမျောားအဘကကောငာ်းက ိုသ ရန ် အဘရားကက ား  ိုက ို ပ နဘ်န ွှားပ  ား လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၁၄.၁၄ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ငာ်းအကျငာ်းမျောား က ို က်လို ်ကကရန။် စောသင ်နာ်း 

တွငာ်း မတူည သညို့်အပ ြုအမူမျောားက ိုပ သသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ၃ ဘယောက် 

အဘကကောငာ်း ပဖစ်ရ ်ဘလို့လော ျက်က ို သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၅ တွငဘ်လို့လော  ို့ ါသည်။   ို ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့အ်ဘပ အဘနတ ို ို့က ို မည်သ ို ို့တ ို ို့ပ နမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း နစ်ှဘယောက်တွ  

ဘ ွားဘနာွးကကရန။် 

၁၀.၂ -အပ ြုသ ဘ ော 

ဘ ောငသ်ညို့် စောသင ်နာ်းတွငာ်း 

အပ ြုအမူမျောား 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအဘ ေါ်  ောဘမ ေ်ာလငို့ ်ောားသည်က ို ၎ငာ်းတ ို ို့သ ရန ် အဘရားကက ား 

ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ကက ါဘစ။ ဤဘမ ေ်ာလငို့ ်ျက်မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

  ိုားပဖတ်ဘ ား ောားသညို့် စောသင ်နာ်းတွငာ်း အပ ြုအမူဘကောငာ်းမျောားစောရငာ်း၊   ိုစတော၊ ၎ငာ်းတ ို ို့ 

စောအို ်  တွင ် ဘရားမှတ်သညို့် စောရငာ်းတစ် ို၊ စောသင ်နာ်းတွငာ်း ပ  ောားသညို့်  ိုမျောားပဖငို့ ်

အသ ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၁၅ - စောသင ်နာ်းတွငာ်း အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူမျောား က ို သ ိုားသ ်ကကရန။်   ိုအပ ြုအမူမျောားစောရငာ်းက ို ကကညို့်ရှုဘစပ  ား 

စောရငာ်းတွငမ် ါသညို့်အပ ြုအမူမျောား၊ စောရငာ်းတွင ် သငတ်နာ်းသူ/တ ို ို့သဘ ောမတူသညို့် 

အပ ြုအမူမျောားရှ မရှ  အို ်စိုငယ်မျောားပဖငို့ ် သ ိုားသ ်ကက ါမည်။ မ မ တ ို ို့စောသင ်နာ်းနငှို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား လ ိုက်နောဘစလ ိုသညို့် စည်ားမျဥ်ားမျောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား 

ကက ါဘစ။ စောသင ်နာ်းစည်ားမျဥ်ားမျောားအဘကကောငာ်းက ို ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ်ပ  ား လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၁၄.၁၅ - စောသင ်နာ်းတွငာ်း အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူမျောား က ို တငပ် ကကရန။်  

အဘမရ ကနပ် ည်ဘ ောငစ်ိုမှ ဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညို့်စဥ် ပမနမ်ောန ိုငင် မှဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၊ 

 ရော/မမျောား အလောားတူပ ြုမူပ ငာ်းရှ မရှ  သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ တစ်ဖန ် ဗ ဒ ယ ိုတွင ်  ရော/မတ ို ို့ 

 ျ ားကျျူား  ို၊   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်း သ ိုား  ိုတ ို ို့က ို သတ မူကကရနပ်ဖစ်သည်။ 

၁၁. သငယ်ူသူမျောားနငှို့ ်

သဟဇောတ ပဖစ်သညို့်ဘနရော 

မျောားနငှို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့ကအပ ြုအမူဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်  ို 

သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားအဘကကောငာ်း သငယ် ူ ို့သည်မျောား၊ ယငာ်း ျဥ်ားက ်နည်ား 

မျောားက မည်သည်က ို    ိုလ ိုသည်၊ မ  ိုလ ိုသည်တ ို ို့အဘကကောငာ်း မှတ်စိုမျောားက ို သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမျောားအောား သ ိုားသ ်ဘစ ါ။ ဘ ား ောားသညို့်အ ျက်အလက်မျောားက ို ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ်ပ  ား 

ဘမားစရောရှ လ င ်ဘပဖကကောား ါ။  

၁၂. အတနာ်းတွ စောသင ်နာ်းက ို 

စ စဥ်ပ ငာ်း 

 

ကမ္ောတစ်ဝနာ်း ပမနမ်ောအ ါအဝင ် ဘဒသမျောားစွော၌ ဘကျားလက်ဘဒသဘကျောငာ်းမျောားတွင ်

 ရော/မအငအ်ောားနည်ားဘသောဘကကောငို့ ်အတနာ်းစ ိုမှဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို သငက်ကောား 

ရတတ ်ါသည်။ အတနာ်းတွ ၍အသင ် ရဖူားပ ငာ်း၊ က ိုယ်တ ိုငသ်ငဖ်ူားပ ငာ်းရှ မရှ  သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမျောားအောား လက်ဘ ောငပ်   ိုငာ်း ါ။ အတနာ်းတွ စောသင ်နာ်းက ို စ မ  န ို့ ်ွ   ို၊ မဘကောငာ်း 

မွနသ်ညို့် အပ ြုအမူမျောားပဖစ်န ိုငဘ် ျက ို ဘလ ောို့ ျ  ိုတ ို ို့အတွက် ဘ ား ောားဘသောအကက ပ ြု ျက် 

မျောားက ို တစ်တနာ်းလ ိုား အတူသ ိုားသ ် ါ။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား တ တ်တ တ် 

  တ်  တ်  ိုငဘ်နလ င ်  ရော/မတ ို ို့က   ိုမ ို  နာ်း ျြု ်န ိုငသ်ည်ဟို  ငန် ိုငဖ်ွယ်ရှ  ါသည်။ 

အတနာ်းတွ စောသင ်နာ်းတွင ် နစ်ှဘယောက်တွ  (သ ို ို့) အို ်စိုလ ိုက် လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း၏ အကျ ြုား 

ဘကျားဇူားမျောားက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။   ိုမှတစ် ငို့ ် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၁၇ - အတနာ်းတွ  

စောသင ်နာ်းမျောားက ို က်လို ် ါ။ အဘပဖက ို ကကညို့်၊ သ ိုားသ ်ပ  ား အို ်စိုလ ိုက်ဘဝမ ရန။်  
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လ ပ်ရဆ ငြ်ျက ် ထပ်မ ေဥ်ားေ ားြွယအ်ြျကမ်ျ ား 

၁၃. အပ ြုအမူစ ပ  ရော/မ 

 

 

 ရော/မမျောားအပဖစ် တောဝနရ်ှ သညို့် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားသည် တ ညို့်မျောား၏ အပ ြု 

အမူက ို   ိုသွငာ်းရောတွင ် အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားရှ သညို့် မ မ တ ို ို့၏အ နာ်းကဏ္ဍက ို သငတ်နာ်းသူ/ 

သောားမျောားအောား သတ  ျ ်ကကဘစ ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏စ ပ   ရော/မမျောား 

အဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားကက ါဘစ။ သငို့ဘ်တေ်ာလ င ် အို ်စိုတွငာ်းဘဝမ ကကရန။် ဘ ား ောားသညို့် 

ဘမား ွနာ်းမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား သ ိုားသ ်ကက ါမည်။ ဤသ ို ို့သ ိုားသ ်ပ ငာ်းသည် သငတ်နာ်းသူ/သောား 

မျောား လက်ရှ မလို ်ပဖစ်ဘသားလ င ် စ တ်မဘကောငာ်းပဖစ်ရန၊် ရှက်ရနရ်ည်ရွယ်ပ ငာ်းမဟိုတ် ါ။ 

၎ငာ်းတ ို ို့၏အဘလို့အကျငို့က် ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနဘ်စမညို့် အကက အစည်မျောား ရရှ ဘစရနသ်ော 

ပဖစ် ါသည်။ အို ်စိုငယ်မျောားဖွ ွေ့ ပ  ား ဘ ွားဘနာွး ျက်/ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက် အနစ်ှ 

 ျြု ်က ို သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

၁၄. လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသန 

အတွက် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောား 

 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ အဘကကောငာ်းနငှို့ ် လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနအဘကကောငာ်းက ို စဥ်ားစောားကကဘစရန။် 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား သိုဘတသနစက်ဝနာ်းနငှို့ ် အကက ပ ြု ျက်မျောားက ို ဂရိုပ ြု ဘစ ါ။  

သငတ်နာ်းသူ/သောားတ ို ို့ မည်သည်က ိုသိုဘတသနက ိုလို ်လ ိုဘကကောငာ်း   ိုားပဖတ်ပ  ား ါက 

မ  ိုားပဖတ်ရဘသားသူမျောား စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောားရဘစရန ် ဘတွားစရောမျောားက ို ဘဝမ ဘ ားရန ်

အောားဘ ား ါ။ 

၁၅. န ဂ ိုား 

 

အပ ြုအမူအဘကကောငာ်းနငှို့အ်ဓ ကအ ျက်မျောားက ို အောရ ိုစ ိုက်  ို့ဘသော ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင် 

 ါ၀ငပ်  ားဘလို့လော  ို့သမ က ို ပ နလ်ည်စိုရ ိုား ါ။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားသည် ပ နလ်ည် 

 ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်ဘမား ွနာ်းမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရားကက ါမည်။  

၁၆. သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ 

အ  ိုားသတ် ဘဟဠ  

ဘ ား ောားသညို့် ဘဟဠ က ိုဘပဖ  ိုပ  ား ရောနှုနာ်းပ ညို့်မှနသ်ညို့်တ ိုင ် မှောားဘသောအဘပဖမျောားက ို 

သ ိုားသ ်ပ  ား အောားလ ိုားမှနသ်ည်အ   ဘပဖ  ို ါဘစ။ အတနာ်းကဘမားသညို့် ဘမား ွနာ်းမျောားက ို 

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောား ါ။ 

၁၇. သငက်ကောားသငယ်ူဘရားက ို 

  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက် 

ဘစပ ငာ်း 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၄.၁၈ မှအ ငာ်းအကျငာ်းက ိုဖတ်ဘစပ  ား  က်လက်၍ဘ ား ောားဘသော 

အ  ိုမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် ပဖညို့်ကက ါမည်။ မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

က ိုလည်ား ပ ြုကကရန။် 

၁၄  ိုဘပမောက်ကတ  သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ မှသ ရှ မှတ်သောားသွောားမညို့် အ ျက်တစ် ျက်က ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား 

စဥ်ားစောားဘစပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်ရန ်ကတ တစ် ိုအောား ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဘ ားကက ါဘစ။   ိုကတ က ို (--သ တငာ်း တ်ပ  ားဘနောက်) သ ိုားသ ် 

အက ပဖတ်ပ  ား အဘပ ောငာ်းအလ မျောားက ို မှတ်သောားရနဘ်ပ ော ါ။ ဘပ ောငာ်းလ မှုက သငက်ကောား 

သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုနငှို့ ် မ မ အဘနပဖငို့ ်  က်လက်တ ိုားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ်

မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ကက ါဘစ။ ၎ငာ်းက ို မ မ တ ို ို့ 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်မှုအတွက်  က်လက်ဘရား ွ သွောားမညို့် လို ်ငနာ်းဘ ောငရွ်က်မှု အစ အစဥ် 

တစ်ရ ်အပဖစ် အသ ိုားပ ြုန ိုငသ်ည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်

‘ကတ ကဝတ်မျောား’ ဟူသညို့် အ  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်း  ောားရှ ကကရန။် စိုစိုဘ ါငာ်း ကတ  ၁၅  ို 

ရှ  ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ အဆ  ားသတပ်ရဟဠ  အရပြ 

သငတ်နာ်းသော/သောားမျောားသည် ဘမား ွနာ်းမျောားက ို ရောနှုနာ်းပ ညို့်ဘအောငပ်မငဘ်အောငဘ်ပဖ  ိုန ိုငရ်န ် စ တ်ကက ြုက်အကက မ်ကက မ် ပ နဘ်ပဖ  ိုန ိုင ်

 ါသည်။ ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုတ ိုားလောဘစမညို့် အ ွငို့အ်လမ်ားပဖစ် ါသည်။ (အဘပဖက ိုေ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ဘ် ား ောားသည်။) 

 
ဘမား ွနာ်း ၁ - ၂၀၁၉  ိုနစ်ှတွငပ် ြု  ို့သညို့် မည်သညို့်ဥ ဘဒက  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ ် ဘ ျောက်ဘရားက ို ပ ဋ္ဌောနာ်း 

  ို့ ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) အမျ ြုားသောား ညောဘရားဥ ဘဒ 

 ) မသနစွ်မ်ားသူမျောား၏ အ ွင်ို့အဘရားဥ ဘဒ 

ဂ) ကရလားသငူယအ်ြွငေ့အ်ရ ားမျ ားဆ  င ် ဥပရဒ 

ဘမား ွနာ်း ၂ - UDL သည် ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်သညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငဖ်နတ် ားဘရားအတွက်  ျဥ်ားက ်မှုတစ်ရ ်ပဖစ်ပ  ား 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူက ို   ို့  ိုားဘ ားသည်။ UDL သည် မည်သည်က ိုရည်ညွှနာ်းသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Universal Design for Learning 

 ) Universal Development for Learning 

ဂ) Universal Development for Learning 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ABC စ ပ ြု  ိုစ ပဖငို့ ်စ ိုားရ မ်မကငာ်းဖွယ်အပ ြုအမူမျောားက ိုဘစောငို့က်ကညို့်ရောတွငအ်ဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ ABC သည် 

မည်သည်က ိုရည်ညွှနာ်းသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Alternative, Behaviour, Control 

ြ) Antecedent, Behaviour, Consequence 

ဂ) Applying, Behaviour, Consequences 

ဘမား ွနာ်း ၄ - အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းရောတွင ်စောသင ်နာ်း  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားက အ ယ်ဘကကောငို့အ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ရော/မက အပ ညို့်အဝ  နာ်း ျြု ်န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

 ) စောသင ်နာ်း  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းလ ိုက်မလို ်လ င ်ကဘလားမျောားအောား  ရော/မတ ို ို့က အပ စ်ဘ ားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

ဂ) ဆ  /မမျ ားသည် အြျ န်၊ ေ သငြ်န်ားတငွာ်းရန  တ  ေ့က   ေ မ ြန ေ့်ြွွဲပပ ား လ ပ်ရဆ ငြ်ျကမ်ျ ားအကက ား အကာူးအရပပ ငာ်းက   

ရြျ ရမွွေ့ရေန  ငရ်သ ရကက ငေ့ ်

ဘမား ွနာ်း ၅ - စောသင ်နာ်းတွငာ်း  တ်ပင မ်ရောတစ်ဘနရော သတ်မှတ်ပ ငာ်း၏အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားမှော အ ယ်နည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ)  

က) အပ ြုအမူမဘကောငာ်းမွနသ်ညို့် ကဘလားမျောားက ို  ောားရန် 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘကကောငို့ ်အောရ ိုမဘ ပွ ောား    ရော/မက အလို ်လို ်န ိုငသ်ညို့်ဘနရောရှ ရန် 

ဂ) ဆညူ သညေ့်ေ သငြ်န်ားတငွ ်ပူပန်လ သညေ့် ကရလားမျ ားအတကွ ်ဆ တပ်င မ်သညေ့် ရန  တေ်ရန  ရပား န် 

 

 

 

 


