
 
 

 

Funded by: 

 

 

အ ားလ  ားအက   ားဝငသ်ငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့ ်

သငတ်န်ားသ ားစ အ ပ် 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: VSO Image library 

 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ 

အပပ အမူက   အပပ သရ  ရ  င ်န် ထ န်ားရက  ငာ်းရပားပြငာ်း  

 

  



2 
 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄။ အပပ အမူက   အပပ သရ  ရ  င ်န် 

ထ န်ားရက  ငာ်းရပားပြငာ်း 

ပြ  င  သ  ားသပ်ြ က ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ြ မှ ၁၄   ိုငာ်းဘပမောက်ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း 

မျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်အပ ြုအမူအမျ ြုားမျ ြုားက ိုဘလို့လောပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားစူားစမ်ား ါမည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် 

မ မ သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ မလ ိုလောားအ ်သညို့် အပ ြုအမူမျောားက ိုဘဖေ်ာ ိုတ်ရနန်ငှို့ ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် 

အပ ြုအမူမျောားက ို အောားဘ ားရနရ်ည်သန ်ါသည်။ 

သင၏်ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည်ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ် မှတ်စို ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

ဘရားပ  ား မ မ ၏ လက်ရှ နငှို့အ်နောဂတ်အဘလို့အကျငို့အ်ဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  ဘတွားဘတောရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငက်ကောား  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၂ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ပ ောားနောားမှု သ ို ို့မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၄ အပပ အမူက    အပပ သရ  ရ  င ်န် ထ န်ားရက  ငာ်းရပားပြငာ်း 

၁၅ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား သငယ်ူမှု ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငဘ်ရားအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 
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CPD သငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် သငန်ငှို့သ်ငို့လ်ို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်တ ို ို့အကကောား လို ်ငနာ်းတူအဖွ ွေ့မျောား ဘဖေ်ာဘ ောငရ်နလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ ဤ 

နည်ားအောားပဖငို့ ်သငက်ကောားဘရားတွင ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့မ်ျောား   ို့  ိုား ျ ွေ့ ွငအ်သ ိုားပ ြုန ိုငပ်  ား  ရောအတတ်သင ် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားကလည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ိုသငက်ကောားဘရားနငှို့အ်နောဂတ်လို ်ငနာ်း ွငအ်တွက်  ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက် န ိုင ်ါမည်။ 

 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ် အသ ိုားဝငန် ိုင် 

 ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်သည် ဒစ်ဂျစ်တယ် (ဥ မော Word သ ို ို့ Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမျောားက ိုသူတစ် ါားနငှို့ဘ်ဝမ လ ိုလ င ်ဂျောနယ်စောမျက်နေှာမျောားက ိုဓောတ်  ိုရ ိုက်န ိုင ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမျောား၊ 

အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘနောငလ်ို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားနငှို့ ် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ် သ ိုားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

 
မ မ အသ ိုားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမျောား ဘပဖကကောားသညို့် မှတ်စိုမျောားဘရားန ိုငသ်ည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့သည် သငယ်ူမှုဂျောနယ်ဘကောငာ်းတစ် ိုအတွက်အသ ိုားဝငမ်ညို့် အကက ပ ြု ျက် 

အ ျ ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂျောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှို့ ်ရက်စွ  ညို့် ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် က်စ ်သညို့် ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်မှုမျောားအတွက်   

သက်  ိုငရ်ောလို ်ဘ ောင ်ျက်န  ါတ်က ို သ ိုား ါ။ ဥ မော  လို ်ဘ ောင ်ျက ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သညို့် အပ ောားမည်သညို့် အရငာ်းအပမစ်က ိုမ  ို ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖက ို မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မျောားက ို ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလို့လောလ ိုဘသော အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ် ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 

 

ဒ ဘန ို့ ောဘလို့လော  ို့သလ ။
မ မ အလို ်မေှာ

 ယလ် ိုသ ိုားန ိုငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။  က ် သလောား။

 ောဘကကောငို့လ် ။

မ မ /မ မ ဘကျောငာ်းသ/ူသောားမျောားက ို

 ယလ် ိုကညူ န ိုငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလို့လောဖ ို ို့ လ ိုဘသားသလ ။
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ဤဘမား ွနာ်းမျောားသည် တစ်ကမဘောလ ိုားတွင ် အသ ိုားပ ြုသညို့် သငယ်ူ/အသ ိုား ျ/သ ိုားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု  ိုစ က ို 

ကျငို့သ် ိုားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂျောနယ်က ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား တ ိုားတက်မှုက ို ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက ပပ ြ က ်

ယူနစ်တစ် ိုလ ိုား တစ်ကက မ်တည်ားအကိုနပ်  ားဘအောင ်လို ်မညို့်အစောား လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို အ ျ နယ်ူလို ် ါ။ အ ျ နဇ်ယောား တစ် ို 

 ွ ပ  ား အ ျ နတ်စ် ိုဘရွား ျယ်ကော လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားလို ် ါ။   ို ို့ဘနောက် လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ် အဘပဖတ ိုက်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်  ိုား လို ်ရငာ်းက ိုငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုက ို မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရငာ်း မ မ တွင ်

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသညို့် ကျွမ်ားကျငမ်ှုနငှို့အ်သ  ညောမျောားက ို   ိုမ ိုမှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မို့်မည်။ 

 

တစဥ် ားြ ငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ရဖ ်က  ငဖ်ကမ်  ားနငှေ့လ် ပ်က  ငပ်ြငာ်း 

ဤယူနစ်က ို က ိုယ်တ ိုငဘ်လို့လောန ိုငရ်န ် (သ ို ို့)  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    ိုစ  ျမှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက ို လို ်ဘ ောင ်ျက် အ  ိုားတွင ်

ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ် အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လို ် ောားသည်က ိုစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ် သ ိုားသ ် ျက်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န ိုငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ် ွဲ သ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ ဖ ွဲ ွဲ့လို ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက ို သ ိုားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

 

 

 

 

 

  

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား ျငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို 

မှတ်စိုတ ိုဘရား ါ။ 

 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက် ါ။ 

 

မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ 

ဘ ွားဘနာွးကော ဘနောက်စောမျက်နေှာတွင ်အဘပဖ 

အတူတူတ ိုက်ကကရန။် 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ သငယ်မူှု လဒမ်  ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ ပြငာ်းပဖငေ့ ်ရအ ကပ်ါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ါမည်။ 

၁. ကရလားမ  ား၏ ပည ရ ား   င ်  အြ ငေ့အ်ရ ားမ  ားနငှေ့ ်ကရလားမ  ားက   တန်ားတ ူက ် ရ ား၏ အရ ားကက ားပ  တ  ေ့က   

ထပ်ရလ ငာ်းန ားလည်ရစပြငာ်း 

၂. စ သငြ်န်ားတ ငာ်းမလ  လ ားအပ်သညေ့်အပပ အမူ၏ အရကက ငာ်း ငာ်းမ  ားက  စူားစမ်ားပြငာ်း 

၃. ကရလားအ ားလ  ား၏သငယ်မူှုက  ပ ေ့ပ  ားရပား န် အပပ အမူရက ငာ်းပဖစရ်စသညေ့် ဝန်ားက ငတ်စ် ပ်က   ဖနတ် ားပြငာ်း 

၄. စ သငြ်န်ားတ ငာ်း အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့် က ် ရ ားမ  ားနငှေ့ထ် ရ  ကသ်ညေ့်စနစ်မ  ားအတ က ်ဗ ျူဟ မ  ားက   

ရဖ ထ် တပ်ြငာ်း 

၅. ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားမ  ား အရ ားပါပ  က   န ားလည်ပြငာ်း 

၆. အပပ အမူရက ငာ်းက  သငက်က ား န်    /မတ  ေ့၏တ ဝန်က  ရှငာ်းပပပြငာ်း 

 

၁. န ဒါန်ား 

ပ  ား  ို့သညို့် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ တွင ်ကွ ပ ောားပ ောားနောားမှု၊ အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငယ်ူမှုနငှို့ ူ်ားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုတ ို ို့အတွက် ယ ငစ် ပ ြု  ိုစ  

မျောားက ို အဘပ ပ ြုလျက် သငယ်ူမှုအ က်အ  နငှို့မ်သနစွ်မ်ားမှုမျောားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား   ို့  ိုား  ိုက ို ကကညို့်  ို့သည်။  

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်အပ ြုအမူဘကောငာ်းမျောားပဖစ် နွာ်းလောဘစဘရားက ို အောားဘ ားန ိုငမ်ညို့် သငက်ကောားသငယ်ူမှု၏ အဘရား ါ  ိုက ို ကကညို့်မည် 

ပဖစ်သည်။ မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူ၏ အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းတွင ် အပ ြုအမူမျောားက ို 

  နာ်းဘကျောငာ်းန ိုငမ်ညို့်စနစ်မျောား ျမှတ်ရန ်ဗျျူဟောမျောားက ို အကက ဘ ားမည်ပဖစ် ါသည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့က ို သင ်လို ်ဘ ောငရ် ါမည။် 

✓ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း စောမျ ြုားစ ိုဖတ်ဘစပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ ိုားသ ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှို့ ်အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့ လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမျောားက ို စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှို့အ်သ  ညောက ို ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၆ န   ြန ေ့် ကကောပမငို့ ်ါမည်။ ဘ ျေ်ာရွှငဖ်ွယ်သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြု ပဖစ်ဘစရန ်ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 
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သရကေတအညွှန်ား 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်ပဖစ်သည် 

 

 
 

ရမားြ န်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမျောားဘပဖ  ို ါ 

 
 

ပပန်လည် ငပ်ြငသ်  ားသပ်ြ က ်(Reflection) – မ မ  မည်သ ို ို့  စောားရဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ် ဘတွား ါ 

 
 

သငယ်မူှုဂ  နယ ်(Learning Journal) – သငို့အ်ဘပဖက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 

ဖတပ်ါ (Read) – ဘ ား ောားသညို့်စောက ိုဖတ် ါ။ မှတ်စိုဘရားလ ိုကဘရား ါ။ 

 

 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁ မ မ က  ယမ် မ  စစရ် ားအကွဲပဖတပ်ြငာ်း 

ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက် - ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့၏အပပ အမူက   ထ ထ ရ  ကရ်  က ်ထ န်ားရက  ငာ်းရပား  တ င ်

သင ်မည်မျှ အ ငသ်ငေ့ ်ပဖစ်ပပ ဟို  င ်ါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ို 

ဘရွား ါ။ သငယ်ူမှု ဂျောနယ်တွငဘ်ပဖ  ို ါ။ 

  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားတွင ်  ်မ လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

 

 

  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

ပဖစ် ါပ   သ  ်မပဖစ်ဘသား ါ 
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၁.၁.၁ ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ်ျ တ် က်ပ ငာ်း - သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ (ပ ောားနောားမှု သ ို ို့မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသော 

သငယ်ူသမူျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း) 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၃ က ို ပ နစ်ဥ်ားစောား ါ။ ဘအောက် ါဝါကျမျောားတွင ်အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  (UDL)အဘကကောငာ်း အ  ိုမျောားက ို 

ကွက်လ ်ပဖညို့် ါ။ ဥ မောတစ် ိုဘ ား ောား ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

၁. UDL သည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကူည ဘ ားသည်။ 

 

၂. UDL သည် သငယ်ူမှုနငှို့အ်ဘတွားအဘ ေါ် ပ ောားနောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအမျောားစို တစ်ဘနကိုန ် သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ဘနကိုန ်

န ား ါားဘနရသညို့် စောသင ်နာ်း  တွင ်သငယ်ူမှုက ို   ိုမ ို ----------------------- ။ 

 

၃. UDL မှ ---------------------- က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက်------------------------ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့က သငို့ဘ်တေ်ာဘအောငဘ်ပ ောငာ်းလ ရနမ်လ ို ါ။  

 

၄. UDL မှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အဘကကောငာ်းအရောနငှို့ ်---------------------- ရန ်နည်ားလမ်ားအဖ ိုဖ ိုဘ ား ါသည်။ 

 

၅. UDL သည် ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်ဘသောဘကကောငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ------------------------- က ို သ ိုားပ  ား 

အောားနည်ား ျက်မျောားက ို ပ ြုပ ငန် ိုငရ်န ်  ိုမ ိုလွယ်ကူဘစ ါသည်။ 

 

၆. UDL မှ (လူတစ်ဥ ားတစ်ယောက်၊ လူတစ်စိုအဘ ေါ် -----------------------  စောား ျက်၊ ယ ိုကကည် ျက်မျောားပဖစ်သညို့်) ဂိုဏသ်ဘရ 

 ျက်စရောမျောားက ို ဘလ ောို့ ျဘ ား ါသည်။  

 

 ၇. ဘရွား ျယ်စရော ------------------------- က ို ဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ်UDL သည်   ို့  ိုားမှု  ိုမ ိုလ ိုအ ်သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားက ို 

ကွက်မဘရွား ါ။ 

 

  

အောားလ ိုား  သငို့ဘ်တေ်ာဘအောငဘ်ပ ောငာ်းလ  အ ျက်သဘ ောဘ ောငဘ်သော အောားသော ျက်မျောား 

အပ နအ်လှန ်က်   အ ျက်အလက်မျောား အမျ ြုားမျ ြုား လက်လှမ်ားမ ဘစန ိုင ်ါသည်  
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၁.၁.၁ အဘပဖ 

 

၂. အပပ အမူထ န်ားရက  ငာ်းမှုမ တ ်က ်

အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းမှုသည် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ရော/မမျောားရှ ရမညို့် အဓ ကတတက်ျွမ်ားမှုပဖစ် ါသည်။ စည်ားကမ်ား   နာ်းသ မ်ား 

ပ ငာ်း၊ မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူမျောားက ို အပ စ်ဘ ားပ ငာ်းမဟိုတ် ါ။ (အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျနာ်းမောဘရားနငှို့သ်ို  အ ါအ၀င)် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား လ ိုပ  ြုပ  ား  ို့  ိုားမှုရရှ သညို့် တ်ဝနာ်းကျငက် ိုတစ်ရ ် ဖနတ် ားန ိုငဘ်ရား၊ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် 

 က်  ဘရားမျောား၊   ဘရောက်ဘသောစနစ်မျောားနငှို့ ်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားက ို ဘဖော်ဘ ောငန် ိုငဘ်ရားတ ို ို့အတွက်  ရော/မတ ို ို့အောား အ ငသ်ငို့ ်

ပဖစ်ဘစပ ငာ်း ပဖစ် ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁ တွင ် အပ ြုအမူက ို  နာ်းဘကျောငာ်းဘ ားပ ငာ်းသည် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်း၏ အဓ က 

အ  ိုငာ်းတစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း၊  ရော/မတ ို ို့က ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မ မ တ ို ို့၏အပ ြုအမူက ို ဘလားစောားမှု၊ မ မ တ ို ို့၏သို က ို ဂရိုပ ြုမှု 

တ ို ို့ပဖငို့ ်  နာ်းဘကျောငာ်းတတ်ရန ်ကူည ဘ ားပ ငာ်းပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘ ောက်ပ   ို့ ါသည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်သငယ်ူမှုအတွက် အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူမျောားက ိုပမြှငို့တ်ငဘ်သော၊ ကဘလားမျောား၏အ ွငို့အ်ဘရားက ိုဘလားစောားဘသော သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို ဘဖော်ဘ ောင ်

န ိုငရ်န ် ရော/မတ ို ို့က ို လက်ဘတွွေ့ကျသညို့်နည်ားလမ်ားအဖ ိုဖ ိုပဖငို့ ် ို့  ိုားဘ ား ါမည်။ 

 

၃. အပပ အမူထ န်ားရက  ငာ်း န် အြ ငေ့အ်ရ ားအရပြပပ သညေ့ြ် ဥာ်းကပ်နညာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၀ တွင ်ပမနမ်ောန ိုငင်  အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ညောဘရားက ို   ို့  ိုားဘ ားမညို့် န ိုငင် တကောသဘ ောတူည  ျက်မျောား၊ ဥ ဘဒမျောား၊ 

မူဝါဒနငှို့အ်စ အစဥ်မျောားအဘကကောငာ်း ဘလို့လော  ို့ပ  ။ ၎ငာ်းတ ို ို့မှော 

• စဥ် က်မပ တ်ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်ဘရား ရည်မှနာ်း ျက် နာ်းတ ိုင ်(SDG) ၄  

• ကိုလသမဂဂ မသနစွ်မ်ားသူမျောား၏ အ ွငို့အ်ဘရားမျောား  ိုငရ်ော သဘ ောတူည  ျက် 

• အမျ ြုားသောား ညောဘရားဥ ဘဒ 

•  မသနစွ်မ်ားသူမျောား၏ အ ွငို့အ်ဘရားဥ ဘဒ 

ဤဥ ဘဒနငှို့မူ်ဝါဒမျောားက ကဘလားမျောား၏အ ွငို့အ်ဘရားက ို ကောကွယ်ဘ ား ါသည်။  

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၂ - အြ ငေ့အ်ရ ားမ  ားက   ပပန်လည ်ငပ်ြငသ်  ားသပ်ြ က ်(၂၀ မ နစ)်  

နစ်ှဘယောက်တွ (သ ို ို့)တစ်ဘယောက်တည်ားပဖစ်ဘစ ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို စဥ်ားစောား ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငအ်ဘပဖဘရား ါ။ 

• ‘အြ ငေ့အ်ရ ား’ဟူသည်မှောအ ယ်နည်ား။ 

• ‘ကရလားမ  ား၏အြ ငေ့အ်ရ ား’ဟူသည်မှောအ ယ်နည်ား။ စဥ်ားစောားမ သမ  ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားမျောားက ို ဘရားသောား ါ။ 

• မ  အြ ငေ့အ်ရ ားဟူသည်အ ယ်နည်ား။  

 

၁. အောားလ ိုား  ၂. ရယူန ိုငဘ်သော ၃. (က) အ ျက်အလက်မျောား ၃. ( ) သငို့ဘ်တော်ဘအောငဘ်ပ ောငာ်းလ  

၄. အပ နအ်လှန ် က်   ၅. အောားသော ျက်မျောား  ၆. အ ျက်သဘ ောဘ ောငဘ်သော ၇.  အမျ ြုားမျ ြုား 
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ကိုလသမဂဂ၏ ဘနောက်  ်အဘရား ါဘသော သဘ ောတူည  ျက်မှော ကရလားသငူယအ်ြ ငေ့အ်ရ ားမ  ား   င ်  သရ  တညူ ြ က် 

(Convention on the Rights of the Child ၁၉၈၉) ပဖစ် ါသည်။ CRC သည် ပမနမ်ောအ ါအဝင ်န ိုငင် ဘ ါငာ်း ၁၉၄ န ိုငင် က 

အတည်ပ ြု လက်မှတ်  ိုား ောားသညို့် သမ ိုငာ်းတွင ် အကျယ်ပ န ို့ ် ိုားအတည်ပ ြု ောားသညို့် လူ ို့အ ွငို့အ်ဘရား  ိုငရ်ော န ိုငင် တကော 

သဘ ောတူစော ျြု ် ပဖစ် ါသည်။ ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားမျောားက ို ျမှတ်ဘ ားပ  ား ကဘလားမျောားအောားအကကမ်ားဖက်မှု၊ အပမတ် ိုတ်မှု 

တ ို ို့မှ ကောကွယ်ဘ ားဘသောဘကကောငို့ ် အလွနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ ကဘလားမျောားအောား  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသော ပ စ်ဒဏ်က ို 

တောားပမစ် ောား ါသည်။ 

အ  ိုဒ ် ၂၈ (၂)အရ “ကဘလားမျောား၏လူသောားဂိုဏသ် ကခောနငှို့အ်ည ဘသေ်ာလည်ားဘကောငာ်း၊ လက်ရှ သဘ ောတူည  ျက်အရလည်ားဘကောငာ်း 

ဘကျောငာ်းစည်ားကမ်ားက ို  ျမှတ်ကျငို့သ် ိုားဘစရန ်ဤသဘ ောတူည  ျက်က ိုလက်မှတ်  ိုားသညို့်န ိုငင် မျောားက သငို့ဘ်တေ်ာသညို့်ဘ ောငရွ်က်မှု 

အောားလ ိုားက ို ပ ြုလို ်ဘ ားရမည်။”* အပ ညို့်အစ ိုက ို ဤဘနရောတွင ်အဂဂလ  ် ောသောပဖငို့ ်ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။  

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx 

*တရောား၀င ်ောသောပ န ်ောားပ ငာ်း မဟိုတ် ါ။ 

ကရလားသငူယအ်ြ ငေ့အ် ရ ား   င ် ဥပရဒက ို ၂၀၁၉  ိုနစ်ှတွင ် ပမနမ်ောန ိုငင် အစ ိုားရက အတည်ပ ြု  ို့ ါသည်။  ကဘလားသငူယ် 

အ ွငို့အ်ဘရားမျောားသဘ ောတူည  ျက်နငှို့အ်ည  အသက် ၁၈ နစ်ှ မပ ညို့်ဘသားသူအောားလ ိုားက ို ကဘလားဟိုသတ်မှတ် ောားသည်။ 

အဘရားကက ားသညို့် ကဏ္ဍမျောားမှော 

• ပမနမ်ောန ိုငင် တွငဘ်မွားဖွောားသညို့် ကဘလားအောားလ ိုား ဘမွားဖွောားပ ငာ်းက ိုမှတ်  ို ွငို့ရ်ှ သည်။ 

• ကျောား/မ မဟူ အသက် ၁၈ နစ်ှသည် အ မ်ဘ ောငပ် ြုရောတွငအ်ငယ်  ိုားအသက်ပဖစ်သည်။ 

• အလို ်လို ်ရန ်အငယ်  ိုားအသက်မှော ၁၄ နစ်ှပဖစ်ပ  ား အနတရောယ်ရှ သညို့် အလို ်မလို ်ရန ်တောားပမစ် ောားသည်။ 

• ကဘလားမျောားက ို နှ  ်စက်၊ ညြှဥ်ား နာ်းပ ငာ်း၊  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ်ဘ ားပ ငာ်းမျောားက ို  ဘ ျောက်ဘရား။ 

 

၃.၁ အပပ အမူရကက ငေ့ ်ြနဓ က  ယရ်ပေါ်သကရ်  ကမ်ှုရှ ရသ ပပစဒ်ဏ်ရပားပြငာ်း 

ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရား  ိုငရ်ောဥ ဘဒအရ ရ ိုက်နကှ်၍ပ စ်ဒဏဘ် ားမှုအ ါအ၀င ် တစ်နည်ားနည်ားပဖငို့အ်ပ စ်ဘ ားမှုက ို တောားပမစ် 

 ောားသည်။  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသော ပ စ်ဒဏ်ဘ ားပ ငာ်းသည် ကမဘောတစ်ဝနာ်းတွင ် ကဘလားမျောားအောား အကကမ်ားဖက်မှုတွင ်

အမျောား  ိုားဘတွွေ့ရပ  ား အ ျ ြု ွေ့ န ိုငင် ရှ ဘကျောငာ်းမျောားတွင ်ကျငို့သ် ိုား  ပဖစ်သည်။  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသော ပ စ်ဒဏဘ် ားပ ငာ်းတွင ်

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၂ အရပဖ 

• (လူ ို့)အ ွငို့အ်ဘရားဟူသည်မှော မ မ တ ို ို့ ပ  ငြ် ငေ့ရ်ှ ပ  ား ရမျှ ်လငေ့ ်ောားန ိုငသ်ညို့်အရောပဖစ်သည်။  လူ ို့အ ွငို့အ်ဘရားဟူသည် အဘပ    

ရ  ိုင ်ွငို့ပ်ဖစ်ပ  ား ဘမွားသည်မှစ၍ ဘသ  ိုားသညို့်တ ိုင ်လူတ ိုငာ်းနငှို့ ်သက်  ိုင ်ါသည်။ 

• ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားအ ျ ြုွေ့တွင ် ညောသင ်ွငို့၊် အဘလားစောား   ွငို့၊်  မ မ တတ  က်    ရ ွငို့၊် တစ်သမတ်တည်ား က်   

  ရ ွငို့၊် နောားဘ ောင ် ရ ွငို့၊် ဘ ားကငာ်းလ ိုပ  ြု ွငို့တ် ို ို့ ါဝင ်ါသည်။ 

• မ မ တ ို ို့၏ကဘလားမျောား လ ိုပ  ြုပ ငာ်းရှ မရှ ၊ မ မ တတ  က်    ရပ ငာ်းရှ မရှ ၊  ညောဘကောငာ်းဘကောငာ်းသငယ်ူရပ ငာ်း ရှ မရှ  မ  မျောားက 

သ   ိုင ်ွငို့ ်ရှ  ါသည်။ 

 

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
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က ိုယ်  လက်ဘရောက် အငအ်ောားက ိုသ ိုားပ  ား မည်မ  ငည်ငသ်ောသည်ပဖစ်ဘစ၊ နောကျငရ်န၊် မသက်မသောပဖစ်ဘစရန ် ရည်ရွယ်သညို့် 

ပ စ်ဒဏ၊်   ို ို့ပ င ် က ိုယ်  လက်ဘရောက်မလို ်ဘသော်လည်ား ရက်စက်ပ  ား  ျ ြုားနှ မ်အရှက် ွ သညို့် ပ စ်ဒဏမ်ျ ြုားလည်ား အကျ ြုားဝငသ်ည်။ 

မည်သညို့်  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ်မ  ို ကဘလားမျောား၏ လူ ို့ဂိုဏ်သ ကခောနငှို့ ် က ိုယ် နဓောအောားမ    ိုက်မှုတ ို ို့အောား 

ဘလားစောားမှုက ိုလည်ားဘကောငာ်း၊ ကျနာ်းမောဘရား၊ ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရား၊  ညောဘရား  ိုငရ်ောအ ွငို့အ်ဘရားမျောားနငှို့ ် နှ  ်စက်ပ ငာ်း၊ ရက်စက်ဘသော၊ 

လူမ နဘ်သော၊  ျ ြုားနှ မ်အရှက် ွ ဘသော  က်  ဘရား၊ အပ စ်ဘ ားမှုတ ို ို့မှကငာ်းလွတ်  ိုင ်ွငို့တ် ို ို့က ိုလည်ားဘကောငာ်း  ျ ြုားဘဖောက် ါသည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၃ - ြနဓ က  ယရ်ပေါ်သကရ်  ကမ်ှုရှ ရသ ပပစဒ်ဏ်အတ က် သ ဓကမ  ား (၂၀ မ နစ)် 

၁.   နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ်အဘကကောငာ်း အနစ်ှ ျြု ်က ိုဖတ်ပ  ား မ မ ၏အဘတွွေ့အကက ြုက ို ပပန်လည် ငပ်ြင ်

သ  ားသပ် ါ။ ဘတွွေ့ ပမငဖ်ူား၊ မ မ က ိုယ်တ ိုင ်  စောားဖူား ါသလောား။ မည်က ို့သ ို ို့   စောား  ို့ရ ါသနည်ား။ 

၂. နစ်ှဘယောက်တွ (သ ို ို့)တစ်ဥ ားတည်ား ဇယောားတွငဘ် ား ောားသညို့်အ  ိုမျောားက ို စဥ်ားစ ား ါ။ 

၃.  သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဇယောားက ို ကာူး  ွဲ ါ။  ရော/မတ ို ို့က ကဘလားမျောားက ို  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ ်

ဘ ားသညို့် သောဓကမျောားဟိုတ်မဟိုတ် အမှန/်အမှောားပ စ် ါ။ ပဖစ်န ိုငလ် ငအ်ဘပဖက ို လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။  

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ် ဟ တပ်ါသည် မဟ တပ်ါ 

ရ ိုငာ်းစ ိုငာ်းသညို့် ကဘလားက ို   တ် ွ ပ ငာ်း   

အ နာ်းတွငာ်းအဘအော်မရ ်သညို့် ကဘလားက ို    ိုပ ငာ်း   

အ ဘနေှာက်အယှက်ဘ ားသညို့် ကဘလားက ို သ ားပ ောားလို ်ဘစပ ငာ်း   

ကဘလားက ိုတိုတ်ပဖငို့ရ် ိုက်ပ  ား အပ စ်ဘ ားပ ငာ်း   

အ မ်စောမပ  ားသညို့်ကဘလားက ို  ရော/မက ဘအော်ဘငါက်ပ ငာ်း   

  ိုားသွမ်ားသညို့်အတွက် ကဘလားက ိုလက်သ ားပဖငို့ ် ိုားပ ငာ်း   

(မသ ိုားဘသော်လည်ား)တိုတ်က ိုငပ်  ား လှညို့်လည်လမ်ားဘလ ောက်ပ ငာ်း   

အန ိုငက်ျငို့သ်ညို့်အတွက ်ကဘလားက ို   ်ပ ောစောား  ိုငာ်းပ ငာ်း   

ကဘလားတ ို ို့ အမှောားလို ်မ လ င ်ဘ ါငာ်းအသောဘ ါက်ပ ငာ်း   
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၃ အရပဖ 

ဘအောက် ါအဘပဖမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား ရှငာ်းပ သညို့်မှတ် ျက်မျောားက ိုဖတ်ရှု ါ။ လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွးပ ငာ်း၊  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ်အဘကကောငာ်း  က်လက်စူားစမ်ားဖတ်ရှုပ ငာ်းမျောား လို ်ဘ ောင ်ါ။ 

လ ပ်ရ  ငြ် က် ဟ တပ်ါ 

သည် 

မဟ တပ်ါ မှတြ် က် 

ရ ိုငာ်းစ ိုငာ်းသညို့် ကဘလားက ို 

  တ် ွ ပ ငာ်း 

✓     တ် ွ ပ ငာ်းဟူသည် က ိုယ်  လက်ဘရောက်အောားသ ိုားပ ငာ်းပဖစ်ပ  ား 

 နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏတ်စ်မျ ြုား ပဖစ်သည်။ 

ကဘလားအောား   တ် ွ ပ ငာ်းက ို မည်သညို့်အ ါမ  လက်မ  န ိုင ်ါ။ 

အ နာ်းတွငာ်းအဘအော်မရ ်သညို့် 

ကဘလားက ို    ိုပ ငာ်း 

 ✓   နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ် မဟိုတ်ဘသော်လည်ား 

ကဘလားမျောားက ို     ိုရန ်မည်သညို့်အ ါမ  မသငို့ဘ်တော် ါ။ 

အ ဘနေှာက်အယှက်ဘ ားသညို့် 

ကဘလားက ို သ ားပ ောားလို ်ဘစပ ငာ်း 

 ✓   နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ် မဟိုတ် ါ။ သ ို ို့ရောတွင ်

အတနာ်းဘဖော်မျောားနငှို့ ်အ ျ နက်ကောပမငို့စွ်ော  ွ  ောားလ င ် ူ နမ်ှုက ို 

ပဖစ်ဘစပ  ား သငယ်ူမှုက ို     ိုက်န ိုင ်ါသည်။ 

ကဘလားက ိုတိုတ်ပဖငို့ရ် ိုက်ပ  ား 

အပ စ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓   ကဘလားက ို စစည်ားပဖငို့ရ် ိုက်နကှ်ပ ငာ်းသည် က ိုယ်  လက်ဘရောက် 

အောားသ ိုားပ ငာ်းပဖစ်ပ  ား   နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ် 

ပဖစ်သည်။ တိုတ်ဘ ျောငာ်းပဖစ်ဘစ အပ ောားအရောဝတထ ြုပဖငို့ပ်ဖစ်ဘစ 

ရ ိုက်ပ ငာ်းက ို  မည်သညို့်အ ါမ  လက်မ  န ိုင ်ါ။ 

အ မ်စောမပ  ားသညို့်ကဘလားက ို 

 ရော/မက ဘအော်ဘငါက်ပ ငာ်း 

 ✓  ဘအော်ဘငါက်ပ ငာ်းသည်   နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသော 

ပ စ်ဒဏ ် မဟိုတ် ါ။ အ ျ ြုွေ့ကဘလားမျောားသည် အဘငါက်  ရ ါက 

 ူ နတ်တ်ကက ါသည်။ 

  ိုားသွမ်ားသညို့်အတွက် 

ကဘလားက ိုလက်သ ားပဖငို့ ် ိုားပ ငာ်း 

✓   ကဘလားတ ို ို့က ို  ိုားပ ငာ်းမှော က ိုယ်  လက်ဘရောက်အောားသ ိုားပ ငာ်းပဖစ်ပ  ား  

 နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ် ပဖစ်သည်။ 

ကဘလားက ို   ိုားပ ငာ်းအောား  မည်သညို့်အ ါမ  လက်မ  န ိုင ်ါ။ 

(မသ ိုားဘသော်လည်ား)တိုတ်က ိုငပ်  ား 

လှညို့်လည်လမ်ားဘလ ောက်ပ ငာ်း 

✓   က ိုယ်  လက်ဘရောက် အောားမသ ိုားဘသေ်ာလည်ား တိုတ်ပဖငို့ရ် ိုက်ရန ်

ပ  မ်ား ဘပ ောက်ပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကကောက်ရွ ွေ့ဘစန ိုင ်ါသည်။   နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ်လည်ား မဘ ားသငို့၊် ဘ ားမည ်

ဟူ၍လည်ား မပ  မ်ားဘပ ောက်သငို့ ်ါ။ 

အန ိုငက်ျငို့သ်ညို့်အတွက ်

ကဘလားက ို   ်ပ ောစောား  ိုငာ်းပ ငာ်း 

✓   ကဘလားက ို   ်ပ ောသ ို ို့မဟိုတ် အပ ောား မနစ်ှပမ ြုွေ့ ဖွယ်အရောမျောား 

စောားဘစပ ငာ်းမှော   နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ် 

ပဖစ်ကော  မည်သညို့်အ ါမ  လက်မ  န ိုင ်ါ။ 

ကဘလားတ ို ို့ အမှောားလို ်မ လ င ်

ဘ ါငာ်းအသောဘ ါက်ပ ငာ်း 

✓   အသောဘ ါက်ဘ ါက်၊ ကကမ်ားကကမ်ားဘ ါက်ဘ ါက်   နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ ်ပဖစ်သည်။ 
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ရ  ားရန ားြ က ်- အနစှြ်  ပ် (၁၀ မ နစ)် 

•  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ်ဘ ားပ ငာ်းသည် ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရား ျ ြုားဘဖောက်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

• ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားသ ဘ ောတူည  ျက် (CRC)နငှို့ ်ပမနမ်ော ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားမျောား  ိုငရ်ောဥ ဘဒတွင ်အဘလား 

ဂရိုပ ြုပ  ား  ညို့်သွငာ်း ောားဘသော ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားမျောားက ို ဘလားစောားသညို့် အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းဘရား အတွက် 

 ျဥ်ားက ်မှုမျောားက ို ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်အောရ ိုစ ိုက် ါမည်။ 

• CRC နငှို့ ်ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားမျောား  ိုငရ်ောဥ ဘဒနစ်ှမျ ြုားလ ိုားတွင ် နဓောက ိုယ်ဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ် 

ဘ ားပ ငာ်းအောား  ဘ ျောက်ဘရားက ို ပ ဋ္ဌောနာ်း ောား ါသည်။ ဘနောက်တစ်  ိုငာ်းတွင ်ကဘလားမျောား မသငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အပ ြုအမူမျောား 

ရှ ရသညို့် အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ို ဘလို့လောရ ါမည်။ 

 

၄. စ သငြ်န်ားတ ငာ်း မလ  လ ားအပ်ရသ အပပ အမူမ  ား 

ကဘလားမျောား လူမှုဘရားနငှို့ ်စ တ်  စောား ျက်အရ အ က်ကက ြုဘနရသညို့်အ ျ နတ်ွင ်၎ငာ်းတ ို ို့၏အပ ြုအမူနငှို့ ်သငယ်ူန ိုငစွ်မ်ားက ို     ိုက်ဘစ 

 ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ တွင ်သငယ်ူသူမျောားက ို သ ရှ နောားလည်ဘစန ိုငမ်ညို့် အဘရားကက ားသညို့်အ ျက်မျောားက ို သင ်ဘဖေ်ာ ိုတ်  ို့ ါပ  ။ 

 လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၄ - ပပန်လည ်ငပ်ြငသ်  ားသပ်ြ က ်(၂၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို နစ်ှဘယောက်တွ (သ ို ို့)တစ်ဥ ား ျငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်အဘပဖဘရား ါ။ ဘအောက် ါတ ို ို့က ို 

လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ား နငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

အတနာ်းတွငာ်းတွင ်အပ ြုအမူနငှို့ ်တ်သက်၍ ကက ြု  ို့ဖူားသညို့်  က်  သညို့်အ ါမျောားက ို  စဥ်ားစောား ါ။ 

• မည်သ ို ို့ဘသော အပ ြုအမူ ပဖစ် ါသနည်ား။ 

•   ိုအပ ြုအမူသည် မည်သညို့်အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားရှ သည်ဟို သင ် င ်ါသနည်ား။ 

•   ိုအပ ြုအမူက ို သင ်မည်က ို့သ ို ို့   နာ်းဘကျောငာ်း  ို့ ါသနည်ား။ 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၅ - အပပ အမူအမ   ားအစ ားမ  ား (၂၀ မ နစ)် 

မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူဟူသည်မှော   ိုကဘလားက ိုလည်ားဘကောငာ်း၊ အပ ောားကဘလားမျောားက ိုဘသော်လည်ားဘကောငာ်း မသင်ယူ 

န ိုငဘ်အောင ်တောား  ားပ ငာ်း (သ ို ို့) အ ျ ြု ွေ့က စစမျောားတွင ် ရော/မနငှို့ဘ်ကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် ဘ ားကငာ်းလ ိုပ  ြုမှုက ို     ိုက်ဘစ 

တတ်သညို့် အဘနအ ောားပဖစ်သည်။  

ဘအောက် ါဇယောားတွင ်ဥ မောအ ျ ြုွေ့ဘ ား ောား ါသည်၊ ပဖစ်တတ်သညို့်အပ ြုအမူမျောားက ို   ် ညို့်ပ  ား သငယ်ူမှုက ို အနည်ားအကျဥ်ား၊ 

အဘတော်အတန ်(သ ို ို့)   ိုား  ိုားရွောားရွောား ဘနေှာငို့ယ်ှက်ဘကကောငာ်း အမှတ်ပ စ် ါ။ 

အပပ အမူအမ   ားအစ ား အနည်ားအက ဥာ်း အရတ အ်တန်    ား   ား   ား   ား 

စောသင ်နာ်းတွငာ်း  ဘအော်ပ ငာ်း ✓    

 ရော/မက ို ပ နဘ်ပ ောပ ငာ်း  ✓   

သူတစ် ါားက ို က ိုယ်  လက်ဘရောက် အကကမ်ားဖက်ပ ငာ်း   ✓  

   ✓  

   ✓  
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၅ အရပဖ 

ဘအောက် ါဇယောားနငှို့အ်ဘပဖတ ိုက် ါ။ 

အပပ အမူအမ   ားအစ ား အနည်ားအက ဥာ်း အရတ အ်တန်    ား   ား   ား   ား 

စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘအော်ပ ငာ်း 
✓    

 ရော/မက ိုပ နဘ်ပ ောပ ငာ်း  ✓   

သူတစ် ါားက ိုက ိုယ်  လက်ဘရောက်အကကမ်ားဖက်ပ ငာ်း   ✓  

ဂနောမပင မ်ပဖစ်ပ ငာ်း 
✓    

အဘပ ောအ  ိုရ ိုငာ်းစ ိုငာ်းပ ငာ်း  ✓   

 ရော/မ၊ အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား 

 စစည်ားမျောားပဖငို့ ် စ်ဘ ါက်ပ ငာ်း 
  ✓  

စောသင ်နာ်းတွငာ်း လမ်ားဘလ ောက်ပ ငာ်း 
✓    

စ တ်ကူားယဥ်ပ ငာ်း 
✓    

သူတစ် ါားက ိုပ  မ်ားဘပ ောက်ပ ငာ်း   ✓  

 စစည်ားမျောားက ို ဖျက်  ားပ ငာ်း   ✓  

အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အလို ်လို ်စဥ် 

ဘနေှာငို့ယ်ှက်ပ ငာ်း 
 ✓  

 ူည ပ ငာ်း  ✓  

အလို ်မလို ်   စကောားဘပ ောပ ငာ်း (သ ို ို့)  ရော/မ 

စကောားဘပ ောစဥ် စကောားဘပ ောပ ငာ်း 
✓    

အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ိုအန ိုငက်ျငို့ပ် ငာ်း 
  ✓ 

 

ပပန်လည် ငပ်ြငသ်  ားသပ်ပါ။ 

• မ မ စောသင ်နာ်းတွင ်အပ ြုအမူပ ဿနောမျောားသည် အနည်ားအကျဥ်ားမ သောပဖစ် ါသလောား။ 

• မည်သညို့်အ ါတွင ်အနည်ားအကျဥ်ားအဘနေှာငို့အ်ယှက်ဘ ားပ ငာ်းမှ ဘနောက်တစ် ငို့ ် ်တက်လောမည်ဟို 

 င ်ါသနည်ား။ 

• မ နာ်းကဘလား ဘယောကျ်ောားဘလားတ ို ို့တွင ်မည်သူ ို့  တွင ်မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူက ို   ိုမ ိုဘတွွေ့ရဘလို့ရှ  ါသနည်ား။ 
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၄.၁ မလ  လ ားအပ်သညေ့အ်ပပ အမူ၏ အရကက ငာ်း ငာ်းမ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူအတွက် အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားစွောရှ  ါသည်။ ဘအောက် ါ  ိုပ ဇယောားတွင ်

ကဘလားမျောား၏ စောသင ်နာ်းတွငာ်း မသငို့ဘ်တေ်ာသညို့်အပ ြုအမူမျောားအတွက် အဘကကောငာ်းအ ျက်အမျ ြုားမျ ြုားက ို ပ သ ောား ါသည်။ 

အ ျ ြုွေ့အဘကကောငာ်းအ ျက်မျောားသည်  ရော/မတ ို ို့သ ိုားသညို့် သငယ်ူမှု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားနငှို့ ် က်နယွ် ါသည်။ ကဘလားမျောား အပ ညို့်အဝ 

စ တ်ဝငစ်ောားမှုမရှ လ ငဘ်သော်လည်ားဘကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်ူမှုစွမ်ားရည်က ို မစဥ်ားစောား  ို့လ ငဘ်သေ်ာလည်ားဘကောငာ်း၊  ရော/မက သငယ်ူ  ို 

အမျ ြုားမျ ြုားအတွက်  ပ င ်ငမ် ောားလ ငဘ်သော်လည်ားဘကောငာ်း၊ အ ျ ြုွေ့ကဘလားမျောား၏  တ ို ို့ပ န ် ိုသည် အပ ြုသဘ ောမဘ ောင ်  

အပ ြုအမူ  ိုားပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်း(အ ာူးသပဖငို့ ်သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ - သငယ်ူသူမျောားက ိုက ိုသ ရှ ပ ငာ်း)တွင ်ါရှ သညို့် အဘကကောငာ်းအရောမျောားနငှို့ ်မ မ က ိုယ်တ ိုင၏် 

အဘတွွေ့အကက ြုမျောားအဘ ေါ် ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်လျက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ မလ ိုလောားအ ်သညို့် အပ ြုအမူအတွက် 

အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားအဘကကောငာ်းက ို စဥ်ားစောား ါ။ လူမှုဘရား၊ စ တ်  စောား ျက်၊ ရို ်  ိုငာ်းနငှို့ ် သငယ်ူမှု  ိုငရ်ော အပ ငာ်းအရောမျောားနငှို့ ်

 က်နယွ်န ိုင ်ါသည်။ လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွးပ  ား ဘအောက် ါဇယောားနငှို့တ် ိုက်ကကညို့် ါ။ ဇယောား ါ အဘကကောငာ်းရငာ်း 

အ ျငာ်း ျငာ်း အပ နအ်လှန ်က်နယွ်လျက်ရှ ပ  ား စောသင ်နာ်းအတွငာ်း အပ ြုအမူ  ိုားပဖစ်ဘစမညို့် အဘကကောငာ်းအရောမျ ြုားစ ို  ါဝင ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ မ သငက်ကောားသညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ အပ ြုအမူအတွက် မ မ ၏တောဝနက် ိုစဥ်ားစောား ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

မဘကောငာ်းမွနသ်ညို့်၊ မလ ိုလောားအ ်သညို့် အပ ြုအမူမျောားလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း၏ အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ို ဘအောက် ါစောရငာ်းတွင ်ဖတ်ရှု ါ။ 

ဘကျောငာ်းသောားသည်

သငယ်မူှုအ က်အ  (သ ို ို့) 
မသနစွ်မ်ားမှုရှ သည်

သငက်ကောားရောတွင်

သ ိုားသညို့်  ောသော

စကောားက မ  င ်ောသော

စကောားနငှို့မ်တူ ါ ဘကျောငာ်းသောားက

ပင ားဘငွွေ့သည် - ဥ မော
အဘကကောငာ်းအရော

လွယလ်ွနာ်းပ ငာ်း၊

စ တ်မဝငစ်ောား

ပ ငာ်းဘကကောငို့်

 ရော/မက
အ ငသ်ငို့မ်ပဖစ်၊

စ စဥ်လညာ်းမ ောား၊

မန ိုငမ်နငာ်းလညာ်းပဖစ်ဘန

သည်
အ မ်တွငာ်းအဘပ အဘန

မတညပ်င မ်ပ ငာ်း၊  ော

ဘလောငပ် ငာ်း၊ ဘမော နာ်း

ပ ငာ်း၊ သငို့တ်ငို့သ်ညို့်

အဝတ်အစောားမရှ ပ ငာ်း

စသပဖငို့်

မ  ဘရောက်သညို့်

သငက်ကောားနညာ်းမျောား

ဘကျောငာ်းသောားသည်

လူမှုဘရားစွမ်ားရညမ်ရှ ပ ငာ်း၊

သ မ်ငယပ် ငာ်းမျောား

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်
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✓ အသ သညော၊ အဘကကောငာ်းအရောတစ် ိုအဘကကောငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ကက ြုတငသ်  ောားပ ငာ်းမရှ  ါ။ 

✓ အလို ်ပ  ားရန ်အ ျ နမ်ဘလောက်ဘသောဘကကောငို့ ်စ တ်အလ ို 

မကျ ပဖစ်သည်။ 

✓ လို ်စရောသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် 

 က်လွနာ်းဘနသည်။ 

✓ လို ်စရောက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက နောားမလည် ါ။ 

✓ လို ်စရောသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် 

လွယ်လွနာ်းဘနသည်။ 

✓ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက သင ်ိုနာ်းက ိုမပမငန် ိုင ်ါ။ 

✓ သငက်ကောားပ သ  ိုက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက 

စ တ် ါဝငစ်ောားပ ငာ်းမရှ  ါ။ 

✓ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား  ောဘလောငဘ်နဘသောဘကကောငို့ ်

အလို ်လို ်ရန ်အငအ်ောားမရှ  ါ။ 

✓ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတွင ်သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် စစည်ား 

မရှ  ါ။ 

✓ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက မ မ ၏ညွှနက်ကောား ျက်မျောားက ို 

မကကောားန ိုင ်ါ။ 

✓  ောသောရ ်က ိုစ တ်မဝငစ်ောားပ ငာ်း (သ ို ို့) ၎ငာ်း၏ 

သက်  ိုငမ်ှုက ို မပမငပ် ငာ်း၊ ပ  ြုင ို၍ကျယ်ကျယ်ပ န ို့ပ် န ို့ ်

မပမငပ် ငာ်း 

✓ အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ပ ငာ်းသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် 

 က်   ါသည်။ 

 

 

 

 

၄.၂ ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့  ယမှ်  အပပ အမူက   

သငယ်သူလွဲ 

အပ ောားသဘ ော ောားနငှို့ ်ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားနည်ားတူ အပ ြုအမူမျောားက ို 

သငယ်ူကက ါသည်။  

သငို့ဘ်တေ်ာစွော ပ ြုမူပ ငာ်း၊ လူမှုဘရားရောကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို သငယ်ူပ ငာ်းသည် 

ကဘလားမျောား၏ လူမှုဘရား၊  ိုဂဂ ြုလ်ဘရားနငှို့စ် တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားဘရား၏ 

အလွနအ်ဘရားကက ားသညို့် အစ တ်အ  ိုငာ်းတစ် ို ပဖစ် ါသည်။ ဤသငယ်ူမှု 

သည် အပ ောားသငယ်မူှုအမျ ြုားအစောားအောားလ ိုားက ို  ို့  ိုားကော လူမှုဘရားနောားလည်မှု၊ 

ယ ိုကကည်မှုနငှို့ ်အမှ အ  ိုကငာ်းပ  ားလွတ်လ ်မှုတ ို ို့က ို ဘဖော်ဘ ောငဘ် ားသည်။ 

ကဘလားမျောားသည် မ မ တ ို ို့ဝနာ်းကျငမှ် မ  ၊ ဘမောငန်မှ စသည်တ ို ို့က ို ကကညို့်ဘန ါသည်။  

ကက ားပ ငာ်းလောသညို့်အ ါ ကသဇ ရည ငာ်းမှု နယပ်ယသ်ည် မ  နငှို့စ်ောသငဘ်ကျောငာ်းမှတစ် ငို့ ် ရွယ်တူမျောား   ဘပ ောငာ်းလ သွောား ါသည်။ 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၆ - အရကက ငာ်း ငာ်းမ  ား တ  က ်  ငစ်စရ် ားစ  ငာ်း (၁၀ မ နစ)် 

စောရငာ်းက ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်နငှို့ဘ် ွားဘနာွး ါ။ 

✓ မ ါဘသားသညို့်အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားရှ  ါသလောား။ 

✓ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောား မည်သညို့်ဘနရောမှရန ိုင ်ါသနည်ား။ (ဥ မော ယ ငသ်ငယ်ူမှု) 

သငူယြ် ငာ်းကသဇ  

ကသဇ ရည ငာ်းမှု နယပ်ယမ်  ား 

မ သ ားစ ကသဇ  

သင ်
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ကဘလားမျောား ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်ဘမ ော်မှနာ်းရ ို ပဖငို့မ်ရ ါ။  ရော/မမျောားအဘနပဖငို့ ်မ မ တ ို ို့၏အ နာ်းကဏ္ဍက ို နောားလည်ပ  ား တောဝနယ်ူရန ်

လည်ား လ ိုအ ် ါသည်။ ဤသငရ် ိုားဘနောက်  ိုငာ်းတွင ်စ နမူနောပ  ရော/မအဘကကောငာ်း ကဏ္ဍတစ် ို ါရှ  ါသည်။ 

  

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၇ -  ယသ်ူ ေ့တ ဝန်လွဲ (၂၀ မ နစ)် 

မ မ ရှ ဘနဘသောအဘပ အဘနတွင ်အပ ြုအမူက ို ရှုပမငက်က  ို၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အပ ြုအမူက ို   နာ်းဘကျောငာ်းဘ ားရန ် မည်သူက 

တောဝနရ်ှ   ိုတ ို ို့က ို စဥ်ားစောား ါ။  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူဘအောင ်မ  မျောား၊ အသက်  ိုကက ားဘသော မ သောားစို၀ငမ်ျောား 

(သ ို ို့)  ရော/မတွင ်တောဝနရ်ှ  ါသလောား။ သ ို ို့တည်ားမဟိုတ် ကဘလားက ိုယ်တ ိုငတ်ွင ်တောဝနရ်ှ  ါသလောား။ 

တောဝနရ်ှ သူဟို ငပ်မငသ်ညို့် အကွက်တစ် ို ျငာ်း  မှ မျဥ်ား ွ  ါ။   မတစ် ိုက ို လို ်ဘ ား ောား ါသည်။ အကွက်တစ် ို က် 

  ို ွ န ိုင ်ါသည်။ 

 

  

 

                                                                                                                                                                   

                                                            

 

    

 

                

 

   

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်အ မ်တွင ်

အောားဘ ားသည် 

မ မ အပ ြုအမူအတွက် 

က ိုယ်တ ိုငတ်ောဝနယ်ူဘစသည် 

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်ဘကျောငာ်းမှော 

အောားဘ ားသည် 

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်စနစ်မျောားက ို 

ဥ ားဘ ောငသူ်မျောားက  ျမှတ်ဘ ား ောားသည် 

ဘရှွေ့ဘနောက်ည ပ ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စည်ားမျဥ်ား 

မျောားက ို လ ိုက်နောရန ်  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

အပ ြုအမူအတွက် မူဝါဒ ျမှတ် ောားပ ငာ်း 

 ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း 

ဘကျောငာ်းစည်ားကမ်ား လ ိုက်နောပ ငာ်း  

 

 

လ ပ် ရ  ငြ် က ်၁၄.၇ အရပဖ 

 

ရက  ငာ်းဝန်ထမ်ား မ  /ကကညေ့်ရှုရစ ငေ့ရ်ရှ က်သ ူ ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ား 

ဘရှွေ့ဘနောက်ည ပ ငာ်း ဘရှွေ့ဘနောက်ည ပ ငာ်း ဘကျောငာ်းစည်ားကမ်ား လ ိုက်နောပ ငာ်း  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စည်ားမျဥ်ား 

မျောားက ို လ ိုက်နောရန ်  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စည်ားမျဥ်ား 

မျောားက ို လ ိုက်နောရန ်  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

မ မ အပ ြုအမူအတွက် က ိုယ်တ ိုင ်

တောဝနယ်ူသည် 

 ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ပ ငာ်း  

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်အ မ်တွင ်

အောားဘ ားသည် 

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်အ မ်တွင ်

အောားဘ ားသည် 

 

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်ဘကျောငာ်းမှော 

အောားဘ ားသည် 

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်ဘကျောငာ်းမှော 

အောားဘ ားသည် 

 

အပ ြုအမူအတွက် မူဝါဒ ျမှတ် ောားပ ငာ်း   

ဘကောငာ်းမွနစွ်ောပ ြုမူရန ်စနစ်မျောားက ို 

ဥ ားဘ ောငသူ်မျောားက  ျမှတ်ဘ ား ောားသည် 

  

 

ရက  ငာ်းဝန်ထမ်ား 

ရက  ငာ်းသ/ူသ ား 

မ  /အ ပ်ထ န်ားသ ူ
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၅. အပပ အမူမ  ားက   ကက  တငက် က ယ်နညာ်းနငှေ့ ်ထ န်ားရက  ငာ်းနညာ်းမ  ား 

မ မ တ ို ို့တောဝနသ် ပ ငာ်း  ိုသည်မှော ဘရွား ျယ်စရောမျောားရှ ပ ငာ်းက ို   ိုလ ို ါသည်။ မ မ တ ို ို့တောဝနဘ်ကျကက ါသလောား။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မှနမှ်နက်နက်န ် ဘရွား ျယ်န ိုငဘ်ရားအတွက် ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုစ တ်ဓောတ်တက်ကကဘစရန ် ဘကောငာ်းကျ ြုား  ိုားကျ ြုားမျောားက ို 

အသ ိုား ျရ ါမည်။ 

 

 

ရက ငာ်းက   ား -  ျ ားကျျူား  ရပ ငာ်း၊ ဥ မော “ဘတော်လ ိုက်တော” 

မဘကောငာ်းသည်က ိုဘရွားလ င ်   ားက   ားရန ိုင ်ါသည် (အပ ြုအမူသည် 

မသငို့ဘ်တေ်ာလ င)်။ ဥ မော စည်ားကမ်ားက ို သတ မူဘစပ ငာ်း၊ သတ ဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့ 

ပဖစ် ါသည်။  

လ စ်လ ျူရှုသညေ့် နည်ားဗ ျူဟ  သည် အ ျက်သဘ ောဘ ောငသ်ညို့် အပ ြုအမူက ို ကက ြုတငက်ောကွယ်ရောတွင် 

လည်ားဘကောငာ်း၊ အပ ြုအမူမဘကောငာ်းမွနသ်ညို့် ကဘလား၏ဝနာ်းကျငမှ် အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ျ ားကျျူားပ ငာ်းပဖငို့ ်

လည်ားဘကောငာ်း   ိုကဘလားက   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနသ်ညို့်ဘရွား ျယ်မှု လို ်ဘ ောငရ်န ်အောားဘ ားန ိုင ်ါသည်။ အပ ြုအမူက ို တ ို ို့ပ နပ် ငာ်းပဖငို့ ်

အသ အမှတ်ပ ြုရောဘရောက်ပ  ား အ ျက်သဘ ောဘ ောငသ်ညို့် အပ ြုအမူက ိုလို ်သညို့်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏ မူရငာ်း ရည်ရွယ် 

 ျက်က ို အ ဘပမောက်ဘစ ါမည်။ 

ဘတောလ် ိုက်တော  

မငာ်း ောလို ်သငို့သ်လ  

ရ  ားရန ားြ က ်- အနစှြ်  ပ် (၁၀ မ နစ)် 

မ မ က ိုယ်မ မ  စည်ားကမ်ားတကျရှ ရန ်မ မ တွငတ်ော၀နရ်ှ ဘကကောငာ်း ကဘလားမျောားက သ မှတ်ပ  ား ဘကျောငာ်းမှ ျမှတ်သညို့် စည်ားကမ်ား 

မျောားက ိုလည်ား လ ိုက်နောရမည်။ စည်ားမျဥ်ားမျောား၊ စ သတ်မှတ် ျက်မျောားက ို  ျမှတ်ရောတွင ်မ  နငှို့ဘ်ကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

 ါဝငဘ်စပ ငာ်းဘကကောင်ို့ အလွန ် ဘရောက်ဘစန ိုင ်ါသည်။ 

မလ ိုလောားအ ်သညို့် အပ ြုအမူဘကကောငို့ ်အဘရားယူတ ိုငာ်း မ  မျောားက ို အဘကကောငာ်းကကောားရ ါမည်။ ကက ြုတငက်ောကွယ်န ိုငမ်ညို့် 

အပ ောားအလောားတူနည်ားလမ်ားတစ် ိုမှော   အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် အပ ြုအမူအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးရန ်ဖိုနာ်း က်ဘပ ောပ ငာ်း၊ 

 က်သွယ်ပ ငာ်းတ ို ို့ပဖငို့လ်ည်ား စ တ်အောား က်သနဘ်စန ိုင ်ါသည်။ အ ာူးသပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ကက ြုားစောားသညို့် 

အဘကကောငာ်း တ တ ကျကျ ျ ားကျျူားသညို့်အ ါပဖစ်သည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို စည်ားမျဥ်ားမျောား ျမှတ်ရောတွင ်ါဝငဘ်စပ ငာ်းမှော လက်ဘတွွေ့လည်ားကျ၊ အ ွငို့အ်ဘရားအဘပ ပ ြု 

သညို့်   ျဥ်ားက ်မှုနငှို့လ်ည်ား   ျ တ် က်န ိုင ်ါသည်။ ဤနည်ားအောားပဖငို့ ်မ မ တ ို ို့အဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘနသညို့် က စစမျောားက ို 

ဘကျောငာ်းသူ ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဖွငို့ဟ်ဘဖောပ် ရန ်အ ွငို့အ်ဘရား ရှ  ါသည်။ က ိုယ်တ ိုငက် ိုယ်ကျ စည်ားကမ်ားရှ ပ ငာ်းမှော အ ွငို့အ်ဘရား 

နငှို့ ်တောဝန ်နစ်ှရ ်လ ိုားနငှို့သ်က်  ိုင ်ါသည်။ 
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ကဘလားမျောားသည် မှောားတတ်ကက ါသည်။  ဝက ိုပဖတ်သနာ်းရငာ်း ကျွန်ို ်တ ို ို့သည်   ိုားပဖတ် ျက် ျရောတွင ်   ိုမ ိုကျွမ်ားကျငလ်ောဘလို့ရှ  

 ါသည်။ မ မ ဘရွား ျယ်မှုလို ်ပ  ား ဘရွားသညို့်အတ ိုငာ်း က်လို ်ရနလ်ည်ား ယ ိုကကည်စ တ် ျမှု ရှ လော ါသည်။ 

လကူ  မရပပ  ွဲ ရ  ားြ ယမ်ှု(  ိုားပဖတ် ျက်)က ိုသော ဥ ားတည်တ ို ို့ပ နဘ်ပ ော  ိုရ ါမည်။ ဥ မော ‘မငာ်းက  ျငာ်းလ ိုက်တော’ဟိုမဘပ ော   

“အလို ်မလို ်ဘသား ါလောား။ လို ် ဘတောို့ဘလ”ဟိုဘပ ောန ိုင ်ါသည်။ ပဖစ်န ိုငလ် င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ အပ ြုအမူအဘကကောငာ်း 

တစ်ဥ ား ျငာ်းသောဘပ ောသငို့ ်ါသည်။ ကဘလားမျောားအောား   ိုားလ ိုက်တော၊  ျငာ်းလ ိုက်တောစသည်ပဖငို့ ်တ    ်မက ်သငို့ ်ါ။ အပ ောားကဘလား 

မျောားသည်  ရော/မဘပ ောသလ ို  ငပ်မငသ်ွောားတတ်ကက ါသည်။ အပမ တမ်ားပ ဿနောရှ သညို့်ကဘလားပဖစ်လ င ်   ိုကဘလားအောား 

ဘအောငပ်မငသ်ည်ဟို ပမငက်ကရနအ်တွက် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် အ ွငို့အ်လမ်ားမျောား ဖနတ် ားဘ ားရန ် ရော/မတွင ်တောဝနရ်ှ  ါသည်။ 

အောားလ ိုားအ က်ကက ြုရဘလို့ရှ ဘကကောငာ်း အသ အမှတ်ပ ြု ါ။ 

ကဘလားမျောားဘရောက်လောသညို့်အ ါ အောရ ိုစ ိုက်ပ ငာ်း၊ 

နှုတ် က်ပ ငာ်း၊ ရ ိုားရ ိုားသောားသောား စကောားဘပ ောပ ငာ်းပဖငို့ ် မ မ  

သငက်ကောားဘနဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဂရိုလည်ား 

စ ိုက်ဘကကောငာ်းပ သ ါ။  

• အပ ြုအမူအဘကကောငာ်းနောားလည်ရနက်က ြုားစောား  ို့ ါသလောား။ 

•  ယ်အ ျ နမှ်ောပဖစ် ါသနည်ား။ 

• တည်တည်ပင မ်ပင မ်တ ို ို့ပ န ်ါသလောား။ 

 

  

လ ပ် ရ  ငြ် က ်၁၄.၈ - မ မ တ  ေ့တ  ေ့ပပန်ပ   (၁၅ မ နစ)် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ် ဘယောက် ဘ ား ောားသညို့်အလို ်က ိုမလို ်   အတနာ်းဘဖော်မျောားက ိုလည်ား စတငဘ်နေှာငို့ယ်ှက်ဘနဘကကောငာ်း 

ဘတွွေ့ရသည်။  ရော/မ၏ ဘအောက် ါတ ို ို့ပ န ် ိုအမျ ြုားမျ ြုားက ိုကကညို့်ပ  ား အသငို့ဘ်တေ်ာ  ိုားက ိုဘရွား ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်အဘကကောငာ်းပ  

ဘရားသောား ါ။ 

  

 

ပ ဿနောတစ် ိုက ို ဘပဖရှငာ်းရောတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ောကအဘ ောက်အကူပ ြုန ိုငဘ်ကကောငာ်း သင ်ဘမားပမနာ်းပ  ား 

က ိုယ်တ ိုငတ်ောဝနယ်ူ  ိုငာ်း ါသလောား။ 

 

က) 

ြ) 

ဂ) ဘန ို့လည် မငာ်း

စောား ျ နက်ျရင ်

ဘန  ို့ပ  ား အလို ် 

ပ  ားဘအောင ်

လို ် ါ။ 

မငာ်း ဒ လို ်စရောက ို 

အောရ ို သ  ်မစ ိုက်န ိုင ်

ဘသား ူား။    ်ရငှာ်းပ ဖ ို ို့ 

လ ိုမလောား။ 

အ နာ်း  မှော မငာ်း 

အောရ ို   ိုစ ိုက်န ိုငတ် ို့ 

တပ ောားတစ် ဘနရောရှ 

ဘသားလောား။ 

မဂဂလော ါ ပမတ်ပမတ။် 

ဘနဘကောငာ်းလောား။ 

အ ိုဘကျောငာ်းက ို 

လမ်ားဘလ ောကလ်ောတော 

 ယ်လ ိုဘနလ ။ 
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၅.၁ ရက ငာ်းက   ား 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းက ို အ ျက် 

သဘ ောတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း က် ၃-၅     ိုတ ိုား၍ 

လို ်သငို့ ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

အောား ိုတ်မှုအတွက် မ မ  မည်မ  ျ ားကျျူား  ို့ဘကကောငာ်းနငှို့ ်

ယငာ်းက တ ညို့်မျောား၏စွမ်ားဘ ောင ်ျက်အဘ ေါ် မည်သ ို ို့ 

သက်ဘရောက်မှုရှ ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောားက  ရော/မက ို စ တ်ဘကျန ်ဘစရန ်စ တ် က်သနဘ်လို့ 

ရှ ဘသောဘကကောငို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့ အတွက်ဂိုဏယ်ူဘကကောငာ်း ဘပ ော  ိုပ ငာ်းပဖငို့ ်ကဘလားမျောားက ို အောားတက်ဘစန ိုင ်ါသည်။ 

Image source: https://www.flickr.com/photos/kenwhytock/23666431572 (free) 

 

ြ  ားက ျူားမှု 

                                              

စွမ်ားရည ်က် အောား ိုတ်မှုက ိုအဘပ ပ ြုသည်။  

 

မျောားမျောားစောားစောား  ျ ားကျျူားရနမ်လ ို ါ။ 

 

(အဘကကောငာ်းရငာ်းက ို ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းရှ ဘစပ  ား) တနဖ် ိုား ောားရမည်။ 

 

  ိုမှန ် ျ ားကျျူားဘနကျ ပဖစ်ရမည်။ 

 

တစ်သမတ်တည်ားပဖစ်ရမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို  ျ ားကျျူားန ိုငရ်န ်မည်သ ို ို့လို ်န ိုင ်ါမည်နည်ား။  

 

စစ်မှနရ် ို့လောား။ မ မ က ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက်ဂိုဏ်ယူဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ ို ို့ယ ိုကကည် ါသလောား။  

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၈ အကက ပပ အပ်သညေ့အ်ရပဖ 

က) မဘကောငာ်းမွနသ်ညို့်အပ ြုအမူအတွက် အကျ ြုား က်ပဖစ်သည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို အပ ြုအမူဘပ ောငာ်းလ ရန ်အ ွငို့ ်

အလမ်ား ဘ ားပ ငာ်း၊ သတ ဘ ားပ ငာ်းမျောားပ ြု  ို့လ င ်သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် တ ို ို့ပ နမ်ှုပဖစ်သည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား လို ်စရောက ို 

မလို ်န ိုငမှ်နာ်းသ လ င ်တ ို ို့ပ နမ်ှု(က)နငှို့(် )တ ို ို့က   ိုမ ိုသငို့ဘ်တေ်ာ ါမည်။ 

ြ) ဤတ  ေ့ပပန်မှုသည် ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားအ ား ၎ငာ်းလ ပ်ရ  ငြ်ွဲေ့သည်က   ပပန်လည် ငပ်ြငသ်  ားသပ်ရစပါသည်။ ရှငာ်းပပ န် 

လ  မလ   ရမားပမန်ားပြငာ်းပဖငေ့ ်   /မက တ ဝန်ယူသကွဲေ့သ  ေ့ အလ ပ်က  အ ရ  စ  ကလ် ပ်န  င ်န်   လ  အပ်ရကက ငာ်းရမားပြငာ်းပဖငေ့ ်

ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားက  လည်ား တ ဝန်ယရူစပါသည်။ ဤအရနအထ ားတ င ်အသငေ့ရ်တ ်   ားပဖစ်န  ငပ်ါသည်။ 

ဂ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား စောအလို ်န ိုင ် ိုားဘနရောက ို ဘတွားဘတောရန ်အောားဘ ား ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို  ရော/မက 

ဘနရော ဘရွှွေ့ဘစပ ငာ်းမဟိုတ်၊   ိုားပဖတ် ွငို့ဘ် ားပ ငာ်းပဖစ်သည်။  ) လို ်ပ  ားဘနောက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက အောရ ိုစ ိုက်မလို ်ဘသားလ င ်

ဤနည်ားပဖငို့ဘ် ောငရွ်က်န ိုင ်ါသည်။ 

ဉောဏရ်ည်နငှို့ ်

စွမ်ားရည်တ ို ို့က ို 

မြ  ားက ျူားပါနငှေ့ ်

အလို ်လို ်ပ ငာ်းနငှို့ ်

အောား ိုတ်မှုက ို 

ြ  ားက ျူားပါ 

https://www.flickr.com/photos/kenwhytock/23666431572
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ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား (၎ငာ်းတ ို ို့အပ ြုအမူ၏အဘကကောငာ်းရငာ်းက ို)ရှငာ်းပ ရန ်  ကွ်ဘ ါက်ဘ ားပ ငာ်းသည်လည်ား   ဘရောက်န ိုင် 

 ါသည်။ ဥ မော ‘အ  ိုငာ်းက နာ်း ိုစဆော အဘတော် က်မယို့်  ို  ။ မငာ်းက ို ကူဘ ားဖ ို ို့ လ ိုမလောား။’ 

အောရ ိုလွှ ပ ငာ်းပဖငို့လ်ည်ား ကက ြုတငက်ောကွယ်န ိုင ်ါသည်။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက အောရ ိုမစ ိုက်န ိုငဘ်ကကောငာ်းဘတွွေ့ရလ င ်

ဥ ားဘနေှာက်အနောားရရနန်ငှို့ ် လှညို့်လည်သွောားလော ွငို့ရ်ရန ် တစ်စ ိုတစ် ို၊ ဥ မော စောအို ်မျောားက ို လှမ်ားဘ ားဘစပ ငာ်းက ို လို ်ဘ ောငန် ိုင် 

 ါသည်။  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားတည်ားက ို လွနလ်ွနက် က   ျ ားကျျူားပ ငာ်းမျ ြုား၊ ဂိုဏပ် ြုပ ငာ်းမျ ြုား ဘရှောငရ်ှောား ါ။ မ မ မှ မရ ိုားသောားဘကကောငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက င ် ို့လ င ် သဘ ောရ ိုားနငှို့ ်ျ ားကျျူားသည်ဟိုမ င ်  လက်  မည်လည်ားမဟိုတ် ါ။  ောအတွက် 

အ ယ်ဘကကောင်ို့  ျ ားကျျူားဘကကောငာ်း ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းသ မှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက အပ ြုအမူဘကောငာ်းက ို   ်လို ် ါမည်။ 

တရောားမ တမှုရှ ရနလ် ိုအ ် ါသည်။ သငယ်ူမှုရလဒ ်က် အပ ြုအမူက ို  ျ ားကျျူား ါ။ (တစ် ဘယောက်က ၃၀%၊ ဘနောက်တစ်ယောက်က 

၇၀% အသ ားသ ားရကကပ  ား) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနစ်ှဥ ား ရလဒ ်ျငာ်းမတူဘသော်လည်ား အောား ိုတ်မှုတူည  ါက နစ်ှဥ ားလ ိုား  ျ ားကျျူား   

သငို့ ်ါသည်။ 

 

၅.၂    ားက   ား 

  ိုားကျ ြုားမျောားက ို အပ စ်ဘ ားပ ငာ်း၊ ကန ို့သ်တ်ပ ငာ်းဟိုလည်ားဘ ေါ်  ိုပ  ား မလ ိုလောားအ ်ဘသော အပ ြုအမူ  က်ရှ ဘနလ င ်လို ်သငို့ ်ါသည်။ 

၎ငာ်းတ ို ို့တွင ်လျစ်လျျူရှုပ ငာ်း၊ အောရ ိုလွှ ပ ငာ်း၊ ရ ်ဘစပ ငာ်းမျောား  ါ၀င ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့က ို ဟန ို့တ်ောားမှုအပဖစ်သ ိုားန ိုငပ်  ား (ပဖည်ားပဖည်ား ျငာ်း 

သ ိုားက အသငို့ဘ်တေ်ာ  ိုားပဖစ် ါသည်) လ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူက ိုလည်ားဘကောငာ်း၊ မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူ က်ရှ ဘနလ င ်

 ောပဖစ်န ိုငဘ်ကကောငာ်းက ိုလည်ားဘကောငာ်း တွ ပ  ားသတ ဘ ားန ိုငသ်ည်။ ဥ မော “ဒ အလို ်မပ  ားရင ် သင ်နာ်းစောအ  ိုားမှော (ကျွမ်ားကျငမ်ှုက ို 

အသ ိုား ျရနပ်ဖစ် ါသည်) ဂ မ်ားဘ ောို့လ ို ို့ရမှောမဟိုတ် ူား”။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို အောရ ိုစ ိုက်   ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏ 

ဘရွား ျယ်မှုက ိုသော ဥ ားတည်ရ ါမည် (မ မ ၏ဘရွား ျယ်မှုမျောားက ို ဘပ ောငာ်းလ န ိုငဘ်သော်လည်ား လူလ ၍မရ ါ)။  ဤဥ မောသည်  ရော/မ၏ 

ဘမ ော်လငို့ ်ျက်က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားသည် ရှငာ်းရှငာ်း လငာ်းလငာ်းသ ပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့၏ အပ ြုအမူအတွက် က ိုယ်တ ိုင ်

တောဝနယ်ူတတ်ဘစရန ်  ရောမက စည်ားကမ်ားမျောားက ို 

သတ ဘ ား ါသည်။ 

 

ကဘလားမျောား ဘရွား ျယ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း သတ ဘ ား ါ။ ဘရွား ျယ်စရောက ိုလည်ား သတ ဘ ား ါ။ 

 

သ ိုားသညို့်စကောားနငှို့ည်ွှနက်ကောား ျက်တ ို ို့ ရ ိုားရှငာ်း ါဘစ။ 

 

အပ ြုအမူဘပ ောငာ်းပ ငာ်းပဖငို့ ်  ိုားကျ ြုားက ိုဘရှောငရ်ှောားန ိုငဘ်ကကောငာ်းရှငာ်းလငာ်း ါဘစ။ 

 

အ ယ်ဘကကောငို့ ် ိုားကျ ြုားပဖစ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း ရှငာ်းလငာ်း ါဘစ။ 

 

အို ်စိုလ ိုက်အပ စ်ဘ ားပ ငာ်းသည် အမိုနာ်း ွောားဘစန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်ဘရှောငရ်ှောား ါ။ 

 

အောားလ ိုား ဘဖောငတ် န ်ျပ  ား ဒ ဖက်က ို ကကညို့်ဖ ို ို့ 

 ရောမဘစောငို့ဘ်နတယ်၊ 
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ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ိုမဟိုတ်၊ အပ ြုအမူက ိုသော မနစ်ှသက်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။  “မငာ်း   ိုားတယ်” ဟိုဘပ ောမညို့်အစောား 

“ ရောမက မငာ်းအပ ြုအမူက ို စ တ် ျက်တယ်”ဟို  ိုရန။်  

 

ကသဇောအောဏောပ ပ ငာ်းက ို ဘရှောငရ်ှောား ါ။ ဘကောငာ်းကျ ြုား  ိုားကျ ြုားမျောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏ မ မ က ိုယ်က ို တနဖ် ိုား 

 ောားမှုနငှို့ ်ရှုပမင ် ိုက ို တ ိုားတက်ဘအောင ်  ို့  ိုားဘ ားရမည်။ 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၉ - ဗ ျူဟ စစရ် ားပြငာ်း (၁၅ မ နစ)် 

မလ ိုလောားအ ်သညို့် ဘအောက် ါအပ ြုအမူမျောားက ို   နာ်းဘကျောငာ်းနည်ားမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား သင ်စမ်ားလို ်ဖူားသညို့်နည်ားမျောားက ို အမှနပ် စ် ါ။ 

 

 
 

နည်ား ✓လ ပ်ဖူား    Xမလ ပ်ဖူား 

ဘပ ဟနလ်က်ဟနသ် ိုားသည်။ ဥ မော သဘ ောမကျသညို့် မျက်နေှာအမူအရော  

  ိုငာ်းသညို့်အတ ိုငာ်းလို ်သညို့် အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ျ ားကျျူားပ ငာ်း  

လ ို ျငသ်ည်က ို  ်ဘပ ောပ ငာ်း - ဒ လ ိုလို ်တ ို့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဘတွက ို ရှောဘနတော  

အပ ြုအမူက ို လျစ်လျျူရှုပ ငာ်း  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သ ားသန ို့ ်တ ိုားတ ိုားတ တ်,တ တ်ဘပ ောပ ငာ်း  

သတ ဘ ားပ ငာ်း (မည်သညို့်အကျ ြုား က်ရှ မည်က ို ဘပ ောပ ပ ငာ်း)  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့စ်ကောားဘပ ောပ  ား အ ငဘ်ပ မဘပ /လွယ်လွနာ်း/ က်လွနာ်းပ ငာ်းရှ မရှ  

စသပဖငို့ဘ်မားပ ငာ်း 
 

အ နာ်းတွငာ်းလှညို့် တ်ဘလ ောက်ပ  ား အဘနေှာငို့အ်ယှက်ပဖစ်သညို့်ဘနရောတွင ်မတ်တ ်ရ ်ပ ငာ်း  
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 ရော/မ သင ်ိုနာ်းဘ ေါ်စောဘရားစဥ် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

နစ်ှဘယောက် နောားမဘ ောငဘ်ကကောငာ်း 

ဘတွွေ့ရသည်။  

 

 ရော/မက တစ်စ ိုတစ်ဘယောက်က (ဘလောဘလော ယ်တွင ်ဘပ ောဘနသူမှော  ရော) စကောား 

ဘပ ောစဥ် နောားဘ ောငရ်နလ် ိုအ ်ဘကကောငာ်း တစ်တနာ်းလ ိုားက ိုသတ ရပားသည်။ မကကောမ  

နစ်ှဘယောက်တွ  ဘ ွားဘနာွး ွငို့ဘ် ားမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ  ါ။ နောားဘ ောငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ြ  ားက ျူားပ  ား နောားမဘ ောငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

နစ်ှဘယောက်က ို လ စ်လ ျူရှုသည်။ 

 ရောက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနစ်ှဘယောက်က ို ပ ဿနောရှ မရှ ၊ စည်ားကမ်ား 

နောားလည်မလည် တ ိုားတ ိုားတ တ်တ တ် ဘမားသည်။  

 

   

 

 

 

 

နစ်ှဘယောက်တွ ဘ ွားဘနာွးရန ်အ ျ နဘ် ားပ  ား ကကောကကောမဘပ ောရနသ်တ ဘ ားသည်။  မဘပ ောရန ်

တောားသညို့်ကကောားက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနစ်ှဘယောက်  က်ဘပ ောသည်။ ဤဥ မောတွင ်

ဘ ားလ ိုက်သညို့် ဘရွားစရောမျောားက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအသက်ဘ ေါ်မူတည် ါမည်။ 

ကျနစ်ောသင ်ျ နအ်တွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ဘနောက်တစ်ဘနရောဘရွှွေ့သွောားသည်။ 

မှတြ် က ်- ဥ မောတွင ်သတ မဘ ားမ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စကောားဘပ ော ျ နလ် ိုမလ ို  ရောက သတ  ျ ်မ  ါသည်။  နောားလည် 

မလည်၊ အပ ြုအမူ၏ ဘနောက်  ်အဘကကောငာ်းရငာ်းရှ မရှ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဘမားပမနာ်းဘပ ော  ို ါသည်။ လူအမျောားဘရှ ွေ့ 

မဟိုတ်   ကဘလားမျောား၏အပ ြုအမူအဘကကောငာ်းက ို ၎ငာ်းတ ို ို့အောား သ ားသန ို့ ်ဘပ ော  ိုပ ငာ်းပဖငို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့က ို ဘလားစောားဘကကောငာ်းပ  ါသည်။ 

စည်ားကမ်ား ောားရပ ငာ်းအဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ို  ရောက ၎ငာ်းတ ို ို့အောားအမှတ်ရပ  ား ပ ြုပ ငစ်ရောမျောားက ို စဥ်ားစောားဘစ ါသည်။ 

  ိုားကျ ြုားမျောားသည ်အပ ြုအမူ၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းနငှို့ ်ရော/မ က်  ဘရားအဘ ေါ် မူတည် ါမည်။ ဘ ွားဘနာွး  ို့သညို့်နည်ား အောားလ ိုားတွင ်

အောားသော ျက်၊ အောားနည်ား ျက်က ိုယ်စ ရှ  ါသည်။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို ငါားမ နစ် န ို့ ် စောသင ်နာ်းအပ င ်ိုတ်လ ိုက်သညို့် 

အက   ား က်  

ရ  ားစ  ရပား

သည်  

သတ ရပားပါ 

လ စ်လ ျူရှု  ပြငာ်း၊ 

သတ ရပားပြငာ်း၊ 

ြ  ားက ျူားပြငာ်း 

စသညေ့်နည်ားမ  ား 

အပပ အမူက   

ကကညေ့်ရှု  

ရလေ့လ ပါ 

ဘနောက်တစ် ါ  ်ဘပ ောရရင ်အောရ ိုစ ိုကန် ိုငဘ်အောင ် ွ   ိုင ် ိုငာ်းမှော။ 

တပ ောားမှောသွောား  ိုငရ်မယ်။ 

က ိုယ်တ ိုငသ်ွောားမလောား။ 

 ရောဘရွားဘ ားရမလောား။ 
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အ ါ အကျ ြုားရှ ပ ငာ်းလည်ားပဖစ်န ိုငသ်လ ို  ရော/မက ၎ငာ်းက ိုစ တ်ကိုနပ် ငာ်း၊ ၎ငာ်း၏အပ ြုအမူက ို မ  နာ်းဘကျောငာ်းန ိုငပ် ငာ်းဟိုလည်ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက  ငပ်မငသ်ွောားန ိုင ်ါသည်။ 

၎ငာ်း၏အပ ြုအမူက ို မည်သ ို ို့ဘပ ောငာ်းလ ရနရ်ည်ရွယ်ဘကကောငာ်း  ရော/မနငှို့စ်ကောားဘပ ောပ  ားဘနောက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက စောသင ်

 နာ်းသ ို ို့ ပ နလ်ောကော   ိုမှနအ်လို ်မျောား က်လို ်သွောားလ င ်   ဘရောက်သညို့်နည်ားပဖစ် ါသည်။  ဘကျောငာ်းအို ်   သွောားဘရောက်ပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏ အပ ြုအမူက ိုဘ ွားဘနာွးပ ငာ်းသည် သငို့ဘ်တေ်ာ ါသည်။ သ ို ို့ဘသော ် ဘကျောငာ်းအို ်သည် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားက   ိုအပ ြုအမူက ို   ်လို ်ဘနလ င ်မည်သညို့်နည်ားမျောားသ ိုားမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်းလည်ား ဘ ွားဘနာွးလ ို ါလ မို့်မည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအသက်အ  ယက် သ ိုားလ ိုက်သညို့်နည်ား သငေ့ရ်တ ်မရတ ် ထ ရ  ကမ်ှုရှ မရှ    ိုားပဖတ်ဘ ား ါမည်။ အသက် 

  ိုကက ားဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အောားလ ် ျ နမ် နစ်အနည်ားငယ်ဘလျောို့သွောားပ ငာ်းက   ဘရောက်န ိုငဘ်သော်လည်ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏အပ ြုအမူနငှို့ ် ိုားကျ ြုားက ို  က်စ ်န ိုငပ် ငာ်းရှ  ျငမှ်ရှ ပ  ား အောရ ို ပ နစ် ိုက်န ိုငရ်န ်

အောားလ ် ျ န ် ်လ ို ါလ မို့်မည်။ 

 

၅.၃ လူမဟ တ ်အပပ အမူသ  

အပ ြုအမူအဘကကောငာ်းဘပ ောကကသညို့်အ ါ လို ်ရ ်နငှို့ဘ်ရွား ျယ်မှုတ ို ို့က ိုသော တ တ ကျကျဘဝဖနရ်န ် အဘရားကက ား ါသည်။ ဘနောက် 

တစ်ကက မ် (ဥ မော ကက ြုားကက ြုားစောားစောားလို ်ပ ငာ်းပဖငို့)်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားသည် မ မ ၏ဘရွား ျယ်မှုက ိုဘပ ောငာ်းလ န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ဘသေ်ာ 

မ မ က ိုယ်က ို ဘပ ောငာ်းန ိုငမ်ည်မဟိုတ် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား တစ်ဘယောက်က ို  ျငာ်းရ သည်ဟိုဘပ ောလ င ် ောမှပဖစ်လောစရောမရှ  ါ။ 

စ တ်ဓောတ်ကျပ  ား အလို ်မကက ြုားစောားပ ငာ်းသောလ င ် ပဖစ်လော ါမည်။   ိုားကျ ြုားက ို  ို  ိုားဘစ ါမည်။ အပ ြုအမူက ို ဥ ားတည်ကော ဘပ ောငာ်း၍ 

ဘပ ော ောားသညို့် ဘအောက် ါအဘပဖဥ မောမျောားက ို ဖတ်ရှု ါ။ 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

မငာ်း ပင မ်ပင မ်က  မရနန  င ်ာူး။  မငာ်း ထ  ငဖ်  ေ့လ  ရနပပ ။  

မငာ်းရတ ်ရတ ်ပ ငာ်းတ ပွဲ။  
ပ  ကက  ားစ ားဖ  ေ့လ  ရနပပ ။ 

   မအမ  ားကက ားရမျှ ်လငေ့ထ် ားတယ။် 

မငာ်းကအတန်ားထွဲ 

အရတ ်   ားပွဲ။ 

မငာ်းက တကယ်အ ားထ တရ်တ ေ့ 

တ  ားတက်တ ရပါ ေ့။  ကလ် ပ်ရန ်။ 
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၀ - အပပ အမူက   ထ န်ားရက  ငာ်းပြငာ်း (၂၀ မ နစ)် 

• မ မ အဘတွွေ့အကက ြုအရ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူအတွက် သောဓကသ ိုားရ ်က ိုဘ ောငပ်  ား 

၎ငာ်းတ ို ို့ သငယ်ူမှုအဘ ေါ် မည်သ ို ို့သက်ဘရောက်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

•   နာ်းဘကျောငာ်းရောတွင ်မ မ သ ိုားသညို့်နည်ားမျောားက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

ဥ မောတစ် ိုဘ ား ောား ါသည်။ ဥ မောက ိုဥ ားစွောဘ ွားဘနာွးလ င ်  ိုဘကောငာ်း ါမည်။ 

 
 

ရတ ွဲ့ သညေ့်အပပ အမူ သငက်က ားသငယ်မူှုအရပေါ် 

သကရ်  က်မှု 

ပဖစ်န  ငသ်ညေ့် 

အရကက ငာ်း ငာ်း(မ  ား) 

အပပ အမူက   ထ န်ားရက  ငာ်း န် 

သ  ားြွဲေ့သညေ့်နည်ားမ  ား 

ငါားတနာ်းဘကျောငာ်းသောား

တစ်ဥ ားက  ူ ူ 

ည ည ပဖငို့ ်စောသင ်နာ်း 

   ဘလ ောက်သွောားဘန 

သည်။ 

 

လို ်စရောက ိုမလို ်   

စောသင ်နာ်း  ရှ  အပ ောား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား

လည်ား အောရ ိုဘ ပွ ောားကော 

အလို ်မပ  ားကက ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်း

သောားက  ျငာ်းရ  

ပင ားဘငွွေ့ ပ  ား အလို ် 

က ိုလည်ား စ တ်မဝင ်

စောား ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား   ိုမ ို 

စ တ်ဝငစ်ောားဘအောင ်အဖွငို့ဘ်မား ွနာ်း 

မျောားဘမားပ ငာ်း စသည်ပဖငို့ ်

အပ နအ်လှန ်တ ို ို့ပ နမ်ှု 

ရှ သညို့်သငက်ကောားနည်ားမျောား 

သ ိုား ါသည်။ 

 

    

 

 

၆.    ား   ား   ား   ားအပပ အမူမ  ားက   တ  ေ့ပပန်ပြငာ်း  

ပဖစ်  ဘသော်လည်ား   ိုားရွောားသညို့်အပ ြုအမူမျောားက ိုဘပဖရှငာ်းရန ် က်  ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်ရော/မတ ို ို့၏ လ ိုပ  ြုမှုက ိုလည်ား 

    ိုက်ဘစန ိုင ်ါသည်။   ိုသ ို ို့ပဖစ်လ င ်အဘရားတကက ားလို ်ဘ ောငရ်နမှ်ော  

✓ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား လ ိုပ  ြု ါဘစ။ မလ ိုပ  ြုလ င ်အပ ောားဘနရော  ဘ ေါ်သွောား ါ။ 

✓ ဘကျောငာ်းအို ် ျြု ်ဘရားက ိုတ ိုငက်ကောားပ  ား   ို့  ိုားမှုရယူ ါ။ 

✓ စောသင ်နာ်းပ င ်တွင ်ပ ဿနောရှ မရှ  မ  မျောားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

✓ အပ ြုအမူ၏အဘကကောငာ်းရငာ်းက ိုနောားလည်ရန ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့စ်ကောားဘပ ော ါ။ ဥ မော အောရ ို ျ ြု ွေ့တ ို့မှုရှ သညို့် 

ကဘလားက ဘကျောငာ်းဘ ါငာ်းဘလောငာ်းသ ဘကကောငို့ ်    ိုက်မှုရှ  ါသလောား။ 

✓ ပဖစ်ဖနမ်ျောားလောလ င ်ယ ငက်ပဖစ်ဖူားသညို့်အရောမျောား စသည်ပဖငို့ ်ပဖစ်  ိုက ိုဘလို့လော ါ။ 

ABC  ိုစ ပဖငို့ ်စ ိုားရ မ်မကငာ်းဖွယ်ပဖစ်သညို့် အပ ြုအမူမျောားက ို ဘစောငို့က်ကညို့်န ိုင ်ါသည်။ 
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Antecedent (or action) ရရှားဥ ားသ ဓက (သ  ေ့မဟ တ ်လ ပ် ပ်) – ယ ိုအပ ြုအမူမတ ိုငမ်   ောပဖစ်  ို့ ါ 

သနည်ား။  င ်နာ်းမှု၊  က်  မှု၊ မှတ် ျက်တစ် ို၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား  စောား ျက်က ို     ိုက်သညို့်  ူည သ တစ် ို။ 

ဘရှားဥ ားသောဓကက ို ရှောကက ပ ငာ်းသည် အသ ိုားဝင ်ါသည်။ 

Behaviour အပပ အမူ - မသငို့ဘ်တေ်ာဟို သင ် ငယ်ူရဘလောက်ဘအောင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား  ောလို ်  ို့ 

သနည်ား။  ောပဖစ်  ို့သနည်ား။  ောဘပ ော  ို့သနည်ား။ မည်မ ကကောပမငို့ပ်  ား မည်မ ပ ငာ်း န ် ို့ ါသနည်ား။  

Consequence အက   ား က ်–   ိုအပ ြုအမူဘကကောငို့ ် ောပဖစ်  ို့  ို့ ါသနည်ား။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အလို ်ပ  ားဘအောင ်မလို ်န ိုငပ် ငာ်းလောား။ အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက တ ို ို့ပ နက်က ါသလောား။ 

 

ရ  ား ရန ားြ က ်- အနစှြ်  ပ် (၂၀ မ နစ)် 

• လက်သငို့မ်  န ိုငသ်ညို့်အပ ြုအမူမျောားက ို  ွငို့မ်ပ ြုန ိုငဘ်ကကောငာ်း အကျ ြုား က်မျောားက ပ သပ  ား ဘကျောငာ်းအသ ိုက်အ၀နာ်း 

တည်ပင မ်လ  ပြ  ရ ားက ို ကောကွယ်ဘ ားသည်။ 

• ရရှွဲ့ရန က်ည မှု - စည်ားကမ်ားမျောားနငှို့အ်ပ ြုအမူက ို  နာ်းဘကျောငာ်း  ိုမျောားသည် တစ်သမတ်တည်ားပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်တရောား 

မ တဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ယ ိုကကည်စ တ် ျပ  ား ဘကျောငာ်းတွင ်လ ိုပ  ြုဘ ားကငာ်းသည်ဟို   စောားရ ါသည်။ 

• လူကက ားမျောားက   ိုငာ်းသည်က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မနစ်ှသက်သညို့်အ ါမျောားရှ ဘသော်မ လည်ား ဘပ ောသညို့်အတ ိုငာ်းလို ်သညို့် 

လူကက ားမျောားက ို ယ ိုကကည်ကကသည်။ 

• စောသင ်နာ်းအမျ ြုားမျ ြုားက ို သငက်ကောားသညို့်အ ါ ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ  အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စမညို့်  ရော/မမျောားသည် အဘနေှာငို့အ်ယှက် 

အနည်ားအကျဥ်ားဘတွွေ့ ကက ြုရတတ်ကော တ ို ို့ပ နရ်နလ် ိုအ ် ါမည်။ 

• အနည်ားအကျဥ်ားမှ အပမ တစ်ဘစ အဘနေှာငို့အ်ယှက်ပဖစ်လောသညို့်အ ါ အ က်အဘတော်ကက ြုရပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

သငယ်ူမှုက ို     ိုက်န ိုင ်ါသည်။ 

•   ိုား  ိုားရွောားရွောားပ ြုမူလောလ င ်ABCနည်ားပဖငို့ ်စ ိုားရ မ်မကငာ်းဖွယ်ရောမျောားက ို  က်လက်ဘစောငို့က်ကညို့်စူားစမ်ားန ိုင ်ါသည်။ 

• အပ ြုအမူနငှို့ ် ိုငဘ်သော ပ ဿနောမျောားမကက ားမောားလ င ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငပ်  ား လ ိုပ  ြုသညို့်သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငဖ်နတ် ားပ ငာ်း၊ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နငှို့အ်ပ ြုသဘ ောဘ ောင ်က်  ဘရား တည်ဘ ောက်ပ ငာ်းတ ို ို့ပဖငို့ ်  နာ်းဘကျောငာ်းဘ ားန ိုင ်ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအပ ြုအမူက အဘတော်  ိုားရွောားသည်ဟို အတနာ်း  ိုင ်ရော/မက ယူ လ င ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို 

အတူတကွ  ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့်နည်ားလမ်ားမျောား ရှောကက ရန ်မ  မျောားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွးသငို့ ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းအို ် ျြု ်ဘရားမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏အပ ြုအမူက ို မှတ်တမ်ားတငရ်န ်  ိုားပဖတ် ါမည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား၏အပ ြုအမူအဘကကောငာ်း တ ိုငတ်နာ်း ျက်နငှို့စ် ိုားရ မ်မကငာ်းဖွယ်မျောားက ို မှတ်တမ်ားတငရ်န ်

•  စစည်ားအ ျက်အစ ားမှတ်တမ်ားတငရ်န ်

• ဘနောငတ်စ် ျ နတ်ွင ်အပဖစ်အ ျက် ါ အဘသားစ တ်အ ျက်မျောားက ို ဘ ွားဘနာွးရန ်သ ို ို့မဟိုတ် အပ ြုအမူတွင ်  ိုစ မျောားရှ မရှ   က်လက် 

ဘစောငို့က်ကညို့်စူားစမ်ားရန ်

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား၏ အပ ြုအမူလည်ား  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနလ်ောပ  ား သ ိုားလ ိုက်သညို့်နည်ားကလည်ား  ဘရောက်ဘကကောငာ်း 

  ်ဘလောငာ်းအတည်ပ ြုရန ်

• အန ိုငက်ျငို့မ်ှုရှ လ င ်က ိုငတ်ွယ်ဘပဖရှငာ်းပ  ား  က်လက်ဘစောငို့က်ကညို့်စူားစမ်ားရန ်
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၇. ပွဲေ့ပပငထ် န်ားမတ ်န်စ  စမ်ားပြငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူမျောားက ို ပ သသညို့်အ ါ ဝန ်မ်ားမျောားသည် မ မ တ ို ို့မည်သ ို ို့ဘ ောငရွ်က်ပ  ား 

ဘပ ော  ိုမည်က ို စဥ်ားစောားရန ် အဘရားကက ား ါသည်။  ောမှမပဖစ်သလ ိုဘနပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ် စကောားမဘပ ောလ င ် အဘရား 

မကက ားဟိုပမငန် ိုငပ်  ား အပ ြုအမူက ို  ်လို ်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ပဖစ်စဥ်က ို စ တ်သက်သက်သောသောပဖငို့ ်

ဘ ွားဘနာွးရန၊် ဘပဖရှငာ်းရန ် ကျွန်ို ်တ ို ို့လ ိုလောား ါသည်။ အလောားတူစွော ဘပဖရှငာ်းပ  ားလ ငလ်ည်ား ဘနောက်  ် က်ဘပ ောမဘန     ိုမှန ်

 က်လို ်ရနလ် ိုအ ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား ၎ငာ်းတ ို ို့၏အပ ြုအမူအဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်းသညို့်အ ါ  ရော/မတ ို ို့သည် 

• အဘကောငာ်းအ  ိုား မ  ိုားပဖတ်သငို့ ်ါ။  

• အကက မဘ ားသငို့ ်ါ။ 

• မ ူမဘငါက်သငို့ ်ါ။ 

• ယ ငပ်ဖစ်စဥ်နငှို့ ်က်စ ် ါ။ 

• စ ိုားရ မ် ါ - မည်သူ ို့က ို    ိုက်  ို့ ါသနည်ား။ 

• အောားဘ ား ါ - ဘပဖရှငာ်းရနမ်ည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငရ် ါမည်နည်ား။ 

 

အပ ြုအမူအတွက် အရငာ်း  အဘကကောငာ်းမျောားက ိုနောားလည်ရန ်ကက ြုားစောားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့မ်  တ ို ို့က ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက အပ ောားကဘလားတစ်ဥ ား သ ို ို့မဟိုတ် ၀န ်မ်ားတစ်ဥ ားက ို က ိုယ်  လက်ဘရောက် ရနလ် ိုဘနလ င ်နှုတ်ပဖငို့သ်ော 

ရ ်တန ို့ရ်နဘ်ပ ောဘ ား ါ။ 

 

၈. ကရလားအ ားလ  ား၏ သငယ်မူှုက  ပ ေ့ပ  ားရပားန  င ်န် အပပ အမူရက ငာ်း ပဖစရ်စမညေ့ ်

ဝန်ားက ငတ်စ ်ပ် ဖန်တ ားပြငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား ါဝငလ်ောရန ် စောသင ်နာ်းတွငာ်းဘနရောမျောားနငှို့ ်စစည်ားမျောားက ိုသ ိုားပ ငာ်း၊ အ ျ နက် ို     ဘရောက်ဘရောက် 

အသ ိုား ျန ိုငဘ်စရန ်သင ်နာ်းစောစ စဥ်ပ ငာ်း၊ အို ်စိုဖွ ွေ့ နစ်ှဘယောက်တွ နငှို့ ် ရောလွတ်သငယ်ဘူစန ိုငရ်န ်  ို  ိုစ မျ ြုားစ ိုစ ဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့က ို အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ်ဘစမညို့် ရော/မမျောားက လို ်ဘ ောင ်ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် လ ိုပ  ြုဘ ားကငာ်းပ  ား  ို့  ိုားမှုရှ ဘသော သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငဖ်နတ် ားပ ငာ်းမှော အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ် ရော/မ 

မျောား၏ အဓ ကတတ်ကျွမ်ားမှုတစ်ရ ်ပဖစ် ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၂ တွင ် အောားလ ိုားသငယ်ူမှုအတွက်  ိုစ  (Universal Design for 

Learning)က ို ကကညို့်  ို့ပ  ။ ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်ဘသော၊ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်တွက်အတောားအ  ားမ ို့ဘသော သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောားက ို 

ဖနတ် ားရောတွင ်UDLက ဘကျောငာ်းမျောားနငှို့ ် ရော/မမျောားအောား အဘ ောက်အကူပ ြုန ိုင ်ါသည်။ UDLသည် သောတူည မ   ညောသင ်ွငို့န်ငှို့ ်

 ညောဘရားတွင ်တနာ်းတူ ါဝငမ်ှုတ ို ို့က ို ရှ ဘစန ိုင ်ါသည်။ 

ရို ် တ်ဝနာ်းကျငတ်ွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား၏ သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်အဘ ဘွ ကွ ို ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်မှုရှ ဘစရနမှ်ော  

UDL၏ ဘ ောငတ်ောပဖစ်သည်။  ရော/မတ ို ို့က စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်ဘသော သငယ်ူရနဘ်နရောမျောားဘ ားန ိုငမ်ညို့် 

နည်ားလမ်ားအ ျ ြုွေ့တွင ်တစ်ဥ ား ျငာ်း   တ်ပင မ်စွောလို ်က ိုငပ် ငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှို့အ်ို ်စိုလ ိုက်၊ တစ်တနာ်းလ ိုားသငယ်ူမှုတ ို ို့အတွက် ဘနရော 

မျောားဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့  ါ၀င ်ါသည်။ 

•  ငဘ်ကကားမဘ ားရ၊ ဘကောက် ျက်တနာ်းမ ျရ ါ။ 

• စူားစမ်ား ါ -  ောပဖစ်  ို့ ါသနည်ား။ 

• ဘပ ောသမ  အနစ်ှ ျြု ် ါ။  

• က ိုယ် ျငာ်းစော ါ - မ မ   ယ်လ ို  စောားရ ါသနည်ား။ 

• မည်သူ ို့ က်ကမှ မ ါ ါနငှို့။် 
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၁ - အလ ပ်လ ပ် န် ရပပ ငာ်းလ ယပ်ပငလ် ယရ်သ  ရန  မ  ား (၂၀ မ နစ)်  

၁. ဘအောက် ါဇယောားတွငပ်  ောားသညို့် ဘနရောစ စဥ်  ိုတ ို ို့၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားက ို စဥ်ားစောား ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ဇယောားက ို 

ကူားဘရားပ  ား မ မ အဘတွားမျောား  ် ညို့် ါ။ 

ရန   ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့အတ ကအ်က   ားရှ ပ   

တစ်ဥ ား ျငာ်းလို ်ရန ်  တ်ပင မ်ဘသောဘနရော  

နစ်ှဘယောက်တွ   

အဖွ ွေ့လ ိုက် (၅-၆ ဘယောက်အတူလို ်ပ ငာ်း)  

တစ်တနာ်းလ ိုားက ို သငက်ကောားပ ငာ်း  

 

၂. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုလ ိုအ ် ျက်မျောားက ို   ို့  ိုားဘ ားန ိုငမ်ညို့် အပ ောား ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်သညို့် အစ အစဥ်မျောား 

သ ိုား ါသလောား။ 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၁ အရပဖ 

 
ရန   ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့အတ က ်အက   ားရက ားဇူားမ  ား 

တစ်ဥ ား ျငာ်းလို ်ရန ်  တ်ပင မ်ဘသော 

ဘနရော 

လူမျောားပ  ား ူည သညို့်အ နာ်းတွငာ်း စ တ်ရှု ်ပ  ား ူ နတ်တ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားအတွက်   တ်ပင မ်သညို့်ဘနရောက အဘရားကက ား ါသည်။ စောသင ်နာ်း  ပ နသ်ွောားမ  

သက်ဘတောငို့သ်က်သောဘနန ိုငပ်  ား နောားန ိုင ်ါသည်။ ဘအော်တစ်ဇငရ်ှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောား  ိုလ င ် အသ နငှို့ ်တ်၀နာ်းကျငက် ို အလွနတ် ို ို့ပ နလ်ွယ်ပ  ား   တ်ပင မ်သညို့် 

ဘနရောမှ အကျ ြုားဘကျားဇူားရရှ န ိုင ်ါသည်။ 

နစ်ှဘယောက်တွ  နစ်ှဘယောက်တွ လို ်ဘ ောငပ် ငာ်းပဖငို့ ် အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို သက်ဘတောငို့သ်က်သော 

ဘ ွားဘနာွးန ိုင ်ါမည်။ အို ်စိုကက ားမျောားတွင ် စကောားဘပ ောရန ်  က်  သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အသ ိုားဝငပ်  ား အတနာ်းဘဖော်မျောားနငှို့ ်  က်  ဘရားကျွမ်ားကျငမ်ှု 

တ ိုားတက်ဘစ ါမည်။ 

အို ်စိုလ ိုက် (၅-၆ 

ဘယောက်အတူလို ်ပ ငာ်း) 

အို ်စိုလ ိုက်အလို ်လို ်သညို့်အ ါ နောားဘ ောငပ် ငာ်း၊ ပ ဿနောဘပဖရှငာ်းမှု၊ သူတစ် ါားက ို 

ဘလားစောားမှု၊ စ တ်ရှည်သည်ား  မှုတ ို ို့ တ ိုားတက်လောဘစ ါမည်။ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု 

အတွက် အဘရားကက ားပ  ား အတနာ်းတွ စောသင ်နာ်းမျောားတွင ်သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

တစ်တနာ်းလ ိုားက ို သငက်ကောားပ ငာ်း တစ်တနာ်းလ ိုားသငက်ကောားသညို့်အ ါ အဘတွွေ့အကက ြုဘဝမ ပ ငာ်း၊ စောသင ်နာ်းတွငာ်း စိုစည်ားည  

ညွတ်ပ ငာ်းမျောား ပဖစ်ဘ ေါ်ဘစ ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အဘကကောငာ်းအရော 

သစ်မျောား မ တ် က်ရောတွင ်သ ိုားဘလို့ရှ  ါသည်။ 
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၉. စ သငြ်န်ားတ ငာ်း ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားမ  ား 

အသက်အရွယ်နငှို့လ် ိုက်ဖက်သညို့်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားပဖငို့ ်  ရော/မတ ို ို့ အ ျ န၊် ဘနရောနငှို့စ်ောသင ်နာ်းတွငာ်းလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို 

သွက်လက် က်ပမက်စွော စ မ  န ို့ ်ွ န ိုင ်ါမည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းအဘကကောငာ်းဘ ွားဘနာွး  ို့ပ  ား တစ်သမတ်တည်ား 

ပဖစ်မှု၊ ဘကောငာ်းဘသောအပ ြုအမူတ ို ို့က ို စွ   ိုငဘ်စသညို့် အဘလို့အ ပဖစ်ဘစဘသောစနစ်မျောားနငှို့ ်ဤဘနရောတွင ် က်စ ်ဘ ား ါမည်။ 

  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားက ို  ရော/မတ ို ို့ တစ်သမတ်တည်ား လို ်ဘ ောင ်ါမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က စည်ားမျောားအဘကကောငာ်း 

နောားလည်လော ါမည်။ ဘရှ ွေ့ဘနောက်ည ဘသောအ ါ လ ိုပ  ြုစ တ် ျပ  ား စ တ်ဘအားလက်ဘအားပဖစ်သည်။ ဘမ ေ်ာမှနာ်း ောားရမညို့်အရောနငှို့ ်

သူတစ် ါားမှ မည်သ ို ို့တ ို ို့ပ နမ်ည်တ ို ို့က ို သ ရှ န ိုင ်ါမည်။ 

 ညောဘရားတွင ်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားသ ိုားသညို့်အ ါ  ရော/မဘပ ောလ ငဘ်ပ ောသညို့်အတ ိုငာ်း ပဖစ်လောဘသောဘကကောငို့ ် ယ ိုကကည်မှုက ို 

တည်ဘ ောက်န ိုင ်ါသည်။   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားသည် အပ ြုသဘ ောဘ ောငအ်ပ ြုအမူမျောားက ို   ိုငမ်ောဘစပ  ား လက်  န ိုငသ်ညို့် စ သတ်မှတ် 

 ျက်မျောားက ိုလည်ား ဖွငို့ ် ိုဘ ား ါမည်။  

  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းတ ို ို့က ဘအောက် ါတ ို ို့က ိုလည်ားဘ ောငရွ်က်ဘ ား ါသည်။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအကကောား အကူားအဘပ ောငာ်းက ို ဘ ျောဘမွွေ့ဘစပ ငာ်း 

• မဘကောငာ်းမွနဘ်သော အပ ြုအမူ၊ ဘနေှာက်ယှက်မှုတ ို ို့ ပဖစ်န ိုငဘ် ျက ို ဘလ ောို့ ျပ ငာ်း 

• မသနစွ်မ်ားသူ၊ အ က်အ  ရှ သူ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အလွနအ်သ ိုားဝငပ် ငာ်း 

• မ မ တ ို ို့၏အ နာ်းကဏ္ဍနငှို့ ်မည်သည်က ိုဘမ ေ်ာလငို့ ်ောားရမှနာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ိုငာ်းနောားလည်ပ ငာ်း 

• သက်  ိုငမ်ှု၊ လ ိုပ  ြုမှု၊ လူမှု/အသ ိုက်အ၀နာ်းအသွင ်ဖနတ် ားဘ ားပ  ား စည်ားလ ိုားမှုက ို   ိုငမ်ောဘစပ ငာ်း 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၂ - စ သငြ်န်ားတ ငာ်းပ  မှန်လ ပ်ငန်ား (၂၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါသမောားရ ိုားကျ  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားက သူငယ်တနာ်း၊ မူလတနာ်း၊ အလယ်/အ က်တနာ်းဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်

က ိုက်ည မည    ိုားပဖတ် ါ။ အကွက်(မျောား)တွငအ်မှနပ် စ်ရန။် 

  

ပ  မှန်လ ပ်ငန်ားဥပမ  သငူယ်

တန်ား 

မူလ

တန်ား 

အလယ်

တန်ား 

စောသင ်နာ်း  မဝငမ်  အ နာ်းတ  ါားတွင ်တနာ်းစ ပ ငာ်း    

စောအို ်မျောား၊ အရငာ်းအပမစ်မျောား ဘဝဘ ားပ ငာ်း    

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား   ိုင ် ိုဘနရောစ စဥ်ပ ငာ်း    

တ တ်တ တ်  တ်  တ် စောဖတ်ပ ငာ်း    

လက်ဘ ောငပ် ပ ငာ်း    

စောသင ်နာ်းသ ို ို့  စစည်ားအမှနယ်ူ  ို့ပ ငာ်း    

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘရောက်လောလ င ်စလို ်ရမညို့်အလို ်က ို သင ်ိုနာ်းဘ ေါ် 

ဘ ား ောားသည်။ 

   

လက် ို ်တ ားပ  ား ကဘလားမျောားကကောားသညို့်အ ါ အောရ ိုစ ိုက်ရန ်လ ိုက်တ ားဘစပ ငာ်း    

ကဘလားအောားလ ိုား နောားမဘ ောငမ် ျငာ်း  ရော/မ စကောားမဘပ ော ါ    
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ကဘလားမျောား စောသင ်နာ်း  ဘရောက်လောသညို့်အ ါ သင ်နာ်းစောနငှို့သ်က်  ိုငသ်ညို့် 

ဘ ွားဘနာွးစရောအဘကကောငာ်းအရောတစ် ိုက ို ဘ ားပ ငာ်း  

   

အကူားအဘပ ောငာ်းတွင ်ဘတားကဗျော၊ သ  ျငာ်းမျောားသ ိုားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားသ ဘစပ ငာ်း 

   

သင ်ိုနာ်းဘ ေါ်  ရော/မဘရားလ ိုက်သညို့်အမှတ်အရ အောားလ ် ျ န ်တစ်မ နစ် 

  ိုရ/  ိုားရှု  ားဘကကောငာ်းသ ပ ငာ်း 

   

သင ်နာ်းစောအပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို   ိုတစ်တနာ်းပ  ားတစ်တနာ်း 

လွှတ်ပ ငာ်း 

   

 

 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၃ - မညသ်ညေ့ပ်  မှန်လ ပ်ငန်ားက အရက ငာ်း   ားနညာ်း (၂၀ မ နစ)် 

၁. ဘအောက် ါ စောသင ်နာ်းတွငာ်း   ိုမှနအ်ပ ြုအမူမျောားအဘကကောငာ်းအ ငာ်းအကျငာ်းမျောားက ို ဖတပ်ါ။ 

၂. ယ ငလ်ို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ်ညို့်သွငာ်း ောားသညို့်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားအဘကကောငာ်းဖတ်ပ  ား သငေ့ရ်တ ်ပပ ား ထ ရ  ကမ်ညေ့် 

လို ်ငနာ်းမျောား အဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။   ိုမ ို  ဘရောက်သည်ဟို သင ်ငဘ်သော အပ ောားနည်ားမျောားလည်ားရှ န ိုင ်ါသည်။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်

လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က် တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွး ါ။ 

 

 

အြငာ်းအက ငာ်း ပ  မှန်လ ပ်ငန်ား 

သင ်နာ်းစောအစ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ရော/မနငှို့အ်ပ  ြုငစ်ကောားဘပ ောသည်။ ၅ မ နစ် 

ကကောမှ  ရော/မအသ က ို စကကောားရသည်။ 

 

ဘ ေ်ာလ ဘ ောကစောားကွငာ်းက ို ဘန ို့လည်စောစောားအပ  ားသ ိုားရန ်က ိုားတနာ်းဘကျောငာ်းသောားမျောားက 

 ယ်တနာ်းဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်ဘန ို့တ ိုငာ်းရနပ်ဖစ်ကကသည်။ 

 

အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ွားဘနာွးမှုပ  ားတ ိုငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ပင မ်သက်ရန ်အ ျ နက်ကောပမငို့စွ်ော 

ယူရသည်။ 

 

လွန ် ို့သညို့် သ တငာ်း တ်ဘကျောငာ်းအ ငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျ ြုွေ့က စောသင ်နာ်းမှ 

ဘပ ား ကွ်စဥ် မ နာ်းကဘလားတစ်ဥ ားက ို ဘပ ားရငာ်းမဘတော်တ  တ ိုက် ျမ   ို့သည်။ 

 

စောသင ်နာ်းဘနောက်  ိုငာ်း  ိုငသ်ညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက က ိုယ်တ ိုငလ်ည်ား 

စ တ်မဝငစ်ောား၊ သူတ ါားက ိုလည်ားဘနေှာငို့ယ်ှက်ဘကကောငာ်းဘတွွေ့ရသည်။ 
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လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၃ - အရပဖ 

အြငာ်းအက ငာ်း အရထ ကအ်ကပူပ န  ငမ်ညေ့် ပ  မှန်လ ပ်ငန်ား 

သင ်နာ်းစောအစ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့  ရော/မနငှို့အ်ပ  ြုငစ်ကောားဘပ ောသည်။ 

၅ မ နစ် ကကောမှ  ရော/မအသ က ို စကကောား 

ရသည်။ 

- လက် ို ်တ ားပ  ားဘနောက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ပ နတ် ားသညို့် 

အ ါ စကောားဘပ ောရ ်ပ  ားနောားဘ ောင ်ျ နတ်နပ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်းသ ကကသည်။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စကောားဘပ ောမရ ်မ ျငာ်း  ရော/မ 

မဘပ ော ါ။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့စောသင ်နာ်း  ဝငဝ်င ်ျငာ်း စောအဘကကောငာ်း 

ဘပ ောကကရန ်ဘ ွားဘနာွးစရောဘ ါငာ်းစဥ်တစ် ိုဘ ားကော သင ်နာ်းစောက ို 

စတငသ်ငက်ကောား ါသည်။ 

- သင ်နာ်းစောမစမ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အသ တ တ် စောဖတ် 

ကကသည်။ 

ဘ ေ်ာလ ဘ ောကစောားကွငာ်းက ို ဘန ို့လည်စော 

စောားအပ  ားသ ိုားရန ်က ိုားတနာ်းဘကျောငာ်းသောား 

မျောားက  ယ်တနာ်းဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ်

ဘန ို့တ ိုငာ်းရနပ်ဖစ်ကကသည်။ 

- ဘ ေ်ာလ ဘ ောကစောား ျ နက် ို အလှညို့်ကျ သတ်မှတ် ောားဘသောဘကကောငို့ ်

 ယ်အ ျ နတ်ွင ် ယ်သူ ို့အလှညို့်  ိုသည်က ို စောသင ်နာ်းတ ိုငာ်း 

သ ကကသည်။ 

အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ွားဘနာွးမှုပ  ားတ ိုငာ်း ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ပင မ်သက်ရန ်အ ျ န ်

ကကောပမငို့စွ်ော ယူရသည်။ 

- လက် ို ်တ ားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ပ နတ် ား ါသည်။ 

စကောားဘပ ောရ ်ပ  ားနောားဘ ောင ်ျ နတ်နပ်  ပဖစ်ဘကကောငာ်း သ ကကသည်။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့စကောားဘပ ောမရ ်မ ျငာ်း  ရော/မ 

မဘပ ော ါ။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘ ွားဘနာွးရန ်အ ျ နမ်ည်မ  လ ိုဘကကောငာ်း 

 ရော/မက ဘမား ါသည်။ ငါားမ နစ်ကက ြုသတ ဘ ားပ  ား ဘ ွားဘနာွး ျက်က ို 

အ  ိုားသတ်ဘစ ါသည်။ 

လွန ် ို့သညို့် သ တငာ်း တ်ဘကျောငာ်းအ ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျ ြုွေ့က စောသင ်

 နာ်းမှ ဘပ ား ကွ်စဥ် မ နာ်းကဘလားတစ်ဥ ား 

က ို ဘပ ားရငာ်းမဘတော်တ  တ ိုက် ျမ  

  ို့သည်။ 

- သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ တနာ်းစ  ါသည်။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို   ိုငစ်ရောဘနရောသ ဘအောင ်

  ိုမျောားသတ်မှတ်ဘ ား ါသည်။ 

စောသင ်နာ်းဘနောက်  ိုငာ်း  ိုငသ်ညို့်ဘကျောငာ်း

သူဘကျောငာ်းသောားမျောားက က ိုယ်တ ိုငလ်ည်ား 

စ တ်မဝငစ်ောား၊ သူတ ါားက ိုလည်ား 

ဘနေှာငို့ယ်ှက်ဘကကောငာ်းဘတွွေ့ရသည်။ 

- အ ျငာ်း ျငာ်းတွ လို ်ရန ်အ ငဘ်ပ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားက ို  ရော/မက အတူတူဘနရော ျဘ ား ောား ါသည်။ 
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၁၀. စ သငြ်န်ားတ ငာ်းအပပ အမူအတ က ်အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်က ် ရ ားနငှေ့ ်

ထ ရ  ကသ်ညေ့စ်နစမ်  ားတညရ်  ကပ်ြငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၂ တွင ် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်းဖနတ် ားရောတွင ် သင၏် သငယ်ူသူမျောားအဘကကောငာ်းသ ရန ် အဘရားကက ား  ိုက ို 

ဘလို့လော  ို့ပ  ။   ိုသငရ် ိုား  ိုငာ်း၊ အ ာူးသပဖငို့ ်အပ ြုအမူမျောားနငှို့ ်ျ တ် က်ရန၊် ဤပ နလ်ှနသ်ငယ်ူမှုကဏ္ဍက ို  ညို့်သွငာ်း ောား ါသည်။ 

သင၏် သငယ်ူသူမျောားအဘကကောငာ်း သ ပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘအောက် ါတ ို ို့က ို လို ်ဘ ောငဘ်စန ိုင ်ါမည်- 

• စောသင ်နာ်းတွငာ်း သငယ်ူသူတ ိုငာ်းအတွက် လ ိုပ  ြုသညို့်ဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်တည်ဘ ောက်ပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့   ိုမ ိုယ ိုကကည်စ တ် ျပ ငာ်း 

• သငယ်ူသူတစ်ဥ ား ျငာ်း၏ ’သငယ်ရူနအ်သငို့’်ပဖစ်မှုက ို နောားလည်ပ ငာ်း (သငယ်ူမှုအတွက် မည်မ အသငို့ပ်ဖစ်ပ  ား မည်မ  

တက်ကကဘကကောငာ်း)  

• သငယ်ူသူမျောားက ို ကကငန်ောမှု၊ နောားလည်မှုပဖငို့တ် ို ို့ပ န ်က်  ပ ငာ်း 

• မ မ စောသင ်နာ်းတွငာ်း မတူကွ ပ ောား(ပ ောားနောားမှု)မျောားမှ သငယ်ူပ ငာ်း 

• သငယ်ူသူမျောား     ဘရောက်ဘရောက်သငယ်နူ ိုငရ်န ်စ စဥ်ပ င ်ငပ် ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအဘစော  ိုငာ်းတွင ်မလ ိုလောားအ ်သညို့် အပ ြုအမူမျောား၏ အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ိုကကညို့်  ို့ပ  ။ မ မ ၏သငယ်ူသူမျောားအဘကကောငာ်း 

သ ပ ငာ်းပဖငို့ ်ကဘလားအောားလ ိုား  ါဝငလ်ို ်ဘ ောငပ်  ား ဘအောငပ်မငမ်ှုရဘစရန ်အပ ြုအမူမျောားက ို     ဘရောက်ဘရောက်   နာ်းဘကျောငာ်းန ိုငဘ်ရား 

အတွက်  ရော/မတ ို ို့စ စဥ်ဘ ားန ိုင ်ါမည်။ ဤအ  ိုငာ်းတွင ် စောသင ်နာ်းတွငာ်း အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် က်  ဘရား တည်ဘ ောက် 

နည်ားက ို စူားစမ်ား ါမည်။ 

 

၁၀.၁ သငယ်သူမူ  ားက   သ ရှ ပြငာ်း 

မ မ ၏ သငယ်ူသူမျောားအဘကကောငာ်းသ ပ ငာ်းသည် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်  ရော/မတစ်ဥ ားပဖစ်ဘရား၊ အပ ြုအမူမျောား  နာ်းဘကျောငာ်းဘရားတွင ်

အဓ ကကျ ါသည်။ ကဘလားမျောားမည်မ အ ငသ်ငို့ပ်ဖစ်၊ စ တ်အောားတက်ကကဘနဘကကောငာ်းသ  ောားလ င ် ၎ငာ်းတ ို ို့အပ ြုအမူ မဘကောငာ်း 

မွနလ် င ်စ စဥ်ပ  ား ကကငက်ကငန်ောနောနငှို့န်ောားလည်မှုဘ ားပ  ားတ ို ို့ပ နရ်န ်အ ငသ်ငို့ပ်ဖစ်ဘန ါမည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၄ - ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ား အြငာ်းအက ငာ်းမ  ား (၂၀ မ နစ)်  

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၅ (အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း)တွင ် အသက် ၉ နစ်ှအရွယ် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားရှ သညို့်အတနာ်းအတွက် သင ်နာ်းစောတစ် ိုအဘကကောငာ်း ပဖစ်ရ ်ဘလို့လော ျက်တစ် ိုက ို ဘလို့လော  ို့ပ  ။ ဘအောက် ါ 

စောသင ်နာ်းတွငာ်းရှ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားသ ိုားဘယောက်အဘကကောငာ်း ဖတ် ါ။ 

 

၁. ဘနလငာ်းစောသင ်နာ်း  ဝငသ်ညို့်အ ါ ဝမ်ားနည်ားဘန  ိုရပ  ား  ရောမက ိုပ နန်ှုတ်မ က် ါ။ သ  ျငာ်းလည်ားလ ိုက်မ  ို၊ ဘ ါငာ်းင ိုက် 

စ ိုက် ျပ  ား   ိုငဘ်န ါသည်။ 

၂. ဘ ားပမငို့က် ဂနောမပင မ်ပဖစ်ပ  ား အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို ဘနေှာငို့ယ်ှက်ဘန ါသည်။ အပ ောားဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားမဘပဖမ  အပမ တမ်ားအဘပဖက ို ဘအော်ဘပ ော ါသပဖငို့ ်အပ ောားသူမျောားဘပဖ ွငို့မ်ရကက ါ။ 

၃. န လောစ ိုားကအို ်စိုဘ ါငာ်းဘ ောငလ်ို ်ဘသော်လည်ား အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို နောားမဘ ောင ်ါ။ စောသင ်နာ်း   

လှညို့်သွောားသညို့်အ ါ သူတစ်ဘယောက်တည်ားဘမား ွနာ်းအောားလ ိုားဘပဖ  ိုသည်။ 
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• ဘနလငာ်း၊ ဘ ားပမငို့၊် န လောစ ိုားတ ို ို့၏ လူမှုဘရားနငှို့ ်စ တ်  စောားမှု  ိုငရ်ော သို အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။ အ ယ်ဘကကောငို့ ်  ိုသ ို ို့ 

ပ ြုမူပ ငာ်းပဖစ် ါသနည်ား။ 

• မ မ က ိုယ်တ ိုင ်ရောပဖစ်  ို့လ င ်၎ငာ်းတ ို ို့က ိုမည်က ို့သ ို ို့   ို့  ိုားဘ ားန ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

• ဤအဘနအ ောားတ ို ို့တွင ်မည်က ို့သ ို ို့ဘသော အပ ြုသဘ ောဘ ောငဗ်ျျူဟောမျောားသ ိုားန ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

အဘပဖမျောားက ိုလို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွး ါ။ အဘပ အဘနက ို က ိုငတ်ွယ်  ိုက ို သဘ ောတူကက ါသလောား။ 

 

 

 

၁၀.၂ အပပ သ ရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်စ သငြ်န်ားတ ငာ်းအပပ အမူမ  ား 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် စောသင ်နာ်းတွငာ်းအပ ြုအမူစောရငာ်း (သ ို ို့မဟိုတ် စောသင ်နာ်း 

စည်ားကမ်ားမျောား)သည် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းဘရားက ို   ို့  ိုားဘ ား 

န ိုငသ်ညို့်  နည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ိုပဖစ် ါသည်။  လွယ်ကူရှငာ်းလငာ်းကော အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငပ်  ား ကဘလားမျောားနငှို့သ်ငို့ဘ်တေ်ာသညို့် စောရငာ်းက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

 ါဝငဘ်ရား ွ သငို့ ်ါသည်။ စောရငာ်းက ို စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ပ သ ောားသငို့ ်ါသည်။ 

လက်ယောဖက်မှ စည်ားကမ်ားမျောားက ိုကကညို့် ါ။ လ ိုရငာ်းတ ိုရှငာ်း နောားလည်လွယ်သညို့် 

ရို ်  ိုမျောားပဖငို့လ်ည်ား အစဘဖော်ပ သ ောား ါသည်။ 

ဘရှောငရ်န ်က် ဘ ောငရ်နက် ိုဥ ားစောားဘ ားပ  ားဘဖော်ပ  ါ။ ဥ မော  

- “မဘပ ားရ”အစောား “စောသင ်နာ်း  လမ်ားဘလ ောက် ါ” 

- “မဘအော်ရ”အစောား “တ ိုားတ ိုားဘပ ော ါ” 

 

 

 

  

Image source: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Classroom_Rules_2_(Abby_the_Pup).jpg (free) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Classroom_Rules_2_(Abby_the_Pup).jpg


33 
 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၅ - စ သငြ်န်ားတ ငာ်း အပပ သရ  ရ  ငသ်ညေ့ ်အပပ အမူမ  ား (၂၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါ စောသင ်နာ်းတွငာ်း အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူမျောားက ို သ  ားသပ် ါ။ 

 
၁. စောသင ်နာ်းတွငာ်း သငယူ်မှုဘနရောမျောားသ ို ို့ဘလ ောက်သွောားပ ငာ်း 

၂. သူတစ် ါားက ိုမ  မတ ို ို့ပ ငာ်း 

၃. သူတစ် ါားအဘ ေါ် ကကငန်ောပ ငာ်း 

၄. လ မမောယဥ်ဘကျားပ ငာ်း 

၅. ဂရိုစ ိုက်နောားဘ ောငပ် ငာ်း 

၆.သူတစ် ါားက ိုလည်ား သငယူ် ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း 

၇. သူတစ် ါား စစည်ားက ိုဘလားစောားပ ငာ်း 

 

• ဘနောက်  ် ညို့်လ ိုသညို့် အပ ြုအမူမျောားရှ  ါသလောား။ 

• ပဖြုတ်လ ိုသညို့်အပ ြုအမူမျောားရှ  ါသလောား။ 

• မည်သညို့် စည်ားကမ်ားမျောားက ို သငို့ဘ်ကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လ ိုက်နောရန ်သင ်ဘမ ေ်ာလငို့ ်ောား ါသနည်ား။ 

 

 

 

စောသင ်နာ်းစည်ားကမ်ားဟူသည် မှတ်ရနလ်ွယ်ရ ါမည်။ 

အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းမျောားတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ 

အသက်အရွယ်ဘ ေါ် မူတည်၍ အဓ ကစည်ားမျဥ်ား ၂-၃  ိုက ို 

အဓ က ောား ါမည်။ ဥ မော ‘ကကငန်ော ါ၊ လ ိုပ  ြု ါ၊ 

တောဝနသ်  ါ’ စသပဖငို့ပ်ဖစ်သည်။ သူငယ်တနာ်း စည်ားကမ်ား 

မျောားမှော  ‘ကကငန်ောသညို့်လက်၊ ကကငန်ောသညို့်နလှ ိုားသောား’ 

ပဖစ် ါမည်။ အဘကောငာ်း  ိုား စည်ားကမ်ားမျောားသည် 

ရှငာ်းလငာ်းပ  ားမှတ်ရလွယ် ါသည် (တ ိုဘတောငာ်းပ  ား 

မျောားမျောားစောားစောားမရှ  ါ)။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

စည်ားကမ်ားအောားလ ိုားက ို မမှတ်မ လ င ်အဓ  ပါယ်မရှ  ါ။  ျ ားကျျူားပ ငာ်း၊ ဂရိုစ ိုက်ပ ငာ်းတ ို ို့အပ င ်အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် လို ်ရ ်မျောား၊ 

အောား ိုတ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှု၊ ကကငန်ောမှုတ ို ို့အတွက်  ျ ားပမြှငို့ပ် ငာ်းတ ို ို့သည် စည်ားကမ်ားမျောားက ို   ိုမ ို  ိုငမ်ောဘစ ါသည်။ 

 

  

၈. ဘ ား ောားသညို့်အလို ် ပ  ားဘအောငလ်ို ်ပ ငာ်း  

၉. သ ်သ ်ရ ်ရ ်ဘနပ ငာ်း 

၁၀.  ညွှနက်ကောား ျက်မျောားက ို လ ိုက်နောပ ငာ်း  

၁၁. အဘကောငာ်း  ိုား ကက ြုားစောားပ ငာ်း 

၁၂. အ ျ နက် ိုအကျ ြုားရှ ရှ  အသ ိုားပ ြုပ ငာ်း  

၁၃. စ တ်ဝငစ်ောားပ ငာ်း 

၁၄. ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း  
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လ ပ် ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၆ - စ သငြ်န်ားတ ငာ်း အပပ သ ရ  ရ  ငသ်ညေ့အ်ပပ အမူမ  ား (၂၀ မ နစ)် 

အဘမရ ကနပ် ည်ဘ ောငစ်ိုတွင ်မူလတနာ်း ရော/မတ ို ို့က မ မ တ ို ို့ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စည်ားကမ်ားလ ိုက်နောဘအောငလ်ို ်  ို 

ဗ ဒ ယ ို(စောတမ်ား  ိုား)က ိုကကညို့် ါ။  

- ပမနမ်ောကဘလားမျောား အလောားတူပ ြုမူ ါသလောား။ 

-  ရော/မတ ို ို့ အလောားတူပ ြုမူ ါသလောား။ 

- သငို့အ်ဘတွားမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငမှ်တ်သောား ါ။ 

 

ဗ ဒ ယ ို - မူလတနာ်းစောသင ်နာ်းစည်ားကမ်ားမျောား  ျမှတ်ပ ငာ်း 

https://www.youtube.com/watch?v=69ehhIwC8eY 
 

-  ရော/မတ ို ို့ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို  ျ ားကျျူား  ို၊ အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်က်    ိုက ိုနောားဘ ောင ်ါ။ 

- မည်သညို့်  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားက ို ဘတွွေ့ရ ါသနည်ား။ 

 

 

 

ရ  ားရန ားြ က/်ပပန်လည ်ငပ်ြငသ်  ားသပ်ြ က ်- အနစှြ်  ပ် (၁၀ မ နစ)် 

• စောသင ်နာ်းစည်ားကမ်ားမျောား ျမှတ်ရောတွင ်သငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မည်က ို့သ ို ို့ ါဝငန် ိုင ်ါ မည်နည်ား။ 

•  ယ်အရောကအ ငဘ်ပ ပ  ား  ယ်အရောကအ ငမ်ဘပ ပဖစ် ါသနည်ား။ 

• မ မ စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘပ ောငာ်းလ မှုက ို ဘတွွေ့လ ို ါသလောား။ 

• မ မ စောသင ်နာ်းတွငာ်း လူမျောားဝငလ်ော ါက သင ်မည်သည်တ ို ို့က ို ဘတွွေ့ဘစလ ို ါသနည်ား။ 

• စည်ားကမ်ားမျောားက ို မည်သ ို ို့ပ သ ောား ါသနည်ား။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဖတ်န ိုင ်ါသလောား။  

 

 

၁၁. သငယ်သူမူ  ားနငှေ့သ်ဟဇ တပဖစသ်ညေ့ရ်န  မ  ားနငှေ့ ်၎ငာ်းတ  ေ့က အပပ အမူရပေါ် 

သကရ်  ကပ်   

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄ တွင ်သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်မှုမျောားအဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့က သငယ်ူမှုအဘ ေါ်နငှို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

သငယ်ူမှုတွင ်စ တ် ါဝငစ်ောားမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ိုအဘကကောငာ်းတ ို ို့က ို ဘ ွားဘနာွး  ို့ ါသည။် ရို ် တ်ဝနာ်းကျငန်ငှို့ ်က်စ ်ပ  ား 

သငယ်ူသူမျောားနငှို့သ်ဟဇောတ ပဖစ်သညို့် ဘနရောမျောားအဘကကောငာ်း ဘတွားကက ါသည်။  

https://www.youtube.com/watch?v=69ehhIwC8eY
https://www.youtube.com/embed/69ehhIwC8eY?feature=oembed
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‘ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား/သငယ်ူသူတ ို ို့နငှို့ ် သဟဇောတပဖစ်ပ ငာ်း’ဟို  ိုရောဝယ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ‘ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

 က်  ရမည်’၊ စည်ားကမ်ားမတငာ်းကျ ်ရဟို အ ငမှ်ောားဘလို့ရှ  ါသည်။  စငစ်စ် (လ ိုပ  ြုရန၊် နောားဘ ောငရ်န၊် ဘလားစောားရန၊် စ တ်  စောားမှု 

  ိုငာ်းနငှို့ရ်ို ်  ိုငာ်း ဘစော်ကောားညြှဥ်ား နာ်းမ  ရရန)် ကဘလားမျောား၏အ ွငို့အ်ဘရားက ိုဘလားစောားပ ငာ်း ပဖစ် ါသည်။ ကဘလားမျောားသည် မ မ တ ို ို့၏ 

အပ ြုအမူ(အဘကောငာ်းအ  ိုား)အတွက် အကျ ြုား က်မျောားမ  စောားရပ ငာ်းမဟိုတ် ါ။ မသငို့ဘ်တေ်ာဘသောအပ ြုအမူက ို လွှတ် ောားလ င ်

ကဘလားအတွက် သဟဇောတမပဖစ် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားသည် က ိုယ်ကောယ  ိုငာ်း  ိုငရ်ောအကကမ်ားဖက်မှုက ိုလို ်ပ  ား 

အကျ ြုား က်တစ်စ ိုတစ်ရော မ  စောားရလ င ်   ်လို ်န ိုငဘ် ျရှ ပ  ား အပ ောားဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားလည်ား လ ိုပ  ြုဘတောို့မည် 

မဟိုတ် ါ။ သ ို ို့ပဖစ်ရော ဘ ားကငာ်းလ ိုပ  ြုရနအ်တွက် ကဘလားသူငယ်၏အ ွငို့အ်ဘရားက ို    ါား ါသည်။ အလောားတူ ဘကျောငာ်းတွင် 

အပ ြုအမူဘကောငာ်းက ို မသငယ်ူသညို့်ကဘလားသည် ဘကျောငာ်းပ င ်တွင ်မသငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အပ ြုအမူရှ န ိုငဘ် ျ  ိုမျောားသပဖငို့ ်အပ ောားဘနရော 

မျောားတွငလ်ည်ား အနတရောယ်ပဖစ်န ိုငဘ် ျတ ိုားပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့၏အ ွငို့အ်လမ်ားမျောား ဘလျောို့ ါားသွောားန ိုင ်ါသည်။ 

 

၁၂. အတန်ားတ ွဲစ သငြ်န်ားက   စ စဥပ်ြငာ်း 

ပမနမ်ောန ိုငင် တွင ်  ရော/မအငအ်ောားနည်ားသည်ို့ ဘကျားလက်ဘဒသမျောားရှ ဘကျောငာ်းငယ်မျောား၌ အတနာ်းတွ စောသင ်နာ်းမျောားက ို အဘတွွေ့မျောား 

 ါသည်။   ိုစောသင ်နာ်းမျ ြုားတွင ်  ရော/မတစ်ဥ ားတည်ားက နစ်ှတနာ်းသ ိုားတနာ်းမှကဘလားမျောားက ို တစ်ပ  ြုငတ်ည်ား တောဝနယ်ူသငက်ကောား 

ရ ါသည်။ အသက်အရွယ်၊ စွမ်ားရည်၊ ရငို့က်ျက်မှု၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုအမျ ြုားမျ ြုားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ ် ကက ြုရဘသောအ ါ 

တစ်တနာ်းလ ိုားက ိုသငန် ိုငဘ် ျနည်ားဘသောဘကကောငို့ ်  ရော/မက စောသင ်နာ်းက ိုစိုစည်ားစ စဥ်  ိုသည် ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်ရှ ရန ် အလွန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ အတနာ်းတွ စောသင ်နာ်းအတွငာ်း အဘနေှာငို့အ်ယှက်က ို နည်ားန ိုငသ်မ နည်ားပ  ား အပ ြုအမူ  ိုားမျောား ပဖစ်န ိုငဘ် ျက ို 

ဘလ ောို့ ျရနအ်တွက် စောသင ်နာ်းတွငာ်းဘနရောမျောားက ို စ စဥ် ောားရန ်ဘအောက် ါအတ ိုငာ်း အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

•   ိုမျောားက ို စောသင ်နာ်းဘရှ ွေ့သ ို ို့ မျက်နေှာမူမညို့်အစောား   ိုအနည်ားငယ်စ က ို စို၍ ောားရန ်

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း၊ အို ်စိုငယ်မျောားပဖငို့သ်ွောားလို ်န ိုငမ်ညို့် အလို ်စ နာ်းမျောား  ျမှတ် ောားရန ်

• ရငာ်းပမစ်မျောားက ို တ    ်က ် ောားသညို့်ဗူားမျောားတွင ်ညို့်ပ  ား အ နာ်းတစ်ဘလ ောက်သ မ်ား ောား ါ။ သင ်နာ်းစောပ  ားတ ိုငာ်း 

 စစည်ားမျောားက ို ဗူား  ပ န ်ညို့်သညို့်   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းက ို ျမှတ် ောားရန။် 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်း ဘလို့ကျငို့ ်နာ်းမျောားသ မ်ား ောားရနဗ်ူား သ ို ို့မဟိုတ် ဖ ိုငမ်ျောား ဘ ား ောားရန။် 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်တ ို ို့ ကကမ်ားဘ ေါ်  ိုငပ်  ား အလို ်လို ်န ိုငမ်ညို့် အ နာ်းဘနရောလွတ်တစ် ို ဖနတ် ား ောားရန။် 

• စောသင ်နာ်းတစ်ဝ ိုက် တစ်ဥ ား ျငာ်းအလို ်၊ အို ်စိုလ ိုက်အလို ်မျောားအတွက် နမူနောအဘပမောက်အပမောား ပ သ ောားရန။် 

 

 

ဘအောက် ါတ ို ို့က ို မ  ိုလ ို ါ။  

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ တစ် ျ နလ် ိုား ဘ ျော်ရွှင ်

ဘနသည်။  

•  ောလို ်လို ် အကျ ြုား က်မရှ  ါ။ 

• စည်ားကမ်ားမျောားက ို  ျမှတ်ကျငို့သ် ိုားပ ငာ်းမရှ  ါ။ 

•  ရော/မတ ို ို့ လို ်  ိုင ်ွငို့မ်ရှ  ါ။  

• ကဘလားမျောားသည်   နာ်းမန ိုငသ် မ်ားမရပဖစ်ကကမည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့က ို   ိုလ ို ါသည်။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လ ိုပ  ြုသငို့ ်ါသည်။  

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို (လ င ် ိုငာ်း၊ စ တ်  စောား 

မှု  ိုငာ်း၊ ရို ်  ိုငာ်းနငှို့ ်နှုတ်ပဖငို့)် မညြှဥ်ား နာ်းရ ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သည် မ မ တ ို ို့၏ 

အ နာ်းကဏ္ဍက ိုနောားလည်သည်။  

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သည် မ မ တ ို ို့၏ 

အပ ြုအမူက ို တောဝနယ်ူသည်။  
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၁၃. အပပ အမူစ ပပ    /မ 

သူတစ် ါားအောားကကညို့်ပ ငာ်းပဖငို့ ် ပ ြုမူ  ိုက ိုမ မ တ ို ို့သငယ်ူ  ို့ကက ါသည်။ မ မ အတွက်စ ပ အပ ြုအမူရှ သူမှော မည်သူပဖစ် ါသနည်ား။ 

 ရော/မမျောားအဘနပဖငို့ ်မ မ တ ို ို့ အသင ်   ို့ ူားသညို့်အတ ိုငာ်း သငက်ကောားဘလို့ရှ ကကမည်ပဖစ် ါသည်။  ညောဘရားတွင ်မ မ ၏စ ပ  ိုဂဂ ြုလ်မျောား၊ 

ဘတွွေ့ ကက ြု  ို့ရဘသော ရော/မမျောားအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။    ဘရောက်ဘသော သငက်ကောားသငယ်ူမှု၊ အ ာူးသပဖငို့ ် ကဘလားမျောား 

အဘကောငာ်း  ိုားသငယ်ူန ိုင ် ိုတ ို ို့က ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ဘကျောငာ်းသောား ၀ကတည်ားက သိုဘတသနမျောားစွော လို ်  ို့ပ  ားပဖစ်န ိုငသ်ည်။   ို ို့ဘကကောငို့ ် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောားစကောားဘပ ော  ို၊ ၎ငာ်းတ ို ို့၏အပ ြုအမူအောားတ ို ို့ပ န ် ိုက ို မ မ တ ို ို့ဘကျောငာ်းတက်စဥ်က နည်ားအတ ိုငာ်း   ိုတူ 

ကူားယူမည်  ိုလ င ် အနတရောယ်ရှ န ိုင ်ါသည်။ ယ ငက်  ရော/မတ ို ို့က အဘကကောက်တရောားရ ိုက်သွငာ်းပ ငာ်း၊   နာ်း ျြု ်ပ ငာ်းတ ို ို့က ိုသော 

လို ်ဘ ောငပ်  ား စောသင ်နာ်း   ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဖွငို့ဟ်ဘပ ော  ိုမှုမျောားက ို ကကောားရဘလို့မရှ  ါ။ ယြ အြါ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ လ ိုပ  ြုစ တ် ျ၊ စ တ်ဘအားဘအားဘ ားဘ ား၊ သက်ဘတောငို့သ်က်သောရှ ဘနလ င ်   ိုမ ို  ဘရောက်စွော သငယ်ူကကဘကကောငာ်း 

သ ရှ ကက ါသည်။ 

• လူကက ားလို ်သမ ဘပ ောသမ  ကဘလားမျောားသည် ဘစောငို့က်ကညို့်ပ  ားစူားစမ်ားကက ါသည်။ 

• လူကက ားအပ ြုအမူက ို ကဘလားမျောားအတို  ိုားကက ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် သငမ်ည်သညို့်အပ ြုအမူက ို 

စ နမူနောပ ြု ါမည်နည်ား။ 

• အ ျ နမှ်နပ်  ား ဘသဘသသ ်သ ်ရှ  ါသလောား။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ဘလားဘလားစောားစောား မ မ တတ  က်   ါသလောား။ 

• သူတစ် ါားက ို ကကငန်ောဘဖော်ဘရွ ါသလောား။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏အပ ြုအမူဘကကောငို့ ်စ တ်ဖ စ ားပ  ား ဘဒါသ ကွ်ဘနလ င ်င ်တည်တည်ပင မ်ပင မ် 

စကောားဘပ ော ါသလောား။  

• မ မ ဝတ်  ိုစောား  ိုဘန  ို  ိုင ် ိုက ို သငို့ဘ်တေ်ာဘကောငာ်းမွနဘ်အောင ်အောား ိုတ် ါသလောား။ 

• သငအ်လို ်ကက ြုားစောား ါသလောား။  ရော/မက စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်သင ်နာ်းစောနငှို့ ်အ ငသ်ငို့ပ်ဖစ်ကော စောသင ်နာ်း  ဘရောက် 

လောပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နောားလည်ဘအောင ်အ ျ နဘ် ားသငက်ကောားလ င ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နောားလည်န ိုငဘ် ျ 

  ိုမျောား ါသည်။ 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၇ - အတန်ားတ ွဲစ သငြ်န်ားမ  ား (၂၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို  ငပ် ငသ် ိုားသ ် ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်စ တ်ကူားမျောားဘရား ျပ ငာ်း၊ လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ ်

ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်းမျောား လို ်ဘ ောင ်ါ။ 

 

• အတနာ်းတွ စောသင ်နာ်းမှော သငဖ်ူား ါသလောား။ 

• မည်သညို့်အပ ြုအမူ  ိုငရ်ော စ နဘ် ေါ်မှုမျောားကက ြု  ို့ရ ါသလ ။ 

• အပ ြုအမူက ို  နာ်းဘကျောငာ်းန ိုငရ်န ်စောသင ်နာ်းက ိုမည်သ ို ို့စိုစည်ားစ စဥ် ောား ါသလ ။ 
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• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုဘပ ောရ ိုဘပ ောပ ငာ်းမဟိုတ်   ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နငှို့စ်ကောားဘပ ော ါသလောား။ 

မျက်လ ိုား ျငာ်း  ိုပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အ ငို့မှ်ော စကောားဘပ ော ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ပ နဘ်ပ ော ျ န ်

ဘ ားပ  ား ဘဟောဘပ ော ျငစ် တ်ဘဖျောက် ါ။ 

• သငန်မူနောဘကောငာ်းပဖစ် ါသလောား။ ဘဒါသ သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်အလ ိုမကျမှုက ို န ိုငန်ငာ်းပ ငာ်း၊ ဘသောကနငှို့ဘ် ျေ်ာရွှငမ်ှုတ ို ို့က ို 

ရင ် ိုငပ် ငာ်းတွင ်စ နမူနောဘကောငာ်းပ ြု ါသလောား။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အ ျငာ်း ျငာ်း စ နမူနောဘကောငာ်းပဖစ်ဘစရန ်အောားဘ ား ါသလောား။ 

 

 

ရ  ားရန ားြ က/်ပပန်လည ်ငပ်ြငသ်  ားသပ်ြ က ်- အနစှြ်  ပ် (၁၀ မ နစ)် 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ဝက မ မ ဘလားစောား  ို့ ူားသညို့်  ရော/မတစ်ဘယောက်အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။   ို ရော/မက 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ယ်လ ိုပ ြုမူ က်   ါသလ ။ မ မ ကလည်ား  ရော/မက ို မည်သ ို ို့ပ ြုမူ က်   ါသလ ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ဝ မ မ  မဘလားစောားသညို့်  ရော/မတစ်ဘယောက်အဘကကောငာ်းဘတွား ါ။   ို ရော/မက ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ယ်လ ိုပ ြုမူ က်   ါသလ ။ မ မ ကလည်ား  ရော/မက ို မည်သ ို ို့ပ ြုမူ က်   ါသလ ။ 

• သငဘ်ကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား ဝတွင ်ယ်လ ိုပ ြုမူ  ို့ ါသလ ။ 

• သင ်ရော/မ ဝတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဘတွက မ မ က ို ယ်လ ို သတ ရဘစလ ို ါသလ ။  

 

၁၄. လ ပ်ရ  ငမ်ှုသ ရတသနအတ ကစ် တက်ာူးစ တသ်န်ားမ  ား 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ်အဘသားစောား လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနလို ်ငနာ်းက ိုပ ြုလို ်ပ ငာ်းက ို မ တ် က်  ို့ပ  ။ ဘအောက် ါ   ိုပ ဇယောားတွင ်

လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနစက်ဝနာ်းက ို ပ  ောား ါသည်။ 

၁) သိုဘတသနမှ ရှောဘဖွသ ရှ လ ိုသညို့် ဘမား ွနာ်းက ို သတ်မှတ် ါ  

၂) ဘမား ွနာ်းက ို ဘပဖ  ိုရန ်စ စဥ် ါ 

၃) သိုဘတသနက ို လို ်ဘ ောင ်ါ - ကကညို့်ရှုဘလို့လောပ ငာ်း၊ ဘမားပမနာ်းပ ငာ်း စသည်ပဖငို့ ်

၄) ဘကောက်ယူစိုဘ ောငာ်း ောားဘသော အ ျက်အလက်မျောားက ို ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ် ါ 

၅) မ မ အလို ်က ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်န ိုငရ်န/်  ိုက ို စ စဥ် ါ 

 

မ မ လို ်ဘ ောင ် ို့သညို့် အဘပ ောငာ်းအလ က ို စ တ် ျသညို့်တ ိုင ်စက်ဝနာ်း က်လက်လည် တ် ါမည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂. စ စဥ် ါ 

  

၃. လို ်ဘ ောင ်ါ 

 

၄. သ ိုားသ ် ါ 

 

၁. ဘမား ွနာ်း လ ပ်ရ  ငမ်ှု  

သ ရတသန 

စက်ဝန်ား 

 

၅. အစ အစဥ်သစ်  



38 
 

 

အကက ပ ြု ျက် 

• မ မ သတ မမူမ     က်လ ိုက်ပ ငာ်းရှ မရှ  စူားစမ်ားရန ်

• မ နာ်းကဘလား၊ ဘယောက်ျောားဘလားမျောားက ို မ မ က  က်    ိုနငှို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့၏အပ ြုအမူက ို တ ို ို့ပ နရ်ောတွငပ် ောားနောားမှုရှ မရှ စဥ်ားစောားရန ်

• အပ ြုအမူအဘ ေါ်မူတည်၍  ျဥ်ားက ်  ိုအမျ ြုားမျ ြုားသ ိုားပ ငာ်းနငှို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့   ဘရောက်မှုရှ မရှ  

 

၁၅. န ဂ  ား 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့က ို သင ်လို ်ဘ ောင ် ို့ ါသည်။ 

၁.  ညောဘရားအတွက် ကဘလားမျောား၏အ ွငို့အ်ဘရားမျောားနငှို့ ်ကဘလားမျောားအောား တနာ်းတူည မ  က်  မှု၏အဘရား ါ  ိုက ို 

နောားလည်မှုက ို  ်ဘလောငာ်း  ိုငမ်ောဘစပ ငာ်း 

၂. စောသင ်နာ်းတွငာ်း မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူမျောား၏ အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ို စူားစမ်ားပ ငာ်း 

၃. ကဘလားအောားလ ိုား၏ သငယ်ူမှုက ို   ို့  ိုားရန ်အပ ြုအမူဘကောငာ်းမျောားပဖစ်ဘ ေါ်ဘစညမို့်  တ်ဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို ဖနတ် ားန ိုငမ်ညို့် 

နည်ားမျောားက ို ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း 

၄. စောသင ်နာ်းတွငာ်း အပ ြုအမူအတွက် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် က်  ဘရားမျောားနငှို့ ်  ဘရောက်ဘသောစနစ်မျောားက ို 

တည်ဘ ောက်န ိုငမ်ညို့် ဗျျူဟောမျောားက ိုဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၅.   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းအဘရား ါ  ိုက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၆. အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် အပ ြုအမူက ို သငက်ကောားဘ ားရန ် ရော/မတ ို ို့၏တောဝနက် ိုရှငာ်းပ ပ ငာ်း 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်းမှ အဓ ကအြ ကမ်  ား 

• ကဘလားအောားလ ိုား လ ိုပ  ြုပ  ား  ို့  ိုားမှုရှ သညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်ွင ်သငယ်ူရန ်အ ွငို့အ်ဘရားရှ သည်။ 

•  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ်ဘ ားပ ငာ်းသည် ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရား ျ ြုားဘဖောက်ပ ငာ်းပဖစ်ပ  ား ပမနမ်ောန ိုငင်  

၏ ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားမျောား  ိုငရ်ောဥ ဘဒနငှို့ ် န ို့က်ျငဘ်န ါသည်။ 

• မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူသည်  က်နယွ်ဘနဘသောအဘကကောငာ်းရငာ်းအဘ ဘွ ၏ွ ရလဒပ်ဖစ်ပ  ား   ိုအဘကကောငာ်းရငာ်းမျောား 

ဘ ါငာ်း  ိုသည်ို့အ ါ သငက်ကောားသငယ်ူမှုက ို     ိုက်န ိုင ်ါသည်။ 

• အပ ြုအမူ  ိုငရ်ော ပ ဿနောအနည်ားအကျဥ်ားက ို  ရော/မတ ို ို့   ဘရောက်စွော   နာ်းဘကျောငာ်းမှုမရှ လ င ်   ိုား  ိုားရွောားရွောား 

ပ ဿနောမျောား ပဖစ်လောန ိုင ်ါသည်။ 

• အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့်  ရော/မမျောားသည် UDLသဘ ောတရောားမျောားက ို အဘပ ပ ြုသညို့် သငယ်ူမှုရို ်ဝနာ်းကျငက် ို 

ဖနတ် ားကကသည်။ အတနာ်းတွ သငသ်ညို့်  ရော/မမျောားသည် မ မ စောသင ်နာ်းက ို ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်ပဖစ်ဘအောင ်စိုစည်ားစ စဥ် 

 ောားရနလ် ိုအ ်သည်။ 

• သ မ်ငယ်မှု၊  ူ နမ်ှုစသညို့်အဘကကောငာ်းမျောားဘကကောငို့ ် မသနစွ်မ်ားသူဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျ ြုွေ့ အပ ြုအမူပ ဿနောမျောား 

ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

• စောသင ်နာ်းတွငာ်း   ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားနငှို့ ်စည်ားမျဥ်ားတ ို ို့ပဖငို့ ်မဘကောငာ်းမွနသ်ညို့်အပ ြုအမူမျောားနငှို့ ်အဘနေှာငို့အ်ယှက်ဘ ားမှုမျောားက ို 

ဘလ ောို့ ျန ိုင ်ါသည်။ 
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• အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်ရော/မတ ို ို့က သငယ်ူသူမျောားအဘကကောငာ်းက ိုသ ပ ငာ်းဘကကောငို့ ် အပ ြုအမူက ို အပ ြုသဘ ောဘ ောငရ်န ်

  နာ်းဘကျောငာ်းန ိုင ်ါသည်။ 

 

ပပန်လည် ငပ်ြငသ်  ားသပ်ြ က ်

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွငမ် တ် က်  ို့သညို့် အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို မှတ်မ ဘစရန ် ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို ဘပဖကကောား ါ။ သငို့ ်

ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှု ဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရား ါ။ 

၁. စောသင ်နာ်းအတွငာ်း မည်က ို့သ ို ို့ဘသော အပ ြုအမူပ ဿနော အမျ ြုားအစောားမျောား ကက ြုဖူား ါသနည်ား။ 

၂. မသနစွ်မ်ားမှုနငှို့ ်သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျ ြုွေ့သည် အ ယ်ဘကကောငို့ ်အပ ြုအမူပ ဿနောမျောား 

ကက ြုဘတွွေ့ရ ါသနည်ား။ 

၃. အပ ြုအမူမျောားက ို   နာ်းဘကျောငာ်းရန ်မည်သညို့်ဗျျူဟောမျောား သင ်သ ိုား ါမည်နည်ား။ 

၄. သငယ်ူမှုတွင ်ကဘလားမျောား အကူအည လ ိုမလ ို ဘမားဖူား ါသလောား။ လွယ်လွနာ်း/ က်လွနာ်းဘန ါသလောား။ လို ်စရောက ိုနောားလည် 

 ါသလောား။ 

၅. ကဘလားအောား မည်သ ို ို့ဘသောအပ ြုအမူက ို သင ်ဘတွွေ့လ ိုဘကကောငာ်း ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းဘပ ော ောား ါသလောား။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ အ   ားသတပ်ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ပဖကကောား ါ။ ရောနှုနာ်းပ ညို့် ဘအောငပ်မငရ်န ်စ တ်ကက ြုက် အကက မ်ကက မ် ပ နဘ်ပဖ  ိုန ိုင ်

 ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ဘမား ွနာ်းအတွက်အဘပဖတစ် ို က်  ို ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ၂၀၁၉  ိုနစ်ှတွငပ် ြု  ို့သညို့် မည်သညို့်ဥ ဘဒက  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ ် ဘ ျောက်ဘရားက ို ပ ဋ္ဌောနာ်း 

  ို့ ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) အမျ ြုားသောား ညောဘရားဥ ဘဒ 

 ) မသနစွ်မ်ားသူမျောား၏ အ ွင်ို့အဘရားဥ ဘဒ 

ဂ) ကဘလားသူငယ်အ ွငို့အ်ဘရားမျောား  ိုငရ်ောဥ ဘဒ 

ဘမား ွနာ်း ၂ - UDL သည် ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်သညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငဖ်နတ် ားဘရားအတွက်  ျဥ်ားက ်မှုတစ်ရ ်ပဖစ်ပ  ား 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူက ို   ို့  ိုားဘ ားသည်။ UDL သည် မည်သည်က ိုရည်ညွှနာ်းသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Universal Design for Learning 

 ) Universal Development for Learning 

ဂ) Universal Development for Learning 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ABC စ ပ ြု  ိုစ ပဖငို့ ်စ ိုားရ မ်မကငာ်းဖွယ်အပ ြုအမူမျောားက ိုဘစောငို့က်ကညို့်ရောတွငအ်ဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ ABC သည် 

မည်သည်က ိုရည်ညွှနာ်းသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Alternative, Behaviour, Control 

 ) Antecedent, Behaviour, Consequence 

ဂ) Applying, Behaviour, Consequences 

ဘမား ွနာ်း ၄ - အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းရောတွင ်စောသင ်နာ်း  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားက အ ယ်ဘကကောငို့အ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ရော/မက အပ ညို့်အဝ  နာ်း ျြု ်န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

 ) စောသင ်နာ်း  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းလ ိုက်မလို ်လ င ်ကဘလားမျောားအောား  ရော/မတ ို ို့က အပ စ်ဘ ားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

ဂ)  ရော/မမျောားသည် အ ျ န၊် စောသင ်နာ်းတွငာ်းဘနရောတ ို ို့က ို စ မ  န ို့ ်ွ ပ  ား လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအကကောား အကူားအဘပ ောငာ်းက ို 

ဘ ျောဘမွွေ့ဘစန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

ဘမား ွနာ်း ၅ - စောသင ်နာ်းတွငာ်း  တ်ပင မ်ရောတစ်ဘနရော သတ်မှတ်ပ ငာ်း၏အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားမှော အ ယ်နည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ)  

က) အပ ြုအမူမဘကောငာ်းမွနသ်ညို့် ကဘလားမျောားက ို  ောားရန် 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘကကောငို့ ်အောရ ိုမဘ ပွ ောား    ရော/မက အလို ်လို ်န ိုငသ်ညို့်ဘနရောရှ ရန ်

ဂ)  ူည သညို့်စောသင ်နာ်းတွင ် ူ နလ်ောသညို့် ကဘလားမျောားအတွက်   တ်ပင မ်သညို့် ဘနရောတစ်ဘနရောဘ ားရန် 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၄ အ   ားသတပ်ရဟဠ  အရပဖ 

အဘပဖက ိုစ လ  ားအမည်ား ငေ့ပ်ဖငို့ဘ် ား ောားသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ၂၀၁၉  ိုနစ်ှတွငပ် ြု  ို့သညို့် မည်သညို့်ဥ ဘဒက  နဓောက ိုယ်ဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှုရှ ဘသောပ စ်ဒဏ ် ဘ ျောက်ဘရားက ို ပ ဋ္ဌောနာ်း 

  ို့ ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) အမျ ြုားသောား ညောဘရားဥ ဘဒ 

 ) မသနစွ်မ်ားသူမျောား၏ အ ွင်ို့အဘရားဥ ဘဒ 

ဂ) ကရလားသငူယအ်ြ ငေ့အ်ရ ားမ  ား   င ် ဥပရဒ 

ဘမား ွနာ်း ၂ - UDL သည် ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်သညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငဖ်နတ် ားဘရားအတွက်  ျဥ်ားက ်မှုတစ်ရ ်ပဖစ်ပ  ား 

အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့်အပ ြုအမူက ို   ို့  ိုားဘ ားသည်။ UDL သည် မည်သည်က ိုရည်ညွှနာ်းသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Universal Design for Learning 

 ) Universal Development for Learning 

ဂ) Universal Development for Learning 

ဘမား ွနာ်း ၃ - ABC စ ပ ြု  ိုစ ပဖငို့ ်စ ိုားရ မ်မကငာ်းဖွယ်အပ ြုအမူမျောားက ိုဘစောငို့က်ကညို့်ရောတွငအ်ဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ ABC သည် 

မည်သည်က ိုရည်ညွှနာ်းသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) Alternative, Behaviour, Control 

ြ) Antecedent, Behaviour, Consequence 

ဂ) Applying, Behaviour, Consequences 

ဘမား ွနာ်း ၄ - အပ ြုအမူ  နာ်းဘကျောငာ်းရောတွင ်စောသင ်နာ်း  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းမျောားက အ ယ်ဘကကောငို့အ်ဘရားကက ား ါသနည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ရော/မက အပ ညို့်အဝ  နာ်း ျြု ်န ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

 ) စောသင ်နာ်း  ိုမှနလ်ို ်ငနာ်းလ ိုက်မလို ်လ င ်ကဘလားမျောားအောား  ရော/မတ ို ို့က အပ စ်ဘ ားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ်

ဂ)    /မမ  ားသည် အြ  န်၊ စ သငြ်န်ားတ ငာ်းရန  တ  ေ့က   စ မ ြန ေ့်ြ ွဲပပ ား လ ပ်ရ  ငြ် ကမ်  ားအကက ား အကာူးအရပပ ငာ်းက   

ရြ  ရမ ွဲ့ရစန  ငရ်သ ရကက ငေ့ ်

ဘမား ွနာ်း ၅ - စောသင ်နာ်းတွငာ်း  တ်ပင မ်ရောတစ်ဘနရော သတ်မှတ်ပ ငာ်း၏အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားမှော အ ယ်နည်ား။ (၁  ိုဘရွား ါ)  

က) အပ ြုအမူမဘကောငာ်းမွနသ်ညို့် ကဘလားမျောားက ို  ောားရန် 

 ) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ဘကကောငို့ ်အောရ ိုမဘ ပွ ောား    ရော/မက အလို ်လို ်န ိုငသ်ညို့်ဘနရောရှ ရန ်

ဂ)  ညူ သညေ့်စ သငြ်န်ားတ င ်ပူပန်လ သညေ့် ကရလားမ  ားအတ က ်  တပ်င မ်သညေ့် ရန  တစ်ရန  ရပား န် 

 

 

  

  



42 
 

၁၇. သငက်က ားသငယ်ရူ ားက   ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတကရ်စပြငာ်း 

 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၈ မ မ က  ယတ်  င၏် သငက်က ားရ ားအရလေ့အက ငေ့က်   ပ  မ  ရက ငာ်းမ န်တ  ားတကရ်စပြငာ်း 

(၃၀ မ နစ)် 

ဘစောဘစော  ိုငာ်းကလို ်  ို့သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖမျောားက ို ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

အ ငာ်းအကျငာ်း –  ောနမ ားက သငန်ငှို့ဘ်တွွေ့  ိုပ  ား သငို့အ်တနာ်းမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ အပ ြုအမူအဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်းလ ို 

 ါသည်။ ရအ ကပ်ါအ   က  က ကလ်ပ်ပဖညေ့်ဘစ ါသည်။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရား ါ။ 

၁. အပ ြုအမူဘကောငာ်းမျောားက ို အောားဘ ားရန ်လက်ရှ  ျမှတ် ောားသညို့် စနစ်မျောားမှော 

၁. … 

၂. … 

၃. … 

 
 
 

လ ပ်ရ  ငြ် က ်၁၄.၁၉ မ မ က  ယမ် မ  စစရ် ားအကွဲပဖတပ်ြငာ်း  

ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက် - ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့၏အပပ အမူက   ထ ထ ရ  ကရ်  က ်ထ န်ားရက  ငာ်း  တ င ်သင ်

မည်မျှ အ ငသ်ငေ့ပ်ဖစ်ပပ ဟို င ်ါ သနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ 

သငက်ကောားဘရား ဂျောနယ်တွငဘ်ပဖ  ို ါ။ 

 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအစ   မအကက မ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမှ ရမှတ်နငှို့ ်ဤအမှတ်က ို နှု ငာ်းယဥှ်ပါ။ ပ ောားနောားမှုရှ   ို့လ င ်   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖော 

သ ိုားသ ်မှု အတ ိုတစ် ို လို ်ဘ ောငပ်  ား သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

 

  

 

 

  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်းပဖစ်

 ါပ   သ  ်မပဖစ်ဘသား ါ 
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မ မ ၏ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားမ  ားအတ က ်

၁၄ ြ  ရပမ က ်ကတ  

 
 

 

 

သငယ်မူှုဂ  နယရှ်  ‘ကတ မ  ား’အပ  ငာ်းတ င ်သငေ့ ်၁၄ ြ ရပမ ကက်တ က  ထညေ့်လ  ကပ်ါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တ င ်ရက  ငာ်းသရူက  ငာ်းသ ားတ  ေ့ထ ရပားသညေ့် ကတ တစ်ြ စ ရှ ပါမည်။ စ စ ရပါငာ်း ကတ  ၁၅ ြ  

ရပား ပါမည်။ 

 

 

 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ် ို ား  ိုငာ်းမှ မ မ သ ိုားမညို့် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

အဘလို့အကျငို့ ်အဘတွားအပမငတ်စ် ိုအဘကကောငာ်းက ို စဥာ်းစ ားပါ။

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့က် ို ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်မည်ဟို မ မ ၏ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို ကတ ရပားပါ။

'x' အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ်ျောားဘကကောငို့ ်အဘလို့အကျငို့ ်

တ ိုားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့အ်တူ သ  ားသပ်အကွဲပဖတပ်ါ။

၁ 

၃ 

၂ 

 

သ  ားသပ်ပါ 

 

လ ပ်ရ  ငပ်ါ 

 
 

 

စ စဥ်ပါ 
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က မ်ားက  ား 

 

End Violence against Children (2018)  

https://endcorporalpunishment.org/ 

 

Government of the Union of Myanmar (2019) Child Rights Law 

https://www.ilo.org/dyn/natlex/natlex4.detail?p_lang=en&p_isn=72890 (unofficial English translation) 
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