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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ 

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား သငယ်မူှု 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅။ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား သငယ်မူှု 

ရပေါကရ်မမ ကရ်အ ငမ်မငရ် ားအတကွ ်စစရ်ဆားအကမဲြတမ်ှု 

မခ  င  သ  ားသပ်ချက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ ရန ကဆ်  ား  ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း 

မျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

သငယ်မူှုဂျ နယ ်

သငယ်ူမှုဂျောနယ်ရှ ဘကကောငာ်း၊ သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် မည်သ ို ို့ရည်ရွယ်အသ ိုားပ ြုဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားအောားလ ိုား သတ မူမ ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသူ/သောားစောအို ်မှ ဂျောနယ်က ို အဘကောငာ်း  ိုားပ  ားဘအောငဘ်ရားနည်ားအကက ပ ြု ျက်က ို ဘ ောက်ပ  ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖ 

အောားလ ိုား ဂျောနယ်တွငာ်း ဘရား ောားရ ါမည်။ ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်မှုသည် သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်၏ အ ဘရားကက ားဘသောအ  ိုငာ်းတစ် ို 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငက်ကောား  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၂ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ပ ောားနောားမှု သ ို ို့မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုအမူက ို  အပ ြုသဘ ောဘ ောငရ်န ်  နာ်းဘကျောငာ်းဘ ားပ ငာ်း 

၁၅ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား သငယ်မူှု ရပေါက်ရမမ ကရ်အ ငမ်မငရ် ားအတကွ ်စစ်ရဆားအကမဲြတမ်ှု 
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ပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ လို ်အ ်သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက်ဘလို့လောရငာ်း စ တ်ဝင် 

စောားဖွယ် စကောားလ ိုား၊ စကောားစို၊ ဘဝါဟောရသစ်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား မှတ်သောားကက ါဘစ။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက မပ ချက ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ို မည်က ို့သ ို ို့ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းပ ရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ အ ျ နယ်ူပ  ား 

သငို့ဘ်တေ်ာသညို့် အ ျ နဇ်ယောားတစ် ို ွ ကော ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက်ရနလ် ို ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ သညို့် think/pair/share နည်ားလမ်ားသည် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်ရန၊် အဘတွားအပမငဖ်လှယ်ရန၊် 

ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် လို ် ောားသည်မျောားစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရနန်ည်ားလမ်ားဘကောငာ်းတစ် ို ပဖစ် ါသည်။ 

 

အ ားလ  ားအကျ  ားဝင ်သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့ ်CPD သငရ်  ားပ  ငာ်း ရန ကခ် အရကက ငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်  ညောဘရားအ ငာ်းအကျငာ်းအောားလ ိုားတွင ် ဘ ောငရွ်က်ဘနသညို့် ပ ြုပ ငဘ်ပ ောငာ်းလ မှုက ို  ငဟ် ်သညို့် အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငမ်ှု၊ ကျောား/မသောတူည မ မှုနငှို့ ် ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုဟူဘသော အဓ ကအဘကကောငာ်းအရော ၃  ို  ါရှ  ါသည်။ ဤအဘကကောငာ်း 

အရောမျောားသည် သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားနယ် ယ်အောားလ ိုားတွင ် အဓ ကကျပ  ား ပမနမ်ောို့ ညော ဘရားဘမ ေ်ာမှနာ်း ျက်နငှို့ ် ဘရရှည်တည်တ ို့မညို့် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားမှုအတွက်သောမက ကမ္ောို့အနောဂတ်အတွက်လည်ား  ဓောနကျလျက်ရှ  ါသည်။  

ဤသငတ်နာ်းက ို သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားမှ သငက်ကောားဘရား  ိုငရ်ော၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောား၏သငယ်ူမှုနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ဘကောလ  ် (သ ို ို့) 

ဘကျောငာ်းတ ို ို့၏ အကျ ြုားဝငမ်ှုအဘ ေါ်သက်ဘရောက်မှု  ိုငရ်ော ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ယ  ကကည်ချကန်ငှေ့ ် သရ  ထ ားမျ ားက ို စ နဘ် ေါ် ပ ငာ်းပဖငို့ ်

စ တ်ဝငတ်စောား  ါဝငဘ် ွား ဘနာွးန ိုငဘ်အောင ် စ စဥ်ဘရား ွ  ောား ါသည်။ သငတ်နာ်း ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ် သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် 

တက်ရောက်သူမျောား၏ ယ ိုကကည် ျက်နငှို့သ်ဘ ော ောားမျောားက ို စ နဘ် ေါ် န ိုငမ်ည်ဟို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

သငတ်နာ်း ရော/မအဘနပဖငို့ ်သငတ်နာ်းအတွငာ်း အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော သငက်ကောားဘရားနည်ားစနစ် အဘတော်မျောားမျောားက ို  ညို့်သွငာ်း 

အသ ိုားပ ြုရနလ်ည်ား အဘရားကက ား ါသည်။ တက်ဘရောက်သူမျောားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ စွမ်ားရည်၊ စ တ်ဝငစ်ောားမှုနငှို့ ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့က ို 

ဘ ောက်လျက် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်န ိုငသ်ညို့်နှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်ကက ါဘစ။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငမ်ျောား မည်က ို့သ ို ို့ ဖနတ် ားဘကကောငာ်း ကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝင ် သငက်ကောားမှုအဘလို့အကျငို့ပ်ဖငို့ ် ကျောား/မသောတူည မ မှုက ို   ို့  ိုား  ို၊ ၂၁ ရောစိုကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောား 

ဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်မှု၊  ူားဘ ါငာ်းဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို အောားဘ ားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ် ို ျငာ်းတွင ်သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မ မ တ ို ို့ကက ြုက်သညို့် အပမနန်ှုနာ်းပဖငို့ ်လို ်န ိုငသ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား အစဥ်လ ိုက ်

 ါဝင ်ါသည်။ သငရ် ိုား  ိုငာ်းက ိုလို ်ပ  ားလ င ်ဘ ား ောားဘသောအဘပဖမျောားမှ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်  ဘဟဠ တစ် ိုက ို ဘပဖရ ါမည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ သငယ်မူှု လဒမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ မခငာ်းမြငေ့ရ်အ ကပ်ေါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရဆ ငန်  ငပ်ေါမည်။ 

၁. စစ်ရဆားအကမဲြတမ်ှုလ ပ်ငန်ားစဥ်နငှေ့လ်ကရ်တွွေ့လ ပ်ရဆ ငပ်  က   ရြ ်မပမခငာ်း 

၂. ပည ရ ားတငွ ်စစ်ရဆားအကမဲြတမ်ှု၏အဓ ပပေါယန်ငှေ့ ်သငယ်မူှုမြစ်စဥ်အရပေါ်သကရ်  ကပ်  က   ရှငာ်းမပမခငာ်း 

၃. သငယ်မူှုအတကွစ်စ်ရဆားအကမဲြတမ်ှု၏ အကျ  ားရကျားဇူားမျ ားက   ရှငာ်းမပမခငာ်း 

၄. အ ားနည်ားချကရှ် စစ်ရဆားအကမဲြတမ်ှု၊ သငယ်ပူပ ားစစ်ရဆားအကမဲြတမ်ှု၊ သငယ်စူဥ်စစ်ရဆားအကမဲြတမ်ှုတ  ေ့ 

အကက ား ချ တဆ်ကမ်ှုက   န ားလည်မခငာ်း 

၅. အ ားလ  ားအကျ  ားဝငမ်ှုနငှေ့စ်စ်ရဆားအကမဲြတမ်ှုတ  ေ့အကက ား ချ တဆ်ကမ်ှုက   န ားလည်မခငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအမျ ြုားမျ ြုားက ို နောားလည်ရနအ်ဘရားကက ား  ို၊ ၎ငာ်းတ ို ို့က သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ိုတ ို ို့က ို 

ကကညို့် ါမည်။  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအမျ ြုားမျ ြုားသ ိုား  ိုနငှို့ ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စ  ိုတ ို ို့က ိုလည်ား စူားစမ်ား ါမည်။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွငာ်းလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောား ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ်၆ နောရ  န ို့က်ကောပမငို့ ်ါမည်။ 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ လ ပ်ရဆ ငခ်ျကမ်ျ ားအတကွရ်န ကထ်ပ်ညွှန်ကက ားချကမ်ျ ား 

လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

ယ ငအ်သ  ညောက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  

  မ  ိုားလို ်ဘ ောင ်ျက်မှော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ က ို ပ န ်ဘကောက်ပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမှ အဘကကောငာ်းအရောမျောားနငှို့ ်ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအတွက် ပ င ်င ်

ရောတွငအ်ဘရား ါသညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား ပ နလ်ည်အမှတ်ရ 

ဘစ ါသည်။   မအကက မ်လို ်ပ  ားလ င ်အဘပဖတ ိုက်ရန ်သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ က ို ပ နက်ကညို့်ရန ်

အကက ပ ြု ါ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ မှ မ မ  တတ်ဘပမောက်လောသည်က ို လက်ဘတွွေ့အသ ိုားပ ြု  ို 

ဟူသမ က ို ဘ ွားဘနာွး ါ။   ိုသ ို ို့အသ ိုားပ ြုပ ငာ်းပဖငို့ ် သငက်ကောားသငယ်ူဘရားအဘ ေါ်  မည်က ို့သ ို ို့ 

သက်ဘရောက်   ို့ ါသနည်ား။ 

န ဒါနာ်း စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုနောားလည်  ို၊  သငက်ကောားဘရားတွငအ်သ ိုားပ ြုရနစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်  ို 

တ ို ို့က ို သငတ်နာ်းသောားမျောားအောားဘမားပမနာ်း ါ။  ၎ငာ်းတ ို ို့ယ ိုကက ြုဘတွွေ့ဘနရသညို့်စ နဘ် ေါ်မှုအ ျ ြုွေ့က ို 

သငတ်နာ်း ရောကဘ ွားဘနာွးန ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့တည်ားမဟိုတ်  သငယ်ူမှုက ိုစစ်ဘ ား  ိုသောဓက 

မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောား ဘဝမ ကက ါဘစ။  သငယ်ူမှုက ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုအဖ ိုဖ ိုနငှို့ ်

၎ငာ်းတ ို ို့၏အောားသော ျက်မျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ စူားစမ်ားရှောဘဖွဘစပ ငာ်းပဖငို့ ် သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား 

အဘ ောက်အကူပ ြုန ိုင ်ါသည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း၏သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို အတူတူကကညို့်ပ  ား 

အဓ ကဘလို့လောမညို့်အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ိုရှငာ်းပ  ါ။ 

  မအကက မ် မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

မ မ က ိုယ်မ မ  ရ ိုားရ ိုားသောားသောား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရန ် အ ျ ြုွေ့သငတ်နာ်းသောားမျောားက ို 

ဘ ော်ကသရနလ် ိုအ ် ါမည်။ ဤစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုရလဒက် ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုား ဘနောက် 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

စစ်ဘ ားမှုတစ် ိုနငှို့န်ှု ငာ်းယှဥ်ပ  ား သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား မ မ တ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို  ငပ် င ်

သ ိုားသ ်ဘစန ိုင ်ါမည်။  

၂. အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

စောသင ်နာ်း၏လကခဏော ၈ ရ ် 

  

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငစ်ောသင ်နာ်း၏ လကခဏော ၈ ရ ်အတွက် စ တ်ကူားပ ဘပမ  ိုက ို သငတ်နာ်း 

သောားတ ို ို့ မှတ်မ  ါလ မို့်မည်။ လို ်ပ  ား  ို့သမ  အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းအောားလ ိုားက ို 

ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား လကခဏော ၈ရ ် သောဓကမျောားက ို ဘပ ောဘစပ  ား ယငာ်းတ ို ို့က ို 

အို ်စိုဖွ ွေ့ဘ ွားဘနာွးကကရန။် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတွက်လကခဏောက ို အောရ ိုစ ိုက်ဘစကော 

၎ငာ်းသည် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုအတွက် အ ယ်ဘကကောင်ို့ အဘရားကက ားဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်း ါ။ 

၃. စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုဟူသည် 

 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်း မ မ တ ို ို့က ိုယ်  ိုငဖ်ွငို့ ် ို ျက်မျောား ဘရားကက ါဘစ။   ို ို့ဘနောက် 

သငတ်နာ်းဘဖော်တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွးကကရန ် အ ျ နဘ် ား ါ။ ဖွငို့ ် ို ျက်က ို ဘပ ောငာ်းလ လ ိုပ ငာ်း၊ 

  ် ညို့်လ ိုပ ငာ်းမျောား ရှ  ါသလောား။   သငတ်နာ်းသောားစောအို ်မှ ဖွငို့ ် ို ျက်က ိုဖတ်ပ  ား မ မ တ ို ို့ 

ဘရား ောားသညို့် ဖွငို့ ် ို ျက်နငှို့န်ှု ငာ်းယှဥ်ကက ါဘစ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် ဘရား ျ နဘ် ားပ  ား 

သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောား မည်သညို့်အ ါတွင ်မည်က ို့သ ို ို့ စစ်ဘ ားကကဘကကောငာ်း ဘမားပမနာ်း ါ။  

၄. စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၏ 

ရည်ရွယ် ျက်နငှို့ ်

အကျ ြုားဘကျားဇူား 

 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၏ရည်ရွယ် ျက်နငှို့ ် အကျ ြုားဘကျားဇူားအဘကကောငာ်းဘ ွားဘနာွးကက ါဘစ။  

၎ငာ်းတ ို ို့က ို စောရွက်တစ်ရွက်ဘ ေါ်(သ ို ို့)သင ်ိုနာ်းဘ ေါ်ဘရားပ  ား သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် ရည်ညွှနာ်း 

က ိုားကောား ါ။ နစ်ှဘယောက်တွ လို ်ဘစလ င ်အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို စောရွက်  ိုငာ်းမျောား   သ ားပ ောား 

ဘရားဘစပ  ား ဥ ားစောားဘ ားအလ ိုက်စ   ိုငာ်း ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၃ မှ ဗ ဒ ယ ို - သငယ်ူမှုက ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းနငှို့ ်သငယ်ူမှုအတွက် 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း ပ ောားနောား ျက် (၂၀ မ နစ်)က ို ကကညို့် ါ။ ပ ောားနောား ျက်က ို 

သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား ဘဖော်ပ ဘစ ါ။  

၅. သငယ်ူမှုအတွက် 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

သငယ်ူမှုအတွက်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းအဘကကောငာ်း၊ သငယ်ူသူ၏ လက်ရှ အဘပ အဘန နငှို့ ်

၎ငာ်းတ ို ို့(သ ို ို့) ရော/မက ဘရောက်ဘစလ ိုသညို့် သငယ်ူမှုနငှို့ဘ် ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှု 

အကကောား ‘ကွောဟ ျက်က ိုပဖညို့် ည်ားပ ငာ်း’အဘကကောငာ်း ဘပ ောကကောား ါ။ ‘လက်ရှ စွမ်ားဘ ောင် 

မှု’နငှို့ ် ‘လ ိုလောားသညို့်စွမ်ားဘ ောငမ်ှု’တ ို ို့က ို   ိုပ ဇယောားပဖငို့ ် ဘ ွားဘနာွး ါ။ သငတ်နာ်း ရောက 

ဘနောက်တစ်နည်ား တငပ် န ိုင ်ါဘသားသည်။ ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် မ မ တ ို ို့ လ ိုလောားသညို့် 

ဘနရောက ို တ တောားတစ်စငာ်းပဖငို့ဘ်ဖောပ် ကော တ တောားအလယ်က ို ‘မည်သ ို ို့ဘရောက်ဘအောင ်

သွောားမည်’ဟူ၍ ဘ ွားဘနာွး  ို့ ါသည်။ သငတ်နာ်းသောားမျောားသငက်ကောားသညို့် တ ညို့်မျောားက ို 

 မောပ ြု ါ။ ဥ မော ဝါကျတစ်ဘကကောငာ်းဘရားပ ငာ်း။ တ ညို့်မျောား၏ လက်ရှ စွမ်ား ဘ ောငမ်ှု၊ 

လ ိုလောားသညို့်အရော၊ ၎ငာ်းက ိုရရှ ရနန်ည်ားအ ငို့ ်ငို့တ် ို ို့က ို  ရော/မတ ို ို့ မည်သ ို ို့ဘဖေ်ာပ  ါ 

မည်နည်ား။  သငတ်နာ်းသောားစောအို ်မှ ဇောတ်ဘကောငမ်ျောားက ိုကကညို့်ပ  ား သငက်ကောား  ို့သညို့်အရော 

နငှို့ ်သငယ်ူသညို့်အရောက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းအကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

၅.၁ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

အမျ ြုားမျ ြုား၏ အသွငအ်ပ င ်

 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၄ - စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအမျ ြုားအစောားမျောားက ို အတူတူကကညို့်ကက ါ။  

သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား ဝါကျမျောားက ိုဘ ွားဘနာွးဘစပ  ား အဓ ကအ ျက်မျောားက ို ဘ ောက်ပ  

 ါဘစ။ လို ်ဘ ောင ်ျက်တွင ် ဘဖော်ပ  ောားသညို့် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသ ိုားမျ ြုားအဘကကောငာ်း 

မှတ်စိုမျောားစတငဘ်ရားသောားကကရန။် ဘနောက်အ  ိုငာ်းမျောားတွင ်တစ် ို ျငာ်း အဘသားစ တ် ကကညို့်ရ 

 ါမည်။ 

၅.၁.၁ အောားနည်ား ျက်ရှော 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို 

သ ိုားသ ်မှု 

 

‘အောားနည်ား ျက်ရှောမှု’ (‘Diagnostic’)ဟူဘသော စကောားလ ိုားနငှို့ ် ၎ငာ်း၏အဓ  ပါယ်အဘကကောငာ်း 

ဘ ွားဘနာွး ါ။ ၎ငာ်းသည် သငယ်မူှု၊ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတ ို ို့နငှို့ ် မည်သ ို ို့ က်နယွ်ဘန ါ 

သနည်ား။ ဥ မောမျောားက ိုကကညို့် ါ။ မ မ တ ို ို့သငက်ကောားသညို့် အဘပ အဘနတွင ် ယငာ်းတ ို ို့ 

တစ် ို ျငာ်းက ိုသ ိုားန ိုင ် ိုက ို စဥ်ားစောားရန ် သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား ျ နဘ် ား ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် 

၁၅.၅ - အောားနည်ား ျက်ရှောစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုသ ိုားသ ်မှု က ိုကကညို့်ပ  ား သငတ်နာ်းသောား 

မျောား က ိုယ်စ သ ိုားသ ်န ိုငရ်န ် ဘမား ွနာ်းမျောားဘမား ါ။ ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်(ပ  ား မှတ်စိုဘရား)  ျ န ်

ရသညို့်အ ါ နစ်ှဘယောက်တွ  (သ ို ို့) အို ်စို လ ိုက် ပ နလ်ည်ဘဝမ ကကရန။် 

၅.၁.၂ သငယ်ူစဥ် 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

 

သငယ်ူစဥ် (formative) ဟူဘသော စကောားလ ိုား၊ ၎ငာ်းသည် သငယ်ူမှု၊ စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှုတ ို ို့နငှို့ ်  က်နယွ်  ိုက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ အောားနည်ား ျက်ရှောစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနငှို့ ်

ပ ောားနောား  ိုအဘကကောငာ်းဘပ ောပ  ား ဘ ား ောားဘသောဥ မောမျောားက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ သငတ်နာ်းသောားမျောား 

သည် တ ိုားတက်မှုက ိုဘစောငို့က်ကညို့်ရန ် (သ ို ို့) နောားလည်မှုက ိုစစ်ဘ ားရန ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ် 

မှုက ို သင ်နာ်းစောမျောားအကကောား (သ ို ို့) သင ်နာ်းစောအတွငာ်း သ ိုား ါသလောား။ ၎ငာ်းတ ို ို့ကက ြုရမညို့် 

အ က်အ  မျောားအဘကကောငာ်းနငှို့ ်ယငာ်းတ ို ို့က ိုဘကျော်လွှောားန ိုင ် ိုက ိုလည်ား ဘတွား ါဘစ။  

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၆ - သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမှော  ရောမဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောင၏် 

သင ်နာ်းစောအဘကကောငာ်း ပဖစ်ရ ်ဇောတ်လမ်ားပဖစ် ါသည်။ ဇောတ်လမ်ားက ိုဖတ်ပ  ား မည်သညို့် 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားက ို သ ိုား ောားဘကကောငာ်း ဘဖော် ိုတ်ရန။်  ရောမ၏ စစ်ဘ ား အက  

ပဖတ်မှုအဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက်  ရောမက ဘနောက်သင ်နာ်းစောတွင ် မည်သ ို ို့ လို ်ဘ ောငန် ိုင ်

ဘကကောငာ်း အကက ပ ြုကက ါဘစ။  

၅.၁.၃ သငယ်ူပ  ား 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

 

သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် အောားနည်ား ျက်ရှောစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၊ သငယ်ူစဥ် 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတ ို ို့နငှို့ ် မည်သ ို ို့ကွ ပ ောားဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားအောား ရှငာ်းလငာ်း 

ဘဖောပ်  ါ။ ဘ ား ောားသညို့် သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု ဥ မောမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား 

သငတ်နာ်းသောားမျောားက မည်သညို့်အ ါကသ ိုားဖူားဘကကောငာ်း ဘဝမ ကကရန။် အ ျက်အလက် 

မျောားက ို မည်သ ို ို့သ ိုား  ို့ဘကကောငာ်း၊  ရော/မ၊ တ ညို့်အတွက် အသ ိုားတညို့်မတညို့် ဘမားပမနာ်း ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၇ - သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု တွင ် ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောင ်

သင ်နာ်းစောတွငသ် ိုား  ို့သညို့် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု ျဥ်ားက ်နည်ားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား 

ဘဖော် ိုတ်ဘစ ါမည်။ ဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား မည်မ သ ရှ  ောားဘကကောငာ်း ပ သန ိုငဘ်အောင ်

 ရောမလို ်ဘ ောငရ်န ်သငတ်နာ်းသောားမျောား အကက ဘ ားကက ါဘစ။  
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

၆. အောားနည်ား ျက်ရှော၊ သငယ်ူစဥ် 

နငှို့ ်သငယ်ူပ  ား စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှုတွင ်သ ိုားန ိုငသ်ညို့် 

နည်ားမျောား 

 

၆.၁ ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့တ် ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းအဘကကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့သည် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနငှို့ ်

 က်စ ်  ိုအဘကကောငာ်း ဘပ ော ါ။ အတနာ်းမစမ  သငတ်နာ်းသောားတ ို ို့ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ - 

  ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့တ် ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း က ို ပ နက်ကညို့် ောားကကရန။် 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၈ - စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရန ်ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း (၂၀ မ နစ်)က ို ကကညို့် ါ။  

ဘ ား ောားသညို့်ဘမား ွနာ်းဥ မောမျောားက ိုဖတ်ပ  ား အောားလ ိုားအတူတူပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုသ ိုားမျ ြုားလ ိုားတွင ် ဘမား ွနာ်းတစ်မျ ြုားတည်ားဘမား၍ရမရ သငတ်နာ်းသောား 

မျောားက ို ဘမား ါ။  သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား မ ဘ ားဘစန ိုင ်ါသည်။  က်စ ်အဘပ အဘန 

အဘကကောငာ်း ဘပ ောပ ပ  ား ဘမား ွနာ်းသ ိုား ွနာ်း၏  က်စ ်အဘပ အဘနက ို  ျဘ ား ါ။ မည်သညို့် 

အ ငာ်းအကျငာ်းက မည်သညို့်ဥ မောနငှို့ ်က ိုက်ည ဘကကောငာ်း သငတ်နာ်းသောားမျောား   ိုားပဖတ်န ိုင ်ါ 

ပ  လောား။ 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုသ ိုားမျ ြုားလ ိုားအတွက် သ ိုားန ိုငသ်ညို့်ဘမား ွနာ်းဘနောက်တစ် ိုက ို သငတ်နာ်း 

သောားတ ို ို့အောား စဥ်ားစောားဘစပ  ား သ ိုားရသည်ို့အဘကကောငာ်းရငာ်းနငှို့ ်သ ိုားန ိုင ် ိုက ို ရှငာ်းပ  ါဘစ။ 

၆.၂ တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

 

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းအဘကကောငာ်းဘပ ောကကောားကော  ရော/မနငှို့တ် ညို့်မျောားအတွက် တစ်ဖက် 

သတ်(သ ို ို့)နစ်ှဥ ားနစ်ှဖက်နငှို့သ်က်  ိုငသ်ညို့် လို ်ငနာ်းစဥ်ဟိုတ်မဟိုတ်ဘမား ါ။ မကကော ဏ 

  ိုသလ ို တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းက ို  ရော/မက တ ညို့်မျောားက ို အလို ်  ိုငာ်းဘသော တစ်ဖက် 

သတ် လို ်ငနာ်းစဥ်အပဖစ် ပမငတ်တ်ကက ါသည်။  ရော/မမျောားသည်လည်ား တ ညို့်မျောား  မှ 

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုလ ိုမလ ို သငတ်နာ်းသောားမျောားအောားဘမား ါ။   ိုတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည် 

သငက်ကောားသငယ်ူဘရားအဘ ေါ် မည်သညို့်သက်ဘရောက်မှုရှ  ါမည်နည်ား။ ဘအောက် ါအ  ိုက ို 

ဘ ွားဘနာွး ါ။ “  ဘရောက်ဘသော တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုအဘ ေါ်  နက်န ဘသောကသဇောဘညောငာ်းမှုအလောားအလော ရှ  ါသည် - 

သငယ်ူမှုအဟိုနက် ို နစ်ှ တ ိုားန ိုင ်ါသည်” Hattie, J (2011) အဟိုနန်စ်ှ တ ိုားပ ငာ်းဟူသည် 

မှော အ ယ်နည်ား။ 

ဘနောက်လို ်ဘ ောင ်ျက်မှော   ိုမ ိုရှု ်ဘ ာွးပ  ား ဥ မောဘ ားရန ် လ ိုအ ် ါမည်။  ရော/မတ ို ို့ 

သငက်ကောားဘနသညို့် အ ငာ်းအကျငာ်းနငှို့ ် သငို့ဘ်လျေ်ာရန ် အဘရားကက ားဘသောဘကကောငို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့နငှို့ ်

  ဘလျော်သညို့် စောသင ်နာ်းသောဓကဘ ားရနက်က ြုားစောား ါ။ လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၉ - 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  မှ တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက ို တ ို ို့ပ နပ် ငာ်း ရှ  ဇယောား  မ  ိုငာ်းက ို 

ပ  ါ။  ဘအောက်နောားရှ အကွက်မျောားက ိုမပဖညို့်မ  ဘ ွားဘနာွး ါ။ သငတ်နာ်းသောားတ ို ို့ လ ိုက်န ိုငဘ်စရန ်

တစ်  ိုငာ်း ျငာ်းဘ ွားဘနာွးပ  ားမှ ဘနောက်တစ်ကွက်က ိုပ  ါ။ ဥ မောမျောားက ို ဘ ွားဘနာွးဘစပ  ား 

ရလဒဘ်လားမျ ြုားက ို မည်က ို့သ ို ို့ တ ို ို့ပ နမ်ည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း စဥ်ားစောားကက ါဘစ။  

၆.၂.၁ ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက် 

စ မျောား 

 

ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောားအဘကကောငာ်း ရို ်  ိုဥ မောမျောားဘ ား ါ။ ဥ မော သငတ်နာ်းသောား 

မျောားအောား မည်သညို့်ညွှနက်ကောား ျက်မှမဘ ား   ‘အ မ်  ို’စသပဖငို့ ်   ိုတစ်  ို ွ ကက ါဘစ။ 

ဘနောက်တစ်ကက မ်တွင ်   ို    ညို့် ွ ရမညို့်  စစည်ားစောရငာ်းဘ ား ါ။   ိုနစ်ှ  ိုက ိုယှဥ်ကကညို့်ပ  ား 

လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုစ အတွက်   စောား ျက်မျောားဘပ ောကက ါဘစ။ နစ်ှနည်ားလ ိုားသ ိုားပ ငာ်း၏ 

အကျ ြုားအပ စ်မျောားက ို  ိုတ်ယူန ိုင ်ါသည် (အနို ညောတွင ်စောရငာ်းဘ ားပ ငာ်းက ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ား 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

က ို အဟန ို့အ်တောားပဖစ်သည်)။ သငတ်နာ်းသောားစောအို ်မှ  ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောား သောဓက 

မျောားနငှို့ ် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၁၀ - ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောားက ိုသ ိုားရန ် ကက ြုတငပ် င ်င ်

ပ ငာ်း က ိုဖတ်ဘစပ  ား မသငဖ်ူားဘသားသညို့်သင ်နာ်းစောတစ် ိုက ို  စဥ်ားစောားကကရန။် တ ညို့်မျောား 

သည် ဘ ား ောားသညို့်လို ်စရောက ို ဘအောငပ်မငစွ်ောပ  ားဘပမောက်န ိုငရ်န ်လို ်ရမညို့်အ ငို့မ်ျောားက ို 

သငတ်နာ်းသောားမျောားက အပ ောားသူမျောားနငှို့ ူ်ားဘ ါငာ်းပ င ်ငန် ိုငပ်  ား ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောား 

အပဖစ် မည်သ ို ို့ တငပ် န ိုငဘ်ကကောငာ်း   ိုားပဖတ်ရ ါမည်။ 

၆.၃ မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

 

“ဘနောက်တစ် ငို့သ် ို ို့ မည်သ ို ို့တက်ရမည်က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်

သငယ်ူကော လို ်ဘ ောငတ်တ်ရ ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက်  ရော/မ 

တ ို ို့က သငယ်ူဘ ား၍မရ ါ။” (Mary James, 1998) 

အ  ိုက ိုဖတ်ပ  ား မ မ တ ို ို့၏သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြုနငှို့ ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုပဖစ်စဥ်တွင ်

မ မ တ ို ို့ ါဝင ် ို့ဖူားသည်က ို ပ နဘ်တွားကက ါမည်။ မည်သ ို ို့  စောား  ို့ရ ါသနည်ား။ သဘ ော ောား 

နငှို့ ်တ ိုားတက်မှုတ ို ို့   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနလ်ော ါသလောား။ 

၆.၃.၁ - အ ျငာ်း ျငာ်း စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှု/တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

 

ဘ ား ောားသည်ို့  ိုနငှို့ ် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဥ မောနစ်ှ ိုက ို ကကညို့်ကက ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူ  

ဘကျောငာ်းသောားအတွက် မည်သည်က အသ ိုားအဝင ် ိုား ပဖစ် ါသနည်ား။ မ မ ၏တ ညို့်မျောား 

အ ျငာ်း ျငာ်း အဓ  ပါယ်ရှ ရှ     ဘရောက်ဘရောက် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားန ိုငပ် ငာ်းရှ မရှ  သငတ်နာ်းသောား 

မျောားအောား ဘမားပမနာ်း ါ။ မရှ လ င ် တ ညို့်မျောားဘအောငပ်မငဘ်စရန ် မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါ 

သနည်ား။ ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောားနငှို့ဝ်ါကျ  ိုငာ်းမျောားက ို ပ နက်ကညို့်ကကရန။်  မ မ တ ို ို့ 

သငက်ကောားသညို့် ဝနာ်းကျငမ်ျောားတွင ်အသ ိုားတညို့်မတညို့် သငတ်နာ်းသူ/သောားမျောားက ို ဘမား ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၁၁ - အ ျငာ်း ျငာ်းစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု ဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညို့် ါ။ ရှည်လျောား 

ဘသော်လည်ား ငယ်ရွယ်လှသညို့် တ ညို့်မျောားအောား တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွင ် မည်မ တ ကျ 

ဘကကောငာ်း သတ မူကက ါဘစ။   ိုဘ ွားဘနာွးမှုမျ ြုား စောသင ်နာ်း/ဘကျောငာ်းတွင ် မကကော ဏ 

ပဖစ်သည်ဟို င ်ါသလောား။  ရောသ ိုားလ ိုက်သညို့် ‘yet’ဟူသညို့်စကောားက ို ဘ ောက်ပ  ား 

တ ိုားတက်မှုက ို ငဟ် ်ဘကကောငာ်း၊ သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်တွင ်အမှောားက ိုလက်  ကက ြု  ိုကကဘကကောငာ်း 

ဘပ ောပ  ါ။  သငတ်နာ်းသောားမျောားသည်   ိုသင ်နာ်းစောမျ ြုားက ို မ မ တ ညို့်မျောားအောားသငပ် ငာ်း 

(သ ို ို့) ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုဗ ဒ ယ ိုပ ပ  ား အ ျငာ်း ျငာ်းတ ို ို့ပ နမ်ှုအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွးဘစပ ငာ်းတ ို ို့က ို 

လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

၇. စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘ ေါ် 

အယူအ အလွ မျောားနငှို့ ်

စ နဘ် ေါ်မှုမျောား 

 

ကဘလားမျောားအောား သငယ်ူမှုတွင ်  ိုမ ိုနက်န စွော  ါ၀ငဘ်စကော  ရော/မတ ို ို့သည် လက်ရှ အလို ် 

 က်   ိုလို ်ရမညို့်အစောား အလောားတူအလို ်ပဖငို့ ်င ် သင ်နာ်းစောမျောား   ိုမ ို  ဘရောက်ဘစရန ်

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ါ၀ငဘ်သော စစ်ဘ ားနည်ားအက ပဖတ်နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၁၂ - စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်းလွ မှောားသညို့်အယူမျောား  က ို 

အတူတူကကညို့် ါ။ သငတ်နာ်းသောားမျောားက ိုအို ်စိုဖွ ွေ့ ပ  ား လွ မှောားသညို့်အယူအ တစ် ိုစ ဘ ား ါ။ 

စောရွက်တစ်ရွက်က ိုနစ်ှ  ိုငာ်း  ိုငာ်းပ  ား အယူအ အဘ ေါ် အ  ိုနငှို့အ်ဘပ ဟူ၍ ဘတွားန ိုင ်ါသည်။ 
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

လို ်ငနာ်းဘဖော်အပဖစ် သဏ္ဍောနတ်ူသရို ်ဘ ောငဘ်စန ိုငပ်  ား လွ မှောားသညို့် အယူအ မျောားနငှို့ ်

 တ်သက်၍ အဘပ   လျက် အ ျငာ်း ျငာ်းအကက ပ ြုကက ါမည်။   

၈. စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနငှို့ ်

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  က်စ ်  ို  

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် သငတ်နာ်းသောားမျောားသည် မ မ တ ညို့်မျောားအောား စစ်ဘ ား အက  

ပဖတ်  ို အမျ ြုားမျ ြုားက ို စူားစမ်ား  ို့ပ  ။ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုအဘကကောငာ်းက ို ပ နဘ်ပ ောငာ်းဘပ ောပ  ား 

မ မ ၏သငယ်ူသူမျောားအဘကကောငာ်း ဘကောငာ်းဘကောငာ်း သ မသ နငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုအဘကောငာ်း  ိုား   ို့  ိုား 

န ိုင ် ိုက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ မ မ တ ို ို့သ ိုားသညို့် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားမျောားအဘကကောငာ်းနငှို့ ်

ယငာ်းတ ို ို့သည် တ ညို့်အောားလ ိုားအတွက် တရောားမ တပ ငာ်းရှ မရှ  စဥ်ားစောားကက ါဘစ။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၁၃ – တရောားမ တတ ိုငာ်း တနာ်းတူည မ မပဖစ် ါ (၂၀ မ နစ်)က ို ကကညို့်ပ  ား  

ဘ ား ောားသညို့် တ ရ စဆောနမ်ျောားက ို မ မ တတ စစ်ဘ ားသညို့် အ ငာ်းအကျငာ်းက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

သငို့ဘ်တေ်ာ ါသလောား။ စောသင ်နာ်းနငှို့ ်မည်က ို့သ ို ို့  ျ တ် က်န ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၁၄ - 

အပ ောား ရော/မမျောားနငှို့ ်

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်း

ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ ိုက ိုတူတူကကညို့်ပ  ား  ရော/မတ ို ို့ စောသင ်နာ်းတွငာ်း 

သ ိုားသညို့် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုအမျ ြုားမျ ြုားအဘကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး  ိုက ိုကကညို့် ါ။ အပ ောား 

 ရော/မမျောားနငှို့ ် ဘတွွေ့  ိုပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်းမည်မ ဘပ ော  ိုကကဘကကောငာ်း 

သငတ်နာ်းသောားမျောားအောားဘမား ါ။   ိုသ ို ို့ဘ ွားဘနာွးက အကျ ြုားရှ မည်ဟို  င ်ါသလောား။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားအပ  ား သငတ်နာ်းသောားမျောားအဘနနငှို့ ်   ိုသ ို ို့ဘ ွားဘနာွးရန ် မည်သ ို ို့လို ်န ိုင ်ါ 

မည်နည်ား။ 

၉. လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသန 

အတွက် စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောား 

 

လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနပ ြုလို ်ရန ် သငတ်နာ်းသောားမျောားအောားစဥ်ားစောားဘစ ါ။ သငတ်နာ်းသောား 

မျောားအောား သိုဘတသနစက်ဝနာ်းနငှို့အ်ကက ပ ြု ျက်မျောားက ို ဂရိုပ ြု ဘစ ါ။  သငတ်နာ်းသောားမျောား 

မည်သည်က ိုသိုဘတသနက ိုလို ်လ ိုဘကကောငာ်း   ိုားပဖတ်ပ  ား ါက မ  ိုားပဖတ်ရဘသားသူမျောား 

စ တ်ကူားစ တ်သနာ်းမျောားရဘစရန ်ဘတွားစရောမျောားက ို ဘဝမ ဘ ားရန ်အောားဘ ား ါ။ 

၁၀. န ဂ ိုား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုအောရ ိုစ ိုက်  ို့ဘသော ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်  ါ၀ငပ်  ားဘလို့လော  ို့သမ နငှို့ ်

အဓ ကအ ျက်မျောားက ို သငတ်နာ်းသောားမျောားနငှို့ပ် နလ်ည်စိုရ ိုား ါ။ သငတ်နာ်းသောားမျောားသည် 

ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်ဘမား ွနာ်းမျောားက ိုကကညို့်ပ  ား သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုဘရား 

ကက ါမည်။ 

၁၁. သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၅ 

အ  ိုားသတ် ဘဟဠ  

 

သငတ်နာ်းသောားမျောားသည် ဘ ား ောားသညို့် ဘဟဠ က ိုဘပဖ  ိုပ  ား မှောားဘသောအဘပဖမျောားက ို 

သ ိုားသ ်ပ  ား အောားလ ိုားမှနသ်ည်အ   ဘပဖ  ိုကက ါဘစ။ သငတ်နာ်းသောားမျောားဘမားသညို့် ဘမား ွနာ်း 

မျောားက ို ဘပဖကကောား ါ။ ဘနောက်  ိုားသငရ် ိုား  ိုငာ်းပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ် အို ်စိုမျောား ွ ပ  ား သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

၁၅   ိုငာ်းလ ိုားမှ ဘမား ွနာ်းမျောားက ို ဘရွား ျယ်ပ  ား ပ နက်ကညို့်သငို့ ်ါသည်။ 

၁၂. သငက်ကောားသငယ်ူဘရားက ို 

  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက် 

ဘစပ ငာ်း 

သငတ်နာ်းသောားမျောားသည် လို ်ဘ ောင ်ျက် ၁၅.၁၅ မှအ ငာ်းအကျငာ်းက ိုဖတ်ပ  ား 

 က်လက်၍ဘ ား ောားဘသော အ  ိုမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်ပဖညို့်ကက ါမည်။ မ မ က ိုယ် 

မ မ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုလည်ား ပ ြုကကရန။်  
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လ ပ်ရဆ ငခ်ျက ် ထပ်မ စဥ်ားစ ားြွယအ်ချကမ်ျ ား 

ဘနောက်  ိုားကတ  သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၅ မှသ ရှ မှတ်သောားသွောားမညို့် အ ျက်တစ် ျက်က ို သငတ်နာ်းသောားမျောားအောား 

စဥ်ားစောားဘစပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်ရန ် ကတ တစ် ိုက ို တ ညို့် 

မျောားအောား ဘ ားကက ါဘစ။   ိုကတ က ို (--သ တငာ်း တ်ပ  ားဘနောက်) သ ိုားသ ်အက ပဖတ်ပ  ား 

အဘပ ောငာ်းအလ မျောားက ို မှတ်သောားရနဘ်ပ ော ါ။ ဘပ ောငာ်းလ မှုက သငက်ကောားသငယ်ူမှုအဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်မှုနငှို့ ် မ မ အဘနပဖငို့ ်  က်လက်တ ိုားတက်ဘကောငာ်းမွနရ်န ် မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောင ်

မညပ်ဖစ်ဘကကောငာ်း  ငပ် ငသ် ိုားသ ်ကက ါဘစ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားမှ ကတ  ၁၅  ိုက ိုသ ိုားပ  ား လို ်ငနာ်းဘ ောငရွ်က်မှု အစ အစဥ်တစ်ရ ် 

ဘရား ွ ရန ် အကက ပ ြု ါ။ ဘ ား ောားသညို့် ဥ မောက ိုကကညို့်ပ  ား စောမျက်နေှာက ို သ ိုား  ိုငာ်း  ိုငာ်း ါ။ 

မ မ တ ို ို့ကတ တည်ဘအောင/် နာ်းတ ိုငဘ်ရောက်ဘအောင ် မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငရ်န ် လ ိုအ ်ဘကကောငာ်း 

သငတ်နာ်းသောားမျောား  ဘတွားဘတောကက ါဘစ။ မညသ်ူက ကူည /  ို့  ိုားမှောလ ။ မည်သူက သတ  

 ောားမ မှောလ ။ မည်သညို့်အတောားအ  ားမျောားရှ န ိုငမ်လ ။ မည်သ ို ို့ဘကျော်လွှောားမလ  ဟူဘသော 

ဘမား ွနာ်းမျောားဘမား ါ။ 

ဘနောက်  ိုားမှတ် ျက် သငတ်နာ်းသောားတ ို ို့သည် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ငက်ကောားဘရားအဘလို့အကျငို့ ်သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားက ို 

ပ  ားဘအောငတ်က်ဘသောဘကကောငို့ ်ဂိုဏပ် ြုစကောားဘပ ောကကောား ါ။ 

သငက်ကောားဘရားအဘလို့အကျငို့ ် ဘပ ောငာ်းလ   ို့  ိုနငှို့ ် သငက်ကောားနည်ားတွင ် အောားလ ိုား  ိုမ ိုအကျ ြုား 

ဝငမ်ှု ရှ မရှ  ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ကက ါဘစ။  

         

  

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ အဆ  ားသတပ်ရေဠ  အရမြ 

ရောနှုနာ်းပ ညို့်ဘအောငပ်မငရ်နစ် တ်ကက ြုက်လို ်န ိုင ်ါသည်။ ယ ိုကကည်စ တ် ျမှုတ ိုားလောဘစမညို့် အ ွငို့အ်လမ်ားပဖစ် ါသည်။ 

အဘပဖက ိုစောလ ိုားအမည်ား ငေ့မ်ျောားပဖငို့ဘ် ား ောား ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတွက် ဖွငို့ ် ို ျက်ပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို 

ဘရွား ါ) 

က) ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့တ  ားတက်ရအ ငမ်မငရ်စ န် သငက်က ားသငယ်ရူ ားလ ပ်ရဆ ငခ်ျကမ်ျ ားက  မပ မပငမ်ပငဆ်ငန်  ငရ် ား 

အတကွ ်သငယ်ူမှုမြစ်စဥ်အတငွာ်း  ဆ  /မကရဆ င ွ်ကသ်ညေ့် စနစ်တကျနငှေ့အ်လတွသ်ရ   စစ်ရဆားအကမဲြတမ်ှု 

လ ပ်ငန်ားစဥ်အမျ  ားမျ  ား  

 ) အစ အစဥ်ရလဒက် ို အဓ က ောားလျက် ဘပဖ  ိုသူမျောားက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုလို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ညို့်အ ါမျောားမှော (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) သင ်နာ်းစောအပ  ား 



 
 
 

11 
 

 ) သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  

ဂ) သင ်နာ်းစောအတွငာ်း 

ဃ) သငခ်န်ားစ အတငွာ်း မည်သညေ့်အချ န်မဆ   

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို အ ွငို့သ်ောတ ိုငာ်းလို ်န ိုငပ်  ား သငယ်ူမှုအတွက် အသ ိုားတညို့်လ ငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သငယ်ူမှုအတွက် ဥ ားတည်မှုရှ ဘသောအ ွငို့အ်လမ်ားအသစ်မျောားက ိုရရှ ဘနသမ  စနစ်တကျပဖစ်ဘစ၊ 

အလွတ်သဘ ောပဖစ်ဘစ သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - မ မ တ ို ို့စူားစမ်ားဘလို့လော  ို့သညို့ ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ဘရားစက်ဝနာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က အကျ ြုားမဝင ်ါ 

သနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

သငက်ကောားပ ငာ်းနငှို့သ်ငယ်ူပ ငာ်း - အဘ ောက်အ ောားစိုဘ ောငာ်းပ ငာ်း -   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောပ ငာ်းနငှို့ ်သ ိုားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း - 

ရည်ရွယ် ျက်အသစ်မျောား ျမှတ်ပ ငာ်း - သငခ်န်ားစ က  မပန်သငမ်ခငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -   ဘရောက်သညို့်သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက အဘပ ောငာ်းအလ က ို ပဖစ်ဘစ ါသည်။ အဘပ ောငာ်းအလ  

မပဖစ်ဘစဘသော၊ ဥ ားတည် ျက်မဘပ ောငာ်းဘသော သင ်နာ်းစောဘကောငာ်း မရှ န ိုင ်ါ။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက ်မည်သညို့်အ  ိုကမှနက်န ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) စ စဥ်မှုနငှို့စ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတ ို ို့ အ ျ တ်အ က်မရှ  ါ။ (မှ ား - စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် အစ အစဥ်ဘရား ွ ဘရားက ို 

အဘ ောက်အကူပ ြုသငို့ ်ါသည်။   ို ို့ဘကကောင်ို့ ၎ငာ်းတ ို ို့  က်စ ်ဘန ါသည်။) 

ခ) စစ်ရဆားအကမဲြတမ်ှုအ  သငယ်မူှု လဒမ်ျ ားက   မပန်လည်မပငဆ်ငသ်ငေ့ပ်ေါသည်။ (မှန် - သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောား သငို့ဘ်တေ်ာမဘတေ်ာ၊ 

ဘပ ောငာ်းရနလ် ိုမလ ို သင ်နာ်းစောအတွငာ်း စဥ် က်မပ တ် ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရ ါမည်။) 

ဂ) စောသငန်စ်ှ၏သငတ်နာ်းကောလအပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် အဘကောငာ်း  ိုားသငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

(မှ ား - စောသငန်စ်ှ၏သငတ်နာ်းကောလအပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမှု တစ်စ တ်တစ်  ိုငာ်း 

ပဖစ်ဘသော်လည်ား  ရော/မအောား စဥ် က်မပ တ်သငယ်ူမှုက ို အဘပ ောငာ်းအလ မပ ြုဘစန ိုင ်ါ) 

ဃ)  ရော/မနငှို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အကကောားသော တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုရှ ကကသည်။ (မှ ား -  ရော- တ ညို့်/အ ျငာ်း ျငာ်း/တ ညို့်-

 ရော၊ တစ် ါတစ်ရ  မ  / ရော/တ ညို့်အကကောား တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဟူ၍အမျ ြုားမျ ြုားရှ  ါသည်) 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က  ရော/မတ ို ို့က ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏သငယ်ူမှုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ် 

ရောတွင ်အဘ ောက်အကူ မပ ြုန ိုင ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၂  ို က ို ဘရွား ါ) 

• ရကျ ငာ်းရခေါ်ချ န်မှတတ်မ်ားက   စစ်ရဆားအကမဲြတမ်ခငာ်း 

• အစမ်ားစောဘမား ွ အတ ိုတစ် ို လို ်ပ ငာ်း 

• အို ်စိုလ ိုက် ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

• သငယ် ူ ိုမျောားက ို ကကညို့်ရှုဘလို့လောပ ငာ်း 

• ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း 
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• အို ်စိုလ ိုက် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောား ွငို့မ်ျောား 

• အမှတ်ဘ ားပ ငာ်း 

• ရကျ ငာ်း၀တစ်  စည်ားကမ်ားမျ ား 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - ဘကျောငာ်းဘ ေါ် ျ နမှ်တ်တမ်ားနငှို့ ်ဘကျောငာ်း၀တ်စ ိုစည်ားကမ်ားမျောားက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘကျောငာ်းတက်မတက်၊ 

စည်ားကမ်ားလ ိုက်နောပ ငာ်းရှ မရှ  သ ဘစန ိုငဘ်သော်လည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ သငယ်ူမှုက ို   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောရောတွင ်အသ ိုား 

မဝင ်ါ။  

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - ကက ြုတငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် ကွ ပ ောားပ ောားနောားသညို့်သငယ်ူမှုတွင ်အသ ိုားဝင ်ါသည်။ ကက ြုတင်စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှုသည် (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) ယနူစ်အသစ် သ  ေ့မေ တ ်အသ သည သစ်တစ်ခ  မသငက်က ားမ  ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့   သ ထ ားရကက ငာ်း စူားစမ်ားမခငာ်း 

မြစ်သည်။ 

 ) တတ်ဘပမောက် ောားသညို့်အရောနငှို့ ်ကက ြုားစောားမှုလ ိုဘသားသည်မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ရှငာ်းပ ဘစန ိုငရ်န ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

လို ်ဘ ောငမ်ှု၊ နောားလည်မှု၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့အဘ ေါ် ၎ငာ်းတ ို ို့အောား ကကညို့်ရှုဘစပ  ားမှတ် ျက်ဘ ား ွငို့ပ် ြုပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

ဂ) သင ်နာ်းစောသငက်ကောားအပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်သည်က ိုသငယ်ူသွောားဘကကောငာ်း စူားစမ်ားပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

 

 

 

 

 


