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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ 

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား သငယ်မူှု 

ရပေါကရ်မမ ကရ်အ ငမ်မငရ် ားအတကွ ်စစရ် ားအကမဲြတမ်ှု 

  



 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅။ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား သငယ်မူှု 

ရပေါကရ်မမ ကရ်အ ငမ်မငရ် ားအတကွ ်စစရ် ားအကမဲြတမ်ှု 

မခ  င  သ  ားသပ်ချက ်

အပ ြုသဘ ောဘ ောငက်ော သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ို သငယ်ူသူအောားလ ိုားအတွက် မည်သ ို ို့ 

ဖနတ် ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့်ရှုဘလို့လောသညို့် သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ ခ မှ ရန က ်  ား  ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူသူအောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် 

သငက်ကောားဘရား အဘလို့အကျငို့မ်ျောားသည် ၂၁ ရောစို ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားပဖစ်သညို့် ဘဝဖန ် ိုငာ်းပ ောားဘတွားဘ ေါ်မှု၊  က်သွယ်ဘရား၊  ူားဘ ါငာ်း 

ဘ ောငရွ်က်မှုနငှို့ ်ဖနတ် ားန ိုငစွ်မ်ားတ ို ို့က ို မည်က ို့သ ို ို့ အောားဘ ား၊  ျ ြုားဘ ောင၊် အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ ရှ န ိုင ်ါမည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်း 

မျောားသည် ပမနမ်ောန ိုငင် ရှ   ညောသငက်ကောားသူမျောားနငှို့ ်  ညောဘရားက ိုဘလို့လောသငယ်ူဘနသူမျောားအတွက် ပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်သငယ်ူသူဟူဘသော ဘဝါဟောရမျောားက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် လ လှယ်သ ိုားစွ သွောား ါမည်။ 

 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုအမျ ြုားမျ ြုား၊ အကျ ြုားဘကျားဇူားနငှို့ ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုနငှို့ ်က်စ ်  ိုတ ို ို့အောား ဘလို့လော ါမည်။ 

သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်အဘ ေါ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၏သက်ဘရောက်  ိုက ို အောရ ိုစ ိုက်ပ  ား အောားလ ိုား  ိုမ ိုအကျ ြုားဝငသ်ညို့် စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှုက ို ပဖစ်ဘစသညို့် ဗျျူဟောနငှို့သ်ောဓကမျောားဘ ား ောား ါသည်။  

သငရ် ိုား  ိုငာ်း 

အမှတ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းဘ ါငာ်းစဥ် 

၁ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငသ်ညို့် ဘကျောငာ်း၊ စောသင ်နာ်းနငှို့ ် ရော/မဟူသည် အ ယ်နည်ား 

၂ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

၃ အောားလ ိုားအတွက် သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို စ စဥ်ဘရား ွ ပ ငာ်း 

၄ သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားပဖငို့ ် ါဝငပ် ငာ်း 

၅ အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း 

၆   ဘရောက်စွော ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

၇ တက်ကကစွော ါ၀ငပ် ငာ်း 

၈ အ ျငာ်း ျငာ်း၊  ူားတွ ၊  ူားဘ ါငာ်း သငယ်ူပ ငာ်း 

၉  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ စ တ်  စောား ျက်နငှို့လ်ူမှုဘရား သို က ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၀ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု  ိုငရ်ော ပမနမ်ောဥ ဘဒအညွှနာ်းဘ ောငန်ငှို့ ်မူဝါဒမျောားက ိုနောားလည်ပ ငာ်း 

၁၁ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘအောင ်သငက်ကောား  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၂ သ ားသန ို့သ်တ်မှတ် ောားသညို့် သငယ်ူမှုအ က်အ  မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်း 

၁၃ ပ ောားနောားမှု သ ို ို့မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားမှုရှ ဘသော သငယ်ူသူမျောားအောားလ ိုားက ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်း 

၁၄ အပ ြုအမူက ို  အပ ြုသဘ ောဘ ောငရ်န ်  နာ်းဘကျောငာ်းဘ ားပ ငာ်း 

၁၅ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ား သငယ်မူှု ရပေါက်ရမမ ကရ်အ ငမ်မငရ် ားအတကွ ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု 



 

သင၏်ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်တမ်ားတငဘ်စမည်ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်မှတ်စို ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

ဘရားပ  ား မ မ ၏ လက်ရှ နငှို့အ်နောဂတ်အဘလို့အကျငို့အ်ဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်၊ နက်နက်န န  ဘတွားဘတောရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ ဤ 

CPD သငရ် ိုား  ိုငာ်းသည် သငန်ငှို့သ်ငို့လ်ို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်တ ို ို့အကကောား လို ်ငနာ်းတူအဖွ ွေ့မျောား ဘဖေ်ာဘ ောငရ်နလ်ည်ား အောားဘ ား ါသည်။ ဤ 

နည်ားအောားပဖငို့ ်သငက်ကောားဘရားတွင ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့မ်ျောား   ို့  ိုား ျ ွေ့ ွငအ်သ ိုားပ ြုန ိုငပ်  ား  ရောအတတ်သင ်ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားမျောားကလည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုက ိုသငက်ကောားဘရားနငှို့အ်နောဂတ်လို ်ငနာ်း ွငအ်တွက်  ငို့ ် ိုားတည်ဘ ောက် န ိုင ်ါမည်။ 

 

သငယ်မူှုဂျ နယ ်

သငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် မ မ ၏ ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်မျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်အတွငာ်း ဘရားမှတ် ောားလ င ် အသ ိုားဝငန် ိုင် 

 ါသည်။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်သည် ဒစ်ဂျစ်တယ် (ဥ မော Word သ ို ို့ Google Docs)ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ စောရွက်အဘ ေါ်ဘသော်လည်ားဘကောငာ်း 

ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ မ မ အဘတွားမျောားက ိုသူတစ် ါားနငှို့ဘ်ဝမ လ ိုလ င ်ဂျောနယ်စောမျက်နေှာမျောားက ိုဓောတ်  ိုရ ိုက်န ိုင ်ါဘသားသည်။ စ တ်ကူားမျောား၊ 

အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို ဘနောငလ်ို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားနငှို့ ် မ မ ၏သငက်ကောားဘရားတွင ် သ ိုားန ိုငဘ်သောဘကကောငို့ ် မှတ်တမ်ားတင ်ောားရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

 
မ မ အသ ိုားပ ြုရလွယ်ကူရနအ် ဘရားကက ား ါသည်။ ဘအောက် ါလွယ်လွယ်ရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမျောား ဘပဖကကောားသညို့် မှတ်စိုမျောားဘရားန ိုငသ်ည်။ 

 

 

ဘအောက် ါတ ို ို့သည် သငယ်ူမှုဂျောနယ်ဘကောငာ်းတစ် ိုအတွက်အသ ိုားဝငမ်ညို့် အကက ပ ြု ျက် 

အ ျ ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

• ဂျောနယ်တွငာ်းဘရားသွငာ်းသမ  ဘ ါငာ်းစဥ်နငှို့ ်ရက်စွ  ညို့် ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်နငှို့ ် က်စ ်သညို့် ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်မှုမျောားအတွက်   

သက်  ိုငရ်ောလို ်ဘ ောင ်ျက်န  ါတ်က ို သ ိုား ါ။ ဥ မော  လို ်ဘ ောင ်ျက ်၁.၁။ 

• အဘ ောက်အကူပဖစ်သညို့် အပ ောားမည်သညို့် အရငာ်းအပမစ်က ိုမ  ို ရညည်ွှနာ်း ါ။ 

• လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖက ို မှတ်သောား ါ။ 

• မ မ ၏သငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက်ဘရား ါ။ 

• ဘဝါဟောရအသစ်မျောားက ို ဘရားမှတ် ါ။ 

•  က်လက်ဘလို့လောလ ိုဘသော အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ် ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Rose, N. (2018) Personal Learning Journals 

 

ဒ ဘန ို့ ောဘလို့လော  ို့သလ ။
မ မ အလို ်မေှာ

 ယလ် ိုသ ိုားန ိုငမ်လ ။

လယွက်သူလောား။

 က ် သလောား။

 ောဘကကောငို့လ် ။

မ မ /မ မ ဘကျောငာ်းသ/ူသောားမျောားက ို

 ယလ် ိုကညူ န ိုငမ်လ ။

ဒ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း

 ောဘလို့လောဖ ို ို့ လ ိုဘသားသလ ။



 

ဤဘမား ွနာ်းမျောားသည် တစ်ကမဘောလ ိုားတွင ် အသ ိုားပ ြုသညို့် သငယ်ူ/အသ ိုား ျ/သ ိုားသ ် (learn, apply, reflect) စ ပ ြု  ိုစ က ို 

ကျငို့သ် ိုားဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ CPD  ရ ားနငှရ်ငာ်း ဂျောနယ်က ိုပ နက်ကညို့်ပ  ား တ ိုားတက်မှုက ို ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

ရလေ့လ နညာ်းအကက မပ ချက ်

ယူနစ်တစ် ိုလ ိုား တစ်ကက မ်တည်ားအကိုနပ်  ားဘအောင ်လို ်မညို့်အစောား လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို အ ျ နယ်ူလို ် ါ။ အ ျ နဇ်ယောား တစ် ို 

 ွ ပ  ား အ ျ နတ်စ် ိုဘရွား ျယ်ကော လို ်ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားလို ် ါ။   ို ို့ဘနောက် လို ်ဘဖေ်ာက ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ် အဘပဖတ ိုက်ပ  ား စစ်ဘ ား ါ။ 

ဘနောက်  ိုား လို ်ရငာ်းက ိုငရ်ငာ်း သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ် မှတ်စိုက ို မှတ်မှတ်ရရဘရား ါ။ ယူနစ်မျောားပ  ားဘအောငလ်ို ်ရငာ်း မ မ တွင် 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားလောသညို့် ကျွမ်ားကျငမ်ှုနငှို့အ်သ  ညောမျောားက ို   ိုမ ိုမှတ်မ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြု ါလ မို့်မည်။ 

 

တစဥ် ားချငာ်း (သ  ေ့) လ ပ်ရြ ်က  ငြ်ကမ်ျ ားနငှေ့လ် ပ်က  ငမ်ခငာ်း 

ဤယူနစ်က ို က ိုယ်တ ိုငဘ်လို့လောန ိုငရ်န ် (သ ို ို့)  ရောမှဥ ားဘ ောငရ်န ်    ိုစ  ျမှတ် ောား ါသည်။ အဘပဖက ို လို ်ဘ ောင ်ျက် အ  ိုားတွင ်

ဘတွွေ့ န ိုင ်ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ် အဘတွားအပမငန်ှ ားဘနေှာရန၊် ဘမား ွနာ်းဘမားရန၊် မ မ လို ် ောားသည်က ိုစစ်ဘ ားရနန်ငှို့ ် သ ိုားသ ် ျက်ဘ ားရန ်

ပဖစ်န ိုငလ် င ်နစှ် ရယ ကတ်ွ ဲသ  ေ့မဟ တ ်အ ပ်စ ြဲွွဲ့လို ်ဘ ောငရ်န ်အကက ပ ြုအ ် ါသည်။ 

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငလ် င ်‘Think, pair, share’နည်ားက ို သ ိုားရနအ်ကက ပ ြုအ ် ါသည်။  

 

 

သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ သငယ်မူှု လဒမ်ျ ား 

ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းက  ရလေ့လ မခငာ်းမြငေ့ရ်အ ကပ်ေါတ  ေ့က   သင ်လ ပ်ရ  ငန်  ငပ်ေါမည်။ 

၁. စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုလ ပ်ငန်ားစဥ်နငှေ့လ်ကရ်တွွဲ့လ ပ်ရ  ငပ်  က   ရြ ်မပမခငာ်း 

၂. ပည ရ ားတငွ ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု၏အဓ ပပေါယန်ငှေ့ ်သငယ်မူှုမြစ်စဥ်အရပေါ်သကရ်  ကပ်  က   ရှငာ်းမပမခငာ်း 

၃. သငယ်မူှုအတကွစ်စ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု၏ အကျ  ားရကျားဇူားမျ ားက   ရှငာ်းမပမခငာ်း 

၄. အ ားနည်ားချကရှ် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု၊ သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု၊ သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုတ  ေ့ 

အကက ား ချ တ ်ကမ်ှုက   န ားလည်မခငာ်း 

၅. အ ားလ  ားအကျ  ားဝငမ်ှုနငှေ့စ်စ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုတ  ေ့အကက ား ချ တ ်ကမ်ှုက   န ားလည်မခငာ်း 

 

ဘတွားဘတော ါ

တွ ဖက် ါ

ဘဝမ  ါ

တစ်ဥ ား ျငာ်း မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို 

မှတ်စိုတ ိုဘရား ါ။ 

 

 

 

အတနာ်းဘဖေ်ာတစ်ဥ ားနငှို့ ်အဘပဖတ ိုက် ါ။ 

 

 
မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားက ို အို ်စိုဖွ ွေ့ ဘ ွားဘနာွးကော 

ဘနောက်စောမျက်နေှာတွင ်အဘပဖအတတူူတ ိုက်ကကရန။် 

 

 

 



 

၁. န ဒေါန်ား 

ပ  ား  ို့သညို့် သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ သည် အပ ြုအမူအမျ ြုားမျ ြုားနငှို့ပ်ဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ိုကကညို့်  ို့ပ  ။ မလ ိုလောားအ ်သညို့် အပ ြု 

အမူမျောားက ို ကက ြုတငက်ောကွယ်ပ ငာ်း၊ မ မ တ ို ို့သငက်ကောားသညို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအကကောား လ ိုလောားအ ်သညို့် အပ ြုအမူ 

မျောားက ို အောားဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့အတွက် နည်ားလမ်ားမျောားဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်းက ို အောရ ိုစ ိုက်  ို့ ါသည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုအမျ ြုားမျ ြုားက ို နောားလည်ရန ် အဘရားကက ား  ို၊ ၎ငာ်းတ ို ို့သည် သငက်ကောားသငယ်ူမှုအဘ ေါ် 

သက်ဘရောက်  ိုတ ို ို့က ို ဘလို့လောကက ါမည်။ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအသ ိုားပ ြု  ိုနငှို့ ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စရန ်စူားစမ်ားရ ါမည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့က ို သင ်လို ်ဘ ောငရ် ါမည။် 

✓ ဘ ါငာ်းစဥ်အဘကကောငာ်း စောမျ ြုားစ ိုဖတ်ဘစပ ငာ်း 

✓ ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ  ား  ွ ပ မ်ားစ တ်ပဖောသ ိုားသ ်ဘ ားပ ငာ်း 

✓ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို တစ်ဥ ား ျငာ်း၊ နစ်ှဘယောက်တွ နငှို့ ်အို ်စိုငယ်ဖွ ွေ့ လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

✓ အဓ ကဘမား ွနာ်းမျောားက ို စဥ်ားစောားပ ငာ်း 

✓ မ မ အဘတွွေ့အကက ြုနငှို့အ်သ  ညောက ို ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ပ ငာ်း 

 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းပပ ားရအ ငလ် ပ် န် ၆ န   ခန ေ့် ကကောပမငို့ ်ါမည်။ ဘ ျော်ရွှငဖ်ွယ်သငယ်ူမှုအဘတွွေ့အကက ြု ပဖစ်ဘစရန ်ဘမ ေ်ာလငို့ ်ါသည်။ 

 

သရကေတအညွှန်ား 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်(Activity) – ပပ ားရအ ငလ် ပ် မညေ့်အလ ပ်မြစ်သည် 

 

 
 

ရမားခွန်ား (Question/s) – ဘမား ွနာ်းမျောားဘပဖ  ို ါ 

 
 

မပန်လည် ငမ်ခငသ်  ားသပ်ချက ်(Reflection) –မ မ  မည်သ ို ို့  စောားရဘကကောငာ်း ဘစို့ဘစို့စ ်စ ်ဘတွား ါ 

 

 
 

သငယ်မူှုဂျ နယ ်(Learning Journal) – သငို့အ်ဘပဖက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ 

 
 

ြတပ်ေါ (Read) – ဘ ား ောားသညို့်စောက ိုဖတ် ါ။ မှတ်စိုဘရားလ ိုကဘရား ါ။ 

 

 

 



 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၁- မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကမဲြတမ်ခငာ်း 

ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ် ျက် - သငက်က ားမညေ့်အ  နငှေ့သ်ငက်က ားပ  က   အရ  ကအ်ကမူပ  န် သင ်မည်မျှ စစ်ရ ားအကမဲြတ ်

မှုမပ ပေါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အဘကောငာ်း  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ပဖ  ို ါ။ 

သငရ် ိုား  ိုငာ်းအ  ိုားတွင ်  ်မ လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ 

 

 ၁.၁.၁ ယ ငသ်ငယ်ူမှုနငှို့ ်ျ တ် က်ပ ငာ်း - သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ (အပ ြုအမူက ို  အပ ြုသဘ ောဘ ောငရ်န ်

  နာ်းဘကျောငာ်းဘ ားပ ငာ်း) 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄ မှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အပ ြုအမူတွင ် ျက် ျငာ်းဘပ ောငာ်းလ မှုမျောားအတွက် ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘကကောငာ်းတရောား 

(သ ို ို့) စောသင ်နာ်းတွငာ်း မလ ိုလောားအ ်သညို့်အပ ြုအမူမျောားအဘကကောငာ်း ပ နဘ်တွား ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏အပ ြုအမူက ို ဘပ ောငာ်းလ ဘစန ိုငသ်ညို့် ဘအောက် ါအဘကကောငာ်းရငာ်းမျောားက ိုကကညို့် ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်

ကူားဘရားပ  ား စောသင ်နာ်းတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အပ ြုအမူအဘ ေါ် ဘကောငာ်းကျ ြုားသက်ဘရောက်ဘစန ိုငမ်ညို့် ဗျျူဟော (သ ို ို့) 

ဘပဖရှငာ်း ျက်တစ် ိုက ို အကက ပ ြု ါ။ 

 

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားအမပ အမူရမပ ငာ်းလမဲှုအတကွ ်မြစ်န  ငသ်ညေ့် 

အရကက ငာ်း ငာ်း 

ရမြရှငာ်းချက/်နည်ားဗျျူဟ  

အသ သညောတစ် ို၊ အဘကကောငာ်းအရောတစ် ိုအဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက 

ယ ငက် သ မ ောားပ ငာ်း 

 

လို ်စရောသည်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် က်  ဘနပ ငာ်း  

လို ်စရောသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် လွယ်လွနာ်းဘနပ ငာ်း  

သငက်ကောား  ိုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်မပဖစ်ပ ငာ်း  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် သငို့ဘ်တေ်ာသညို့်  စစည်ားက ရ ယောမရှ ပ ငာ်း  

 ောသောရ ်က ိုစ တ်မဝငစ်ောားပ ငာ်း (သ ို ို့) ၎ငာ်း၏ သက်  ိုငမ်ှုက ို မပမငပ် ငာ်း၊ ပ  ြုင ို၍ 

ကျယ်ကျယ်ပ န ို့ပ် န ို့ ်မပမငပ် ငာ်း 

 

အလို ်ပ  ားဘအောင ်အ ျ နမ်ဘလောက်ဘသောဘကကောငို့ ်စ တ်အလ ိုမကျပဖစ်သည်။  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက လို ်စရောက ို နောားမလည်ပ ငာ်း  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက  ောဘလောငဘ်နဘသောဘကကောငို့ ်အလို ်လို ်ရန ်

အငအ်ောားမရှ ပ ငာ်း 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက သင ်ိုနာ်းက ိုမပမငရ်ပ ငာ်း  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက မ မ ညွှနက်ကောား ျက်မျောားက ို မကကောားန ိုငပ် ငာ်း  

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ပ ငာ်းသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက် က်  ပ ငာ်း  

 

အပမ လို ် ါသည် 
သ  ်မလို ် ါ 



 

၁.၁.၂ အရမြ 

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ား၏အမပ အမူ 

ရမပ ငာ်းလမဲှုအတကွ ်မြစ်န  ငသ်ညေ့် 

အရကက ငာ်း ငာ်း 

ရမြရှငာ်းချက/်နည်ားဗျျူဟ  

အသ သညောတစ် ို၊ အဘကကောငာ်းအရောတစ် ို 

အဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက 

ယ ငက် သ မ ောားပ ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား မည်သည်က ိုသ  ောားပ  ားပဖစ်ဘကကောငာ်း စူားစမ်ား ါ။ 

သင ်နာ်းစောအစ (သ ို ို့) သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

အဘကကောငာ်းအရောသစ်အဘကကောငာ်း ဖတ်ပ ငာ်း၊ ဗ ဒ ယ ိုကကညို့်ပ ငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် 

ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်းမျောားပ ြုလို ်ရနအ် ျ နဘ် ား ါ။ 

လို ်စရောသည်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အတွက်  က်  ဘနပ ငာ်း 

လို ်စရောလွယ်လွနာ်းပ ငာ်း၊  က်လွနာ်းပ ငာ်းရှ လ င ်မ မ  ောလို ်မည်က ို ဘသဘသ 

 ျော ျော ဘတွားဘတောစ စဥ် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို အပ ောားတစ်ဥ ားနငှို့ ်

တွ ၍လို ်ဘစ ါ(သ ို ို့)ယ ငသ်င ်နာ်းစောမှ အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ို  ပ နသ်င ်ါ။ 

အ ငို့ ်ငို့သ်ငယ်ူမှုအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ ယ ငတ်စ် ငို့သ်ည် မည်သ ို ို့ 

ပဖစ် ါမည်နည်ား။ ဥ မော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက သ ္ျောတွင ်(ဘကျောက်တ ိုား 

ဘရတွက်သညို့်) လက်ဘတွွေ့နည်ားမျောားသ ိုားပ  ားည မ ပ ငာ်းက ို မျက်ပမငဒ် ဋ္ဌဘတွွေ့ ပ  ားမှ 

က နာ်းဂဏနာ်းက ိုဘ ါငာ်းန ိုင ်ါသလောား။ 

သငက်ကောား  ိုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အတွက် စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်မပဖစ်ပ ငာ်း 

အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ် သငယ်ူသညို့်  ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားက ို သ ိုားရနစ် စဥ် ါ။ 

(သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၁မှ) ကတ ဂ အဘကကောငာ်းပ နက်ကညို့်ပ  ား သင ်နာ်းစောက ို   ိုမ ို 

စ တ်ဝငစ်ောားဖွယ်ဘကောငာ်းဘအောငသ်ငသ်ညို့် နည်ားရှ မရှ  စဥ်ားစောား ါ။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သည် သငယ်ူပ ငာ်းက ို ဘ ွားဘနာွးရန ်အ ျ န ် ိုလ ိုအ ် ါသလောား။ 

သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်တွင ်၎ငာ်းတ ို ို့   ိုမ ို ါဝငန် ိုင ်ါမလောား။ 

 ောသောရ ်က ိုစ တ်မဝငစ်ောားပ ငာ်း (သ ို ို့) ၎ငာ်း၏ 

သက်  ိုငမ်ှုက ို မပမငပ် ငာ်း၊ ပ  ြုင ို၍ 

ကျယ်ကျယ်ပ န ို့ပ် န ို့ ်မပမငပ် ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ယဘန ို့ ောဘကကောငို့ ်သငယ်ဘူနဘကကောငာ်း၊ သငယ်ူ 

ဘနသညို့်အရောသည်  ယ်ဘနရောမှော အသ ိုားဝင ်ါဘကကောငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့လ်ည်ားဘကောငာ်း၊ ၎ငာ်းတ ို ို့ ဝနငှို့လ်ည်ားဘကောငာ်း သက်  ိုင ်

ဘအောင ်သင ်မည်က ို့သ ို ို့လို ်န ိုင ်ါမည်နည်ား စသည်တ ို ို့က ို  ဘပ ောပ  ါ။ 

အလို ်ပ  ားဘအောင ်အ ျ နမ်ဘလောက် 

ဘသောဘကကောငို့ ်စ တအ်လ ိုမကျပဖစ်သည်။ 

 

 

အလို ်ပ  ားဘအောငလ်ို ်ရန ် အ ျ န ်ယ်ဘလောက်လ ိုဘကကောငာ်း ဘရွားစရောမျောား 

ဘ ား ါ။ ဖ အောားဘ ား  ရသည်ဟိုမ  စောားရရန ် ယ်အဘပ အဘနရှ ပ  ၊ အ ျ န ် ် 

လ ိုမလ ိုတ ို ို့က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား  ရော/မနငှို့ဘ် ွားဘနာွးရန ်

အောားဘ ား ါ။   အလို ်ပမနပ်မနပ်  ားရန ်က် နောားလည်ရန ်  ိုအဘရားကက ား ါသည်။ 

ဥ မော ဘမား ွနာ်း ၂၀  ိုဒက် ို အ ျ နသ်တ်မှတ်ပ  ား ဘပဖ  ိုငာ်းပ ငာ်း က် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နောားလည်မလည်သ ရန ်ဘမား ွနာ်း ၄  ိုက ိုဘပဖဘစပ  ား မ မ က ိုယ်က ို 

ယ ိုကကည်မှုမည်မ ရှ သည်က ို ဘ ွားဘနာွးန ိုင ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက လို ်စရောက ို 

နောားမလည်ပ ငာ်း 

 ငပ် ငသ် ိုားသ ် ါ - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ောလို ်ရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း 

သင ် ဘမားပ  ား ါပ  လောား။ မည်သည်က ို လို ်  ိုငာ်း ါသနည်ား။ အတနာ်းဘဖော် 

တစ်ဥ ားက ို ရှငာ်းပ န ိုင ်ါသလောား။ နောားမလည်လ င ် ောလို ်ရမညက် ို ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သ  ါသလောား။ သင ်နာ်းစောအတွငာ်း အကူအည ဘတောငာ်းန ိုင ်

ဘလောက်ဘအောင ်၎ငာ်းတ ို ို့ အသောားကျပ ငာ်းရှ မရှ စူားစမ်ား ါ။ 



 

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ား၏အမပ အမူ 

ရမပ ငာ်းလမဲှုအတကွ ်မြစ်န  ငသ်ညေ့် 

အရကက ငာ်း ငာ်း 

ရမြရှငာ်းချက/်နည်ားဗျျူဟ  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက 

မ မ ညွှနက်ကောား ျက်မျောားက ို မကကောားန ိုငပ် ငာ်း 

အတနာ်းတွငာ်း ူည သ  မောဏက ိုသတ မူ ါ။ သင ် အောရ ိုစ ိုက်န ိုင ်ါသလောား။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘ ွားဘနာွးစဥ်၊ အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ဘ ောငစ်ဥ် ရှ န ိုငသ်ညို့် 

 ူည သ  မောဏက ို ဘမ ေ်ာလငို့ ်ောား ါ။ မ မ မှနာ်း ောားသညို့်  ူည သ  မောဏက ို 

သတ  ျ ်ဘစရန ် မှနမှ်န ် ရ ်  ိုငာ်း ါ။  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက် 

ညွှနက်ကောား ျက်မျောားက ိုကကောားရန ်  က်  ဘနလ င ်အတနာ်းတွငာ်း  ယ်ဘနရောတွင် 

  ိုငလ် ိုဘကကောငာ်းဘမား ါ။ 

အို ်စိုဖွ ွေ့လို ်ပ ငာ်းသည် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအတွက်  က်  ပ ငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အလှညို့်ကျ စကောားဘပ ောပ ငာ်း စသည်ပဖငို့ ် အတူ 

တကွ လက်တွ လို ်န ိုင ် ိုက ို အ ျ နယ်ူပ  ားဘပ ောပ  ါ။ သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  အို ်စို 

ကက ြု ွ  ောားပ ငာ်းပဖငို့ ် အ က်အ  ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက ို 

၎ငာ်းတ ို ို့အောား  ို့  ိုားပ  ား အတူတွ ၍လို ်န ိုငသ်ူမျောားနငှို့ ်တွ ဘ ား ါ။ 



 
 
 

 
 
 

Funded by: 

၂. အ ားလ  ားအကျ  ားဝငစ် သငခ်န်ား၏ လကခဏ  ၈  ပ် 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁ တွင ်အ ားလ  ားအကျ  ားဝငစ် သငခ်န်ား၏ လကခဏ  ၈  ပ်က ိုဘလို့လော  ို့ပ  ။ သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄ တွငလ်ည်ား   ်ကကညို့်  ို့ပ  ား သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု ျဥ်ားက ်မှု၏ အဓ က လကခဏောမျောားနငှို့ ်

 ျ တ် က်  ို့ ါသည်။ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့ ်သငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတစ်ဘလ ောက် လကခဏောတစ် ို ျငာ်းက ို အဘသားစ တ် ကကညို့်  ို့ပ  ။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်လကခဏောအမှတ် ၈ စစ်ရ ား 

အကမဲြတမ်ှုက ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားအ ားလ  ား၏ ရပေါက်ရမမ ကရ်အ ငမ်မငမ်ှုက   ရ  ကက်ူရပားသည် က ိုကကညို့်ကက ါမည်။ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့က် ို ပမ ပမ ဘစရန ်လကခဏော ၈ 

ရ ်လ ိုား အ ျငာ်း ျငာ်း  ်  ိုနငှို့ ်ျ တ် က်  ိုက ို  က်လက်သ ိုားသ ်ကက ါမည်။ ဤသည်က ို ပ  ား  ို့ဘသော သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၁၄  ိုလ ိုားတွင ်သင ်သတ  ောားမ ပ  ား ပဖစ် ါလ မို့်မည်။ 

 

 

 

 

 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားက ို 

 ညို့်သွငာ်းစဥ်ားစောားပ  ား သငက်ကောားဘရားက ို 

စ စဥ် ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောားလ ိုား 

 ါဝငဘ်စရန ်အောားဘ ား ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်

မ မ တ ို ို့၏သငယ်ူမှုတွင ်တက်တက်ကကကက 

 ါဝငက်က ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း သငယ်ူရောတွင ်

  ို့  ိုားဘ ားဘစ ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အ က်ကက ြုဘသောအ ါ 

  ို့  ိုားဘ ား ါသည်။  

စောသင ်နာ်းစည်ားကမ်ားက ို အပ နအ်လှနဘ်လားစောားမှုနငှို့ ်

ကျနာ်းမောဘသော ဘန  ိုငမ်ှုအဘ ေါ်  အဘပ ပ ြု 

 ောား ါသည်။  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ူ ငဘ်သောကဘရောက် 

သညို့်အ ါ ဘပ ောစရောလူရှ သည်ဟို   စောားရ ါသည်။ 

စစ်ဘ ား အက ပဖတ်မှုက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အောားလ ိုား၏ ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုက ို 

ဘ ောက်ကူဘ ားသည်။  

၁ 
၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၇ 

၈ 

ဒါဘတွအောားလ ိုား  ယ်လ ို 

 က်စ ်မှနာ်းသ  ါပ  ။ 

ဒါဘတွအောားလ ိုားလို ်န ိုငရ်င ်

အောားလ ိုား  ိုအကျ ြုားဝင်

ဘအောင ်သငက်ကောားန ိုင ်

 ါပ  ။ 

Image source: https://pixabay.com//illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/ (free) 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်း

သောားဘတအွောားလ ိုား 

ဘကျောငာ်းလည်ား 

တက်၊  ါဝင ်

လို ်ဘ ောငပ်  ား  

ဘအောငပ်မငန် ိုငမှ်ော ါ။ 

https://pixabay.com/illustrations/burma-myanmar-classroom-boy-girl-5204371/


 
 
 
 

 

Funded by: 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၂ - သငရ်  ားပ  ငာ်းအတကွရ်ဝေါဟ   (၂၀ မ နစ)် 

ဘအောက် ါအကွက်မျောားရှ  စကောားလ ိုားမျောားက ိုြတပ်  ား မှန်ကန်သညေ့်ြွငေ့ ်  ချက်နငှို့မ်ျဥ်ား ွ ပ  ားတွ ဘ ား ါ။ စစ်ရ ားအကမဲြတရ်ောတွင ်

သ ိုားသညို့် စကောားလ ိုားမျောားပဖစ် ါသည်။ ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်သ ိုားမည်ပဖစ်ဘသောဘကကောငို့ ်သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်သောားသငို့ ်ါသည်။  

  မတစ် ိုက ိုလို ်ဘ ား ောား ါသည်။  

 

 

အပ တရ်မားခွန်ား  စွမ်ားရည်အ ငို့အ်မျ ြုားမျ ြုားရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ါဝငသ်ညို့် စောသင ်နာ်း 

(သ ို ို့) အို ်စိုပဖစ် ါသည်။ နစ်ှဘယောက်တွ (သ ို ို့)အို ်စိုလ ိုက် အ ျငာ်း ျငာ်း  ို့  ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ်

  ဘရောက်န ိုင ်ါသည်။ 

ရဝြန်ပ  ငာ်းမခ ား 

ရတာွးရခေါ်မှု 

သငယ်ူမှုဦားတည် ျက်တစ် ိုပ ညို့်မ ရန ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက လို ်ဘ ောငရ်မညို့် 

အဓ ကအ ငို့မ်ျောားနငှို့ ်အ ျက်မျောားက ို အနစ်ှ ျြု ်သည်။ ရို ်  ိုပဖငို့ပ် ပ ငာ်း (သ ို ို့) 

တစ် ငို့ပ်  ားတစ် ငို့လ်မ်ားညွှနပ် ငာ်းတ ို ို့ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမှု စကောားလ ိုားတစ်လ ိုားတည်ားပဖငို့ ်မဘပဖန ိုငဘ်သောဘမား ွနာ်း၊ ဥ မော “အဘပမ ောက်န ို့အစောား 

 ယ်လ ိုပ ောားနောားသလ   ိုတော ဘပ ောန ိုငမ်လောား”။ 

စဥ်ားစ ားပ  က   သ မမငမ်ှု သငယ်ူမှုဥ ားတည် ျက်နငှို့ ်သက်  ိုငဘ်သော လို ် ဘ ောငဖ်ွယ်မျောားက ို စူားစ ိုက်လျက် 

သငယ်ူသူက ို မှတ် ျက်ဘ ားပ ငာ်း 

စွမ်ား ည် 

အရ  အရန ှ 

(ဟိုတ်/မဟိုတ် စသည်ပဖငို့)် စကောားလ ိုားတစ်လ ိုားတည်ား(သ ို ို့) တ ိုတ ိုတိုတ်တိုတ် 

ဘပဖန ိုငသ်ညို့် ဘမား ွနာ်း။ အသ  ညောက ို ပမနပ်မန ်န ်န ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွင ်

အသ ိုားဝငဘ်သော်လည်ား အဘပဖအနည်ားငယ်သော ရှ  ါသည်။ 

အြွငေ့ရ်မားခွန်ား  နာ်းတ ိုင ်   ိုက်ဘရောက်ဘစရန ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က မည်က ို့သ ို ို့ အောား ိုတ် 

ဘနဘကကောငာ်း အ ျက်အလက်မျောား 

မပန်လည်သ  ားသပ်မှု 

အရလေ့အကျငေ့ ်

‘ဘတွားဘတောမှုအဘကကောငာ်းဘတွားဘတောပ ငာ်း’က ိုဘဖော်ပ သည်ို့ဘဝါဟောရပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်မ မ တ ို ို့ သငယ်ူမှု၊ ဘတွားဘ ေါ်မှုနငှို့ ်စွမ်ားဘ ောင ်ျ 

က်က ို နောားလည်ဘကကောငာ်း ပ သ ါသည်။  

ရအ ငမ်မငမ်ှုအတကွ ်

စ သတမှ်တခ်ျကမ်ျ ား 

အဘတွွေ့အကက ြုမှသငယ်ူသညို့် လို ်ငနာ်းစဥ်ပဖစ် ါသည်။ ဘနောက်တစ်ကက မ်တွင ်  ိုမ ို 

ဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘအောင ်လို ်ဘ ောငန် ိုင ် ိုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ  ား သ ိုားသ ် 

န ိုငစွ်မ်ား ပဖစ်သည်။ 

လ ပ်ရ  ငခ်ျကက်   

တ တ ကျကျ တ  ေ့မပန် 

ရမြကက ားမခငာ်း 

အ ျက်အလက်၊  အသ သညောမျောားက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်၊   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖော၊ သ ိုားသ ် 

အက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဤနည်ားပဖငို့ ်ဘတွားန ိုငလ် င ်

နက်နက်န န  နောားလည်ဘကကောငာ်း ပ သ ါသည်။ 
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၃. စစရ် ားအကမဲြတမ်ှုဟသူည ်

‘စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု’၏ ဖွငို့ ် ို ျက်နငှို့ ်အဓ  ပါယ် ငတ်ဘူသောစကောားလ ိုားမျောားဖတ်ရှု ါ။ 

စစရ် ားအကမဲြတမ်ှု ြွငေ့ ်  ချက ်- တစ်စ ိုတစ်ဘယောက်၊ တစ်စ ိုတရောက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

အဓ ပပေါယ ်ငတ်ရူသ စက ားလ  ားမျ ား -  သ ိုားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း၊ စ ရငပ် ငာ်း၊ 

တ ိုငာ်း ပ ငာ်း၊ အ ငို့သ်တ်မှတ်ပ ငာ်း၊  န ို့မှ်နာ်းပ ငာ်း၊  နာ်းစစ်ပ ငာ်း၊  ငပ်မင ်ျက်  

 

 ညောဘရားတွင ် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုဟူသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သ ရှ ၊ နောားလည်၊ လို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ည်မျောားက ို နောားလည် 

ဘစမညို့် အ ျက်အလက်မျောားက ို ရငာ်းပမစ်မျ ြုားစ ိုမှ စိုဘ ောငာ်းပ  ား ဘ ွားဘနာွးသညို့် လို ်ငနာ်းစဥ်ပဖစ် ါသည်။ 

သငယ်မူှု အတ ိုငာ်းအတော၊ တနဖ် ိုား၊ အရည်အဘသွားနငှို့ ်အဘရား ါမှုတ ို ို့က ို စ စစ်  ိုားပဖတ်သညို့်ပဖစ်စဥ်လည်ားပဖစ် ါသည်။  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖငို့ ် ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့စွမ်ားရ  င ်ည်က ို  ရော/မတ ို ို့ သ ပမင ်ွငို့ရ်ဘစ ါသည်။ ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား လို ်ဘ ောငန် ိုငဘ်စလ ိုသညို့်အရောမျောားအတွက် ပ င ်ငရ်ောတွင ် အဘ ောက်အကူပ ြု ါသည်။ ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ တတ်ဘပမောက်သညို့် အဘနအ ောားက ို သ သညို့်အ ါတွင ်အ ျက်အလက်မျောားက ို မည်သ ို ို့ အသ ိုားပ ြုမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း 

 ရော/မတ ို ို့က   ိုားပဖတ်ရ ါမည်။  ယ်က ိုသွောားရန ် လ ိုအ ်ဘကကောငာ်း ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းသ ပ  ား၊ မည်သညို့်နည်ားပဖငို့အ်ဘကောငာ်း  ိုား 

အဘရောက်သွောားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ပ င ်ငရ် ါမည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၂ အရမြ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

f j g h a c i b e 
 

လက်ရှ စွမ်ားရ  ငမ်ှု 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

 ောလို ်ဘန ါသနည်ား။ 

လ  လ ားအပ်သညေ့်စွမ်ားရ  ငမ်ှု  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

 ောလို ်သငို့ ်ါသနည်ား။ 
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သငယ်မူှုအတွက်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းသည်  ညောဘရားတွင ် သ ိုားဘနကျစကောားရ ်ပဖစ် ါသည်။ ယငာ်း၏   ိုလ ိုရငာ်း၊ စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှု၏ရည်ရွယ် ျက်တ ို ို့က ို ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်နက်နက်န န  ဘလို့လောပ  ား သငက်ကောားသငယ်ူမှု   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်ဘစရန ်

နငှို့ ်အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စရန ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုသ ိုားသညို့် လက်ဘတွွေ့ကျဘသောနည်ားလမ်ားမျောားက ို  အကက ပ ြုသွောား ါမည်။ 

 ငမ်ခငသ်  ားသပ်ပေါ - မည်သညို့်အ ါတွင ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို မည်သ ို ို့အသ ိုားပ ြု ါသနည်ား။  

 

၄. စစရ် ားအကမဲြတမ်ှု၏ ည ွ်ယခ်ျကန်ငှေ့ ်အကျ  ားရကျားဇူား 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၏ရည်ရွယ် ျက်မှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စွမ်ား ဘ ောငမ်ှု(သ ို ို့)တ ိုားတက်မှုနငှို့ ် သက်  ိုငသ်ညို့် အ ျက ်

အလက်မျောားက ို စိုဘ ောငာ်းပ ငာ်း၊ သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်က ိုဘကောက် ျက် ျပ ငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘနောက်  ်မည်သည်က ို 

လ ိုအ ်ဘကကောငာ်း   ိုားပဖတ်ပ ငာ်းတ ို ို့က ို လို ်ဘ ောငရ်န ် ပဖစ် ါသည်။စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖငို့ ် ဘအောက် ါတ ို ို့က ို လို ်ဘ ောငန် ိုင ်

 ါမည်။ 

• သငက်ကောားသငယ်ူမှုက ို ဥ ားဘ ောငတ်ညို့်မတ်ဘ ားရောတွငအ်သ ိုားပ ြုပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှု အဘ ောက်အ ောားက ို စိုဘ ောငာ်းပ ငာ်း၊ တ ိုားတက်မှုတ ိုငာ်းတောပ ငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုမည်သညို့်  ို့  ိုားမှုက ိုလ ိုအ ်ဘကကောငာ်းနငှို့ ်မည်သညို့်ဘနရောသ ို ို့ဘရှ ွေ့ က်လှမ်ားရမည်ပဖစ်ဘကကောငာ်း နောားလည်ပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား သငယ်ူမှု နာ်းတ ိုငမ်ျောား က ိုယ်တ ိုင ်ျမှတ်ဘစပ  ား စ တ်အောားတက်ကကဘစပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုက ို တ ိုငာ်းတောပ ငာ်း 

(သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၄ တွငစူ်ားစမ်ား  ို့သညို့်အတ ိုငာ်း) အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ငယ်ူမှုဝနာ်းကျငရ်ှ ပ  ား((သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၅) အမှောားလို ်ရနလ်ည်ား 

ဝနမ်ဘလား၊ အမှောားလို ်ရငာ်းသငယ်ူရနလ်ည်ားလ ိုလောားသညို့် သငယ်ူသူဗဟ ိုပ ြု စောသင ်နာ်းမျောားတွင ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရန ်

အဘကောငာ်း  ိုားပဖစ် ါသည်။    ဘရောက်ဘသော စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ဘရားစနစ်မျောား  ျမှတ်ပ  ားဘသောအ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

သငယ်မူှုနငှို့ ် ဘ ါက်ဘပမောက်ဘအောငပ်မငမ်ှုအဘ ေါ် အပ ြုသဘ ောဘ ောင ် သက်ဘရောက်မှုရှ  ါသည်။ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၏ 

အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားမှော 

 

မည်သည်က ိုဘမ ော်မှနာ်း ောားဘကကောငာ်း၊ မည်သညို့်စွမ်ားဘ ောင်မှုက နောားလည်မှု၊ အသ  ညောနငှို့ ်နက်နက်န န  သငယ်ူမှုက ို 

ပ သရန ်   /မျ ား စ သတမှ်တခ်ျကခ်ျမှတ ် တငွ ်အရ  က်အကမူပ သည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စွမ်ားဘ ောငမ်ှုနငှို့တ် ိုားတက်မှုတ ို ို့နငှို့ ်တ်သက်၍ သငက်က ားရ ားက  သ  ားသပ်အကမဲြတန်  ငသ်ည်။ 

မည်သညို့် သငက်ကောားနည်ားမျောား(သ ို ို့)  ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားက အ  ဘရောက်  ိုားပဖစ်ဘကကောငာ်း၊ မည်သညို့်အ ါတွင ်သင ်နာ်းစောက ို 

လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွ င ်ငပ်  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အ  ဘရောက်  ိုား   ို့  ိုားဘ ားန ိုငဘ်ကကောငာ်း  ရော/မမျောား 

နောားလည်န ိုင ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို သ ရှ န ိုငရ်န ်တ  ားတကမ်ှုက  ရစ ငေ့က်ကညေ့်န  င ်ါသည်။ အသ  ညောသစ်အဘကကောငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘပ ောန ိုငမ်ဘပ ောန ိုင၊် ကျွမ်ားကျငမ်ှုအသစ်မျောား အသ ိုား ျန ိုငမ် ျန ိုင ် ရော/မတ ို ို့ နောားလည်န ိုင ်

 ါသည်။ 
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ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအောား မ မ တ ို ို့သငယ်ူမှုနငှို့ ်တ ိုားတက်မှုတ ို ို့အတွက် က ိုယ်တ ိုင ်တောဝနယ်ူရန ်စ တအ် ား တကက်က 

ရစသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဘပ အဘနနငှို့ ်  ိုမ ိုတ ိုားတက်ရန ်မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုင ် ိုတ ို ို့က ို ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောား တ ို ို့သ ဘအောငလ်ို ်ရန ်အောားဘ ား ါသည်။  

 ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက်အ ငဘ်ပ ဘနသညို့်အရောနငှို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့က ို မည်သ ို ို့  ိုမ ိုကူည န ိုငဘ်ကကောငာ်း နောားလည်ရန ်

   /မတ  ေ့ စ တပ်ေါ၀ငစ် ား ါမည်။ အစ အစဥ်၏လောားရောက ို   ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ အသ  ညောအဘပ ပ ြုရောက ို သ ရှ ဘစန ိုငပ်  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့   ို့  ိုားမှု လ ိုအ ်သညို့်  

နယ် ယ်မျောားက ို ဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။  

 

 

၅. သငယ်မူှုအတကွစ်စရ် ားအကမဲြတမ်ခငာ်း 

သငယ်ူမှုအတကွစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း  ိုသည်မှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်က ို့သ ို ို့တ ိုားတက်ဘစန ိုငဘ်ကကောငာ်း ၎ငာ်းတ ို ို့သ ပမင ်

ဘစမညို့် သငက်ကောားသငယ်ူမှု ျဥ်ားက ်နည်ားပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူမှုက  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းသည် သငက်ကောားသညို့်အဘကကောငာ်းအရော၊ 

သငရ် ိုားညွှနာ်းတမ်ားက ို တောဝန ် ပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ါ ျငမှ်  ါ ါမည်။ 

သငယ်ူမှုအတကွစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်သညို့်အ ါတွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သည် သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်တွင ်   ိုမ ို ါဝငလ်ောကကပ  ား 

သငယ်ရူမညို့်အရောအဘ ေါ်နငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့အတွက်မညသ်ညို့်စ သတ်မှတ် ျက်မျောားက ို ဘမ ော်မှနာ်း ောားဘကကောငာ်း   ိုမ ိုယ ိုကကည်စ တ် ျလော 

 ါမည်။  

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၃ ဗ ဒ ယ   - သငယ်မူှုက  စစရ် ားအကမဲြတမ်ခငာ်းနငှေ့ ်သငယ်မူှုအတကွ ်စစရ် ား 

အကမဲြတမ်ခငာ်း မခ ားန ားချက ်(၂၀ မ နစ)် 

 
ရ ိုားရှငာ်းသညို့် ဤဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညို့်ပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနစ်ှမျ ြုားအကကောား 

ပ ောားနောား ျက်က ို ဘဖော်ပ ရနပ် င ်င ်ါ။  

 

https://www.youtube.com/watch?v=_wvRJyTExVU 

 

• မည်သညို့်ပ ောားနောား ျက်ရှ သည်ဟို င ်ါသနည်ား။ ပဖစ်န ိုငလ် င ်

လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

• သငယ်ူမှုက  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းနငှို့ ်သငယ်ူမှုအတကွ ်စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်းအကကောား ပ ောားနောား ျက်က ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငမှ်တ်သောား ါ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=_wvRJyTExVU
https://www.youtube.com/embed/_wvRJyTExVU?feature=oembed
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သငယ်ူမှုအတကွစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လက်ရှ အဘနအ ောားနငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ်  ရော/မက  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို သငယ်ူဘစလ ိုရော၊ ဘအောငပ်မငဘ်စလ ိုရောအကကောား ‘ကွောဟ ျက်က ို ပဖညို့် ည်ားဘ ားရန’် ရည်သန ်ါသည်။ 

 ရော/မ၏အ နာ်းကဏ္ဍမှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့   ိုသ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုငရ်န ်သင ်နာ်းစောမျောား၊ လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ို ပ င ်င ်

ဘ ားရနပ်ဖစ်သည်။  

သငယ်ူမှုအတကွစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း၏ အဓ ကအပ ငာ်းအရောမျောားမှော (သငက်ကောားသငယ်ူမှုတွင ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမှ အ ျက် 

အလက်မျောားက ို အသ ိုား ျ  ို) 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို     ဘရောက်ဘရောက် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်တက်တက်ကကကက  ါဝငသ်ငယ်ဘူစပ ငာ်း 

• စစ်ဘ ားအက ပဖတ် ောားသညို့်အတ ိုငာ်း သငက်ကောားမှုက ို ပ ြုပ င ်ျ နည်  ဘ ားပ ငာ်း 

• သငယ်ူမှုအတွက် မရှ မပဖစ်ဘသော စ တ်အောားတက်ကကမှုနငှို့ ်ဂိုဏသ် ကခောနစ်ှရ ်လ ိုားအဘ ေါ်  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၏ 

ကသဇောဘညောငာ်း  ိုက ို သ ပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် က ိုယ်တ ိုငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို   ိုမ ိုလို ်ဘ ောငန် ိုငပ်  ား တ ိုားတက်ရန ်ဘ ောငရွ်က် 

န ိုင ် ိုက ို နောားလည်ပ ငာ်း 

  

သင ်နာ်းစောတွင ်သငယ်ူမှုအတွက် စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှုက ို သ ိုားသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောား အသက်အရွယ်နငှို့စွ်မ်ားရည်အလ ိုက် 

သငက်ကောားနည်ားမျောားက ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွပ ြုပ င ်

ဘပ ောငာ်းလ န ိုင ်ါသည်။ 

၎ငာ်းသည် သငယ်ူမှုအ က်အ  ရှ သညို့် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အ ူားအကျ ြုား 

ရှ ဘကကောငာ်း သိုဘတသနမှ ဘတွွေ့ ရှ  ောား ါသည်။ 

 

Diagram adapted from William, D (2011) 

  

လကရှ် စွမ်ား

ရ  ငမ်ှု

ယ ိုဘကျောငာ်းသူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့

 ယမှ်ောလ 

လ  လ ားသညေ့်

စွမ်ားရ  ငမ်ှု

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငသ် ား

တ ို ို့  ယသ်ေွာားမှောလ 

ရ  င ွ်က ်န်

အ ငေ့မ်ျ ား

ဘကျောငာ်းသူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့

 ယလ် ိုဘရောက်

န ိုင ်ါမလ 

အတနာ်းက ို 

တ ိုက်ကက ားဘတွ 

အဘကကောငာ်း 

သင ် ို့ ါတယ် 

ဒါဘ မယ်ို့ 

ဘမား ွနာ်းဘမား

ဘတောို့ အမည် 

တ ်ပ  ား မဘပဖ 

န ိုငက်က ူား 

သငဘ်တောို့ 

သငလ် ိုကတ်ော

  ။ 

တတ်မတတ်

ဘတောို့မသ  

 ါ ူား 
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၅.၁ စစရ် ားအကမဲြတမ်ှုအမျ  ားမျ  ား၏ အသငွအ်မပင ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်မူှုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက ို စဥ်ားစောားသညို့်အ ါ သင ်နာ်းစောအတွငာ်း စောဘမား ွ က ို 

သ ိုားဘကောငာ်းသ ိုား ါမည်။ အမှတ် ျငာ်းယှဥ်ကကညို့်ပ  ား အ ျ နက်ောလတစ် ိုအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်မ သ ရှ သွောားဘကကောငာ်း 

(သ ို ို့) သငယ်ူသွောားဘကကောငာ်း သင ်  ိုားပဖတ်န ိုင ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လက်ရှ နောားလည်မှုအတ ိုငာ်းအတောက ို စောဘမား ွ တစ် ိုတည်ားပဖငို့ ် သ ရှ န ိုငသ်ည်မဟိုတ် ါ။ စောဘမား ွ  

မျောားသည်   ဘရောက်သညို့်နည်ားပဖစ်န ိုငဘ်သော်လည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ သငယ်ူမှုနငှို့က်ျွမ်ားကျငမ်ှုမျောားက ို အပ ောား 

နည်ားမျောားပဖငို့ ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုင ်ါဘသားသည်။  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သငယ်ူ  ိုနငှို့ ်သ  ောားသညို့်အရောမျောားက ို နောားလည်ရန ်

ကက ြုတငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနငှို့ ် စဥ် က်မပ တ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတ ို ို့ အသ ိုားတညို့်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

အဘရား၊ အဘပ ောနငှို့ ်အလို ်တ ို ို့က ို ဘစောငို့က်ကညို့်ဘလို့လောပ ငာ်းပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၄ - စစရ် ားအကမဲြတမ်ှု အမျ  ားအစ ားမျ ား (၁၅ မ နစ)် 

ဘအောက် ါဝါကျမျောားက ိုြတရ်ှု ပ  ား အဘရားကက ားသည်ဟိုသင ်ငသ်ညို့်အ  ိုငာ်းမျောားက ို အရ  ငမ်ခယ် ါ။ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ို အမျ ြုားမျ ြုား 

အဘကကောငာ်း သငယ်မူှုဂျ နယ်တငွ ်မှတစ် ရ ားလျှင ်အသ ိုား၀ငန် ိုင ်ါမည်။ 

  

၁. အ ားနည်ားချကရှ် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု - ဘ ါငာ်းစဥ်တစ် ိုအဘ ေါ်လက်ရှ အသ  ညောနငှို့ ်လွ မှောားသညို့်အယူအ မျောားက ို 

ဘဖော် ိုတ်ရန ်သ ိုား ါသည်။ 

၂. အ ားနည်ားချကရှ် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု - ကက ြုတငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနငှို့ ်ဘနောက်  ိုငာ်းစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတွက် 

ဘကောငာ်း ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ယ်ကစပ  ား သငယ်ူဘနဘကကောငာ်း ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ပ သန ိုင ်ါသည်။ 

 

၃. သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု - သငက်ကောားဘရားလို ်ငနာ်းစဥ်အတွငာ်း တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားရောတွငသ် ိုား ါသည်။ 

၄. သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု - သငယ်မူှုလို ်ငနာ်းစဥ်အတွငာ်း တ ိုားတက်မှုနငှို့လ်ွ မှောားသညို့်အယူအ မျောားပ သရနသ် ိုား ါသည်။ 

၅. သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု - သငယ်ူမှုအဘပ အဘနက ို စစ်ဘ ားသညို့် နည်ားလမ်ားတစ်သွယ်ပဖစ် ါသည်။ 

 

၆. သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု - သငက်ကောားဘရားလို ်ငနာ်းစဥ်အပ  ား သငယ်ူမှုက ို ပ  ြုင ိုသ ိုားသ ် ါသည်။ 

၇. သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု - သင ်နာ်းစောတစ် ိုအပ  ား သ ို ို့မဟိုတ် လို ်ငနာ်းတစ် ိုအပ  ား စွမ်ားဘ ောင်မှုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ် 

ရောတွင ်သ ိုား ါသည်။  

၈. သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု - သငယ်ူမှုအဘပ အဘနနငှို့ ်မည်သူတ ို ို့သငယ်ူတတ်ဘပမောက်ဘကကောငာ်း စစ်ဘ ားသညို့် နည်ားလမ်ား 

တစ်သွယ် ပဖစ် ါသည်။ 

 

၅.၁.၁ အောားနညာ်း ျက်ရှောစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

Diagnostic (အောားနည်ား ျက်ရှောပ ငာ်း)ဟူဘသော ဘဝါဟောရမှော ‘diagnose’ (အောားနည်ား ျက်ရှောသည်)ဟူဘသောစကောားလ ိုားမှ သက် ငာ်း 

လော ါသည်။ မသငမ်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ောက ိုသ ပ  ားသောားပဖစ်ဘကကောငာ်း စူားစမ်ားသညို့် အစ  ိုငာ်းတွင ် လို ်ဘ ောငရ်မညို့် 

လို ်ငနာ်းပဖစ် ါသည်။ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု မလို ်ပဖစ်လ င ် သငက်ကောားသညို့်အဘကကောငာ်းအရောက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  

ဘကောငာ်းဘကောငာ်း နောားလည်ပ  ားပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း၊ သင ်နာ်းစောတွင ် စတငသ်ငက်ကောားသညို့်အဘကကောငာ်းအရောက ို လ ိုလ ို 

ဘလောက်ဘလောက်မသ ပ ငာ်းဘသော်လည်ားဘကောငာ်း ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 
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သင ်နာ်းစော/သငယ်ူမှုမတ ိုငမ်  အောားနည်ား ျက်ရှောစစ်ဘ ားအက ပဖတ် ောားပ ငာ်းက ို ကက  တငစ်စ်ရ ားအကမဲြတမ်ခငာ်းဟိုလည်ား ဘ ေါ်  ို 

န ိုင ်ါသည်။ 

သငို့ ် သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရနန်ငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ညို့်အရောက ိုနောားလည်ရန ်  ဓောနကျ ါသည်။ ယူနစ်အသစ်၊ အသ သညော 

အသစ် မသငက်ကောားမ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်သည်က ိုသ ရှ  ောားဘကကောငာ်းက ိုစူားစမ်ားပ ငာ်းပဖငို့ ်စသငရ်မညို့်ဘနရော၊ သ ပ  ားသောား 

အဘ ေါ် အဘပ   လျက် မည်က ို့သ ို ို့  က်လက်သငက်ကောားန ိုင ် ိုတ ို ို့က ို ဘဖေ်ာ ိုတ်န ိုင ်ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ရငာ်းနှ ားသညို့ ်

အဘကကောငာ်းအရောက ို ပ နက်ကညို့်မဘနဘသောဘကကောငို့ ်အ ျ နက်ိုနလ်ည်ားသက်သော ါသည်။ 

အောားနည်ား ျက်ရှောစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် သငယ်ူမှုရှ ကွောဟ ျက်မျောားက ိုလည်ားဘဖော် ိုတ်န ိုင ်ါသည်။ ရည်ရွယ် ောားသည် က ်

  ိုမ ိုလွယ်ကူဘစရနလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ နမူနောလို ်ပ စဥ် တစ်ဘနရောက ိုအောရ ိုစ ိုက်ပ ငာ်း၊ ပ နသ်ငက်ကောားပ ငာ်း၊ ယ ငသ်ငယ်ူ ောားသည်က ို 

စိုစည်ား  ိုငမ်ောဘစပ ငာ်းတ ို ို့က ိုလည်ားဘကောငာ်း လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့သည် အ ားနည်ားချကရှ် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုအသ ိုားပ ြု  ို သောဓကအ ျ ြုွေ့ ပဖစ် ါသည်။ 

                                   

အကက  နငှေ့ရ်န ကပ်  ငာ်းအစမ်ားစ ရမားပဲွ၊ ပရဟဠ ၊ ကကွလ်ပ်မြညေ့်မခငာ်း – သငက်ကောားမညို့်ဘ ါငာ်းစဥ်အတွက် 

ရ ိုားရ ိုားရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းမျောားပဖငို့ ် စတငန် ိုင ်ါသည်။ သငပ်  ားသောားအဘကကောငာ်းအရောအဘ ေါ် ဘမား ွနာ်းမျောား ညို့် 

ဘမားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မှတ်မ ပ ငာ်းရှ မရှ  စူားစမ်ားန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

စ တ်ဝငစ်ောားဘအောင ် ဘဟဠ အသွင ်တငပ် န ိုင ်ါသည်။ အဘပဖမှနပ်ဖညို့်ရမညို့် ကွက်လ ်ဘဖောက် ောားသညို့် 

ဝါကျမျောားက ို သ ိုားန ိုင ်ါသည် (ကွက်လ ်ပဖညို့်ပ ငာ်း)။  

ကကညေ့်ရှုရလေ့လ မခငာ်း -  အို ်စိုလ ိုက်ဘ ွားဘနာွးန ိုငမ်ညို့် ဘ ါငာ်းစဥ်တစ် ိုဘ ားန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘ ွားဘနာွးစဥ် နောားဘ ောင ်အက  တ်ပ  ား ၎ငာ်းတ ို ို့မည်မ သ  ောားဘကကောငာ်း စူားစမ်ားန ိုင ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောားအတွက် အလွန ် ဘရောက်န ိုင ်ါသည်။ ဥ မော 2d နငှို့ ် 3d 

ပ ောားနောား ျက်က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သ မသ  စူားစမ်ားလ ိုလ င ်အမျ ြုားအစောား ွ ရန ် စစည်ားမျောားဘ ားပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လို ်  ိုက ိုင ် ိုက ို ကကညို့်ရှုဘလို့လောန ိုင ်ါသည်။ ရ ဖနရ်  ါ စောဘရားပ ငာ်း က် 

  ို ွ ပ ငာ်းက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ိုမ ိုနစ်ှသက်ဘသောဘကကောငို့ ်  ို ွ   ိုငာ်းလ င ်  ိုမ ိုအကျ ြုားရှ န ိုင ် ါသည်။ 

အဝင/်အ ကွလ်က်မှတ ်- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နောားလည်မှုက ိုပ သန ိုငမ်ညို့် ဘမား ွနာ်းတစ် ို ါသညို့် 

စောရွက်  ိုငာ်းမျောားပဖစ် ါသည်။ ဘမား ွနာ်းက ိုသ ိုားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သ လ ိုသညို့်အရောအဘကကောငာ်း 

ဘရားဘစပ ငာ်း၊  ရော/မက ို တစ်စ ိုတစ်ရောအောား   ိုမ ိုရှငာ်းလငာ်းဘအောင ်ရှငာ်းပ ဘစပ ငာ်းလည်ား လို ်န ိုင ်ါသည်။ 

သင ်နာ်းစောနစ်ှ ိုအကကောား တတ်ဘပမောက် ောားသမ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွငလ်ည်ား သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

စစ်တမ်ားရက ကမ်ခငာ်း – ဘမား ွနာ်းဘမားပ  ား လက်ဘ ောငပ် ဘစပ ငာ်း၊ စစ်တမ်ားအတ ိုဘကောက်ပ ငာ်းပဖငို့ ်

နောားလည်မှုအတ ိုငာ်းအတောက ို  နာ်းစစ်န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောားအတွက် ဘမား ွနာ်း 

ဘမားပ  ား အဘပဖမျောားက ို အ နာ်းဘ ောငို့မ်ျောားတွင ်ောားကော ၎ငာ်းတ ို ို့ ငသ်ညို့်အဘပဖနောား မတ်တ ်ရ ်ဘစ 

 ါမည်။ 
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မ မ သ သမျှ - ယူနစ်အစတွင ် အဘကကောငာ်းအရောအတွက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သ  ောားသမ  

စ တ်ကူားပ ဘပမ  ို၊   ိုစတောလို ်ပ ငာ်း အကိုနဘ်ရား ျပ ငာ်းတ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ သ ပ  ားသောားအဘ ေါ် 

မူတည်ပ  ား မ  ်ဘအောင ် သငက်ကောားန ိုင ်ါသည်။ သငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအရွယ်အလ ိုက် 

ရို ်  ိုကောား ျ ်မျောားသ ိုားပ  ား ဘ ွားဘနာွးဘစန ိုငသ်ည်။ အတနာ်းဘပ ောငာ်းပ န ်သင်ယူမှု  ိုစ  (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၇)လည်ား 

အသ ိုားဝငန် ိုင ်ါသည်။ 

Image sources: https://pixabay.com/vectors/chart-graph-graphic-statistics-35773/                

https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2& (free) 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၅ - အ ားနညာ်းချကရှ် စစရ် ားအကမဲြတမ်ှုက   သ  ားသပ်မှု (၂၀ မ နစ)် 

• အ က် ါလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားကကညို့်ပ  ား ယ ငက် သ ိုားဖူားပ ငာ်းရှ မရှ  စဥ်ားစောား ါ။ 

• သ ိုားဖူားလ င ်သငယ်ူမှုအဘ ေါ် သက်ဘရောက်မှုက ို သ ိုားသ ် ါ။ မသ ိုားဖူားလ င ်ရှ လောန ိုငမ်ညို့် သက်ဘရောက်မှုက ို စဥ်ားစောား ါ။  

• မသငဖ်ူားဘသားသညို့် သင ်နာ်းစော/ဘ ါငာ်းစဥ်တစ် ိုအဘကကောငာ်း ဘတွားပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သ ပ  ားသောားအရောက ို 

အောားနည်ား ျက်ရှော/စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုငမ်ညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ို ညို့် ါ။ 

 

 

၅.၁.၂ သငယ်ူစဥ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု (formative assessment) 

ပ  သငွာ်းရပားရသ (formative) ဟူသည်မှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သငယ်ူမှုက ို   ိုဘဖော်ဘ ားပ ငာ်း၊   ိုသွငာ်းပ ငာ်းက ို 

ရည်ညွှနာ်း ါသည်။ သင ်နာ်းစော၊ ယူနစ်တစ် ိုသငက်ကောားစဥ် သငယ်ူမှုအဘပ အဘနနငှို့ ်အ က်အ  အဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့အောား ဘမားပမနာ်းကော တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားန ိုင ်ါသည်။ ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းနငှို့တ် ို ို့ပ နမ်ှုအဘကကောငာ်း သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ် စူားစမ်ား  ို့ပ  ။ 

ရသညို့်အ ျက်အလက်မျောားအဘ ေါ်အဘပ ပ ြုလျက် တ ိုားတက်မှုက ိုစစ်ဘ ားပ ငာ်း၊ သငက်ကောားသငယ်ူမှုက ို သငို့ဘ်တေ်ာဘအောင ်ပ ြုပ ငပ် ငာ်း 

တ ို ို့သည် သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု င ် ပဖစ် ါသည်။ သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည်  ရော/မနငှို့ ် ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား ဘနောက်  ်သငယ်ူရနလ် ိုသညို့်အ ငို့မ်ျောားက ို သ ရှ ဘစပ  ား လွ မှောားသညို့်အယူအ မျောားက ို သငက်ကောားရငာ်း 

တညို့်မတ်ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ 

စဥ် ကမ်မပတစ်စ်ရ ားအကမဲြတမ်ခငာ်းဟိုလည်ား ညွှနာ်း  ိုန ိုငပ်  ား အနောဂတ်သငယ်ူမှုအတွက် လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွ ြုပ ငန် ိုငရ်န ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ နောားလည်သမ က ို စူားစမ်ားဘဖော် ိုတ်ပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျ ြုွေ့သည်   ်မ  

သငက်ကောားပ ငာ်း၊ အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက  က်သွောားပ ငာ်း (သ ို ို့)   ိုမ ိုနက်န စွောနောားလည်ဘအောင ် သငယ်ူပ ငာ်းမျောား လ ိုအ ် 

န ိုင ်ါသည်။ 

သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ခငာ်းက ို အသ ိုားပ ြုန ိုင ် ိုဥ မောမျောား ဘ ား ောား ါသည်။ 

အ မ်စ  - သင ်နာ်းစောမျောားက ိုအစဥ်အတ ိုငာ်းသငက်ကောားစဥ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို  ဘရောက်စွော 

စစ်ဘ ားန ိုငသ်ညို့်နည်ားပဖစ်ကော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တတ်ဘပမောက် ောားသည်မျောားက ို လွတ်လ ်စွော အသ ိုား 

ပ ြုန ိုငပ် ငာ်းရှ မရှ   နာ်းစစ်န ိုင ်ါသည်။ 

https://pixabay.com/vectors/chart-graph-graphic-statistics-35773/
https://pixabay.com/images/search/burma/?pagi=2&
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အချငာ်းချငာ်း မပန်လနှ်သ  ားသပ်မခငာ်း -  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွင ် အ ာူးသပဖငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားဘရအတွက်မျောားသညို့် အတနာ်းမျောားတွင ်   ဘရောက်န ိုင ်ါသည်။ အစ  ိုငာ်းတွင ် နမူနော 

ပ ရနလ် ိုမည်ပဖစ်ဘသေ်ာလည်ား အဘလို့အကျငို့ရ်လောသညို့်အ ါ သငယ်ူ ောားသညို့်အရောက ို ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်း၊ 

အ ျငာ်း ျငာ်း အောားသော ျက်မျောားက ိုဘကောက် ျက် ျပ ငာ်း၊  က်လက်လို ်ဘ ောငရ်န၊် တ ိုားတက်ရနန်ည်ားလမ်ားမျောား 

အဘ ေါ် အကက ဘ ားပ ငာ်းမျောား လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

အလတွသ်ရ  တငမ်ပချကမ်ျ ား၊ စဥ် ကမ်မပတ ် မှတတ်မ်ား  ားမှု (သ  ေ့) လ ပ်ငန်ားရ  က ွ်ကခ်ျကမ်ျ ားက   

က လတစ်ခ အတငွာ်း တငမ်ပမခငာ်း - ဤနည်ားမျောားပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုတ ိုားတက်မှုက ို 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်းစစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုင ်ါသည်။ သငက်ကောားရငာ်းလမ်ား ိုလတ်တွင ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ဘစန ိုငက်ော 

သငယ်ူမှုအတွက်ဘနောက်အ ငို့မ်ျောားက ို လမ်ားညွှနဘ် ားန ိုငမ်ညို့် တ ို ို့ပ နမ်ှုမျောား၊ ဘမား ွနာ်းမျောား ဘ ားန ိုင ်ါသည်။ 

ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ားက  ကကညေ့်ရှုရလေ့လ မခငာ်း - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောားက ို သငက်ကောားသညို့် 

အ ါ အသ ိုားဝငန် ိုင ်ါသည်။  ယ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက စ တ် ါဝငစ်ောားပ  ား အို ်စိုလ ိုက်လို ်ဘ ောငစ်ရော 

မျောားတွင ် ါဝငန် ိုငဘ်ကကောငာ်း ကကညို့် ါ။ ဤစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လ ိုအ ်သညို့်   ို့  ိုားမှု၊ 

သင ်နာ်းစောလွယ်လွနာ်းဘနမဘန၊ ဘရှ ွေ့သ ို ို့ က်သငယ်ရူနလ် ိုမလ ို   ိုားပဖတ်န ိုင ်ါသည်။ 

ပရဟဠ ၊ ရတာွးရတ /တွြဲက/်ရဝမျှမခငာ်း -  ဘဟဠ မျောားပဖငို့ ် ဘ ျေ်ာရွှငဖ်ွယ် အလွတ်သဘ ော စစ်ဘ ားအက ပဖတ ်

န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အတူတူလို ်က ိုငက်ော အဘပဖမျောားက ိုဘ ွားဘနာွးန ိုငပ်  ား  ရော/မက 

ဝငဘ်ရောက်နောားဘ ောငက်ော ၎ငာ်းတ ို ို့သ  ောားသည်မျောားတွင ်လ ိုဘနသည်မျောားရှ မရှ  သ န ိုင ်ါသည်။ ဘတွားဘတော/တွ ဖက်/ 

ဘဝမ ပ ငာ်းပဖငို့ ် ဘတွားဘတော ျ န၊် ဘ ွားဘနာွး ျ န၊် ကျနဘ်ကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားနငှို့ဘ်ဝမ  ျ န ် အနည်ားငယ ်

ဘ ား ါသည်။ မ မ က ိုယ်က ို ယ ိုကကည်မှုသ  ်မရှ    အတနာ်း   လူအမျောားအကကောား စကောားဘပ ောရန ်က်  သညို့် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အတွက် ဘကောငာ်းမွန ်ါသည်။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၆ - သငယ်စူဥ်စစရ် ားအကမဲြတမ်ှု (၂၀ မ နစ)် 

၁. ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောင၏် ဘအောက် ါသင ်နာ်းစောဥ မောက ို ြတပ်ေါ။ 

၂. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ယ်ဘနရောဘရောက်ဘနမှနာ်းသ ဘအောင ်မည်သညို့်သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတရ် ားနည်ားက ို သ ိုား ောား 

 ါသနည်ား။ 

၃. စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုအဘပ ပ ြုလျက် ဘနောက်သင ်နာ်းစောတွင ်ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငလ်ို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ည်မျောားက ို သင ်

အကက ပ ြုန ိုင ်ါသလောား။ 

၄. သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငအ်ဘတွားအပမငမ်ျောားရ ားပပ ား လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွး ါ။ 

ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငက် အ  ိုငာ်းက နာ်းသင ်နာ်းစောက ို သငပ်  ား ါပ  ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ လ ိုက်န ိုငမ်န ိုင ် နောားလည် 

မလည် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရန ်နစ်ှ  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်း၊ ဘလား  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်းစသည်တ ို ို့က ို မ မ  ောသောလို ်ဘစ ါသည်။ အောရ ို  

အမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့သ်ငယ်ူမှုက ိုသ ိုားပ ငာ်းပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား ၎ငာ်းတ ို ို့တတ်ဘပမောက်မှုက ို ပ သ  ိုက ို 

လွတ်လ ်စွောဘရွား ျယ်ဘစ ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တငပ် ရန ် ပ င ်ငဘ်နစဥ် သူမကဘစောငို့က်ကညို့်ပ  ား 

ဘ ွားဘနာွး ျက်မျောားက ိုလည်ား နောားဘ ောင ်ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား စောအို ်     ို ွ ပ ငာ်း၊ အ ျ ြုွေ့က 

 စစည်ားမျောားပဖငို့အ်  ိုငာ်းက နာ်းက ို ပ သပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သ ိုားသညို့်နည်ားမျောားက ို 

တစ် ါတည်ားဘတွွေ့ ပမငသ်ွောားပ  ား လွယ်လငို့တ်ကူ(သ ို ို့)  ရော   စ် လို ်ဘ ောငရ်ဘကကောငာ်းလည်ား သ ရ ါသည်။ 
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ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအမျောားစိုက နစ်ှ  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်းက ို လွယ်လငို့တ်ကူ လို ်န ိုငပ်  ား တစ်ဘယောက်စ၊ နစ်ှဘယောက်စ ရိုနာ်းကန ်

ရ ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဝက်မ  ဘလား  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်းအဘကကောငာ်း ရှု ်ဘ ာွးဘန ါသည်။ 

 

 

၅.၁.၃ သငယ်ူပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု (summative assessment) 

တစ် ို ိုလို ်ပ  ားသညို့်အ ါအနစ်ှ ျြု ်ဘလို့ရှ သက ို့သ ို ို့ အတ  ချ ပ်(summative)ဟူသည်မှော သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်အ  ိုားတွငအ်နစ်ှ ျြု ်ပ ငာ်း 

ပဖစ် ါသည်။ ဥ မော ဘ ား  ို့သညို့်သောဓကက ို့သ ို ို့ သ ္ျောသင ်နာ်းစောမျောားက ို အစဥ်အတ ိုငာ်း သငက်ကောား  ို့လ င ် သငယ်ူစရောယူနစ်တစ် ို 

အ  ိုားတွင ်ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ သင ်နာ်းစောမျောားအကကောားတွင ်စဥ် က်မပ တ် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု လို ်ဘ ောငဘ်သော်လည်ား သင ်နာ်းစော 

အတွ အ  ိုားတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ တ ိုားတက်မှု၊ သငယ်ူတတ်ဘပမောက်မှုက ိုသ န ိုငလ် င ် ရော/မအတွက် အဘ ောက်အက ူ

ပ ြု ါမည်။ 

သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုအတွက် လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားတွင ် အတနာ်းတစ် ငို့အ်ပ  ား သငယ်မူှုက ို တ ိုငာ်းတောပ  ားမှတ်တမ်ား 

တငရ်န၊် ဘနောက်တစ် ငို့ ်က်သွောားရန၊် လက်မှတ်ရနအ်တွက်   စစ်ဘ ားအက ပဖတ်သညို့် နည်ားလမ်ားတကျပဖစ်ဘသော စောဘမား ွ မျောား 

လ ပ် ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၆ အရမြ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ယ်ဘနရောဘရောက်ဘနမှနာ်းသ ဘအောင ်ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငက် မည်သညို့် သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု 

ချဥ်ားကပ်နည်ားက ို သ ိုား ောား ါသနည်ား။ 

မ မ တ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို သနရ်ောသနရ်ောနည်ားပဖငို့ ်အောရ ိုအမျ ြုားမျ ြုားပဖငို့ ်လို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားအောား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

လို ်ဘနစဥ်  ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငက်  ကကညို့်ရှုဘလို့လော ါသည်။ ဤသ ို ို့ပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ကလည်ား  မ မ တ ို ို့၏ 

သငယ်ူမှုက ို  ပ သန ိုငပ်  ား၊  ရောမကလည်ား အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်အောင ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

• စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုအဘပ ပ ြုလျက် ဘနောက်သင ်နာ်းစောတွင ်ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငလ်ို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ည်မျောားက ို သင ်အကက ပ ြုန ိုင ်

 ါသလောား။ 

အ  ိုငာ်းက နာ်းသင ်နာ်းစော သငအ်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တတ်ဘပမောက်မှုက ို ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငက် ဘကောငာ်းဘကောငာ်း စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်လ ိုက် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအမျောားစိုက နစ်ှ  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်းက ို ပ န ိုငသ်ည်ဟို ဘကောက် ျက် ျ ါသည်။ 

အ က်ကက ြုဘသားသညို့် အနည်ားငယ်ဘသော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် အ မ်မှောဘလို့ကျငို့ရ်န ်အ မ်စောဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ်

လည်ားဘကောငာ်း၊ ဘနောက်တစ်တနာ်းတွင ်နစ်ှ  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်းအဘကကောငာ်းက ို အ ျ န ်ဘ ားပ  ား (သင ်နာ်းစောအစ လို ်ဘ ောင ်ျက်တစ် ိုက ို 

အပ ောားသူမျောားလို ်စဥ်) ပ နက်ကညို့်ဘစပ ငာ်းပဖငို့လ်ည်ားဘကောငာ်း လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဝက်မ  ဘလား  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်းအဘကကောငာ်း သ  ်မရဘသား ါ။ ဘနောက်သင ်နာ်းစောတွင ်  ်သငရ် ါမည်။ 

နောားလည်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်နောားမလည်သညို့်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက ို ဘရော ဘနေှာပ  ား အို ်စိုဖွ ွေ့   ိုငဘ်စကော 

  ို့  ိုားန ိုင ်ါမည်။ ဘလား  ိုငာ်းတစ်  ိုငာ်းအဘကကောငာ်း ရပ  ားသောား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားအတွက် ဘနောက်တစ်နည်ား သငက်ကောားကော 

(ကွောဟ ျက်က ိုလည်ား  ိုမမျောားဘစ  )   ိုမ ိုနက်န စွော နောားလည်ဘစန ိုင ်ါသည် - ဥ မော နောရ ပဖငို့ ်၁၅ မ နစ်၊ မတ်တငာ်းမျောားက ို စူားစမ်ား 

ဘစန ိုင ်ါသည်။  

 
မှတခ်ျက ်- အ က် ါအကက ပ ြု ျက်မျောားက ို ပဖစ်န ိုငလ် င ်လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ဘ် ွားဘနာွး ါ။ သ ို ို့မဟိုတ် ယငာ်းတ ို ို့သည် 

မ မ သငက်ကောားသညို့် အတနာ်းမျောားနငှို့ ်သငို့ဘ်တေ်ာပ ငာ်းရှ မရှ  စဥ်ားစောား ါ။ 
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 ါဝငန် ိုင ်ါသည်။ သငတ်နာ်းအ  ိုား မှတ်တမ်ားမျောား၊ လို ်ငနာ်းဘ ောငရွ်က် ျက်မျောား တငဘ်သောအ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား 

ပ  ြုင ိုပ  ားအ ငို့သ်တ်မှတ်ဘ ားပ ငာ်းသည် ဤသ ို ို့စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောဘရောက် ါသည်။ 

ဤစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမျ ြုားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ လ ိုအ ် ျက်အောားလ ိုားက ို  ညို့်သွငာ်းစဥ်ားစောားဘလို့မရှ  ါ။ 

ဤစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမျ ြုားတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် မ မ တ ို ို့၏အတနာ်းတွငာ်း၊ န ိုငင် တွငာ်းနငှို့ ်န ိုငင် တကောရှ  အတနာ်းတ ူ

သူမျောားနငှို့ ်နှု ငာ်းယှဥ်တ ိုငာ်းတောန ိုငမ်ညို့် စ နှုနာ်းသတ်မှတ် ောားသညို့် စောဘမား ွ တစ်ရ ်က ို ဘပဖ  ိုရတတ် ါသည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့သည် သငယ်ပူပ ားစစ်ရမားအကမဲြတမ်ှုက ို အသ ိုားပ ြု  ိုဥ မောမျောားပဖစ် ါသည်။ 

အရ ားပေါရသ  လဒ ်ကွ်သညေ့်စစ်ရ ားမှု (high stakes test) (စစ်သရူမြသနူစှ်ဥ ားအတကွ ်

အကျ  ား ကမ်ျ ားရှ သညေ့် စစ်ရ ားမှု) (သ  ေ့)    /မ ြန်တ ား  ားသညေ့်စစ်ရ ားမှုမျ ား - စောဘမား ွ  

စစ်သညို့်အ ါ မ မ တ ို ို့ကက ြုရသညို့် ဖ စ ားမှုက ို ဘ ောက်ရှုလျက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် 

သငို့ဘ်တေ်ာမဘတေ်ာ စဥ်ားစောားရ ါမည်။ စောဘမား ွ မျောားသည် အသ ိုားဝငန် ိုငဘ်သော်လည်ား ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သက်ဘတောငို့သ်က်သောပဖငို့ ် အဘကောငာ်း  ိုားလို ်ဘ ောငန် ိုငမ်ညို့် နည်ားလမ်ားမျောားက ို 

စဥ်ားစောား ါ။ အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့် ဘမား ွနာ်းမျောားက အဘ ောက်အကူပဖစ်ဘစန ိုငပ်  ား သင ်ောားသညို့် 

အဘကကောငာ်းအရောမျောား စောဘမား ွ တွင ်ါသည်ဟိုလည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို အောားဘ ား ါ။ 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်ဘနောက်အ ငို့မ်ျောားက ိုဘဖော် ိုတ်န ိုငရ်န ်အမှောားမျောားက ို လက်  ကက ြု  ိုပ ငာ်း 

အဘကကောငာ်းဘ ွားဘနာွး  ို့သည်။  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမှနပ် ငာ်းမှောားပ ငာ်းက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မညို့် 

အစောား  ရော/မမှ ကူဘ ားရမညို့်ဘနရောက ို ဘဖေ်ာ ိုတ်ပ ငာ်းပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် 

စ တ်သက်သောရောရဘစ ါမည်။  

သရ ပ်ရ  ငမ်ှု (performance) -  ောသောစကောားသင ်နာ်းစောတွင ် ရည်ရွယ် ျက်အမျ ြုားမျ ြုားက ို 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွင ် အသ ိုားဝငန် ိုင ်ါသည်။  ောက ို ယ်အဘကကောငာ်းဘကကောငို့ ် စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ရန ်လ ိုအ ်ဘကကောငာ်း ဘတွားဘတော ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားသည် သက်ဘတောငို့ ်

သက်သော သရို ်ဘ ောငန် ိုငမ်ည်ဘတောို့မဟိုတ် ါ။ စောဘရားတတ်စ ဘကျောငာ်းသူ ဘကျောငာ်းသောားငယ်တ ို ို့ 

အတွက်   ဘရောက်န ိုင ်ါမည်။ ဇောတ်ဘကောငတ်စ်ဘယောက်၏   စောား ျက်က ို စောစ က ိုားမညို့်အစောား 

သရို ်ဘ ောငမ်ှုတစ် ိုပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘဖော်ပ   ိုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုင ်ါသည်။ 

စ စ စ က  ား –  အသ ိုားမျောားသညို့် သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုတစ်မျ ြုားပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို စောစ စောက ိုားဘရားမ  ိုငာ်းမ  မည်သညို့်  ိုစ နငှို့အ်ဘကကောငာ်းအရောက ို ဘမ ေ်ာလငို့် 

 ောားဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ နောားလည်မလည်ဘသ ျော ါဘစ။  

လ ပ်ငန်ားရ  င ွ်ကခ်ျက(်သ  ေ့)မှတတ်မ်ား (project or portfolio) – သငယ်ူမှုယူနစ်အပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားလို ်န ိုငမ်ညို့်   ဘရောက်သညို့်နည်ားလမ်ားပဖစ် ါသည်။ အသ  

 ညောနငှို့န်ောားလည်မှုက ိုတငပ်   ိုက ို ဘပ ောငာ်းလွယ်ပ ငလ်ွယ်ရှ ဘစန ိုင ်ါသည်။ (သငယ်ူမှု)ပဖစ်စဥ်တွင ်

 ရော/မက သငက်ကောား ွငို့၊် စစ်ဘ ားအက ပဖတ် ွငို့ရ် ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၇ - သငယ်ပူပ ားစစရ် ားအကမဲြတမ်ှု (၂၀ မ နစ)် 

၁. ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောင၏် ဘအောက် ါသင ်နာ်းစောနမူနောက ိုြတ ်ါ။ 

၂. သငက်ကောားဘရားယူနစ်အပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို ပ  ြုင ိုသ ရှ ရန ်မည်သညို့်သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု 

ချဥ်ားကပ်နည်ားက ို သ ိုား ောား ါသနည်ား။ 

၃.  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား မည်မ တတ်ဘပမောက် ောားဘကကောငာ်းပ သဘစန ိုငရ်န ် ရောမက မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုငဘ်ကကောငာ်း 

အကက မပ  ါ။ 

၄. သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မ မ အဘတွားအပမငမ်ျောားဘရားပ  ား ပဖစ်န ိုငလ် င ်၎ငာ်းတ ို ို့က ိုလို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

 

ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငက် အ  ိုငာ်းက နာ်းအဘကကောငာ်း တစ်  ိုငာ်းသငပ်  ား ါပ  ။ အ  ိုငာ်းက နာ်းမသငမ် ကက ြုတင်စစ်ဘ ားအက ပဖတ် 

မှုမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ အသ  ညောနငှို့န်ောားလည်မှုတ ို ို့က ို ယ ိုရလဒမ်ျောားနငှို့ ်နှု ငာ်းယှဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ် 

လ ို ါသည်။ 

သ တငာ်း တ်နစ်ှ တ်အကကော အ  ိုငာ်းက နာ်းသငစ်ဥ်  ရောမက စဥ် က်မပ တ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုပဖငို့ ်မှနမှ်နစ်စ်  ို့ 

 ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သငယ်မူှုက ို ကကညို့်ရှုဘလို့လော  ို့ပ  ား အဝင/်အ ကွ်လက်မှတ်မျောားပဖငို့ ်

သင ်နာ်းစောအပ  ား နောားလည်မှုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ို့ ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ရောမလို ် ောားသညို့် ဘလို့ကျငို့ ်နာ်းစောရွက်က ို ဘ ား ောား ါသည်။ စောရွက်တွင ်

  ိုသဏ္ဍောနမ်ျောား၏အ  ိုငာ်းမျောားက ို အဘရောငပ် ယ်စရောမျောား ါဝငသ်ည်။ အပ ောားဘမား ွနာ်းမျောားတွင ်က နာ်းဂဏနာ်းအ  ိုငာ်းနငှို့ ်

 စစည်ားမျောား၏ရို ်  ိုမျောား မောဏက ို တွ ဘစ ါသည်။ ဘနောက်  ိုားအ  ိုငာ်းတွင ်စကောားလ ိုားပ ဿနောမျောားက ို ဘပဖကကောားဘစ 

 ါသည်။ ဤအ  ိုငာ်းသည် အ  ိုငာ်းက နာ်းမျောားက ို (ရို ်  ိုမျောားက ိုမဘတွွေ့ရ  ) စဥ်ားစောားရဘသောဘကကောငို့ ် အ က်    ိုား 

အ  ိုငာ်းလည်ား ပဖစ် ါသည်။ ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငက် အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်ဘမား ွနာ်းမျောား ဘ ား ောား ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ် ောလို ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘကောငာ်းဘကောငာ်းနောားလည်လ ိုဘသောဘကကောငို့ ်ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငက် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ရောလွတ်လို ်ဘစပ  ား  ောအကူအည မှ မဘ ား ါ။ 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၇ အရမြ 

• သငက်ကောားဘရားယူနစ်အပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို ပ  ြုင ိုသ ရှ ရန ်မည်သညို့်သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု 

ချဥ်ားကပ်နည်ားက ို သ ိုား ောား ါသနည်ား။ 

ဘဒေါ်နနာ်းမ ိုဘအောငက် သူက ိုယ်တ ိုငလ်ို ် ောားသညို့် အလွတ်သဘ ော စစ်ဘ ားမှုတစ် ိုက ိုသ ိုား ါသည်။ အ  ိုငာ်းက နာ်းအဘကကောငာ်း 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သ  ောားသညို့် အဘကကောငာ်းအရောအမျ ြုားမျ ြုား ါဝငဘ်သောဘကကောငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား 

ဘမား ွနာ်းအောားလ ိုားက ိုမဘပဖန ိုငလ် င ်င ်အ ျ ြုွေ့က ိုဘပဖန ိုငမ်ည်ပဖစ် ါသည်။ က ိုယ်တ ိုင်စစ်ဘ ားပ ငာ်းပဖငို့ ်အွနလ် ိုငာ်းမှောဘတွွေ့ရသညို့် 

စ  ျ နမ် စောဘမား ွ တစ် ိုက ို သ ိုားမညို့်အစောား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့မည်မ နောားလည်မလည် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုငမ်ညို့် 

အစမ်ားစောဘမား ွ တစ် ိုက ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွပ ြုလို ်န ိုင ် ို့ ါသည်။ အစမ်ားစောဘမား ွ /ဘလို့ကျငို့ ်နာ်းစောရွက်သည် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အဖ ို ို့ ဘကကောက်စရောမဘကောငာ်းသလ ို ဖ အောားဘ ားမညလ်ည်ားမဟိုတ် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် 

အ က်    ိုားပဖစ်မည်ဟို ငဘ်သောအ  ိုငာ်းက ို အဘပဖမှနဘ်ရွားသညို့်ဘမား ွနာ်းမျောား ဘ ား ောား ါသည်။ 
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၆. အ ားနညာ်းချကရှ် ၊ သငယ်စူဥန်ငှေ့ ်သငယ်ပူပ ားစစရ် ားအကမဲြတမ်ှုအတကွ ်သ  ားန  ငသ်ညေ့ ်

နညာ်းမျ ား 

ကကညို့်ရှုဘလို့လောမှု၊  ွ  ောားသညို့်  ိုတစ်  ို၊ အစ ရင ် စော၊ စောဘမား ွ တစ် ိုတ ို ို့မှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ နောားလည်မလည် စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်န ိုငဘ်ကကောငာ်း ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ် စူားစမ်ား  ို့ပ  ။ သငယ်ူမှုအတွက် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွင ် ရည်ရွယ် ျက်နငှို့ ်

အ ျက်အလက်မျောားအောားအသ ိုား ျ  ိုက ို ဘတွားရ ါမည်။ 

 ရော/မအမျောားစိုက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ နောားလည်မလည်၊ နက်နက်န န  တတ်ဘပမောက်ပ ငာ်းရှ မရှ  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွင ်

သင ်နာ်းစောတစ်ဘလ ောက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ရမားခွန်ားရမားကက ါသည်။ ဤနည်ားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

သငယ်ူမှုတွင ် မည်မ  ရ ားဘရောက်ဘနဘကကောငာ်းသ ရန ် အ ားနည်ားချကရှ် ပ ငာ်း၊ ဘနောက်တစ် ငို့သ်ငယ်ူမှုအတွက်ပ င ်ငန် ိုငရ်န ်

သငယ်စူဥ် စစ်ရ ားအကမဲြတန်ည်ား၊ ကောလတစ် ိုအတွငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ အသ  ညောနငှို့န်ောားလည်မှုက ို ပ  ြုင ိုစစ်ဘ ား 

န ိုငမ်ညို့် သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကဲမြတပ် ငာ်းတ ို ို့အတွက် အသ ိုားပ ြုန ိုင ်ါသည်။ 

၆.၁ ရမားခွန်ားရမားမခငာ်း 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွငအ်ဘသားစ တ်ကကညို့်ပ  ားပဖစ်ဘသော်လည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွင ် ဘမား ွနာ်းမျောား 

အဘရား ါ  ိုက ို စဥ်ားစောားရနအ်ဘရားကက ား ါသည်။ အဘကကောငာ်းအရောတစ် ိုအဘကကောငာ်း မည်သည်က ိုနောားလည် ောားဘကကောငာ်း ပမနပ်မန ်

 န ်န ် အလွတ်သဘ ော ဘမားပမနာ်းစူားစမ်ားန ိုငသ်ညို့် နည်ားလည်ားပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏ ဘယ ိုယျ 

နောားလည်မှုက ို မှနာ်း ရန ်ရ ိုားရ ိုားရှငာ်းရှငာ်းဘမား ွနာ်းလည်ား ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား မည်မ တတ်ဘပမောက် ောားဘကကောငာ်းပ သဘစန ိုငရ်န ် ရောမက မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုငဘ်ကကောငာ်း 

အကက မပ  ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား အစမ်ားစောဘမား ွ /ဘလို့ကျငို့ ်နာ်းစောရွက်က ိုနောားလည်ပ  ားလို ်န ိုငမ်န ိုင ် ရောမက  နာ်းစစ်ရန ်

အဘရားကက ား ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ဖတ်ကကညို့်စဥ် အ က်ကက ြု  ို့လ င ်အ  ိုငာ်းက နာ်းက ိုနောားလည်မလည် စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်း မဟိုတ်ဘတောို့   ဘမား ွနာ်းဖတ်န ိုငမ်န ိုင ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းသောလျက် ပဖစ်သွောား ါမည်။ တစ်ဖန ်အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်း၏ အဓ ကအ ျက်ပဖစ်သည်ို့ဘကျောငာ်းသူ သငယ်ူသူမျောားက ိုသ ရှ ပ ငာ်း၏ အဘရားကက ား  ိုက ို ဤဘနရောတွင ်

  ်ဘလောငာ်း သတ ပ ြုရ ါမည်။ 

 
မှတခ်ျက ်- သငို့တ် ညို့်မျောား ကက ြုရသညို့်အ က်အ  မျောား၊ မ မ က   ို့  ိုားန ိုင ် ိုမျောားက ို ဘ ွားဘနာွး ါ။ ဥ မော အ က် ါအဘနအ ောားရှ  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ားက ို ဘကျောငာ်းမှအပ ောားဝန ်မ်ားတစ်ဥ ားက ဘမား ွနာ်းမျောားက ိုဖတ်ပ ဘ ားန ိုင ်ါသလောား။ 

ပ  ား  ို့တ ို့သင ်နာ်းစောက စောရပ  ား 

ဘနောက်သင ်နာ်းစော  ကသ်ငဖ် ို ို့ 

ဒ ဘန ို့ ယ်သူဘတွ အ ငသ်ငို့ ်ပဖစ်ပ  လ ။   
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သ ပ  ြုငဘ်ပဖ  ိုပ ငာ်းသည် သငယ်ူမှုက ို အလ ိုားစ ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုငသ်ညို့်နည်ား မဟိုတ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ်ဘစလ ို ါသည်။ အ က် ါ 

ဥ မောမှ ဘမား ွနာ်း  ဘရောက်ဘစရန ်  ရော/မကတ ို ို့ပ န ် ိုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက် အ ငဘ်ပ ရ ါမည်။  ရော/မ 

ဘကျန ်ဘအောင ် နောားလည် ါသည်ဟို ဘပဖဘသော်ပငောားလည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို ဘရွား ျယ်စရောမျောား   ိုမ ိုဘ ားပ ငာ်းက 

   ဘရောက် ါလ မို့်မည်။ 

 

 

 

 

  

 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လို ်န ိုင/်မလို ်န ိုင ်မ မ က ပမနပ်မန ်န ်န ်ပမငန် ိုငရ်န ်သင ်ိုနာ်းပဖျူအငယ်မျောားသ ိုားပ  ား ဘရောငစ် ိုအဝ ိုငာ်း 

ဘလားမျောား ါသညို့် မ ား ွ ြုငို့စ်နစ်ပဖငို့ ်၎ငာ်းတ ို ို့၏ နောားလည်မှုက ိုပ ဘစန ိုင ်ါသည်။ သငက်ကောား ောားသညို့် အသ သညော/ကျွမ်ားကျငမ်ှု အသစ် 

တစ် ိုက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ိုငန် ိုငမ်ှုရှ မရှ  လ ငပ်မနစွ်ော စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ဘစန ိုင ်ါသည်။ မှနမှ်နသ် ိုားမညို့် အ ဘရောငမ်ျောားက ို 

အတနာ်းနငှို့ ်သဘ ောတူ ောားရ ါမည်။ 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စ တ်အောားတက်ကကမှု၊ 

စ တ်ဝငစ်ောားမှုအဘ ေါ် ဘနောငအ် ါ သက်ဘရောက်ဘစန ိုငသ်ညို့် 

အတွက် အဘပဖမှောား မျောားက ို မည်သ ို ို့တ ို ို့ပ နမ်ညက် ိုလည်ား 

စဥ်ားစောား ါ။ 

 

 

 

 

  

ရ ာွးရနာွး/ ငမ်ခငသ်  ားသပ်ချက ်

• သငယ်ူသူမျောား မသ သညို့်အရောက ို စူားစမ်ားရန ်အ ယ်ဘကကောငို့ ်အဘရားကက ား ါသနည်ား။ 

• ၎ငာ်းတ ို ို့သ  ောားသညို့်အရောက ို စူားစမ်ားပ ငာ်းဘလောက် အဘရားကက ား ါသလောား။  

• အ က် ါတ ို ို့က ို သင ်စူားစမ်ားရောမှ သ လောသည်က ို အသ ိုားပ ြု  ိုက ိုဘတွား ါ။ မည်သည်က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

အောားလ ိုား  နောားလည်ဘစရန ်အ ျ န ် ိုဘ ားရမည်မှနာ်း သ ရန ်အဘ ောက်အကူပ ြုန ိုင ်ါသလောား။ 

Image sources: https://freesvg.org/thumb-up-symbol-with-right-hand  https://en.wikipedia.org/wiki/File:Thumbs-

down-icon.png https://freesvg.org/three-hands (free)  

 

ဒ ဘန ို့လို ်ဘ ောင ်ျက်က ို  ယ်ဘလောက်ဘကောငာ်းဘကောငာ်း 

နောားလည်ဘကကောငာ်း လက်ဘ ျောငာ်းဘတွန ို့   ရောမက ိုပ  ါ။ 

၁.   ်ကကညို့ဖ် ို ို့ လ ို ါတယ်။  

၂. အမျောားစိုက ို နောားလည်ပ  ား နည်ားနည်ား  ်ဘလို့ကျငို့ဖ် ို ို့ 

လ ို ါတယ်။  

၃. အ ငဘ်ပ ပ  ား ဘနောက် ကတ်ကဖ် ို ို့ အ ငသ်ငို့ ်

ပဖစ်ဘန ါပ  ။  

 

“မငာ်း ောဘကကောငို့ ်ဒ လ ိုလို ်သလ   ိုတော  ရောမ 

နောားလည်တယ်။ တပ ောားဘကျောငာ်းသောား 

အမျောားကက ားလည်ား ဒ လ ို   နောားလည်မှု 

လွ တတတ်ယ်။ က  ဒါက ို ပ နက်ကညို့ရ်ဘအောင။်” 

https://freesvg.org/thumb-up-symbol-with-right-hand
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Thumbs-down-icon.png
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Thumbs-down-icon.png
https://freesvg.org/three-hands
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မ မ တ ို ို့စူားစမ်ား  ို့သညို့် အဓ ကဘမား ွနာ်းနစ်ှမျ ြုားမှော အပ တန်ငှို့ ်အြွငေ့ဘ်မား ွနာ်းမျောားပဖစ် ါသည်။ အပ တရ်မားခွန်ားအတွက် အ ျက်အလက ်

မှတ်မ ရမညို့် အဘပဖတ ိုတစ် ိုသောလ ိုအ ် ါသည်။ အမှနအ်မှောားသောရှ  ါသည်။ ဥ မော “ပမနမ်ောန ိုငင် ရ ို့ ပမ ြုွေ့ဘတော်က ောလ ”ဟို  ရောက 

ဘမားပ ငာ်း။  

 ရော/မမျောားသည် ဘမား ွနာ်းဘမားပ  ား ဘစောငို့ ် ိုငာ်းမှုမပ ြုပ ငာ်း၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တ တ်  တ်ဘနဘသောအ ါ ရ ိုားရ ိုားရှငာ်းရှငာ်း 

ပဖစ်ဘအောငလ်ို ်ပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘလို့ရှ  ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မဘပဖ  ိုမ  စဥ်ားစောား ျ နရ်ဘအောင၊် အဘပဖဘကောငာ်း 

 ကွ်လောဘအောင ်၃ စကက န ို့မ်  ဘစောငို့ ် ိုငာ်း ါ (Rowe, M 2008)။ ဘတွားဘတော၊ တွ ဖက်၊ ဘဝမ ပ ငာ်းသည်လည်ား အသ ိုားဝငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဘမား ွနာ်းဘမားပ  ား အဘပဖသ  ်မရလ င ် အတနာ်းဘဖော်မျောားနငှို့ဘ်ပ ော  ို  ိုငာ်းပ  ား ဘ ွားဘနာွးပ ငာ်းရှ မရှ  ဘစောငို့က်ကညို့် ါ။ ဖ အောားဘ ားမှုနည်ားပ  ား 

အဘတွားအပမငမ်ျောား အ ျငာ်း ျငာ်းဘပ ောကကညို့်ကော အဘတွား ျငာ်းတူမတူ စူားစမ်ားန ိုင ်ါသည်။  ရော/မကလည်ား ပမနပ်မန ်န ်န ်စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်န ိုငပ်  ား ဘနောက်လို ်စရောက ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ ပွဖစ်ဘစရန ်ပ င ်ငန် ိုင ်ါသည်။ 

 

အြွငေ့ရ်မားခွန်ားမျောားအတွက် ရှည်ရှည်လျောားလျောားဘပဖ  ိုရနလ် ိုအ ်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က  ငပ်မင ်ျက်ဘ ားရဘလို့ရှ  

 ါသည်။  အဖွငို့ဘ်မား ွနာ်းမျောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား ဘမား ွနာ်းက ိုဘပဖ  ိုပ  ား ါဝငဘ် ွားဘနာွး ွငို့ဘ် ား ါသည်။ 

“ က်ဘပ ော ါဥ ား”နငှို့ ်“ ောဘကကောငို့ ်ဒ လ ို ငတ်ောလ ” စသပဖငို့ ်ဘမား ါသည်။  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နငှို့ ် ဘ ွားဘနာွးသညို့်အ ါ ၎ငာ်းတ ို ို့နောားလည်  ိုက ို  နာ်းစစ်န ိုငက်ော နောားလည်မှုလွ မှောားပ ငာ်းက ို တညို့်မတ်ဘ ား 

န ိုင ်ါမည်။ 

 

ကျပန်ားရမားမခငာ်း - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့နငှို့ ် ယ ိုကကည်မှုရှ သညို့် 

 က်  ဘရားတည်ဘ ောက်ပ  ားသညို့်အ ါ  (သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၅ အပ ြုသဘ ော 

ဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်ဖနတ် ားပ ငာ်း) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့ စ တ် ျလက် ျ ဘပ ော  ိုန ိုင၊် ဘမား ွနာ်းမျောား ဘပဖ  ိုန ိုင ်ါမည်။   ဘရောက်ဘသော 

ဘမား ွနာ်း ိုတ်နည်ားတစ် ိုမှော ဘပဖ  ိုရနလ်က်ဘ ောငဘ်စပ ငာ်း က် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက်က ို ကျ နာ်းဘရွား ျယ်ပ  ား ဘပဖ  ိုဘစပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

ဘရ  ဘ ျောငာ်းတိုတ်အဘ ေါ် အမည်မျောားဘရားပ  ား သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ မျောားစွော စ တ်အောား 

တက်ကကဘစကော ဘမား ွနာ်းက ိုလည်ား မ မ တတပဖစ်ဘစ ါသည်။ 

 

  

Image source: 

https://pxhere.com/en/photo/1218601 (free) 

https://pxhere.com/en/photo/1218601
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လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၈ - စစရ် ားအကမဲြတ ်န် ရမားခွန်ားရမားမခငာ်း (၂၀ မ နစ)် 

၁. ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ိုြတပ်ေါ။ အောားလ ိုားအတူတူပဖစ်ဘကကောငာ်း သတ  ျ ် ါ။ 

၂. ဘမား ွနာ်းဘအောက်မှအဘကကောငာ်းအရောက ိုယခ ဖတ် ါ။ 

၃. မည်သညို့်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအမျ ြုားအစောားနငှို့က် ိုက်ည ဘကကောငာ်း  ိုားပဖတ် ါ။ 

၄. အဘကကောငာ်းအရောအဘ ေါ်မူတည်လျက် အဘပဖမျောားကွ ပ ောား  ိုအဘကကောငာ်း အဘတွားအပမငမ်ျောားဘရားသောား ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

အ ားနည်ားချကရှ် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု  သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု 

န  ါတ် - 

 

န  ါတ် - 

 

န  ါတ် - 

 

ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘပဖမျောား - 

 

ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘပဖမျောား - 

 

ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘပဖမျောား - 

 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၈ အရမြ 

အ ားနည်ားချကရှ် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု  သငယ်စူဥ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု 

န  ါတ် ၃ န  ါတ် ၂ န  ါတ် ၁ 

ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘပဖမျောား - 

နောမဝဘသသနအဘကကောငာ်း 

မည်မ သ  ောားသညို့် အဘ ေါ် မူတည်လျက ်

ဘပဖန ိုင ်ျငမှ်န ိုင ်ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား အ ျငာ်း ျငာ်း 

သ  ောားသည်မျောား ကွ ပ ောားဘသောဘကကောငို့ ်

အဘပဖလည်ား ကွ ပ ောားန ိုင ်ါသည်။ 

ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘပဖမျောား - 

သင ်နာ်းစောက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

မျောားနငှို့ ်သငို့ဘ်တော်ဘအောငသ်ငပ်  ား အ ငို့ ်

 ငို့ ်ွ န ိုင ် ို့လ င ်သင ်နာ်းစောအ  ိုား၌ 

နောမဝ  ဘသသနအဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သ သွောား န ိုင ်ါသည်။ 

အ ျ ြုွေ့ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား 

အဘသားစ တ်ဘပဖပ ငာ်း၊ ဥ မောဘ ားပ ငာ်း မျောား 

လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

ပဖစ်န ိုငသ်ညို့်အဘပဖမျောား - 

သင ်နာ်းစော ၃  ိုသငပ်  ား ပဖစ်ဘသော 

ဘကကောငို့ ်

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

ဘမား ွနာ်းက ို အဘသားစ တ်ဘပဖန ိုငပ်  ား 

ဥ မောလည်ား ဘ ားန ိုင ်ါမည်။ 

 

 

 

နောမဝ ဘသသန 

အဘကကောငာ်း 

 ောဘပ ောန ိုင ်ါသလ ။ 

နောမဝ  ဘသသန 

အဘကကောငာ်း 

ဘပ ောမှောလ ။ 

နောမဝ ဘသသန 

အဘကကောငာ်း 

 ောဘပ ောန ိုင ်ါသလ ။ 

 

 

၂. ဥ ားန ိုငလ်ွငက် နောမဝ ဘသသနအဘကကောငာ်း 

  မသင ်နာ်းစောအပ  ား ဘမား ွနာ်းဘမား ါသည်။ 

နောမဝ ဘသသန 

အဘကကောငာ်း 

 ောဘပ ောန ိုင ်ါသလ 

။ 

 

၁. ဥ ားန ိုငလ်ငွက် နောမဝ သသနအဘကကောငာ်း 

သင ်နာ်းစော ၃  ိုသငပ်  ားဘနောက် ဘမား ွနာ်းဘမား 

 ါသည်။ ဘနောကတ်စ် တ် သင ်နာ်းစောဘပ ောငာ်း 

ရန ်စ စဥ်ဘန ါသည်။ 

၃. ဥ ားန ိုငလ်ငွက် နောမဝ ဘသသနအဘကကောငာ်း 

သင ်နာ်းစော စမသငမ်  ဘမား ွနာ်းဘမား ါသည်။  
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၆.၂ တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမခငာ်း 

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်းက ို သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ်အဘသားစ တ်လို ်ဘ ောင ်ောားပ  ားပဖစ်သည်။ သ ို ို့ဘသေ်ာ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနငှို့ ် တ်သက ်

လောလ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားနငှို့ ်  ရော/မတ ို ို့ လက်ရှ အဘပ အဘန၊ သွောားလ ိုဘသောဘနရော၊ မည်သ ို ို့ဘရောက်ဘအောငသ်ွောားမည် 

စသည်တ ို ို့က ို ဘ ွားဘနာွးသညို့်လို ်ငနာ်းစဥ်၏ အဓ ကအ  ိုငာ်းပဖစ် ါသည်။  ရော/မက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို  ောလို ်ရ 

မည်က ို တစ်ဖက်သတ်ဘပ ောဘသော လို ်ငနာ်းမပဖစ်ဘစရ   သငယ်ူမှုအတွက်  ဘရောက်မှုရှ ဘစရန ် ရော/မက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 

တ ို ို့  မှ တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမျောား လ ိုအ ် ါသည်။ 

 

“  ရ  က်ရသ  တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမှုသည် ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့ 

ရပေါက်ရမမ ကရ်အ ငမ်မငမ်ှုအရပေါ်  နကန်ဲရသ ကသဇ ရည ငာ်းမှုအလ ားအလ  

ရှ ပေါသည် - သငယ်မူှုအဟ န်က   နစှ် တ  ားန  င ်ပေါသည်” Hattie, J (2011) 

ယ ငသ်ငရ် ိုား  ိုငာ်းမျောားတွင ်စူားစမ်ား  ို့သညို့်အတ ိုငာ်း  ရော/မတ ို ို့ အတနာ်းတွငာ်းဖနတ် ားသညို့် 

ယဥ်ဘကျားမှုသည ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမျောားက ို   ဘရောက်ဘစ ါမည်။ အမှောားက ို သငယ်ရူန ်

အ ွငို့အ်လမ်ားအပဖစ် သဘ ော ောားသညို့် အပ ြုသဘ ောဘ ောငသ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျင ်

ရှ   ို့လ င ်သငက်ကောားပ ငာ်း က် သငယ်ူပ ငာ်းက  ဓောနကျလောမည်ပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား အလို ်ဘကောငာ်းဘကောငာ်းလို ် ောားသညို့်အဘ ေါ် အသ  

အမှတ်ပ ြုကော   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနဘ်အောငလ်ို ်ဘ ောငန် ိုင ် ိုက ိုလည်ား တ တ ကျကျ တ ို ို့ပ န ်

ဘပဖကကောားသငို့ ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ ို ို့လို ်က ိုင ် ိုတ ိုားတက်ဘစဘရားအတွက် တ ကျဘသော 

ဥ ားတည် ျက်မျောား ဘ ား ါ။ 

တ ို ို့ပ နမ်ှုအဘကကောငာ်းက ို အ  ိုငာ်းသ ိုား  ိုငာ်းပဖငို့ ်ဘတွားန ိုင ်ါသည်။ အောားတက်ဖွယ် မှတ် ျက်  

ဘ ားပ ငာ်း (အောား ိုတ်သညို့်အဘ ေါ်မူတည်န ိုင ်ါလ မို့်မည်) ၊ အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားပ ငာ်း၊   ို ို့ဘနောက် အဘကောငာ်းပမငသ်ညို့်  ို့  ိုားဘ ားပ ငာ်းတ ို ို့ပဖစ်သည်။ 

ပမ ောား  ိုဇယောားရှ  နမူနောမျောားက ိုကကညို့် ါ။ 

မပန်လည်သ  ားသပ်မခငာ်း - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားဖူားသညို့် 

အ ျ နတ်စ် ျ နက် ို ဘတွား ါ။ မည်မ   ဘရောက် ါသနည်ား။ မည်သ ို ို့ပ ြုပ ငစ်ရော 

လ ို ါသနည်ား။  

 

  

ဘပ ောငာ်းစရော

ဘတွ လို ်ဖ ို ို့ 

စ တ် ျပ  လောား၊ 

အကအူည လ ို

ဘသားလောား 

မငာ်း ဒါက ို 

 ယ်ဘလောက် 

ကက ြုားစောားလို ် ောား 

တယ်  ိုတော 

ဘတွွေ့ရ ါတယ်

 

ဒ အ  ိုငာ်းမှော 

ဥ မောဘတွ 

  ် ညို့်ဖ ို ို့ 

စ တက်ူား ောား

ဘသားလောား 
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လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၉ - ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့  မှ တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမှုက   တ  ေ့မပန်မခငာ်း (၄၅ မ နစ)် 

လို ်ဘ ောငမ်ှုတစ် ိုအဘ ေါ်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  မှ တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဥ မောမျောားက ို ရအ ကပ်ေါဇယ ားတငွ ်ကကညေ့်ပေါ။  
ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းအောား   ို့  ိုားရန ်သင ်မည်ကဲေ့သ  ေ့ တ  ေ့မပန်မည်က ို စဥ်ားစောား ါ။  

ဇယောားဘအောက်ဘပ ရှ ကွက်လ ်မျောားတွငအ်ကက ပ ြု ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့လို ်ဘ ောငမ်ှုတစ် ို၏ရလဒ ် 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက မှနမှ်န ်

လို ် ောား ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက မှနမှ်န ်

လို ်မ ောား ါ။ 

မှနက်နပ်  ား ဘကောငာ်း 

ဘကောငာ်းနောားလည် ါသည်။ 

 

 

မှနဘ်သော်လည်ား နည်ား 

လမ်ားက ို နောားမလည် ါ။ 

မမှန ်ါ။ 

နောားလည်ားမလည် ါ။ 

မမှန ်ါ။ တစ်စ တ်တစ်ဘဒသ 

နောားလည် ါသည်။ 
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လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၉ - အရမြ 

မှတခ်ျက ်- ဘအောက်တွငဘ် ား ောားဘသောအဘပဖမျောားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား ဘအောငပ်မငစွ်ောလို ်  ို့သည်က ို  ရော/မအောား 

တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားသညို့်အဘ ေါ်  ပ နလ်ည်မှတ် ျက်ဘ ားရန ်အကက ပ ြု ျက်မျောားပဖစ် ါသည်။ မ မ လို ်က ိုငသ်ညို့် အဘပ အဘနဘ ေါ် 

မူတည်ပ  ား အပ ောားအဘတွားအပမငမ်ျောားလည်ား ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစဥ်အလောအတ ိုငာ်းတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုတွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏အလို ်အဘ ေါ်  အမှတ်ဘ ားပ ငာ်း၊ မှတ် ျက်ဘ ားပ ငာ်းမျောား 

 ါဝင ်ါမည်။ အ က် ါတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမျ ြုားသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ နောားလည်ဘလို့မရှ သညို့် အမှတ်တစ် ို၊ အ ငို့ ်

တစ် ို သတ်မှတ်ပ ငာ်း က်   ိုမ ိုအပ ြုသဘ ောဘ ောင ်ါသည်။   

ဤနည်ားပဖငို့တ် ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားသညို့်အ ါ  ရော/မကသတ်မှတ်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောားဘဝမ  ောားသညို့် အလို ်လို ်  ို 

စ မျောားအဘ ေါ်  အဘပ ပ ြုသငို့ ်ါသည်။ ၎ငာ်းက ို ရအ ငမ်မငမ်ှုအတကွစ် မျ ားဟို  ိုကက ါသည်။ 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ လို ်ဘ ောငမ်ှုတစ် ို၏ ရလဒ ်

 
ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက 

မှနမှ်နလ်ို ် ောား ါသည်။ 

 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားက 

မှနမှ်နလ်ို ်မ ောား ါ။ 

 
မှနက်နပ်  ား ဘကောငာ်း 

ဘကောငာ်းနောားလည် ါသည်။ 

 

 

 

မှနဘ်သော်လည်ား နည်ား 

လမ်ားက ို နောားမလည် ါ။ 

 

မမှန ်ါ။ 

နောားလည်ားမလည် ါ။ 

 

မမှန ်ါ။ တစ်စ တ်တစ်ဘဒသ 

နောားလည် ါသည်။ 

 

 

ဘနောက်အ ငို့မ်ျောားက ို 

ဘဖော် ိုတ်ပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား

နငှို့ ်ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

အ ငို့မ်ျောားတငွ ်

ဘနောက်  ်   ရော   စ် 

လို ်ဘ ောငပ် ငာ်း၊ အသ  

သညောက ို   ို၍ နက်နက် 

န န နောားလည်ပ ငာ်းတ ို ို့ 

 ါ၀ငန် ိုင ်ါသည်။  

 

နည်ားလမ်ားက ို ဘနောက် 

တစ် ါ နမူနောလို ်ပ ပ  ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား

က အဘပဖမှနရ်  ိုက ို 

ရှငာ်းရငှာ်းလငာ်းလငာ်း 

နောားလည်ရန ်

နည်ားလမ်ားက ို ဘနောကတ်စ် 

ကက မ် ဘလို့ကျငို့ ွ်ငို့ဘ် ား 

 ါ။  

အမှောားမျောားက ို ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားနငှို့ဘ် ွားဘနာွးပ  ား 

နည်ားလမ်ားက ို 

ဘနောက်တစ်ကက မ် လို ်ပ  ါ။ 

နည်ားလမ်ားက ို   ိုမ ို 

လွယ်ကူသညို့် အ ငို့မ်ျောား 

  ိုငာ်းပ ောားရန ်လ ိုမလ ို 

စဥ်ားစောား ါ။  

နောားမလည်မှု၊ မသ ရှ မှု 

မျောားက ို ဘဖော ်ိုတ်ပ  ား 

အဘပ ပ ြုစရော 

ယ ငသ်  ောားသည်မျောား 

က ို စူားစမ်ား ါ။ 

နည်ားလမ်ားက ို   ိုမ ို 

လွယ်ကူသညို့် 

အ ငို့မ်ျောား   ိုငာ်းပ ောားပ  ား 

ဘနောက်တစ် ါနမူနောလို ်

ပ  ါ။ 
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၆.၂.၁ ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွကစ် မျောား 

လို ်ငနာ်း၏ ရည်ရွယ် ျက်နငှို့ ်ရည်မှနာ်း ျက်တ ို ို့က ို  ရော/မ၊ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား နစ်ှဥ ားနစ်ှဝနောားလည်ရမည်ပဖစ်ကော ဘအောငပ်မငမ်ှု 

အတွက် သတ်မှတ် ျက်အသွင ်တငပ်  ောားဘလို့ရှ  ါသည်။ 

ဘအောက် ါတ ို ို့သည် နမူနောမျောားပဖစ် ါသည်။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ စတငမ်လို ် ဘ ောငမ်  လို ်က ိုငန်ည်ားအဘကကောငာ်းတ ိုက်  ိုငစ်စ်ဘ ားစောရငာ်းက ို ၎ငာ်းတ ို ို့အောား 

ဘ ား ောားသည်။ 

- ပ  ားဘအောငလ်ို ် ောားဘသော အရည်အဘသွားပမငို့မ်ောားသညို့်အလို ်က ို ရို ်  ိုပဖငို့ပ်  ောားပ ငာ်း။ ဤသ ို ို့အောားပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  မှ  ောဘမ ေ်ာလငို့ ်ောားဘကကောငာ်း ၎ငာ်းတ ို ို့အောားရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း သ ဘစ ါသည်။ 

- မပ  ားစ ားဘသားဘသော သ ို ို့မဟိုတ် ဘမ ော်မှနာ်း ောားသညို့်စ ညွှနာ်းမမ သညို့် လို ်ငနာ်းသောဓက။  ရော/မသည် ၎ငာ်းသောဓကက ိုသ ိုားပ  ား 

လ ိုဘနသည်မျောားနငှို့ ်တ ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်န ိုငသ်ည်မျောားက ို ဘ ွားဘနာွးန ိုငပ်  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား စ တ်ဝငတ်စောား 

လို ်က ိုငဘ်စကော ပဖစ်လောမညို့်အယူအ အလွ မျောားက ိုလည်ား ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

- ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား  ရော/မက လို ်က ိုငပ် သညို့်လို ်ငနာ်းနမူနော 

ဥ မောမျောားသည ် လ ိုရငာ်းတ ိုရှငာ်းပဖစ်ရနလ် ို ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် လို ်ဘ ောငဘ်နရငာ်း ၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို 

အဘ ောက်အကူပ ြုရန ်ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောားက ို သတ  ျ ်ဖွယ်၊ တ ိုက်  ိုငစ်စ်ဘ ားဖွယ်မျောားအပဖစ် သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅-၁၀ - ရအ ငမ်မငမ်ှုအတကွစ် မျ ားက  သ  ား န် ကက  တငမ်ပင ်ငမ်ခငာ်း (၂၀ မ နစ)် 

• မသငရ်ဘသားသညို့် သင ်နာ်းစောတစ် ိုအဘကကောငာ်းစဥ်ားစောား ါ။ 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘ ား ောားဘသောလို ်စရောတစ် ိုက ို ဘအောငပ်မငစွ်ောလို ်န ိုငရ်န ်လ ိုအ ်သညို့်အ ငို့မ်ျောားက ို 

ပ င ်င ်ါ။ 

• ဘ ား ောားသညို့်ဥ မောမျောားက ိုသ ိုားလျက် ၎ငာ်းတ ို ို့က ိုဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောားအပဖစ် တငပ် န ိုင ် ိုက ို   ိုားပဖတ် ါ။ 

 

၆.၃ မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကမဲြတမ်ှု 

“ဘနောက်တစ် ငို့သ် ို ို့ မည်သ ို ို့တက်ရမည်က ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ် သငယ်ူကော လို ်ဘ ောငတ်တရ် ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အတွက်  ရော/မတ ို ို့ကသငယ်ူဘ ား၍မရ ါ။” (Mary James, 1998) 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ် မ မ တ ို ို့၏ အသ  ညော၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုနငှို့ ် တ ိုားတက်မှုတ ို ို့က ို သ ိုားသ ်အက ပဖတ်ရနအ်တွက် 

မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို အောားနည်ား ျက်ရှော၊ သငယ်ူစဥ်နငှို့ ်သငယ်ူပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအသွငပ်ဖငို့ ်  သ ိုားပ ငာ်းသည် 

  ဘရောက်ဘသောဗျျူဟောပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ ဤသငရ်  ားပ  ငာ်းမျ ားတစ်ရလျှ က ်မ မ က  ယမ် မ  စစ်ရ ားအကမဲြတရ်စခဲေ့  တငွ ်သငရ်  ားပ  ငာ်း 

တစ်ခ စ ၏ အစနငှေ့အ်   ားတငွရ်ပား  ားသညေ့်စရကားမျ ားမြငေ့ ် မ မ ၏တ  ားတကမ်ှုက   မပန်လည်သ  ားသပ် န် သ  ေ့မဟ တ ် သတမှ်တ ်န ်

အခွငေ့အ်လမ်ားမျ ား ခဲေ့ပေါသည်။ 
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အ  ိုားစွန၌် မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မ မ ၏သငယ်ူမှုက ို ပ နလ်ည် ငပ် ငသ် ိုားသ ်ပ ငာ်း၊ 

လို ်ဘ ောငရ်နဘ်နောက်အ ငို့မ်ျောားက ို က ိုယ်တ ိုင ်ျမှတ်ပ ငာ်း၊ သငယ်ူမှုအတွက် မ မ တ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ် တောဝနယ်ူပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောငန် ိုင ်

 ါသည်။ ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရောတွင ် အ ာူးသပဖငို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားငယ်မျောားအတွက်  ရော/မတ ို ို့၏ အောားဘ ား  ို့  ိုားမှုမျောား 

လ ိုအ ် ါမည်။ ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်န ိုငစွ်မ်ား ဖွ ွေ့ ပဖ ြုားရနလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို အဓ  ပါယ်ရှ ရှ သ ိုားရန ်

လည်ားဘကောငာ်း အ ျ နလ် ိုအ ် ါမည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသညို့်အတနာ်းမျောားက ို သငက်ကောားသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဥ ား ျငာ်းအောား မ မ က ိုယ်မ မ  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်းနောားလည်န ိုငဘ်အောင ် ဘပ ောကကောားဘ ားရနန်ငှို့ ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အ ငဘ်ပ ဘပ လို ်န ိုငရ်နတ် ို ို့ 

 က်  န ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို သ ပမငန် ိုငမ်ညို့် စနစ်တစ် ိုက ို သ ိုားန ိုင ်ါသည်။ ဘ ွားဘနာွး 

  ို့သညို့် မ ား ွ ြုငို့၊် လက်ဘ ျောငာ်းဘ ောငပ် ပ ငာ်းစသညတ် ို ို့သည်လည်ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု  ိုစ မျောား င ် ပဖစ် ါသည်။ ဘကျောငာ်းသ ူ

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အလို ်တစ် ိုပ  ားသညို့်အ ါ က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ို ဘရားမှတ် ောားဘစပ ငာ်းပဖငို့ ် ရော/မက အမှတ်ပ စ်သညို့်အ ါတွင ်

သူတ ို ို့က ိုယ်တ ိုငပ် နလ်ည်သ ိုားသ ်မှုက ို သ ပမငန် ိုင ်ါမည်။ မ မ က ိုယ်မ မ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

ဘကောငာ်းဘကောငာ်းနောားလည်သွောားလ င ် က်လက်တ ိုားတက်ရန ်  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနစွ်ော  ိုားပဖတ်န ိုငသ်ညို့်နည်ားတူ သူတစ် ါားက ိုလည်ား တ ို ို့ပ န ်

ဘပဖကကောားပ  ား   ို့  ိုားန ိုင ်ါသည်။ 

 

၆.၃.၁ - အ ျငာ်း ျငာ်းစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု/တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း    ဘရောက်ပ  ား အဓ  ပါယ်ရှ ဘသော တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုလို ်ဘ ောငရ်န ်  ရော/မက ကျွမ်ားကျငမ်ှု 

မျောားက ို သငက်ကောားဘဖော်ဘ ောငဘ် ားရ ါမည်။ နမူနောဝါကျမျောား၊ ဝါကျ  ိုငာ်းမျောားဘ ားပ  ား စတငလ်ို ်ဘ ောငဘ်စန ိုင ်ါသည်။ 

• မငာ်း ----   ိုက ို ကက ြုက်တယ် 

• မငာ်း ----   ို့တော သတ  ောားမ တယ် 

• မငာ်း ----   ို့တော ဘတွွေ့   ို့ရတယ် 

•  ယ်လ ို ---- ဖ ို ို့  ိုားပဖတ်  ို့တောလ  

• မငာ်း ---- က ိုဖတ်ပ  ားပ    ိုဘတောို့ ----တယ်  ိုတော 

 ရော/မ နောားလည် ါပ   

• ဘမားစရောတစ် ိုရှ တောက ---- 

မပန်လည်သ  ားသပ်ပေါ - အ က် ါ  ိုနငှို့ ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

ဥ မောနစ်ှရ ်က ိုကကညို့် ါ။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ 

အတွက် မည်သညို့်ဥ မောက   ိုအသ ိုားဝင ်ါမည်နည်ား။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း တ ိုားတက်မှုက ိုအကက ပ ြုသညို့်အ ါ ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောားသည် ဘ ွားဘနာွးလ ိုဘသောအ  ိုငာ်း 

မျောားက ို အစဘဖော်ဘ ားရောတွင ် အသ ိုား၀ငန် ိုင ်ါသည်။  ရော/မတ ို ို့သည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက ို 

ဘစောငို့က်ကညို့်ဘလို့လောပ ငာ်း၊  ါဝငဘ် ွားဘနာွးပ ငာ်း၊ လ ိုအ ်လ င ် စကောားဘပ ော  ိုနမူနောပ ပ ငာ်းတ ို ို့ လို ်ဘ ောငရ် ါမည်။ ဤသ ို ို့ စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သငယ်ူမှုတွင ် ိုမ ိုစ တ်ဝငစ်ောားကော အတနာ်းတွငာ်းမလှု ်မယှက်ပဖစ်မှုမျောား ဘလျောို့နည်ား 

သွောားပ  ား စ တ် ျလက် ျ ရောလွတ်လို ်ဘ ောငန် ိုငလ်ော ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်  က်သွယ် 

လို ်က ိုငမ်ညို့် သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငတ်စ်ရ ်က ိုလည်ား   ို့  ိုားတည်ဘ ောက်ဘ ားန ိုင ်ါမည်။ 

 
မငာ်းညွှနက်ကောား ျက်ဘတွ ရှငာ်းလငာ်းတယ်။ သ  ပ  

စမ်ားသ ် ျက်အတကွ် လ ိုတ ို့ က ရ ယောဘတွ 

 ညို့်ရင ်  ိုဘကောငာ်းမယ်။ 

 
မငာ်းညွှနက်ကောား ျက်ဘတကွ ို  

ကက ြုက် ါတယ်။ 
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၇. စစရ် ားအကမဲြတမ်ှုအရပေါ် အယအူ အလွမဲျ ားနငှေ့ ်စ န်ရခေါ်မှုမျ ား 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားအမျ ြုားမျ ြုားသ ိုားရသညို့် ရည်ရွယ် ျက်မှော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား သငယ်ူမှုတွင ်   ိုမ ိုနက်န စွော 

 ါ၀ငဘ်စကော  ရော/မတ ို ို့သည်လက်ရှ အလို ် က်  ိုလို ်ရမညို့်အစောား အလောားတူအလို ်ပဖငို့ ်င ် သင ်နာ်းစောမျောား   ိုမ ို  ဘရောက် 

ဘစရန ်ပဖစ် ါသည်။ 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းရှ နည်ားလမ်ားမျောားသည် အလို ်တ ိုငာ်းအတွက်မဟိုတ်   အ ျ နတ် တ ကျကျ သတ်မှတ်ပ  ားသ ိုားရန ် ကက ြုတငပ် င ်င၍် 

ရမည်လည်ားမဟိုတ် ါ။ ဥ မော တစ် တ်လ င ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတစ်ဘယောက်က ို အလို ်တစ် ိုလို ်ဘစပ ငာ်း။ လို ်ငနာ်း 

အတတ် ညောအရ   ိုားပဖတ်ရပ ငာ်းပဖစ်ကော  သင ်နာ်းစောတွင ်   ိုနည်ားလမ်ားမျောား သ ိုားဘလဘလ မ မ က  ဘရောက်စွောပ င ်ငန် ိုငရ်န ်

လ ိုအ ်သညို့်အ ျက်အလက်မျောားက ို ရရှ ဘရားအတွက် အသ ိုားတညို့်ဘလဘလ ပဖစ်ဘကကောငာ်း ဘတွွေ့ရ ါမည်။ 

 

 

•တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမခငာ်း

•ဘကျောငာ်းသဘူကျောငာ်းသောားတ ို ို့

စ တ်  ိုားမည၊် မဘကောငာ်း

ပမငမ်ညက် ို  ရော/မတ ို ို့က

 ူ နဘ်လို့ရှ  ါသည။်  က်  

ဘရားနငှို့် ယ ိုကကညမ်ှုတ ို ို့က ို

တညဘ် ောက်န ိုငလ် င်

တ ို ို့ပ န် ဘပဖကကောားမှုမျောား   ိုမ ို

  ဘရောက်န ိုင ်ါမည။်

•ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့

အတန်ားတငွာ်း စက ား

ပ  မ  ရမပ    မခငာ်း

•မ မ တ ို ို့သငက်ကောားမှု ဘလျောို့ကျ

သေွာားသညဟ်ို  ရော/မတ ို ို့

 ငဘ်ကောငာ်း ငက်က ါမည။်

ဘကျောငာ်းသဘူကျောငာ်းသောားမျောား

၎ငာ်းတ ို ို့၏သငယ်မူှုက ို

ဘ ာွးဘနာွးရနန်ငှို့် ဘနောက်အ ငို့မ်ျောား

အတွက် ပ င ်ငရ်ောတွင်  ါဝငရ်န်

အ ျ နယ်ရူ ါမည။်

•အရမပ ငာ်းအလကဲ  

ရကက ကမ်ခငာ်း

• ရော/မတ ို ို့သည် အဘပ ောငာ်း

အလ က ိုလညာ်းဘကောငာ်း

သင ်နာ်းစောအတွငာ်း တ ို ို့ပ န်

ဘပဖကကောား ျ နမ်ရမညက် ို

လညာ်းဘကောငာ်း စ ိုားရ မ်ကက  ါသည။်

ဘကျောငာ်းသူ ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား

သငယ်မူှုက ိုသ ိုားသ ် ွငို့ဘ် ားလ င်

သငယ်မူှု  ိုမ ို  ဘရောက်န ိုင ်ါသည။်

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၁၁ - အချငာ်းချငာ်းစစရ် ားအကမဲြတမ်ှု (၂၀ မ နစ)် 

https://www.youtube.com/watch?v=hqh1MRWZjms 

• ဗ ဒ ယ  ကကညေ့်ပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ဘ ားဘသော တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှု 

မျောားက ို နောား ဘ ောင ်ါ။ 

•   ိုတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမျောားသည် မည်မ တ ကျ ါသနည်ား။ 

• ၎ငာ်းတ ို ို့သည် စွမ်ားဘ ောငမ်ှုအဘ ေါ် မည်သ ို ို့သက်ဘရောက် ါသနည်ား။  

•  ရောက ‘yet’ဟူဘသော စကောားလ ိုားက ိုအလွနအ်ကျွ သ ိုားဘနဘကကောငာ်း သတ  ောားမ ပ  လောား။  ောဘကကောငို့ ် ိုသ ို ို့သ ိုား ါသနည်ား။ 

• မ မ က ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်းတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားဘစ  ို့သညို့်အ ျ နက် ိုပ နဘ်တွား ါ။ မည်မ   ဘရောက် ါသနည်ား။ 

• ဤမ ငယ်ရွယ်သညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားက     ဘရောက်ဘရောက် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားန ိုငရ်န ် ရော/မက 

လို ်ပ န ိုငသ်ညို့် နမူနောအဘကကောငာ်း စဥ်ားစောား ါ။ 

Image sources: https://pixabay.com/vectors/emoji-emoticon-face-emotion-5258643/ (free)  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hqh1MRWZjms
https://pixabay.com/vectors/emoji-emoticon-face-emotion-5258643/
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လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၁၂ - စစရ် ားအကမဲြတမ်ှုအရကက ငာ်း လွမှဲ ားသညေ့အ်ယမူျ ား (၂၀ မ နစ)် 

• ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းမှအ ျက်အလက်မျောားသ ိုားပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘ ေါ်  ဘအောက် ါအယူလွ မှုမျောားက ို ဖတ်ရှု ါ။ သငယ်ူမှု 

ဂျောနယ်အတွငာ်း ဇယောားက ို ကူားဘရားပ  ား လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်တစ်ဥ ားက ဤမှတ် ျက်မျောားဘ ားသည်ဟို စ တ်ကူား ါ။  

• မ မ အဘပဖမျောားဘရားသောားပ  ား ဘ ား ောားသညို့် အကက ပ ြု ျက်မျောားအဘ ေါ် ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ါ။ 

“စ ရမားပဲွစစ်မခငာ်းနငှေ့ ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ခငာ်းတ  ေ့ အတတူပူငမ်ြစ်သည်”  

“ြန်တ ားမှုပ  မ  ရှ ရသ နည်ားမျ ားက   သ  ားလျှင ်   /မတ  ေ့ အတန်ား  န်ားန  ငမ်ည်မဟ တပ်ေါ”  

“အချငာ်းချငာ်းတ  ေ့မပန်ရမြကက ားမခငာ်းမြငေ့ ်ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့ အလ ပ်က    အ ရ   

မစ  က ် ဲအချငာ်းချငာ်း စက ားရမပ ရနကကမည်” 

 

“စ ရမားပဲွသ လျှင ်အမှန်တကယအ်ရ ားကက ားသညေ့် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုမြစ်သည်”  

“စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုဟူသည်မှ     /မက ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့အလ ပ်အရပေါ် 

တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမခငာ်းမြစ်သည်” 

 

“ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့ လ ပ်  ားသညေ့်အလ ပ်က   အပမဲတမ်ား အမှတရ်ပား န် 

လ  အပ်သည်” 

 

 
 

 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၁၂ - အကက မပ သညေ့အ်ရမြမျ ား 

 

“စ ရမားပဲွစစ်မခငာ်းနငှေ့ ်

စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ခငာ်းတ  ေ့ 

အတတူပူငမ်ြစ်သည်” 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားမျောားတွင ် စနစ်တကျ 

စောဘမား ွ စစ်ပ ငာ်း  ါ၀င ်ါသည်။ သ ို ို့ရောတွင ်  ရော/မတစ်ဥ ားသည် သငယ်ူမှု 

လို ်ငနာ်းစဥ်တစ်ဘလ ောက်တွင ် စနစ်တကျနငှို့အ်လွတ်သဘ ော စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

မျ ြုားစ ိုက ို အသ ိုား ျမည်သောပဖစ်သည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်မ   ဘကောငာ်းမွန ်

စွော သငယ်ူဘနဘကကောငာ်းက ို စစ်ဘ ားမှုမှနသ်မ သည် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု င ်

ပဖစ်သည်။ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောမှ ရရှ သညို့်အ ျက်အလက်မျောားအဘ ေါ် အဘပ  

ပ ြုလျက် သငက်ကောားသငယ်ူဘရား ျဥ်ားက ်နည်ားမျောားက ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွပ ြုပ ငက်ော 

သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို တ ိုားတက်လောဘစ ါမည်။ 

“ြန်တ ားမှုပ  မ  ရှ ရသ နည်ားမျ ားက   

သ  ားလျှင ်   /မတ  ေ့ အတန်ား 

  န်ားန  ငမ်ည်မဟ တပ်ေါ” 

သငယ်ူမှုအတွက်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတွင ်  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း 

အတနာ်းတွငာ်း ဘ ွားဘနာွးရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ စကောားဘပ ောရဘသောဘကကောငို့ ်အသ မျောားရှ  

 ါမည်။ မည်သညို့်အ ျ နတ်ွင ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့စကောားဘပ ောပ  ား မည်သညို့် 

အ ျ နတ်ွငတ် တ်တ တ်ဘနရန ်  ရော/မက  ိုားပဖတ် ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 
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တ ို ို့ နောားလည်မှုတ ိုားဘလဘလ အပ အမူက  ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနလ်ောဘလို့ပဖစ်ဘကကောငာ်းလည်ား 

ဘတွွေ့ရ ါသည်။ 

“အချငာ်းချငာ်းတ  ေ့မပန်ရမြကက ားမခငာ်း

မြငေ့ ်ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့ 

အလ ပ်က   အ ရ  မစ  က ် ဲ

အချငာ်းချငာ်း စက ားရမပ ရန 

ကကမည်” 

မ မ တ ို ို့ ောက ို ဘ ွားဘနာွးဘနဘကကောငာ်း ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ရှငာ်းလငာ်းသညို့်အ ါမှ 

သောလ င ်အ ျငာ်း ျငာ်း တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားန ိုင ်ါမည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် 

အ ျငာ်း ျငာ်းလို ် ောားသညို့်အရောမျောားအောား အက ပဖတ်  ိုက ို စဥ်ားစောားပ  ား နောားလည်ရ 

 ါမည်။ ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ နက်နက်န န  

ဘတွားပ  ားသ ိုားန ိုငလ် င ်အ ျငာ်း ျငာ်းအကျ ြုားရှ ရှ  တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားန ိုငက်ော မ မ တ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်

လည်ား   ိုမ ိုနောားလည်လော ါမည်။ 

“စ ရမားပဲွသ လျှင ်အမှန်တကယ် 

အရ ားကက ားသညေ့် စစ်ရ ား 

အကမဲြတမ်ှု မြစ်သည်” 

 ညောဘရားတွငဘ်ရှ ွေ့ က်န ိုငရ်န ် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သည် အရည်အ ျငာ်းစစ် 

စောဘမား ွ မျောားက ို ဘပဖ  ိုရ ါသည်။ သငယ်ူမှုအတွက်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု  ျဥ်ားက ် 

နည်ား၏ ရလဒတ်စ် ိုမှော သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတွင ် ဘကျောငာ်းသူ ဘကျောငာ်း 

သောားတ ို ို့က ို အဘ ောက်အကူပ ြုပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနစ်ှမျ ြုားလ ိုား 

သည်  က်စ ်ဘနပ  ား အနောဂတ်သငယ်ူမှုအတွက်အသ ိုားဝင ်ါသည်။ 

“စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုဟူသည်မှ  

   /မက ရကျ ငာ်းသ ူ

ရကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့ အလ ပ်အရပေါ် 

တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမခငာ်း မြစ်သည်” 

စကောားအပ နအ်လှနဘ်ပ ောပ ငာ်းသည် အဘကောငာ်း  ိုားတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုပဖစ် ါသည်။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မ မ တ ို ို့၏စွမ်ားဘ ောငမ်ှုက ို တက်တက်ကကကက စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ကကသညို့်အ ါ အကူအည လ ိုသညို့်ဘနရောမျောားက ို ဘဖော် ိုတ်တတ်လောပ  ား 

မ မ တ ို ို့၏ ရော/မနငှို့ ် ဘ ွားဘနာွးန ိုင ်ါသည်။ ဤသ ို ို့အောားပဖငို့ ်  ရော/မကလည်ား 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏နောားလည်မှုအဘကကောငာ်း သ ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

“ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့ 

လ ပ်  ားသညေ့်အလ ပ်က   

အပမဲတမ်ား အမှတရ်ပား န် 

လ  အပ်သည်” 

အ ငို့သ်တ်မှတ်ဘ ားသညို့်အ ါ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က အ ငို့က် ိုဖတ်ပ  ား 

မှတ် ျက်က ိုမကကညို့်ဘကကောငာ်းသိုဘတသနကဘတွွေ့ ရှ  ောား ါသည်။ သငယ်ူသူမျောားသည် 

အ ငို့က် ိုမဘတွွေ့မ   ရော/မတ ို ို့၏ တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုနငှို့မှ်တ် ျက်က ို ဥ ားစွောဖတ်ပ  ား 

ပ ငစ်ရောရှ သည်မျောားက ို ပ ငပ် ငာ်းက   ိုမ ို  ဘရောက်ဘလို့ရှ  ါသည်။ 

 

 

 

၈. စစရ် ားအကမဲြတမ်ှုနငှေ့အ် ားလ  ားအကျ  ားဝငမ်ှု ကစ်ပ်ပ   

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတစ်ဘလ ောက် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုငမ်ညို့် 

နည်ားလမ်ားအသွယ်သွယ်က ို စူားစမ်ား  ို့ ါပ  ။  ရော/မတစ်ဥ ားအဘနပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူ 

ဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို နောားလည်သ ရှ  ောားမှုအဘ ေါ် အဘပ ပ ြုလျက် လို ်ငနာ်းအတတ် ညောအရ 

အက ပဖတ်န ိုငရ် ါမည်။ ဥ မော သငယ်ူမှုယူနစ်တစ် ိုအပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား 

စောဘမား ွ ဘပဖရန ်လ ိုမလ ို မ မ သောလ င ်အသ   ိုားပဖစ် ါမည်။ 

အောားလ ိုားအကျ ြုား၀ငဘ်သောစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မ မ တ ို ို့နငှို့ ်

  ိုက်တနသ်ညို့် အ ငို့က် ိုရရှ ပ ငာ်းနငှို့ ် မ မ တ ို ို့၏အသ  ညောနငှို့ ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုက ို မ င ်

ဟ ်ဘသော အ ငို့က် ိုမရပ ငာ်းတ ို ို့အကကောား ကွ ပ ောားပ ောားနောားဘစသပဖငို့ ်  ဝက ိုဘပ ောငာ်းလ ဘစန ိုင ်ါသည်။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောား 
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တ ို ို့အောား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ဘရားလို ်ငနာ်းစဥ်တွင ် မ ညို့်သွငာ်း ောားလ င ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏တ ိုားတက်မှုက ို မည်သ ို ို့ဘစောငို့က်ကညို့်ပ  ား မ မ  

က ိုယ်က ို ယ ိုကကည်စ တ် ျပ  ား ရောလွတ်လို ်န ိုငသ်ညို့် ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား မည်သ ို ို့ ပဖစ်ဘစန ိုင ်ါမည်နည်ား။  ရော/မမျောား 

အဘနပဖငို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုားအောား အ  ဘရောက်  ိုား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုငမ်ညို့်နည်ားက ို ရှောဘဖွရန ်တောဝနရ်ှ  ါသည်။ 

အောားလ ိုား  ိုမ ိုအကျ ြုားဝငဘ်စမညို့် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို  ျမှတ်ကော ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ အသ  ညော၊ နောားလည်မှု၊ 

ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ တတ်ကျွမ်ားမှုမျောားက ိုပ သရန ် မ မ တတရှ ပ  ားတနာ်းတူရည်တူပဖစ်ဘသော အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားဘ ားန ိုင ် ိုက ို စဥ်ားစောား ါ။ 

 ျ နည်  မှုမျောားက ို အ  ိုားစွနတ်ွင ်လ ိုအ ်သလ ိုပ ြုလို ်ရမည်ပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု  ိုစ  ျသညို့်အ ါ  ညို့်သွငာ်းစဥ်ားစောားန ိုင ်ါသည်။  

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငဘ်စရန ်စ စဥ်သညို့်အ ါ ဘအောက် ါတ ို ို့က ို စဥ်ားစောား ါ။ 

 

စစ်ရ ားအကမဲြတခ်ျ န် - ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား ည တူည မ ဘပဖ  ို ွငို့ရ် ါမည်။ 

ကက ချ န် – ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောားလ ိုားအတွက် အ ငဘ်ပ မညို့် ကကော ျ နပ်ဖစ်သည်။ ဘမား ွနာ်းဖတ်ရန ်အ ျ န ်

  ်လ ိုသူမျောား ရှ  ါသလောား။ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ောက ိုသ ပ  ား  ောက ိုလို ်ဘ ောငန် ိုငဘ်ကကောငာ်း ပ သန ိုငမ်ညို့် 

အ ွငို့အ်လမ်ားမျောား ည တူည မ  ရှ ရ ါမည်။  

သငယ်မူှုက   ငဟ်ပ်သညေ့်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု –  သငက်ကောား/သငယ်ူ ောားသညို့် အသ  ညော၊ နောားလည်မှု၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ 

တတ်ကျွမ်ားမှုတ ို ို့အောား ဘလို့လောတ ိုငာ်းတောန ိုငမ်ညို့် အ ွငို့အ်လမ်ားမျောားက ို  ရော/မ၊ ဘကျောငာ်းသူ/သောားတ ို ို့ ရရှ ဘစ ါသည်။ 

ကွမဲပ ားမခ ားန ားရစမှု –  မ မ တ ို ို့သငယ်မူှုမျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က နည်ားလမ်ားအသွယ်သွယ်ပဖငို့ ်ပ သန ိုင ်

 ါမည်။ အပ ောား ောသောစကောားတစ် ိုဘပ ောသူမျောားအ ါအဝင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောားသည် မ မ တ ို ို့၏ လ ိုအ ် ျက် 

မျောားဘကကောငို့ ်အ ွငို့အ်လမ်ားမရပ ငာ်း မရှ သငို့ ်ါ။ 

တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမှုက    ယပူေါ -  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘတွွေ့အကက ြုအဘကကောငာ်း တ ို ို့ပ န ်

ဘပဖကကောားမှုက ို   ိုလ ိုသည်။ ဘနောငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမျောားတွင ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့က ို   ို့  ိုားရန ်လ ိုအ ်သညို့် 

နယ် ယ်မျောားက ို ဘဖော် ိုတ် ါ။ 
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လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၁၃ – တ  ားမျှတတ  ငာ်း တန်ားတညူ မျှမမြစပ်ေါ (၂၀ မ နစ)်  

ဘအောက် ါတ ရစဆောနမ်ျောားက ိုကကညို့်ပ  ား တစ် ိုတည်ားက ို မ မ တတ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုငမ်ညို့် နည်ားလမ်ားက ိုဘတွား ါ။ ၎ငာ်းတ ို ို့က ို 

သင ်ငတ်က်ဘစသည်ဟို စ တ်ကူား ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• မ မ အတနာ်းနငှို့ဘ်ကျောငာ်းတွင ်ကကညို့်ရှုဘလို့လောမှုမျောားက ို ဤလို ်ဘ ောင ်ျက်ပဖငို့သ် ိုားသ ် ါ။ 

• တရောားမ တမှုသည် တနာ်းတူည မ မှုနငှို့ ်မတူဘကကောငာ်းဟူသညို့် အ ျက်က ိုဘ ွားဘနာွး ါ။ တရောားမ တမှု  ိုသည်မှော 

အောားလ ိုားသည် မ မ တ ို ို့လ ိုအ ်ဘသောအရောက ို ရရှ ပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

Image sources: https://freesvg.org/cartoon-fish-1576077127, https://publicdomainvectors.org/en/free-clipart/Monkey-

hanging-on-a-branch/84685.html, https://openclipart.org/detail/326759/cute-elephant-4 (free)  

 

 

  

https://freesvg.org/cartoon-fish-1576077127
https://publicdomainvectors.org/en/free-clipart/Monkey-hanging-on-a-branch/84685.html
https://publicdomainvectors.org/en/free-clipart/Monkey-hanging-on-a-branch/84685.html
https://openclipart.org/detail/326759/cute-elephant-4
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ရ ာွးရနာွးချက ်- မပန်လညသ်  ားသပ်မခငာ်း (၄၅ မ နစ)် 

• ရမားခွန်ားက   မ မ   ယရ်လ က ်    ရ  ကရ်  ကရ်မားရနပေါသလ။ဲ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ အဘသားစ တ်ဘပဖ  ိုန ိုငဘ်အောင ်ဘမား ွနာ်း  ိုစ  ျမှတ် ါ။  

ဘမား ွနာ်းဘမားပ  ား အနည်ား  ိုား ၃ စကက န ို့ဘ်စောငို့ ်ါ။ 

 

• မ မ တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမှုက  ယရ်လ က ်  ရ  ကပ်ေါသလ။ဲ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ လို ်ဘ ောငမ်ှုအတွက် တ တ ကျကျတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောား ါ။ 

တ ိုားတက်ဘအောငမ်ည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငန် ိုင ် ိုက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ သ ရှ ဘစဘရားက ို အောားဘ ားရန ်အကက ပ ြု ါ သ ို ို့မဟိုတ် 

ဘမား ွနာ်းဘမား ါ။ 

 

• ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားအချငာ်းချငာ်း တ  ေ့မပန်ရမြကက ားမှုက   မ မ က  ယရ်လ က ်    ရ  ကရ်  က ်သ  ားပေါသလ။ဲ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့   ို့  ိုားမှုရသည်ဟို  စောားရပ  ား တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက ိုလည်ား အဘကောငာ်းပမငသ်ညို့် အပ ြုသဘ ောဘ ောင ်

သငယ်ူမှုဝနာ်းကျငက် ို အောားဘ ား ါ။ 

အ ျငာ်း ျငာ်းတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားနည်ားမျောားက ို သငဘ် ား ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား တ တ ကျကျတ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားန ိုငဘ်အောင ်ဘအောငပ်မငမ်ှုအတွက်စ မျောားက ိုသ ိုား ါ။ 

 

• မ မ သငက်က ားရ ားမှ  မ မ က  ယက်  စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုက   မည်မျှသ  ားသလ။ဲ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား မ မ က ိုယ်က ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်  ိုက ို နမူနောလို ်ပ  ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မ မ က ိုယ်က ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်န ိုငရ်န ်အ ျ နသ်တ်မှတ် ါ။ 

 

• သငယ်ပူပ ားစစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုမှ ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့     ရ  ကရ်  က ်သငယ်နူ  င ်န် မ မ က 

၎ငာ်းတ  ေ့အ ားကညူ ရနပေါသလ ား။ 

သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အောား ကကညို့် ျ နဘ် ားပ  ား အ ျက်အလက်မျောား မည်သ ို ို့ 

သ ိုားန ိုငဘ်ကကောငာ်း ဘ ွားဘနာွး ါ။ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအောားလ ိုား ါဝငပ်  ား ဘအောငပ်မငန် ိုငဘ်စရန ်သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို လ ိုက်ဘလျောည ဘ  ွ

ပ ြုပ င ်ါ။ 
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လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၁၄ - အမခ ား   /မမျ ားနငှေ့ ်စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုအရကက ငာ်းရ ာွးရနာွးမခငာ်း 

(၂၀ မ နစ)် 

စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်း ဗ ဒ ယ ိုက ိုကကညို့် ါ။ စောသင ်နာ်းတွငာ်းသ ိုားသညို့် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု  ိုစ အမျ ြုားမျ ြုားအဘ ေါ် 

 ရော/မမျောား တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားဘနသည်က ို ဘတွွေ့ရ ါမည်။ 

https://www.youtube.com/watch?v=62X1B_G2gpY 

• လို ်ဘဖော်က ိုငဖ်က်မျောားနငှို့ ်ဘ ွားဘနာွးလ ိုသညို့် နည်ားမျောားက ို 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငမှ်တ်သောား ါ။ 

• မ မ ဘတွွေ့ရသညို့် စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု  ိုစ မျောားက ို စောရငာ်းပ ြုစို ါ။ 

• အပ ောား ရော/မမျောားနငှို့ဘ်တွွေ့ ပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအဘကကောငာ်း 

မည်မ ဘပ ောပဖစ် ါသနည်ား။ 

• ၎ငာ်းသည် အကျ ြုားရှ သညို့်လို ်ဘ ောငမ်ှုပဖစ်မည်ဟို င ်ါသလောား။ 

  

 

၉. လ ပ်ရ  ငမ်ှုသ ရတသနအတကွစ် တက်ာူးစ တသ်န်ားမျ ား 

သငရ် ိုား  ိုငာ်း ၆ တွင ်အဘသားစောား လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနလို ်ငနာ်းက ိုပ ြုလို ်ပ ငာ်းက ို မ တ် က်  ို့ပ  ။ ဘအောက် ါ   ိုပ ဇယောားတွင ်

လို ်ဘ ောငမ်ှုသိုဘတသနစက်ဝနာ်းက ို ပ  ောား ါသည်။ 

၁) သိုဘတသနမှ ရှောဘဖွသ ရှ လ ိုသညို့် ဘမား ွနာ်းက ို သတ်မှတ် ါ  

၂) ဘမား ွနာ်းက ို ဘပဖ  ိုရန ်စ စဥ် ါ 

၃) သိုဘတသနက ို လို ်ဘ ောင ်ါ - ကကညို့်ရှုဘလို့လောပ ငာ်း၊ ဘမားပမနာ်းပ ငာ်း စသည်ပဖငို့ ်

၄) ဘကောက်ယူစိုဘ ောငာ်း ောားဘသော အ ျက်အလက်မျောားက ို ကကညို့်ရှုသ ိုားသ ် ါ 

၅) မ မ အလို ်က ို   ိုမ ိုဘကောငာ်းမွနတ် ိုားတက်န ိုငရ်န/်  ိုက ို စ စဥ် ါ 

 

မ မ လို ်ဘ ောင ် ို့သညို့် အဘပ ောငာ်းအလ က ို စ တ် ျသညို့်တ ိုင ်စက်ဝနာ်း က်လက်လည် တ် ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂. စ စဥ် ါ 

၃. လို ်ဘ ောင ်ါ 

၄. ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ါ 

၁.  ဘမား ွနာ်း  လ ပ်ရ  ငမ်ှု  

သ ရတသန 

စက်ဝန်ား  

၅. အစ စဥ်သစ်  

https://www.youtube.com/watch?v=62X1B_G2gpY
https://www.youtube.com/embed/62X1B_G2gpY?feature=oembed
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အကက မပ ချက ်

• စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားမျောားနငှို့ ်ယငာ်းတ ို ို့၏  ဘရောက်မှုက ို စူားစမ်ားပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့မှ  ရော/မ  သ ို ို့ တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုမျောားက ို  ညို့်စဥ်ားစောား ါ။ သင ်မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငပ်  ား 

အ ျက်အလက်မျောားက ို မည်သ ို ို့သ ိုား ါမည်နည်ား။ 

• စစ်ဘ ားအက ပဖတ်နည်ားမျောား မည်မ အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှု ရှ မရှ ကကညို့် ါ။ အသ  ညောနငှို့က်ျွမ်ားကျငမ်ှုက ို စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်ပ ငာ်းလောား။ ပမနပ်မနပ်  ားဘအောငလ်ို ်န ိုငပ် ငာ်းက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းလောား။ 

 

၁၀. န ဂ  ား 

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့က ို သင ်လို ်ဘ ောင ် ို့ ါသည်။ 

၁. သငယ်ူမှုအတွက်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုပဖစ်စဥ်နငှို့ ်လက်ဘတွွေ့အသ ိုား ျ  ိုက ို ဘဖေ်ာပ ပ ငာ်း 

၂.  ညောဘရားတွင ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၏အဓ  ပါယ ်တ တ ကျကျ ဖွငို့ ် ိုပ  ား သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်အဘ ေါ် သက်ဘရောက်  ိုက ို ရှငာ်းပ ပ ငာ်း 

၃. သငယ်ူမှုအတွက်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၏ အကျ ြုားဘကျားဇူားမျောားက ိုရှငာ်းပ ပ ငာ်း 

၄. အောားနည်ား ျက်ရှောစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု၊ သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုနငှို့ ်သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတ ို ို့အကကောား အ ျ တ် 

အ က်က ိုစူားစမ်ားပ ငာ်း 

၅. အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငမ်ှုနငှို့ ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတ ို ို့အကကောား အ ျ တ်အ က်နငှို့ ်အောားလ ိုား  ိုမ ိုအကျ ြုားဝငဘ်အောင ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ် 

န ိုင ် ိုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ပ ငာ်း 

သငရ်  ားပ  ငာ်းအဓ ကအချကမ်ျ ား 

• ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့မှ မ မ တ ို ို့ဘလို့လောသညို့်အဘကကောငာ်းအရောက ိုသ ရှ ပ ငာ်း 

• ဘနောက်တစ်ကက မ်တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမညို့်အ ျ န ်

• သငက်ကောားတတ်ဘပမောက်မှုက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ် ွငို့ဘ် ားပ ငာ်း 

• စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုသငယ်ူမှုအတွက်သ ိုားပ ငာ်း 

မပန်လည်သ  ားသပ်ချက ်

ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းတွင ်မ တ် က် ောားသညို့် အဘကကောငာ်းအရောမျောားက ိုမှတ်မ ပ  ား ပ နဘ်တွားန ိုငရ်န ်ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို ဘပဖ  ို ါ။ 

သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်သ ိုားသ ် ျက်မျောားက ို ဘရားမှတ် ါ။ 

၁. ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်းက ို မ မ   ယ်ဘလောက်     ဘရောက်ဘရောက်သ ိုားဘန ါသလ ။ 

၂. မ မ ၏တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုသည်  မည်မ     ဘရောက်ဘရောက် ါသလ ။ 

၃. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားအ ျငာ်း ျငာ်း တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုက ို မ မ က  ယ်ဘလောက်     ဘရောက်ဘရောက် သ ိုား ါသလ ။  

၄. မ မ သငက်ကောားဘရားမှော မ မ က ိုယက် ိုစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို မည်မ သ ိုားသလ ။ 

၅. စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမျောားမှ ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့     ဘရောက်ဘရောက် သငယ်ူန ိုငရ်န ်မ မ က ၎ငာ်းတ ို ို့အောား ကူည ဘန ါ 

သလောား။  
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၁၁. သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ အ   ားသတပ်ရဟဠ  

ဘအောက် ါဘမား ွနာ်းမျောားက ို သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ပဖ  ို ါ။ ရောနှုနာ်းပ ညို့်မှနသ်ညို့်တ ိုင ် ကက ြုက်သဘလောက်  အကက မ်ကက မ် 

ဘပဖ  ိုန ိုင ်ါသည်။ အ ျ ြုွေ့ဘမား ွနာ်းအတွက် အဘပဖတစ် ို က်  ိုမ ိုလ ိုအ ် ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတွက် ဖွငို့ ် ို ျက်ပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို 

ဘရွား ါ) 

က) ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့တ ိုားတက်ဘအောငပ်မငဘ်စရန ်သငက်ကောားသငယ်ူဘရားလို ်ဘ ောင ်ျက်မျောားက ိုပ ြုပ ငပ် င ်ငန် ိုငဘ်ရား 

အတွက် သငယ်ူမှုပဖစ်စဥ်အတွငာ်း   ရော/မကဘ ောငရွ်က်သညို့် စနစ်တကျနငှို့အ်လွတ်သဘ ော စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှု 

လို ်ငနာ်းစဥ်အမျ ြုားမျ ြုား  

 ) အစ အစဥ်ရလဒက် ို အဓ က ောားလျက် ဘပဖ  ိုသူမျောားက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို လို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ညို့်အ ါမျောားမှော (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) သင ်နာ်းစောအပ  ား 

 ) သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  

ဂ) သင ်နာ်းစောအတွငာ်း 

ဃ) သင ်နာ်းစောအတွငာ်း မည်သညို့်အ ျ နမ်  ို 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - မ မ တ ို ို့စူားစမ်ားဘလို့လော  ို့သညို့ ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ဘရားစက်ဝနာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က အကျ ြုားမဝင ်ါ 

သနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

သငက်ကောားပ ငာ်းနငှို့သ်ငယ်ူပ ငာ်း - အဘ ောက်အ ောားစိုဘ ောငာ်းပ ငာ်း -   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောပ ငာ်းနငှို့ ်သ ိုားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း - 

ရည်ရွယ် ျက်အသစ်မျောား ျမှတ်ပ ငာ်း - သင ်နာ်းစောက ိုပ နသ်ငပ် ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သညို့်အ  ိုကမှနက်န ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) စ စဥ်မှုနငှို့စ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတ ို ို့ အ ျ တ်အ က်မရှ  ါ။ 

 ) စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအရ သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောားက ို ပ နလ်ည်ပ င ်ငသ်ငို့ ်ါသည်။ 

ဂ) စောသငန်စ်ှ၏သငတ်နာ်းကောလအပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် အဘကောငာ်း  ိုားသငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

ဃ)  ရော/မနငှို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အကကောားသော တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုရှ ကကသည်။ 
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ဘမား ွနာ်း ၅ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က  ရော/မတ ို ို့က ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏သငယ်ူမှုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ် 

ရောတွင ်အဘ ောက်အကူ မပ ြုန ိုင ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၂  ို က ို ဘရွား ါ) 

• ဘကျောငာ်းဘ ေါ် ျ နမှ်တ်တမ်ားက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

• အစမ်ားစောဘမား ွ အတ ိုတစ် ို လို ်ပ ငာ်း 

• အို ်စိုလ ိုက် ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

• သငယ် ူ ိုမျောားက ို ကကညို့်ရှုဘလို့လောပ ငာ်း 

• ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း 

• အို ်စိုလ ိုက် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောား ွငို့မ်ျောား 

• အမှတ်ဘ ားပ ငာ်း 

• ဘကျောငာ်း၀တ်စ ိုစည်ားကမ်ားမျောား 

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - ကက ြုတငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် ကွ ပ ောားပ ောားနောားသညို့်သငယ်ူမှုတွင ်အသ ိုားဝင ်ါသည်။ ကက ြုတငစ်စ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှုသည ်(အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) ယူနစ်အသစ် သ ို ို့မဟိုတ် အသ သညောသစ်တစ် ို မသငက်ကောားမ  ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့  ောသ  ောားဘကကောငာ်း စူားစမ်ားပ ငာ်း 

ပဖစ်သည်။ 

 ) တတ်ဘပမောက် ောားသညို့်အရောနငှို့ ်ကက ြုားစောားမှုလ ိုဘသားသည်မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ရှငာ်းပ ဘစန ိုငရ်န ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

လို ်ဘ ောငမ်ှု၊ နောားလည်မှု၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့အဘ ေါ် ၎ငာ်းတ ို ို့အောား ကကညို့်ရှုဘစပ  ားမှတ် ျက်ဘ ား ွငို့ပ် ြုပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

ဂ) သင ်နာ်းစောသငက်ကောားအပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်သည်က ိုသငယ်ူသွောားဘကကောငာ်း စူားစမ်ားပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 
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သငရ်  ားပ  ငာ်း ၁၅ အ   ားသတပ်ရဟဠ  အရမြ 

အဘပဖက ိုစောလ ိုားအမည်ား ငေ့မ်ျောားပဖငို့ဘ် ား ောား ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၁ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုအတွက် ဖွငို့ ် ို ျက်ပဖစ် ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို 

ဘရွား ါ) 

က) ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့တ  ားတက်ရအ ငမ်မငရ်စ န် သငက်က ားသငယ်ရူ ားလ ပ်ရ  ငခ်ျကမ်ျ ားက  မပ မပငမ်ပင ်ငန်  ငရ် ား 

အတကွ ်သငယ်ူမှုမြစ်စဥ်အတငွာ်း     /မကရ  င ွ်ကသ်ညေ့် စနစ်တကျနငှေ့အ်လတွသ်ရ   စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှု 

လ ပ်ငန်ားစဥ်အမျ  ားမျ  ား  

 ) အစ အစဥ်ရလဒက် ို အဓ က ောားလျက် ဘပဖ  ိုသူမျောားက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်း 

 

ဘမား ွနာ်း ၂ - သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ိုလို ်ဘ ောငန် ိုငသ်ညို့်အ ါမျောားမှော (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) သင ်နာ်းစောအပ  ား 

 ) သင ်နာ်းစောမတ ိုငမ်  

ဂ) သင ်နာ်းစောအတွငာ်း 

ဃ) သငခ်န်ားစ အတငွာ်း မည်သညေ့်အချ န်မ    

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို အ ွငို့သ်ောတ ိုငာ်းလို ်န ိုငပ်  ား သငယ်ူမှုအတွက် အသ ိုားတညို့်လ ငလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ 

ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့သငယ်ူမှုအတွက် ဥ ားတည်မှုရှ ဘသောအ ွငို့အ်လမ်ားအသစ်မျောားက ိုရရှ ဘနသမ  စနစ်တကျပဖစ်ဘစ၊ 

အလွတ်သဘ ောပဖစ်ဘစ သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို လို ်ဘ ောငန် ိုင ်ါသည်။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၃ - မ မ တ ို ို့စူားစမ်ားဘလို့လော  ို့သညို့ ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ဘရားစက်ဝနာ်းတွင ်ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က အကျ ြုားမဝင ်ါ 

သနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

သငက်ကောားပ ငာ်းနငှို့သ်ငယ်ူပ ငာ်း - အဘ ောက်အ ောားစိုဘ ောငာ်းပ ငာ်း -   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောပ ငာ်းနငှို့ ်သ ိုားသ ်အက ပဖတ်ပ ငာ်း - 

ရည်ရွယ် ျက်အသစ်မျောား ျမှတ်ပ ငာ်း - သငခ်န်ားစ က  မပန်သငမ်ခငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် -   ဘရောက်သညို့်သငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းက အဘပ ောငာ်းအလ က ို ပဖစ်ဘစ ါသည်။ အဘပ ောငာ်းအလ  

မပဖစ်ဘစဘသော၊ ဥ ားတည် ျက်မဘပ ောငာ်းဘသော သင ်နာ်းစောဘကောငာ်း မရှ န ိုင ်ါ။ 

 

ဘမား ွနာ်း ၄ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သညို့်အ  ိုကမှနက်န ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) စ စဥ်မှုနငှို့စ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုတ ို ို့ အ ျ တ်အ က်မရှ  ါ။ (မှ ား - စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် အစ အစဥ်ဘရား ွ ဘရားက ို 

အဘ ောက်အကူပ ြုသငို့ ်ါသည်။   ို ို့ဘကကောင်ို့ ၎ငာ်းတ ို ို့  က်စ ်ဘန ါသည်။) 

ခ) စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုအ  သငယ်မူှု လဒမ်ျ ားက   မပန်လည်မပင ်ငသ်ငေ့ပ်ေါသည်။ (မှန် - သငယ်ူမှုရလဒမ်ျောား သငို့ဘ်တေ်ာမဘတေ်ာ၊ 

ဘပ ောငာ်းရနလ် ိုမလ ို သင ်နာ်းစောအတွငာ်း စဥ် က်မပ တ် ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရ ါမည။်) 
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ဂ) စောသငန်စ်ှ၏သငတ်နာ်းကောလအပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် အဘကောငာ်း  ိုားသငယ်ူစဥ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ပ ငာ်းပဖစ်သည်။ 

(မှ ား - စောသငန်စ်ှ၏သငတ်နာ်းကောလအပ  ား စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် သငယ်ူပ  ားစစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမှု တစ်စ တ်တစ်  ိုငာ်း 

ပဖစ်ဘသော်လည်ား  ရော/မအောား စဥ် က်မပ တ်သငယ်မူှုက ို အဘပ ောငာ်းအလ မပ ြုဘစန ိုင ်ါ) 

ဃ)  ရော/မနငှို့ ်ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့အကကောားသော တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုရှ ကကသည်။ (မှ ား -  ရော- တ ညို့်/အ ျငာ်း ျငာ်း/တ ညို့်-

 ရော၊ တစ် ါတစ်ရ  မ  / ရော/တ ညို့်အကကောား တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောားမှုဟူ၍အမျ ြုားမျ ြုားရှ  ါသည်) 

 

ဘမား ွနာ်း ၅ - ဘအောက် ါတ ို ို့အနက် မည်သည်က  ရော/မတ ို ို့က ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားမျောား၏သငယ်ူမှုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ် 

ရောတွင ်အဘ ောက်အကူ မပ ြုန ိုင ်ါသနည်ား။ (အဘပဖ ၂  ို က ို ဘရွား ါ) 

• ရကျ ငာ်းရခေါ်ချ န်မှတတ်မ်ားက   စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ခငာ်း 

• အစမ်ားစောဘမား ွ အတ ိုတစ် ို လို ်ပ ငာ်း 

• အို ်စိုလ ိုက် ူားဘ ါငာ်းလို ်ဘ ောငပ် ငာ်း 

• သငယ် ူ ိုမျောားက ို ကကညို့်ရှုဘလို့လောပ ငာ်း 

• ဘမား ွနာ်းဘမားပ ငာ်း 

• အို ်စိုလ ိုက် တ ို ို့ပ နဘ်ပဖကကောား ွငို့မ်ျောား 

• အမှတ်ဘ ားပ ငာ်း 

• ရကျ ငာ်း၀တစ်  စည်ားကမ်ားမျ ား 

ရှငာ်းလငာ်း ျက် - ဘကျောငာ်းဘ ေါ် ျ နမှ်တ်တမ်ားနငှို့ ်ဘကျောငာ်း၀တ်စ ိုစည်ားကမ်ားမျောားက ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ဘကျောငာ်းတက်မတက်၊ 

စည်ားကမ်ားလ ိုက်နောပ ငာ်းရှ မရှ  သ ဘစန ိုငဘ်သော်လည်ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏ သငယ်ူမှုက ို   ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောရောတွင ်အသ ိုား 

မဝင ်ါ။  

 

ဘမား ွနာ်း ၆ - ကက ြုတငစ်စ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုသည် ကွ ပ ောားပ ောားနောားသညို့်သငယ်ူမှုတွင ်အသ ိုားဝင ်ါသည်။ ကက ြုတင်စစ်ဘ ား 

အက ပဖတ်မှုသည ်(အဘပဖ ၁  ိုက ို ဘရွား ါ) 

က) ယနူစ်အသစ် သ  ေ့မဟ တ ်အသ သည သစ်တစ်ခ  မသငက်က ားမ  ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့   သ   ားရကက ငာ်း စူားစမ်ားမခငာ်း 

မြစ်သည်။ 

 ) တတ်ဘပမောက် ောားသညို့်အရောနငှို့ ်ကက ြုားစောားမှုလ ိုဘသားသည်မျောားက ို ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ ရှငာ်းပ ဘစန ိုငရ်န ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

လို ်ဘ ောငမ်ှု၊ နောားလည်မှု၊ ကျွမ်ားကျငမ်ှုတ ို ို့အဘ ေါ် ၎ငာ်းတ ို ို့အောား ကကညို့်ရှုဘစပ  ားမှတ် ျက်ဘ ား ွငို့ပ် ြုပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

ဂ) သင ်နာ်းစောသငက်ကောားအပ  ား ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့ မည်သည်က ိုသငယ်ူသွောားဘကကောငာ်း စူားစမ်ားပ ငာ်းပဖစ် ါသည်။ 

 

 



 
 
 

43 
 

၁၂. သငက်က ားသငယ်ရူ ားက   ပ  မ  ရက ငာ်းမွန်တ  ားတကရ်စမခငာ်း 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၁၅ မ မ က  ယတ်  င၏် သငက်က ားရ ားအရလေ့အကျငေ့က်   ပ  မ  ရက ငာ်းမွန်တ  ားတကရ်စမခငာ်း 

(၃၀ မ နစ)် 

 

ဘစောဘစော  ိုငာ်းကလို ်  ို့သညို့် လို ်ဘ ောင ်ျက်အဘပဖမျောားက ို ပ နလ်ည်သ ိုားသ ်ရန ်အဘရားကက ား ါသည်။ 

 

အ ငာ်းအကျငာ်း -  စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုက ို သငို့ ်သငယ်ူမှုအတွက် အသ ိုားပ ြု  ိုက ို ဘကျောငာ်းအို ်ကက ားက ဘတွွေ့  ိုဘမားပမနာ်းလ ို ါသည်။  

ဘကျောငာ်းအို ်ကက ားက ရအ ကပ်ေါအ   က  မြညေ့်ရစပေါသည်။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်မှတ်စိုဘရား ါ။ 

 

၁. ဘကျောငာ်းသူဘကျောငာ်းသောားတ ို ို့၏သငယ်ူမှုက ို စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရနလ်ည်ားဘကောငာ်း၊ စစ်ဘ ားအက ပဖတ်ရောတွင ်အောားလ ိုား 

အကျ ြုားဝငဘ်စရနလ်ည်ားဘကောငာ်း  ောားရှ သညို့်စနစ်မျောားမှော 

၁. … 

၂. … 

၃. … 

 

 

လ ပ်ရ  ငခ်ျက ်၁၅.၁၆ မ မ က  ယမ် မ စစရ် ားအကမဲြတမ်ခငာ်း 

 

ပ နလ်ညသ် ိုားသ ် ျက် - သငက်က ားမညေ့်အရကက ငာ်းအ  နငှေ့ ်သငက်က ားပ  က   အရ  ကအ်ကမူပ  န် စစ်ရ ားအကမဲြတမ်ှုက   

သင ်မည်မျှသ  ားပေါသနည်ား။ ဘအောက် ါစဘကားမှ မ မ က ို အတ ကျ  ိုားဘဖော်ပ သညို့် က နာ်းဂဏနာ်းတစ် ိုက ိုဘရွား ါ။ သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွင ်

ဘပဖ  ို ါ။ 

 

 ဤသငရ် ိုား  ိုငာ်းအစ   မအကက မ်စစ်ဘ ားအက ပဖတ်မှုမှ ရမှတ်နငှို့ ်ဤအမှတ်က ို နှု ငာ်းယဥှ်ပေါ။ ပ ောားနောားမှုရှ   ို့လ င ်  ိုငာ်းပ ောားစ တ်ပဖောမှု 

အတ ိုတစ် ို လို ်ဘ ောငလ်ျက် သငယ်ူမှုဂျောနယ်တွငဘ်ရား ါ။ 

 

  

အပမ သ ိုား ါသည် 
သ  ်မသ ိုား ါ 
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မ မ ၏ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားမျ ားအတကွ ်

၁၅ ခ  ရမမ က ်ကတ  

 

 

 

သငယ်မူှုဂျ နယရှ်  ‘ကတ မျ ား’အပ  ငာ်းတငွ ်သငေ့ ်၁၅ ခ ရမမ က်ကတ က   ညေ့်လ  ကပ်ေါ။ 

သငရ်  ားပ  ငာ်းတစ်ပ  ငာ်းစ တငွ ်ရကျ ငာ်းသရူကျ ငာ်းသ ားတ  ေ့  ရပားသညေ့် ကတ တစ်ခ စ ရှ ပေါမည်။ သင ်ယခ  စ စ ရပေါငာ်း ကတ  ၁၅ ခ  

ရပားပပ ားပပ မြစ်ပေါသည်။ အောားလ ိုား  ိုမ ိုအကျ ြုား၀ငဘ်သော ရောပဖစ်လောရန ်သငဘ် ားပ  ားဘသောကတ မျောားက ို သငို့ ်သငက်ကောားဘရား 

အဘလို့အကျငို့န်ငှို့ဖ်ွ ွေ့ ပဖ ြုားတ ိုားတက်မှု၏တစ်စ တ်တစ်  ိုငာ်းပဖစ်လောဘစရန ်မည်သ ို ို့လို ်ဘ ောငမ်ည်က ိုဘတွား ါ။ ဘအောက်တွင ်

ဘဖော်ပ  ောားဘသော ဥ မောက ိုသ ိုားပ  ား အစ အစဥ်ဘရား ွ န ိုင ်ါသည်။ 

ရပား  ားသညေ့်ကတ  မ မ လကရှ် ရန   ကတ တည် န်/ပန်ားတ  ငရ်  က ်န် အ ငေ့မ်ျ ား  

၁.   

၂.   

၃.   

၄.   

သ  ားသပ်ပေါ 

• မ မ အစ အစဥ်အတွက် မည်သူနငှို့ဘ် ွားဘနာွးပ  ား   ို့  ိုားမှုရယူန ိုင ်ါသနည်ား။ 

• မည်သညို့်အ က်အ  မျောားကက ြုန ိုငပ်  ား မည်သ ို ို့ဘကျေ်ာလွှောားန ိုင ်ါမည်နည်ား။ 

  

စောသင ်နာ်းအတွငာ်း ဤသငရ် ို ား  ိုငာ်းမှ မ မ သ ိုားမညို့် အောားလ ိုားအကျ ြုားဝင ်

အဘလို့အကျငို့ ်အဘတွားအပမငတ်စ် ိုအဘကကောငာ်းက ို စဥာ်းစ ားပေါ။

အောားလ ိုားအကျ ြုားဝငအ်ဘလို့အကျငို့က် ို ဘနောက် 'x'အ တ်အတွငာ်း 

တ ိုားတက်ဘအောငလ်ို ်မည်ဟို မ မ ၏ဘကျောငာ်းသူ/သောားမျောားက ို ကတ ရပားပေါ။

'x' အ တ်အတွငာ်း မ မ ၏အဘတွားအပမငမ်ျောားဘကကောငို့ ်အဘလို့အကျငို့ ်

တ ိုားတက်လောပ ငာ်း ရှ မရှ  ဘကျောငာ်းသူ/သောားနငှို့အ်တူ သ  ားသပ်အကမဲြတပ်ေါ။

၁ 

၃ 

၂ 

 

သ  ားသပ်ပေါ 

 

လ ပ်ရ  ငပ်ေါ 

 
 

 

စ စဥ်ပေါ 
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