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၁. နိဒါန်ေး 

၁.၁ သငယ်စူဥစ်စဆ် ေးအကဖဲြတန်ညေ်းမ  ေးလကစ် စဲ အပ်ုသည ်မညသ်ူ  အတ ကန်ညေ်း 

ဤသငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နည်ေးမ ာေးလက်စဲွကို ဖမနမ်ာပညာဆ ေးဆကာလိပ်မ ာေးမှ   ာအတတ်သင ်   ာ/မ၊ 

  ာအတတ်သင ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး အတွက် မူလက စ စဥ် ဆ ေးသာေးထာေးဆသာ်လည်ေး ပည သငက်က ေးသမူ  ေးနငှ  ်

 ရ အတတသ်င ်ဆက  ငေ်းသ/ူ သ ေးမ  ေးအ ေးလ ေုး အသ ုေးဖပွိုနိငုပ်ါသည်။ ဆအာက်ပါပုဂိ္ွိုလ်မ ာေးနငှူ့က်ိုက်ည ကာ အသ ုေးဝငန်ိငုပ်ါသည်၊ 

•   ာအတတ်သင ်သငတ်နေ်းသူ/သာေးမ ာေးကို သင ်ကာေးသညူ့်  ာ/မမ ာေး 

• လုပ်ငနေ်းခွငရ်ှိ  ာ/မမ ာေးကို သင ်ကာေးသညူ့်  ာအတတ်သင ် ာ/မမ ာေး 

•   ာအတတ်သင ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး 

• လုပ်ငနေ်းခွငမှ်  ာ/မမ ာေး 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး (အဆဖခခ ပညာသင ်ကာေးသညူ့်ဆက ာငေ်းမ ာေးမှတပညူ့်/ကဆလေးမ ာေး) 

• အဆဖခခ နငှူ့ ်အ ငူ့ဖ်မငူ့ပ်ညာဆ ေး (ဆကာလိပ်နငှူ့တ်ကက သိုလ်မ ာေး) ဆက ာငေ်းအုပ်ကက ေးမ ာေး  

• မိဘမ ာေးနငှူ့ ်ပ် ွာလူထု 

 

၁.၂ အဘယဆ်ကက င သ်ငယ်စူဥစ်စဆ် ေးအကဖဲြတမ်ှုသည ်အဆရေးကကေီးပါသနညေ်း 

သငက်က ေးဆရေးနငှ သ်ငယ်ဆူရေးနည်ေးပည တ င ်သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှု ပဓ နက ပါသည်။ သငယ်ူမှုတိုေးတက်ပ ု၊ သငယ်ူသူ၏ 

အာေးသာခ က်ရှိသညူ့် ဆန ာမ ာေး၊ သငယ်ူမှုတွင ် ’ဟာကွက်’ရှိသညူ့်ဆန ာမ ာေး၊  ဆနာက်ထပ်သင ်ကာေးသငယ်ူ န ် လိုအပ်မှုတို ူ့ကို 

  ာ/မ၊ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးနစ်ှဥ ေးနစ်ှဝ နာေးလည် ကဆစ န ်သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှုက လမ်ေးညွှနပ် ူ့ပုိေးဆပေးပါသည်။ 

သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှုကို လုပ်ငနေ်းခွငအ်ကကိွို   ာ/မတို ူ့အတွက် ဆလေးနစ်ှတာဘွဲွဲ့ သငရ်ိုေးညွှနေ်းတမ်ေး၏ တစ်စိတ်တစ်ဆဒသ 

အဆနဖြငူ့ ် လက်ခ  ကပါသည်။   ာအတတ်သင ် ာမ ာေးအတွက် လမ်ေးညွှနစ်ာအုပ်အသစ်မ ာေးတွင ်  သငခ်နေ်းစာတစ်ခုပပ ေးတိုငေ်း 

အဆ ကာငေ်းအ ာကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်မှု၏အဆ ေးကက ေးပ ုနငှူ့ ်ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ပ ုအတွက် အ က ဖပွိုခ က်မ ာေးကိုဆပေးထာေးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(Curriculum & Pedagogy Studies: Educational Studies, Teacher Educator Guide: Year 1 Semester 2, How to 
use this guide, p3) 
 

စစ်ဆ ေးအကဖဲြတမ်ှု -  ဆအာငဖ်မငမ်ှုကို စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် နန်ငှူ့ ်အနာဂတ်သင ်ကာေးဆ ေးကို အဆထာက်အကူ 

ဖပွို န ် လုပ်ဆ ာငခ် က်၊ ရှငေ်းဖပဖခငေ်း၊ ဖပနလ်ှနသ်င ်ကာေးဖခငေ်းတို ူ့ တစ်ခုပပ ေးတိုငေ်း စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်ပ ုကို ဆပေးထာေး 

ပါသည်။ စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှုအမ ိွိုေးမ ိွိုေးကို လုပ်ဆ ာင ်န ်ညွှန ်ကာေးခ က်မ ာေးကို စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှု ခ ဥ်ေးကပ် 

နည်ေးမ ာေးအတွက် နည်ေးလမ်ေးအဆထဆွထ ွ(Toolbox)တွင ်ဆပေးထာေးပါသည်။ 
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(Curriculum & Pedagogy Studies: Educational Studies, Teacher Educator Guide: Year 1 Semester 2, How to 
use this guide, p18) 

 
 
 

၁.၃ သငယ်စူဥစ်စဆ် ေးအကဖဲြတန်ညေ်းမ  ေးလကစ် စဲ အပ်ု၏ ရညရ် ယခ် ကန်ငှ ြ် ဲ ွဲ့စညေ်းပ ု 

ဤသငယ်စူဥ်စစ်ဆ ေးအကဖဲြတန်ည်ေးမ  ေး လကစ် ဲစ အပ်ု၏  ည် ွယ်ခ က်မှာ   ာအတတ်သင ်   ာလမ်ေးညွှနစ်ာအုပ်မ ာေးနငှူ့ ်

ဆက ာငေ်းသာေးကိုငစ်ာအုပ်မ ာေးတွင ် ပါရှိသညူ့် အဆတွေးအဖမငမ် ာေးအဆပေါ်  ငူ့ပုိ်ေးတည်ဆ ာက် နဖ်ြစ်ပါသည်။ ဤလက်စဲွသည် 

ဘ သ ရပ်မ  ေးကိုသင ်ကာေးသညူ့်   ာအတတ်သင ်   ာ/မမ ာေးအ ေးလ ေုး မိမိတို ူ့၏စာသငခ်နေ်းအတွငေ်း သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေး 

အကဲဖြတ်ဖခငေ်းကို အဆကာငအ်ထည်ဆြာ်နိငုဆ် ေးအတွက် လက်ဆတွွဲ့က က  အ က ဖပွိုဆပေးပါသည်။ 

ဤသငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နည်ေးမ ာေးလက်စဲွသည်   ာအတတ်သင ် ာ/မမ ာေး သငခ်နေ်းစာ မသငမီ်၊ သင ်နဲငှူ့သ်ငအ်ပပီေး 

သငခ်နေ်းစာအတွငေ်း သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှုကိုဆပါငေ်းစပ်ဆပေးပ ုကို ညွှနဖ်ပဆပေးပါသည်။ ဤအ ငူ့သ် ုေး ငူ့သ်ည် ဤလက်စဲွပါ 

အပုိငေ်းသ ုေးပုိငေ်းနငှူ့ ်ကိုက်ည ပါသည်။  

တစ်ပုိငေ်းစ တွင ် သငခ်နေ်းစာအ ငူ့တ်စ်ခုကို စတငမ်သင ်ကာေးမ    ာအတတ်သင ်   ာ/မက ဆမေးဖမနေ်း မညူ့် ဆမေးခွနေ်းတစ်ခုနငှူ့ ်

စတငပ်ါသည်။ ထို ူ့ဆနာက် သငခ်နေ်းစာမစမ  သငယ်ူသူမ ာေးတွင ်ရှိပပ ေးသာေးအသိပညာကို   ာ/မကရှငေ်းရှငေ်းလငေ်းလငေ်း သနိိငု ်နန်ငှူ့ ်

သငခ်နေ်းစာအတွငေ်းနငှူ့အ်ပပ ေးတွင ် သငယ်မူှုကိုတိုငေ်းတာ န ် သ ုေးနိငုသ်ညူ့်နည်ေးလမ်ေးမ ာေးနငှူ့သ်င ်ကာေးနည်ေးမ ာေးအာေး ဖခ ွိုင သု ုေးသပ် 

ခ က်ကို ဆပေးထာေးပါသည်။ ဤနည်ေးမ ာေးသည် လက်ဆတွွဲ့က ပပ ေး သ ုေး နလ်ွယ်ကူကာ အ ငေ်းအဖမစ်အနည်ေး  ုေး(သို ူ့)လ ုေး၀မလိုပါ။ 

လက်စဲွစာအုပ်အ  ုေးတွင ် ရှငေ်းလငေ်းပပ ေး လွယ်လငူ့တ်ကူနာေးလည်နိငုသ်ညူ့် ညွှန ်ကာေးခ က်မ ာေးလည်ေး ရှိပါသည်။ 

လက်စဲွပါနည်ေးမ ာေးစွာတို ူ့သည် ပထမနစ်ှ ဒတုိယနစ်ှဝက် အဂဂလိပ်စာ  ာလမ်ေးညွှန ် စာမ က်နာှ ၁၁ မှ Teacher Toolkit မှ 

နည်ေးလမ်ေးမ ာေးကို မှ ဖငမ်ေးထာေးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

စစ်ဆ ေးအကဖဲြတမ်ှုခ ဥ်ေးကပ်နည်ေးမ  ေးအတ က ်နည်ေးလမ်ေးအဆထ ဆထ    

သငခ်နေ်းစာ မသငမ် ၊ သင ်ဲနငှူ့ ်သငအ်ပပ ေး  ပညာဆ ေးဆကာလိပ်ဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး၏ သငယ်ူမှုကို ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာ 

နိငုသ်ညူ့် နည်ေးလမ်ေးမ ာေးစွာရှိပါသည်။ ဤ  ာလမ်ေးညွှနစ်ာအုပ်တွင ်ထိုနည်ေးလမ်ေးမ ာေး အဆဖမာက်အဖမာေး ပါရှိပါသည်။ 

စာ(သို ူ့) နှုတ်ဖြငူ့ ် တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးဖခငေ်းသည် သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှု၏ အဆ ေးပါသညူ့်အပုိငေ်းဖြစ်ဆ ကာငေ်း 

သတိခ ပ်ပါ။ သငူ့တ် ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးမှုမှ ပညာဆ ေးဆကာလိပ်ဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး အနာဂတ်တွငလ်ုပ်ဆ ာငြ်ွယ်မ ာေးကို 

သငယ်ူပပ ေးတိုေးတက်ဆစ န ် အဆထာက်အကူဖြစ်ဆစပါမည်။ သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှုကို ပုိမုိကက ေးမာေးသညူ့် 

အစမ်ေး၊ စာဆမေးပဲွ၊ လုပ်ငနေ်းမ ာေးတွင ် မိမိတို ူ့၏ သငယ်ူတတ်ဆဖမာက်မှုကိုဖပသ မညူ့် သငယ်ူပပ ေးစစ် ဆ ေးအကဲဖြတ်မှု 

မတိုငမ်  ပညာဆ ေးဆကာလိပ်ဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး ဆလူ့က ငူ့ ်န ်အခွငူ့အ်လမ်ေးအဖြစ်လည်ေး ဆတွေးဖမငန်ိငုပ်ါသည်။ 
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အ င  ်၁ - မသငယ်မီူ - ဘယက်ိသု  ေးရန် ကက ိေးစ ေးဆနပါသနညေ်း 

  ာအတတ်သင ်   ာ/မတို ူ့က သငခ်နေ်းစာအစ အစဥ်မ ွဲမ  ဤဆမေးခွနေ်းကိုဆမေး ကပါသည်။  မိမိစ စဥ်သညူ့် သငခ်နေ်းစာပါ 

အ ငူ့မ် ာေးနငှူ့လ်ုပ်ဆ ာငခ် က်မ ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့၏ အသပိညာအဆပေါ်  ငူ့ပုိ်ေးတည်ဆ ာက် မည်ဖြစ်ပပ ေး 

အ  ုေးသတ် လုပ်ဆ ာငခ် က်တွင ် မိမိလိုလာေးသညူ့်သငယ်ူမှုရလဒမ်  ေးအဆပေါ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး၏သငယ်ူမှုကိ ု

စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နိငုပ်ါသည်။ ထို ူ့ဆ ကာငူ့ ် သင ်ကာေးသငယ်ူဆ ေးတွင ် တိုေးတက်မှု ရှိဆစ န ်   ာအတတ်သင ်   ာ/မ၏ 

အစ အစဥ်တွင ်စစ်ဆ ေး အကဲဖြတ်မှုသည် တစ်သာေးတညူ့်ပါဝင ်ပါမည်။ 

ဤအပုိငေ်းကို သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးခ မှတ်မှု၊ ၎ငေ်းတို ူ့သည်သင ်ကာေးသငယ်ူဆ ေးအတွက် အဆ ေးကက ေးသညူ့်အဆ ကာငေ်း ငေ်း၊ ၎ငေ်းတို ူ့ကို 

မည်သညူ့်အခါတွင ် မည်သညူ့်နည်ေးဖြငူ့ ် သငခ်နေ်းစာအတွငေ်း ဆပါငေ်းစပ်ပ ုတို ူ့ဖြငူ့ ် စတငထ်ာေးပါသည်။ ထို ူ့ဆနာက် သငယ်ူမှု လဒမ် ာေး 

ထ မှ ဆအ ငဖ်မငမ်ှုအတ ကစ် မ  ေးကို ဆြာ်ဆ ာငန်ိငုပ် ုကို  က်လက်ဖပသထာေးပါသည်။   ာအတတ်သင ်   ာ၊ ဆက ာငေ်းသာေး 

နစ်ှဥ ေးနစ်ှဝဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက် ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေးကိုြနတ် ေးဖခငေ်းဖြငူ့ ် အက ိွိုေးဖြစ်ထနွေ်းပ ုကို ဖပသကာ ထိုစ မ ာေး 

အသ ုေးဖပွိုပ ုကို အ က ဖပွိုထာေးသည်။ 

ဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့တွင ် ရှိပပ ေးသာေးအသပိညာနငှူ့န်ာေးလည်မှုတို ူ့ကို  နေ်းစစ်နိငုသ်ညူ့် သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှု နည်ေးလမ်ေးအခ ိွိုွဲ့ 

ကိုလည်ေး အ က ဖပွိုထာေးပါသည်။ 

 

စစ်ဆ ေးအကဖဲြတမ်ှု 

အပုိငေ်း 

ဆမေးခ န်ေး နည်ေးလမ်ေးမ  ေး စ မ ကန် ှ 

မသငက်က ေးမီ 

 

ဘယက်ိ ုသ  ေးရန် 

ကက ိေးစ ေးဆန 

ပါသနည်ေး 

 
 

နည်ေး ၁ - သငယူ်မှု လဒမ် ာေး ၇ 

နည်ေး ၂ - ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေး ၉ 

သငယ်စူဥ်စစ်ဆ ေးအကဖဲြတန်ည်ေးမ  ေး   

၅၊ ၃၊ ၁ ၂၀ 

အဝငလ်က်မှတ် ၂၄ 

KWL ၂၇ 

တစ်မိနစ်စာ ွက် ၂၉ 

ဆက ာငေ်းသာေးအဆဖြကဒ ် ၃၃ 

ဆလူ့လာမှုကဒ ် ၃၅ 

ပတ်လည်လှညူ့်ပါ ၄၁ 

 

 

  



7 
 

 

နညေ်း ၁ - သငယ်မူှုရလဒ ်

 

 

• ရှငေ်းလငေ်းပပ ေး   ဆလ ာသ်ညူ့်သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို ခ မှတ်ဖခငေ်းဖြငူ့ ်ဆအာက်ပါပ ု ၁ တွင ်ဖပထာေးသညူ့်အတိုငေ်း 

  ာနငှူ့ ်ဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးကို နည်ေးလမ်ေးအြ ုြ ုဖြငူ့ ်ပ ူ့ပုိေးဆပေးနိငုပ်ါသည်။  

• သငခ်နေ်းစာ လဒက်ိုသိနာေးလည်ထာေးလျှင ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ပုိမုိတက်ကကပပ ေး လုပ်ဆ ာငမ်ှုကို 

အာရ ု စုိက်ဆ ကာငေ်း သုဆတသနမှ ဆတွွဲ့ ရှိထာေးပါသည်။ 

• သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးသည် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ဘာလုပ်မည် ိုသည်ထက် ဘာကိုသငယ်မူည ်

ဖြစ်ဆ ကာငေ်း ဆြာ်ဖပ ကသည်။ လုပ်ဆ ာငြ်ွယ်ထက် သင်ယူမှုကို အာရ ု စုိက် ကသည်။ 

 

သငယ်မူှုရလဒဟ်ူသည်မှာ သငခ်နေ်းစာအ  ုေးတွင ်ဆက ာငေ်းသာေး သသိငူ့ဆ်သာ၊ လုပ်နိငုမ်ည်ဖြစ်ဆသာ အ ာ 

မ ာေးကို အက ဥ်ေးဆြာ်ဖပသညူ့် အ ိုမ ာေး ဖြစ်ပါသည်။ 

သငခ်နေ်းစာအစတွင ် ဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အာေး သငယ်ူမှု လဒက်ိုဆဖပာဖပ န ် အဆ ေးကက ေးပါသည်။ ၄ငေ်းတို ူ့က 

မည်သည်ကို သငယ်ူ မည်ဖြစ်ဆ ကာငေ်း၊ ဆအာငဖ်မငဆ် ကာငေ်းမည်သို ူ့ သမိည်ဖြစ်ဆ ကာငေ်း သထိာေးသညူ့်အခါ  

မိမိတို ူ့၏ သငယ်ူမှုအတွက် တာဝနပုိ်မုိယူလာ ကမည်ဖြစ်သည်။ 

  ာအတတ်သင ် ာလမ်ေးညွှနန်ငှူ့ ် ဆက ာငေ်းသာေးကိုငစ်ာအုပ်တွင ် ဆမျှာ်မှနေ်းထာေးသညူ့်သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို 

မာတိကာ၊ ယူနစ်အစနငှူ့ ်သငခ်နေ်းစာအစတွင ်ဖပသထာေးသည်။ 

ဆအာက်ပါ သာဓကတစ် ပ်မှာ သပိပ ြတ်စာမှ ဖြစ်ပါသည်။ 

ဆမျှာ်မှနေ်းသညူ့် သငယ်ူမှု လဒမ် ာေး 

သငခ်နေ်းစာအ  ုေးတွင ်ဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးသည် ဆအာက်ပါတို ူ့လုပ်လုပ်ဆ ာငန်ိငုပ်ါမည်။ 

• ဆလထနုငှူ့၎်ငေ်းမှြ ုေးလွှမ်ေးထာေးသညူ့်အကွာအဆဝေးကို ဆြာ်ဖပဖခငေ်း 

• ဆလထအုတွငေ်းရှိဓာတ်ဆငွွဲ့မ ာေးကို အမည်တပ်ဆခေါ် ိုပပ ေး ြွဲွဲ့စည်ေးပ ုကိုဆြာ်ဖပဖခငေ်း 

•  ဆလတွငအ်ဆလေးခ ိနရ်ှိဆ ကာငေ်း သရုပ်ဖပဖခငေ်းနငှူ့ ် 

•  ာသ ဥတုအသွငအ်ဖပငအ်မ ိွိုေးမ ိွိုေးကို ဆြာ်ထတု်ဖခငေ်း  

(Curriculum & Pedagogy Studies: Science, Teacher Educator Guide: Year 1 Semester 2, Unit 

5.1.3. Atmosphere p90) 
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(Drinan, F. H. (2016) ‘Formative Assessment Toolkit,’ for USAID project ‘Formative 
Assessment for Georgian Teacher Educators’) 
 

သငယ်မူှုအတ ကအ်က ိ ေးဖပ နိငုပ် ု 

သငခ်နေ်းစာအစတွင ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးကို သငယ်ူမှု လဒမ် ာေး ဆဖပာဖပသည် 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို နာေးလည်မလည်စစ်ဆ ေးသည် 

• သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို ဖပသထာေးသည် 

• သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အာေး ဆ ေးမှတ်ထာေးဆစသည် 

• သငခ်နေ်းစာမသင ်ကာေးမ  သင ်ကာေးမညူ့်အဆ ကာငေ်းအ ာအဆ ကာငေ်း ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ သပိပ ေးသာေး 

အသပိညာကို သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နည်ေးတစ်ခုသ ုေးပပ ေး စစ်ဆ ေးသည် 

 

 

  

သငယ်မူှု လဒ်

ခ မှတဖ်ခငေ်း

သငခ်နေ်းစာဖပင ်င်

ဆ ေးနငှူ့ ်သင ်ကာေးဆ ေး 

တိုေးတက်သည ်

  ာ/မတို ူ့ 

ဆမေးခွနေ်းဆမေး ာတွင ်

ပုိမုိထဆိ ာက်သည်

ဆက ာငေ်းသ/ူသာေးတို ူ့ 

တိုေးတက် န ်  ာ/မက 

ကူည နိငုသ်ည်

 ငူ့ပုိ်ေးတညဆ် ာက် 

သငယ်တူတ်ဆဖမာက် 

ဆစသည်

  ာ/မက 

ဆက ာငေ်းသူ/သာေးတို ူ့၏ 

တိုေးတက်မှုကို 

ခန ူ့မ်ှနေ်း ာတွင ်

အဆထာက်အကူဖပွိုသည် ်

  ာ/မတို ူ့က 

သင ်ကာေးမှုနငှူ့ ်

တပညူ့်မ ာေး၏သငယ်ူမှုကို 

ကွဲဖပာေးဖခာေးနာေး ာတွင ်

အဆထာက်အကူဖပွိုသည်
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နညေ်း ၂ - ဆအ ငဖ်မငမ်ှုအတ ကစ် မ  ေး 

 

သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို ရှိခဲူ့လျှင ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ဘာလုပ်နိငုမ်ည်ဖြစ်ဆ ကာငေ်း ဆအ ငဖ်မငမ်ှုအတ က ်

စ မ  ေးက ဆြာ်ဖပသည်။ 

 

စာမ က်နာှ ၇ မှ သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို အဆဖခဖပွိုလ က် ဆလထအုဆ ကာငေ်း သပိပ သငခ်နေ်းစာတစ်ခုအတွက် ဆအာငဖ်မငမ်ှု 

စ မ ာေးဥပမာဖြစ်ပါသည်။ 

ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေးသည် သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို  မ    ာအတတ်သင ် ာ/မ၊ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး 

နစ်ှဥ ေးနစ်ှဝအာေး သဆိစနိငု ်ပါသည်။ ထိစု မ ာေးကိုသ ုေး ာတွင ်စဥ်ေးစာေးစ ာအခ က်အခ ိွိုွဲ့ မှာ 

• သငခ်နေ်းစာဖပင ်ငသ်ညူ့်အ ငူ့တ်ွင ်ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေးကို သတ်မှတ်ဖခငေ်း 

• ထိစု မ ာေးကိုဆ ေးစဥ် ရှငေ်းလငေ်းသညူ့်စကာေး၊ ဆြာ်ဖပခ က်မ ာေးသ ုေးဖခငေ်း 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအာေး ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေးကို ဆဖပာဖပ၊ ရှငေ်းဖပဖခငေ်း 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးကို ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေး ဥပမာမ ာေးဆပေးဖခငေ်း 

• ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေးဆ ေး ာတွငဆ်က ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအာေး ပါ၀ငဖ်ခငေ်း 

• ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေးကို နမူနာအလုပ်တွငအ်သ ုေးခ ဆစဖခငေ်း 

• တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေး ာတွင ်(သို ူ့) အခ ငေ်းခ ငေ်းစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် ာတွင ်ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက် စ မ ာေးကို 

အဆဖခဖပွိုဖခငေ်း 

 

  

ဆလထအုသွငအ်ဖပင ် ငါေးခုကိုဆြာ်ဖပနိငုသ်ည်။ 

ဆလထထုမှဲ ဓာတ်ဆငွွဲ့အခ ိွိုွဲ့ ြွဲွဲ့စည်ေးပ ုနငှူ့ ်၎ငေ်းတို ူ့၏ဂုဏသ်တတ ိမ ာေးကိုအက ဥ်ေးဆဖပာဖပနိငုပ်ါသည်။ 

ဆလတွင ်အဆလေးခ ိနရ်ှိဆ ကာငေ်း စမ်ေးသပ်မှုလုပ်ဖပနိငုပ်ါသည်။  
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အ င  ်၂ - သငယ်စူဥ ်- ယခု ဘယက်ိဆုရ ကဆ်နပါသနညေ်း 

ဤအပုိငေ်းတွင ် ဆက  ငေ်းသဆူက  ငေ်းသ ေးတို   လကရိှ်ဆရ က်ဆနသည ်ဆနရ ကို  နေ်းစစ် ာတွင ် သ ုေးသညူ့်နည်ေးမ ာေးကို ဆြာ်ဖပထာေး 

ပါသည်။ ယငေ်းတို ူ့တွင ်  ာအတတ်သင ် ာ/မနငှူ့ဆ်က ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ သငယ်ူမှုကိုစစ်ဆ ေး န ်သငခ်နေ်းစာတစ်ဆလျှာက် 

သငယ်မူှုရလဒမ်  ေးကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ် နလ်ိုအပ်မှု၊ သငယ်ူမှုကိုစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် ာတွင ် ဆမေးခ န်ေးဆမေးဖခငေ်း၏ အဆ ေးပါမှုတို ူ့ 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

ထထိ ိဆ ာက်ဆ ာက် ဆမေးခွနေ်းဆမေးနည်ေးမ ာေးနငှူ့အ်တူတက ွ အဖပနအ်လှန ်က်  မှုပ ုစ မ ာေး၊ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ကို 

ဆစ င က်ကည ်ဆလ လ ၊ ကကည ်ရှုအကခဲတပ် ုတို ူ့ကို အ က ဖပွိုထာေးပါသည်။ ပူေးဆပါငေ်းလပ်ုကိငုမ်ှုကိုအ ေးဆပေးသည ် ဆနာက်  ုေး နည်ေးလမ်ေး 

သည် သငယ်ူမှုကို စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်သညူ့်အခါ အဖပနအ်လှန ်က်  မှုပ ုစ မ ာေးအတွက် အ က အခ ိွိုွဲ့ဆပေးထာေးပါသည်။ 

 

စစ်ဆ ေးအကဖဲြတမ်ှု 

အပုိငေ်း 

ဆမေးခ န်ေး နည်ေးလမ်ေးမ  ေး စ မ ကန် ှ 

သငယ်စူဥ် ဘယ်မှ  ဆရ ကဆ်န 

ပါသနည်ေး 

နည်ေး ၁ - သငယ်ူမှု လဒမ် ာေး ၁၁ 

နည်ေး ၂ - ဆမေးခွနေ်းဆမေးဖခငေ်း ၁၁ 

နည်ေး ၃ - ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာဖခငေ်းနငှူ့ ် ကညူ့်ရှု 

အကဲခတ်ဖခငေ်း 
၁၂ 

နည်ေး ၄ - ပူေးဆပါငေ်းဆ ာင ွ်က်မှုကိုအာေးဆပေးဖခငေ်း ၁၂ 

သငယ်စူဥ်စစ်ဆ ေးအကဖဲြတမ်ှုနည်ေးစနစ်မ  ေး  

၃၊ ၂၊ ၁ ၁၈ 

၅၊ ၃၊ ၁ ၂၀ 

ဘတ်စကက်ဆဘာဆမေးခွနေ်း ၂၂ 

တစ်မိနစ်စာ ွက် ၂၉ 

တစ်မိနစ်ဖပဿနာ ၃၁ 

ဆက ာငေ်းသာေးအဆဖြကဒ ် ၃၃ 

ဆလူ့လာမှုကဒ ် ၃၅ 

လက်မဆထာင/်စုိက်/လှဲ ၃၇ 

မ ေးပိွွိုငူ့ ် ၃၈ 

 ကယ်စငက် နစ်ှ၊  နဒက တစ် ၄၀ 
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နညေ်း ၁ - သငယ်မူှုရလဒမ်  ေး 

• သငခ်နေ်းစာတစ်ဆလျှာက် ဆန ာအသ ေးသ ေးတွင ်သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ဖခငေ်း 

• ဤလက်စဲွစာအုပ်တွငအ် က ဖပွိုထာေးသညူ့် နည်ေးအခ ိွိုွဲ့ကိုသ ုေးပပ ေး သငခ်နေ်းစာတစ်ဆလျှာက်ဆန ာအသ ေးသ ေးတွင ်

သငယ်ူမှု လဒတ်စ်ခုခ ငေ်းနငှူ့ ်က်စပ်ပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အာေး ၎ငေ်းတို ူ့၏တိုေးတက်မှုကို စစ်ဆ ေး 

အကဲဖြတ်ဆစဖခငေ်း 

 

 

 

 

 

နညေ်း ၂ - ဆမေးခ န်ေးဆမေးဖခငေ်း 

• အြွငူ့ဆ်မေးခွနေ်းနငှူ့ ်အပိတ် ဆမေးခွနေ်းမ ာေး မျှမျှတတဆမေးဖခငေ်း 

• အ ငူ့ဖ်မငူ့ဆ်မေးခွနေ်းနငှူ့ ်အ ငူ့န်မိူ့်ဆမေးခွနေ်း မျှမျှတတဆမေးဖခငေ်း 

• ‘အဘယူ့်ဆ ကာငူ့န်ည်ေး’အပါအဝင ်ဆဝြနပုိ်ငေ်းဖခာေးမှုကို အာေးဆပေးသညူ့် ဆမေးခွနေ်းမ ာေးနငှူ့ ်  မိမိတို ူ့အဆဖြအတွက် 

အဆ ကာငေ်းဖပ မညူ့်အဖခာေးဆမေးခွနေ်းမ ာေးကိုဆမေးဖခငေ်း   

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး အဆတာ်မ ာေးမ ာေးအာေး အမည်တပ်ဆခေါ်ကာ ဆဖြ ကာေးဆစပါ။ တစ်ဥ ေးခ ငေ်းအတွက် 

သငူ့ဆ်တာ်မညူ့ ်ဆမေးခွနေ်းမ ာေးဆ ွေးပါ။ သငူ့ဆ်တာ်လျှင ်‘ က ွို ာက ပနေ်း’ဆမေးပါ။ 

• ဆစာငူ့ခ် ိန/်ဆတွေးခ ိန ်သငူ့ဆ်တာ်သလိုဆပေးပါ။ 

• ဆတွေးဆတာ-တွဲြက်-ဆဝမျှ နည်ေးသ ုေးပါ. Think-Pair-Share - The Teacher Toolkit 

• ဆမေးခွနေ်းဆမေးပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး အုပ်စုလိုက်ဆ ွေးဆနေွး ဆဖြ ကာေး ကပါဆစ။ 

• အဖခာေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး၏အဆဖြမ ာေးကို သဆဘာတူမတူ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး တစ်ဆယာက် 

ခ ငေ်းကို ဆမေးဖမနေ်းပါ။ 

 

(The Teacher Toolkit http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools) 

 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/think-pair-share
http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
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နညေ်း ၃ - ဆစ င က်ကည ဆ်လ လ ဖခငေ်းနငှ  ်ကကည ရ်ှုအကခဲတဖ်ခငေ်း 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့၏သငယ်ူမှု (၎ငေ်းတို ူ့၏တ ု ူ့ဖပနမ်ှုမ ာေးနငှူ့အ်ခက်အခဲမ ာေး)ကို ဆစာငူ့ ်ကညူ့် 

ဆလူ့လာပါ။  

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့၏ တ ု ူ့ဖပနမ်ှုမ ာေးနငှူ့အ်ခက်အခဲမ ာေးကို မှတ်စုမ ာေးဆ ေးသာေးပါ။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးစ ုလငဆ်အာင ်ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာ/ ကညူ့်ရှုအကဲခတ်ဖခငေ်းဖြငူ့ ်တစ်ဥ ေးခ ငေ်း 

တစ်အုပ်စုခ ငေ်းကို  ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာ ာတွင ်တစ်သမတ်တည်ေးနငှူ့ ်သာတူည မျှတရှိပပ ေး အဖပွိုသဆဘာ 

ဆ ာငပ်ါဆစ။ 

• တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးသညူ့်အခါ အဆဖြမှနဥ်ပမာမ ာေးကိုဆပေး န ်မှတ်စုမ ာေး(ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့၏ 

တ ု ူ့ဖပနမ်ှုမ ာေးနငှူ့အ်ခက်အခဲမ ာေးအဆ ကာငေ်း)ကို သ ုေးပပ ေး အခက် က ွိုလျှင ်ဆနာက်ထပ်ပ ူ့ပုိေးဆပေးပါ။ 

• ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာစဥ် သငယ်ူသူအခ ိွိုွဲ့ ရုနေ်းကနဆ်န သည်ကိုဆတွွဲ့လျှင ်သငခ်နေ်းစာ ဆနာက်တစ် ငူ့ ်

 က်မသွာေးမ   က်လက်သင ်ကာေး နလ်ိုအပ်ဆကာငေ်းလိုအပ်နိငုပ်ါသည်။ 

• အခ ိနက်ာလတစ်ခုအတွငေ်း ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့၏ စွမ်ေး ည်မ ာေးကို ဖပညူ့်ဖပညူ့်စ ုစ ု သလိာနိငု ်န ်

သငခ်နေ်းစာတစ်ခုလျှင ်သငယ်ူသူနစ်ှဆယာက်သ ုေးဆယာက်က စ ကို အာရ ု စုိက်ပါ။ 

• ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာစဥ်  ကညူ့်ရှုအကဲခတ်မှု လဒမ် ာေးကို (နည်ေးလမ်ေးတက  သို ူ့မဟုတ် အလွတ်သဆဘာ) 

မှတ်သာေးပါ။ 

 

နညေ်း ၄ - ပူေးဆပါငေ်းဆ  ငရ် ကရ်န် အ ေးဆပေးဖခငေ်း 

• စာသငခ်နေ်းကို  ထဆိ ာက်ဆသာ စ မ ခန ူ့ခ်ွဲနည်ေးမ ာေးသ ုေးပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ တတ်နိငုသ်မျှ ပူေးဆပါငေ်း 

ဆ ာင ွ်က် ကပါ ဆစ။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးကို သငူ့ဆ်တာ်သညူ့်နည်ေးလမ်ေး (နငှူ့ ်သငူ့ဆ်တာ်သညူ့ ်အဆ အတွက်)ဖြငူ့ ်

အပ်ုစုမ ာေးြွဲွဲ့ဆပေးပါ။ အုပ်စုြွဲွဲ့လုပ်ဆ ာငမ်ှုကို ထထိဆိ ာက်ဆ ာက် စ စဥ်ပပ ေး ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာပါ။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအခ ငေ်းခ ငေ်း သငယ်မူှုအခွငူ့အ်လမ်ေးမ ာေးကို မ ာေးနိငုသ်မျှမ ာေးဆစမညူ့် အဖပနအ်လှန ်

 က်  မှုပ ုစ  အမ ိွိုေးမ ိွိုေးသ ုေးပါ။  

• ပူေးဆပါငေ်းဆ ာင ွ်က်မှု၊  အဖပနအ်လှန ်က်  မှု တတ်နိငုသ်မျှ ဖမငူ့မ်ာေးဆစ န ်သငူ့ဆ်တာ်သညူ့်အခါတွင ်

ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးကို သ ေးသန ူ့အ်ခနေ်းကဏ္ဍမ ာေး ခ မှတ်ဆပေးပါ။ 

• အုပ်စုလိုက် တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးစဥ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး မ ာေးနိငုသ်ဆလာက်မ ာေးမ ာေး ပါဝငပ်ါဆစ။ ဥပမာ 

အုပ်စုငယ်ြွဲွဲ့ လုပ်ဆ ာငပ်ပ ေးလျှင ်တစ်အုပ်စုလျှငတ်စ်ဥ ေးက  သငပု်နေ်းသို ူ့သွာေးဆစပပ ေး အုပ်စုမှ အဆဖြမ ာေးကို 

ဆ ေး က န။် အဖခာေးနည်ေးမ ာေးမှာ ဘက်စကက်ဆဘာဆမေးခွနေ်းဆမေးနည်ေး (သို ူ့) ဆက ာငေ်းသာေးအဆဖြကဒန်ည်ေး 

စသညူ့် သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နည်ေးတစ်ခုသ ုေးပပ ေး  ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး ခပ်မ ာေးမ ာေးအာေး 

ဆဖြ ို ကပါဆစ။ 
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အ င  ် ၃ - သငယ်ပူပီေး - မိမိဥေီးတညရ် သို   ဆရ ကခ်ဲ ပါသလ ေး။ 

ဆန ကထ်ပ်ဘ လပ်ုရန် လိအုပ်ပါမညန်ညေ်း။ 

ဤအပုိငေ်းတွင ် သငခ်နေ်းစာအပပ ေးတွင ် သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးကိုမည်မျှဖပညူ့်မ ခဲူ့ဆ ကာငေ်း   ာ/မက နေ်းစစ်နိငုမ်ညူ့် နည်ေးလမ်ေးမ ာေးနငှူ့ ်

သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နည်ေးမ ာေးကို အက ဥ်ေးဖပသထာေးပါသည်။ သငခ်နေ်းစာတွင ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ နာေးလည်သညူ့် 

အ ာနငှူ့ ်နာေးမလည်သညူ့်အ ာမ ာေးကို စစ်ဆ ေးနိငုမ်ညူ့် သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နည်ေးအခ ိွိုွဲ့ကို အ က ဖပွိုထာေးပါသည်။ ထို ူ့ဖပင ်

၎ငေ်းနည်ေးမ ာေးကို မိမိကိုယ်မိမိစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်ဖခငေ်း၊ အခ ငေ်းခ ငေ်းစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်ဖခငေ်းနငှူ့ ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ 

ကိုယ်တိုငဆ်မေးခွနေ်းမ ာေးထတု်ဖခငေ်း အပါအဝင ်ဆက ာငေ်းသာေးဗဟိုဖပွိုနည်ေးမ ာေးဖြငူ့ ်သ ုေးနိငုပ် ုကိုလည်ေး အ က ဖပွိုထာေးပါသည်။  

 

 

  

စစ်ဆ ေးအကဖဲြတမ်ှု 

အပုိငေ်း 

ဆမေးခ န်ေး နည်ေးလမ်ေးမ  ေး စ မ ကန် ှ 

သငယ်မူှုအပပီေး မိမိ ဦေးတည်ရ ကို 

ဆရ ကခဲ် ပါသလ ေး။ 

ဆန ကထ်ပ်ဘ လပ်ုရန် 

လိအုပ်ပါမည်နည်ေး။ 

နည်ေး ၁ - တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးမှု ၁၄ 

နည်ေး ၂ - မိမိကိုယ်မိမိစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်ဖခငေ်း ၁၄ 

နည်ေး ၃ - အခ ငေ်းခ ငေ်းစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်ဖခငေ်း ၁၅ 

နည်ေး ၄ - ဆက ာငေ်းသာေးထတု်သညူ့် ဆမေးခွနေ်းမ ာေး ၁၅ 

နည်ေး ၅ -  သင ်ကာေးဆ ေးကို သ ုေးသပ် အကဲဖြတ်မှု ၁၆ 

သငယ်စူဥ်စစ်ဆ ေးအကဖဲြတန်ည်ေးမ  ေး  

၃၊ ၂၊ ၁ ၁၈ 

အထကွ်လက်မှတ် ၂၅ 

တစ်မိနစ်စာ ွက် ၂၉ 

တစ်မိနစ်ဖပဿနာ ၃၁ 

ဆက ာငေ်းသာေးအဆဖြကဒ ် ၃၃ 

ဆလူ့လာမှုကဒ ် ၃၅ 

မ ေးပိွွိုငူ့ ် ၃၈ 

ကတိဂ  - စတု နေ်း - စက်ဝုိငေ်း  ၃၉ 

 ကယ်စငက် နစ်ှ၊  နဒက တစ် ၄၀ 

ပတ်လည်လှညူ့်ပါ ၄၁ 
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နည်ေး ၁ - တ ု  ဖပန်ဆဖြကက ေးဖခငေ်း 

• သငယ်ူမှု လဒမ် ာေးနငှူ့ ်၎ငေ်းတို ူ့ကိုမည်မျှဖပညူ့်မ ဆ ကာငေ်း ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ပါ။ 

• ဆအာငဖ်မင/်မဆအာငဖ်မငသ်ူမ ာေးကို ခွဲဖခာေးသညူ့် တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးမှု ဆပေးမညူ့်အစာေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး 

အာေးလ ုေး အလာေးအလာရှိဆ ကာငေ်း အသအိမှတ်ဖပွိုသညူ့် အဖပွိုသဆဘာဆ ာငဆ်သာ တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးမှုဆပေးပါ။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဥ ေးခ ငေ်းလုပ်ဆ ာငမ်ှု၏ အာေးသာခ က်မ ာေးသာမက တိုေးတက် နလ်ိုသညူ့်ဆန ာ 

မ ာေးကို အသိအမှတ်ဖပွိုပါ။ 

• (က) အမှာေးဖပင ်န ်ည် ွယ်မညူ့်အစာေး (ခ) အမှာေးကို စနစ်မက ဘ ဲဖပငဆ်ပေးမညူ့်အစာေး တိုေးတက် နန်ယ်ပယ် 

မ ာေးကို စနစ်တက  ဆ ွေးခ ယ်ပါ။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး၏ စွမ်ေးဆ ာငမ်ှုကို မည်ကဲူ့သို ူ့ပုိမုိဆကာငေ်းမွနဆ်အာငလ်ုပ်နိငုဆ် ကာငေ်း အနစ်ှခ ွိုပ်ပပ ေး 

တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးပါ။ 

• ဆကာငေ်း/ဆကာငေ်းသည်ကို ဆ ာဆနာှပပ ေး တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးမှုလုပ်ကာ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအခ ငေ်းခ ငေ်းလည်ေး 

အလာေးတူတ ု ူ့ဖပန ်ကပါဆစ။ 

• အမှတ်နငှူ့ ်ုလာဘဆ်ပေးမညူ့်အစာေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဥ ေးခ ငေ်းကို မှတ်ခ က်ဆပေးပါ။ 

• အဆ ေးအသာေးစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် ာတွင ်အမှာေးဖပင ်နသ်ဆကဂတမ ာေး သ ုေးပါ။ ဖပနဆ် ေး နအ်ာေးဆပေးပါ။ 

 

 

နည်ေး ၂ - မိမိကိယုမိ်မိစစ်ဆ ေးအကဖဲြတဖ်ခငေ်း 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး မိမိတို ူ့သငယ်ူမှုကို ကိုယ်တိုင ်နေ်းစစ်နိငု ်န ် သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် 

နည်ေးတစ်ခုကိုသ ုေးပါ။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ မိမိတို ူ့သငယ်ူမှုကို ကိုယ်တိုငစ်စ်ဆ ေးအကဲဖြတ် န ် ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေး 

ဆပေးပါ။ 

• မိမိတို ူ့၏သငယ်ူမှုနငှူ့ ် ဘာကို က်လက်ဆလူ့လာ/ဆလူ့က ငူ့ ်မည်မှနေ်းသ ိန ် သငယ်ူမှု/ဖပနလ်ည်သ ုေးသပ်မှု 

ဂ ာနယ်ကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အာေး ထာေးရှိဆစပါ။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အာေး တစ်ဥ ေးခ ငေ်းမှတ်တမ်ေးမ ာေး ထာေးရှိဆစပပ ေး ထဆိ ာက်ဆသာ သငယ်ူမှုနငှူ့ ်

ဖပနလ်ည်သ ုေးသပ်မှုသာဓကမ ာေးကို ဆ ွေးခ ယ်ဆ ေးမှတ် ကပါဆစ။ 

 

  



15 
 

 

နည်ေး ၃ -  အခ ငေ်းခ ငေ်းစစ်ဆ ေးအကဖဲြတဖ်ခငေ်း 

• သငူ့ဆ်တာ်သညူ့် သငယ်ူစဥ်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နည်ေးတစ်ခုကိုသ ုေးပပ ေး အခ ငေ်းခ ငေ်းစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှု/တ ု ူ့ဖပန ်

ဆဖြ ကာေးမှုအတွက် အခွငူ့အ်လမ်ေးမ ာေးဆပေးပါ။ ဥပမာ ‘ ကယ်စငက် နစ်ှ၊  နဒက တစ်’၊ ‘အထွက်လက်မှတ် 

ဆမေးခွနေ်း’ 

• အပ်ုစုလိုက်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် နအ်ခွငူ့အ်လမ်ေးဆပေးပါ။ ဥပမာ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့က ‘ဆလူ့လာမှု 

ကဒ’် ကို မိမိအုပ်စုတွင ်အတူတူလုပ် ကပါသည်။ 

• သငခ်နေ်းစာတွင ်အခ ငေ်းခ ငေ်း စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နိငု ်န ်ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေးကိုဆပေးပါ။ 

• ဆ ေးသာေးမှုအတွက် အခ ငေ်းခ ငေ်းတ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေး ာတွင ်အမှာေးဖပင ်နသ်ဆကဂတမ ာေးကို သ ုေး ကပါဆစ။ 

• စွမ်ေးဆ ာငမ်ှုကို  နေ်းစစ်နိငု ်န ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ကိုယ်တိုင ်ဆအာငဖ်မငမ်ှုအတွက်စ မ ာေး ထတု်ကာ 

စွမ်ေးဆ ာငမ်ှုကို စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် ကပါဆစ။ 

 

နည်ေး ၄ -  ဆက  ငေ်းသဆူက  ငေ်းသ ေးတို  ထတုသ်ည ်ဆမေးခ န်ေးမ  ေး 

• ရှငေ်းရှငေ်းလငေ်းလငေ်းနာေးလည် နန်ငှူ့ ် သငခ်နေ်းစာတွငမ်ရှငေ်းသညူ့်အဆ ကာငေ်းအ ာမ ာေးကိုရှငေ်းဖပ န ်   ာ/မကို 

ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ဆမေးခွနေ်းဆမေးသည်။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအခ ငေ်းခ ငေ်း သငယ်ူမှုအတိုငေ်းအတာကို စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် န ်ဆမေးခွနေ်းဆမေးသည်။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ဆမေးခွနေ်းဆ ေးပပ ေး ဆမေးခွနေ်းပ ုေးထထဲညူ့်ဖခငေ်း (သို ူ့) ဆမေးခွနေ်းပုိစတာမှာကပ်ဖခငေ်းမ ာေး 

ဖပွိုလုပ် ကသည်။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး အခ ငေ်းခ ငေ်းဆဖြ ို န ်ပဆဟဠမိ ာေးလုပ် ကသည်။ 
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နည်ေး ၅ - သငက်က ေးဆရေးကိ ုသ ေုးသပ်အကဖဲြတဖ်ခငေ်း 

• စာသငခ်နေ်းသင ်ကာေးဆ ေးထဆိ ာက်မှု၊ သင ်ကာေးဆ ေးက သငယ်ူမှုကို ပ ူ့ပုိေးသညူ့်အတိုငေ်းအတာနငှူ့ ် က်လက် 

ပ ူ့ပုိေး န ်ဆ ာင ွ်က်နိငုမ်ညူ့် နည်ေးလမ်ေးတို ူ့ကို အကဲဖြတ်နိငု ်န ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးက ဆမေးခွနေ်း (သို ူ့) 

ဆမေးခွနေ်းလွှာကို ဆဖြ ကာေးဖခငေ်းဖြငူ့ ်  ာ/မအာေး တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးသည်။ 

• အခ ိနမှ်နမှ်န ်တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးဆစသည်။ ဥပမာ အပတ်စဥ် (သို ူ့) လစဥ် 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအာေး အုပ်စုငယ်မ ာေးြွဲွဲ့ ပပ ေးလုပ်ဆ ာငဆ်စသည်။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအာေး ဆမေးခွနေ်းလွှာကိုဆ ေးဖြညူ့်ဆစပပ ေး တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးဆစသည်။ 

 

ဆအာက်ပါတို ူ့သည် ဥပမာအခ ိွိုွဲ့ ဖြစ်ပါသည်။ 

 

 

 

(Lynch Myles, (2021) 11 exit ticket questions you can use with your students ကို မှ ဖငမ်ေးပါသည်။) 

 

 

  

ဥပမာ ၁ 

မိမိ၏သငယ်မူှုကို အမ ာေး  ုေးအဆထာက်အကူဖပွိုသညူ့် စာသငခ်နေ်းတွငေ်းလုပ်ဆ ာငခ် က်တစ်ခုကိုဆြာ်ဖပပါ။ 

မိမိ၏သငယ်မူှုကို အဆထာက်အကူမဖပွိုဆသာ စာသငခ်နေ်းတွငေ်းလုပ်ဆ ာငခ် က်တစ်ခုကိုဆြာ်ဖပပါ။ 

 

ဥပမာ ၂ 

မိမိတို ူ့ စာသငခ်နေ်းတွငေ်းသငယ်ူပ ုတွင ်သင ်ဆဖပာငေ်းလဲလိုသညူ့်အ ာတစ်ခုမှာ အဘယ်နည်ေး။ 

စာသငခ်နေ်းတွငေ်း၌   ာ/မကို စတငလ်ုပ်ဆစလိုသညူ့် အ ာတစ်ခုမှာ အဘယ်နည်ေး။ 

စာသငခ်နေ်းတွငေ်း၌   ာ/မကို  က်မလုပ်ဆစလိုသညူ့် အ ာတစ်ခုမှာ အဘယ်နည်ေး။ 

စာသငခ်နေ်းတွငေ်း၌ မိမိ က်လုပ်လိုသညူ့် အ ာတစ်ခုမှာ အဘယ်နည်ေး။ 
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သငယ်စူဥစ်စဆ် ေးအကဖဲြတန်ညေ်းမ  ေး 
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၃၊ ၂၊ ၁ 

သ ေုးရမည ်အခ ိန် 

• လုပ်ဆ ာငခ် က်အပပ ေး (သို ူ့) တစ်ဆန ူ့တာအ  ုေးတွင ်ဖပနလ်ည်သ ုေးသပ်မှုအဖြစ် 

• သငခ်နေ်းစာသင ်ကာေးစဥ် နာေးလည်မလည်စစ်ဆ ေး န ်

 

အဘယ်ဆကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး ၎ငေ်းတို ူ့နာေးလည်သလိုဆ ေးမှတ် နအ်တွက်  ပ ုစ တစ်ခုဆပေး နန်ငှူ့ ်သငယ်ူမှုကိုအနစ်ှခ ွိုပ် န ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ စည်ေးစနစ်က က  ဖပနလ်ည်သ ုေးသပ် ကဆစ န် 

• ဖပနလ်ည်သင ်ကာေး နလ်ိုအပ်သညူ့် ဖြစ်ဆနက ဖပဿနာနယ်ပယ်မ ာေးကို ဆြာ်ထတု် န ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ သငယ်ူ နစိ်တ်ဝငစ်ာေးသညူ့်အ ာမ ာေးကို ဆြာ်ထတု် န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၅-၇ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. သငခ်နေ်းစာ  ုေးတွင ်ဆအာက်ပါအစဆြာ်ဆထာက်ဆပေးသညူ့်အခ က်မ ာေးကို သငပု်နေ်းဆပေါ်ဆ ေးပါ။ 

ယဆန ူ့သငယ်ူခဲူ့သညူ့်အ ာ ၃ ခု 

 မိမိစိတ်ဝငစ်ာေးသညူ့်အ ာ ၂ ခု 

 သငခ်နေ်းစာအတွက်ဆမေးလိုသညူ့် ဆမေးခွနေ်း ၁ ခု 

၂. တစ်ဥ ေးခ ငေ်း၊ နစ်ှဆယာက်တွဲ (သို ူ့) အုပ်စုြွဲွဲ့လုပ် ကပါဆစ။ မှတ်ခ က် - ပထမ  ုေးလုပ်ခ ိနတ်ွင ်တစ်တနေ်းလ ုေးလုပ်ဆ ာငခ် က်အဖြစ် 

  ာ/မက နမူနာလုပ်ဖပနိငုပ်ါသည်။ 

၃. ၃-၂-၁ ကို မှတ်စုစာအုပ်၊ ကပ်ခွာစကက ူတို ူ့ဖြငူ့ ်ဆဖြ ကာေး ကပါဆစ။ 

၄. သငခ်နေ်းစာကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး မည်မျှနာေးလည်ပပ ေး လိုက်မှ ဆ ကာငေ်း   ုေးဖြတ် န ်အဆဖြအခ ိွိုွဲ့ကို အလွတ်သဆဘာ 

ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ပါ။ 

၅. ဆနာက်သငခ်နေ်းစာတွင ်ဆဖြ ကာေးနိငုဆ်အာင ်အဆမေးမ ာေးသညူ့်ဆမေးခွနေ်းအခ ိွိုွဲ့ကို မှတ်သာေးပါ။ 

      

အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးက အခ က်အလက်သစ် ၃ ခ က်၊ ဆမေးခွနေ်း ၂ ခုနငှူ့ ်၎ငေ်းတို ူ့ပုိမုိသလိိုသညူ့် အဆတွေးအဖမငတ်စ်ခုကို 

စာ ငေ်းဖပွိုပါဆစ။ 

 

စာြတ်ဖခငေ်း ၃၊ ၂၊ ၁ 

ဆက ာငေ်းစာအုပ်မှစာကို ြတ်စဥ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့မှတ်သာေး န ်

• စာမှအဆ ေးအကက ေး  ုေးအဆတွေးအဖမင ်၃ ခု 

• ဆထာက်ခ သညူ့်အဆတွေးအဖမင၊် အဆ ကာငေ်းဖပခ က် ၂ ခု 

• စာအဆ ကာငေ်း ၎ငေ်းတို ူ့ဆမေးလိုသညူ့်ဆမေးခွနေ်း ၁ ခု 
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ပိ မစ် ၃,၂,၁ 

ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ကတိဂ တစ်ခု ွပဲပ ေး သ ုေးပုိငေ်းပုိငေ်း ကပါဆစ။ 

• ဆအာက်ဆဖခတွင ်၎ငေ်းတို ူ့ယဆန ူ့ဆလူ့လာခဲူ့သညူ့် အ ာ ၃ ခုကိုဆ ေး န။် 

• အလယ်ပုိငေ်းတွင ်ဆမေးခွနေ်း ၂ ခုဆ ေး န။် 

• ထပ်ိပုိငေ်းတွင ်သငခ်နေ်းစာပါ အခ က်အလက်မ ာေး အသ ုေးဝငပ် ု၊ ၎ငေ်းတို ူ့ဘဝအတွက်အသ ုေးခ နိငုပ် ုဆြာ်ဖပ န။် 

 

ဖပနလ်ည်သ ုေးသပ် ာတွင ်စိတ်ကကိွိုက်ဆဖပာ ိုနိငုဆ်သာ်လည်ေး သငခ်နေ်းစာဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်အနစ်ှခ ွိုပ် ာတွင ်ဆအာက်ပါဥပမာမ ာေးမှာ 

ကဲူ့သို ူ့  မှတ်မိသည်ကို အစဆြာ်မှုမ ာေးကိုသ ုေးလိုက သ ုေးနိငုပ်ါသည်။ 

 

ဂ   သဆမကထ  

ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ အမည်တပ်ဆခေါ် ို န ်

ကတိဂ  ၃ မ ိွိုေး 

စတုဂ  ၂ မ ိွိုေး 

မ ဥ်ေးပပိွိုငတ်စ်စ ုတည်ေးပါသညူ့် ပ ု ၁ မ ိွိုေး 

 

ပ ုစ ဇယ ေး 

၃-၂-၁ ပ ုစ ဖြငူ့သ် ုေးလိုဆသာ အစဆြာ်ဆထာက်ဆပေးသညူ့်အခ က်မ ာေးမှာ သငူ့သ်ငခ်နေ်းစာ  ည် ွယ်ခ က်နငှူ့ ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး 

တို ူ့၏ လိုအပ်ခ က်မ ာေးအဆပေါ် မူတည်ပါသည်။ ထိသုို ူ့ ဆဖပာငေ်းလွယ်ဖပငလ်ွယ်ဖြစ်ဖခငေ်းဆ ကာငူ့ ်ကွဲဖပာေးဖခာေးနာေး န ်လွယ်ကူပါသည်။ 

ဥပမာအခ ိွိုွဲ့ မှာ 

 

၃ သင ်ကာေးခဲူ့သညူ့်အ ာ ၃-ခု 

၂ လုပ်နိငုသ်ညူ့်အ ာ ၂-ခ ု

၁ ဆမေးစ ာ ၁-ခု 

 
၃ ယဆန ူ့သငခ်နေ်းစာမှ အဆတွေးအဖမင ်၃-ခု 

၁. 

၂. 

၃. 

၂ ယဆန ူ့သငခ်နေ်းစာမှစကာေးလ ုေးသစ် ၂-ခု 

၁. 

၂. 

၁ ယဆန ူ့သငခ်နေ်းစာမှ အခက်အခဲ ၁-ခု 

၁. 

 
 Link: https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/3-2-1  
 
 
  

https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/3-2-1
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၅၊ ၃၊ ၁ 

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• အဓိပပါယ်ရှိရှိစကာေးဆဖပာနိငုဆ် ေးအတွက် ပ ုစ ခ ဆပေး န ်သငခ်နေ်းစာသင ်ကာေးစဥ်မည်သညူ့်အခ ိနမ် ို  

• အဆ ကာငေ်းအ ာသစ်မိတ်မ က်မ  ယခငအ်သိပညာကို နှုေိး ွ န ်

• စာတိုတစ်ပုဒြ်တ်အပပ ေး (သို ူ့) ဗ ဒ ယိုအတို ကညူ့်အပပ ေး ပါ၀ငသ်ညူ့်အဓိကအဆတွေးအဖမငမ် ာေးကို စူေးစမ်ေးဖခငေ်း၊ နာေးလည် 

မလည ်စစ်ဆ ေးဖခငေ်းနငှူ့ ်ဆ ွေးဆနေွးဆစဖခငေ်းတို ူ့လုပ်ဆ ာင ်န ်

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• အဆ ကာငေ်းအ ာအဆ ကာငေ်း ယခငက်သထိာေးသည်မ ာေးကို စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် န ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး၏ နာေးလည်မှုအ ငူ့က်ို စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် န ် 

• ပါ၀ငသ်ညူ့် အဆ ေးအကက ေး  ုေးအသသိညာမ ာေး၊ အဆ ကာငေ်းအ ာမ ာေးသည် တနြိ်ုေးရှိဆသာ ကျွမ်ေးက ငမ်ှုတစ်ခု 

ဟုတ်မဟုတ်   ုေးဖြတ် နန်ငှူ့ ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့မှတ်စုဆ ေးသညူ့်စွမ်ေး ည်ကို ပ ူ့ပုိေး န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၁၀-၁၅ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. သငခ်နေ်းစာအဆ ကာငေ်းအ ာနငှူ့ ်က်နယွ်သညူ့်ဆမေးခွနေ်းတစ်ခုဆမေးပါ။ အဆဖြမ ိွိုေးစ ု နိငု ်ပါမည်။ 

 
ဥပမာဆမေးခွနေ်း  

 

၂. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဦေးခ ငေ်း အဆ ကာငေ်းအ ာနငှူ့သ်က် ိုငဆ်သာ ဖြစ်နိငုသ်ညူ့်အဆဖြ/အဆတ ေးအဖမင ်၅ ခုကို အဖမန ်

စဥ်ေးစာေး န ်

 

၃. အတ လဲိကု ်အဆဖြမ ာေးကို ယှဥ် ကညူ့် ကပါဆစ။ တစ်တွဲခ ငေ်း အဆကာငေ်း  ုေး အဆဖြ/အဆတ ေးအဖမင ်၃ ခုကို ဆ ွေးခ ယ် က န။် 

 

၄. နစ်ှတွဲစ ဖပနဆ်ပါငေ်းပပ ေး ဆလေးဦေးပါအပ်ုစုမ ာေး ြွဲွဲ့  ကပါဆစ။ တစ်အုပ်စုခ ငေ်း အဆဖြ/အဆတွေးအဖမငမ် ာေးတိုက် ကပပ ေး အဆက ငေ်း  ုေး/ 

အဆရေးကကေီး  ေုးဟု ထငသ်ညူ့်အဆဖြတစ်ခုဆ ွေးခ ယ် က န။် 

 
၅. ဆတာက်ဆလျှာက် ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာပါ။ 

 
၆. အ  ုေးသတ်စ ုည ဆတွွဲ့ ဖခငေ်း (သို ူ့) တစ်အုပ်စုခ ငေ်း သငပု်နေ်းဆပေါ်တွင ်အဆကာငေ်း  ုေးအဆဖြမ ာေးဆ ေးဆစဖခငေ်းဖြငူ့ ်ဆမေးဖမနေ်း 

ဆြာ်ထတု်ပါ။ 

 

၇. မိမိတို ူ့ဆ ွေးခ ယ်မှုကို အုပ်စုမ ာေးမှအဆ ကာငေ်းဖပ ကပါဆစ။ 

 

အဂဂလိပ်ဘာသာဖြငူ့စ်ာြတ်သငဖ်ခငေ်းနငှူ့ ်ဖမနမ်ာဘာသာဖြငူ့စ်ာြတ်သငဖ်ခငေ်းတို ူ့ မည်သို ူ့ကွဲဖပာေးပါသနည်ေး။ 

Curriculum & Pedagogy Studies: English, Year 1 Semester 2, Unit 5.1.1 Learning to read 



21 
 

 

ပ ုစ ဇယ ေး 

 

 
 
 
Link:  https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/5-3-1 

 
 
  

၅၊ ၃၊ ၁ 

ဤဆမေးခွနေ်း (သို ူ့) ဖပဿနာအဆ ကာငေ်း သငူ့အ်ဆတွေးအဖမင ်၅ ခုကို တစ်ဆယာက်ခ ငေ်းဆ ေးပါ။ 

၁.___________________________________________________________________________________________________ 

၂.___________________________________________________________________________________________________ 

၃.___________________________________________________________________________________________________ 

၄.___________________________________________________________________________________________________ 

၅.___________________________________________________________________________________________________ 

 

နစ်ှဆယာက်တွဲပပ ေး အဆကာငေ်း  ုေးအဆဖြ ၃ ခုကုိ   ုေးဖြတ်ပါ။ 

၁.___________________________________________________________________________________________________ 

၂.___________________________________________________________________________________________________ 

၃.___________________________________________________________________________________________________ 

 

ဆနာက်တစ်တဲွနငှူ့ထ်ပ်ဆပါငေ်းပပ ေး ဆလေးဆယာက်ပါအုပ်စုမ ာေးြွဲွဲ့ပါ။ လူတိုငေ်း၏အဆတွေးအဖမငက်ို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ပါ။ 

အဆ ေးအကက ေး  ုေးဟုထငသ်ညူ့် အဆတွေးအဖမင ်၁ ခုကိုဆ ွေးခ ယ်ပါ။ 

၁.___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/5-3-1
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ဘကစ်ကကဆ်ဘ ဆမေးခ န်ေး (သို  မဟတု ်ဆဘ လ ေုးပုတဖ်ခငေ်း) 

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• လုပ်ဆ ာငခ် က်တစ်ခုအတွငေ်း   ာ/မခ ည်ေး ဆမေးခွနေ်းဆမေးမှုကို  ပ်တန ူ့ ်န ်

• သငခ်နေ်းစာကို သငယ်ူသူ ပုိမုိဗဟိုဖပွိုဆစ န ်

• တစ်ဆန ူ့တာတွင ်အတနေ်းကို စိတ်ပါဝငစ်ာေးဆစ နန်ငှူ့ ်ဖပနလ်ည်လနေ်း နေ်းဆစ န ် 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

•   ာ/မမှ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးထ ၊ ထိမှုတစ် ငူ့ ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအခ ငေ်းခ ငေ်းအ ကာေး စကာေးအခ  အခ  

 က်လက်ဆဖပာဆစ န ်

•  က်စပ်ဆတွေးဆတာမှုနငှူ့ ်စိတ်ကူေးစိတ်သနေ်းမ ာေးကို ဆြာ်ဆ ာင ်န ်

• နာေးလည်မှုကို ထပ် ငူ့တ်ည်ဆ ာက် နန်ငှူ့ ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့တွင ်ပုိမုိအာေးဆကာငေ်းသညူ့် အက ိွိုေး 

အဆ ကာငေ်းသငူ့ ် ငဖ်ခငန်ိငုစွ်မ်ေး တိုေးတက်ြွ ွဲ့ ပြိွိုေးဆစဆ ေးကို အာေးဆပေး န ်အဆဖြမ ာေးကို ဆပေးဆစ န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၁၀ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ဆမေးခွနေ်းတစ်ခုဆမေးပပ ေး စတငဆ် ွေးဆနေွးပါ။ 

ဥပမာ 

 
 
 
 
 
 

၂. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဆယာက်ကို ဆဘာလ ုေးဖြငူ့ပ်စ်ပပ ေး ဆဖြ ကာေးဆစ န။် 

၃. ဆဖြပပ ေးလျှင ်ထိုဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးက ဆနာက်တစ်ဆယာက်ထ  ဆဘာလ ုေးပစ်ပါဆစ။ ဆနာက်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးက 

အဆဖြကိုအဆသေးစိတ် က်ရှငေ်းလငေ်းဖခငေ်း၊ ဆနာက်ထပ်အဆဖြတစ်ခုဆပေးဖခငေ်း သို ူ့မဟုတ် ဆနာက် က်တွဲဆမေးခွနေ်းမ ာေးဆမေးဖခငေ်း 

တစ်ခုခုကိုလုပ်နိငုပ်ါသည်။   

၃. အဓိကအခ က်အာေးလ ုေး င မိုသညူ့်တိုင ်က်လုပ်ပါ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မဖပညူ့်မစ ုသညူ့် အဆတွေးအဖမငမ် ာေးလည်ေး လက်ခ ပါ သို ူ့ ာတွင ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အာေး အဆသေးစိတ် 

 က်ဆဖြ နအ်ာေးဆပေးပါ။ “သ တာူ့အဆဖြကို မငေ်း ဘယ်လိုထငသ်လဲ”၊ “ဆနလငေ်းအဆဖြကို ပုိ အဆသေးစိတ် ဆဖြလို ူ့ မလာေး” စသဖြငူ့ ်

ဆမေးနိငုပ်ါသည။် 

 

  

ကဆလေးမ ာေးအာေး ပ ုဆဖပာဖခငေ်းဖြငူ့ ်အဂဂလိပ်ဘာသာစကာေး သငယ်ူမှုကို မည်သို ူ့အဆထာက်အကူဖြစ်နိငုပ်ါမည်နည်ေး။ 

Curriculum & Pedagogy Studies: English, Year 1 Semester 2, Unit 7.1.3 Storytelling 
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အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

• ပငဆ်ပါငဆ်မေးခွနေ်းမ ာေးသည် ပုိမုိထနိေ်းခ ွိုပ်နိငုသ်ညူ့် အဖခာေးတစ်နည်ေးဖြစ်ပပ ေး   ာ/မက စ မ ပါသည်။ ဆက ာငေ်းသူ 

ဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဆယာက် ဆဖြပပ ေးတိုငေ်း ဆဘာလ ုေးက   ာ/မထ ဖပနသ်ွာေးသည်။   ာ/မက ဆနာက်ဆက ာငေ်းသူ 

ဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဆယာက်ကို ဆဖြ ို နဆ် ွေးခ ယ်သည်။ 

 
• ‘နာမည်တစ်ခုဆ ွေးဖခငေ်း’ဆမေးဖမနေ်းနည်ေးကိုသ ုေးကာ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အမည်ကို အိတ်တစ်လ ုေးမှ နှုကိ်ယူနိငု ်

ပါသည်။ ဤသို ူ့ က ပနေ်းဆ ွေးခ ယ်နည်ေးမှာ ပုိမုိတ ာေးမျှတပပ ေး မည်သညူ့်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးကိုဆ ွေးမည် ိုသည် 

ကိုလည်ေး စုိေး ိမ်ြွယ်မရှိဆတာူ့ပါ။ https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/popsicle 

 
Link: https://www.nwea.org/blog/2013/classroom-techniques-formative-assessment-idea-number-ten/  

 

  

https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/popsicle
https://www.nwea.org/blog/2013/classroom-techniques-formative-assessment-idea-number-ten/
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အဝငလ်ကမှ်တ ်

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• တစ်ဆန ူ့တာအစ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ စာသငခ်နေ်းတွငေ်းဝငသ်ညူ့်အခါ 

• အဆ ကာငေ်းအ ာတစ်ခုထ  လမ်ေးဆ ကာငေ်းဆပေးမှုအဖြစ် 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• အဆ ကာငေ်းအ ာသစ် (သို ူ့)ဆ ွေးဆနေွး နအ်ခ က်ကို ကနဥ ေးနာေးလည်မှုစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် န ်

• ယူနစ်သစ်ကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ဘဝနငှူ့ ်က်စပ်ဆပေး နန်ငှူ့ ်ယခငအ်သိပညာ အဆတွွဲ့အ က ွိုတို ူ့ကိုစစ်ဆ ေး န ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့သငယ်ူမှုကို ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာပပ ေး ယခငသ်င ်ကာေးဆ ေးကိုနာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး န ်

• ယမနဆ်န ူ့ကသင ်ကာေးဆ ေးကိုဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ကာ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့မှတ်မိသည်မ ာေး၊ ၎ငေ်းတို ူ့အသ ုေးခ နိငုသ်ည်မ ာေးနငှူ့ ်

ဆမေးစ ာရှိသညူ့်ဆမေးခွနေ်းမ ာေးကို စစ်ဆ ေး န ် 

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၅-၇ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အတနေ်းထ ဲဝငသ်ညူ့်အခါ အဝငလ်က်မှတ်တစ်ခုစ ဆပေးပါ။ လက်မှတ်တစ်ခုခ ငေ်းသည် တူည သညူ့် 

ဆမေးခွနေ်း(သို ူ့)အ ိုမ ာေး ပါဝငဖ်ခငေ်း၊ အဆ ကာငေ်းအ ာ/သငခ်နေ်းစာ လဒန်ငှူ့ ်ခ ိတ် က်ဖခငေ်းရှိ ပါမည်။     

နမူနာဆမေးခွနေ်း 

 

၂. ညွှန ်ကာေးသညူ့်အတိုငေ်း လုပ်ဆ ာငြ်ွယ်ကို ခ က်ခ ငေ်းလုပ် ကပါဆစ။ 

၃. (လုပ်ဆ ာငလ်ိုပါက) နစ်ှဆယာက်တွဲ(သို ူ့)အုပ်စုလိုက် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအဆဖြတိုက် ကပါဆစ။ 

၄. အဆ ကာငေ်းအ ာကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ မည်မျှသိထာေးဆ ကာငေ်း အကဲဖြတ် န ်  ာ/မက အဝငလ်က်မှတ်မ ာေးကို 

ဖပနဆ်ကာက်ပါသည်။ 

 

အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

• စကက ူဆချွတာ န ်အဝငဆ်မေးခွနေ်း(သို ူ့)ဖပဿနာကို သငပု်နေ်းဆပေါ်ဆ ေးပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး မှတ်စုစာအုပ် (သို ူ့) 

ဂ ာနယ်တွင ်ပပ ေးဆအာငလ်ုပ် ကပါဆစ။ 

• (အထက်ပါအတိုငေ်း)အဝငလ်က်မှတ်ကိုဆ ေးဖြညူ့်ဆသာ်လည်ေး   ာ/မထ  မဆပေး ပါ။ သငခ်နေ်းစာအ  ုေးတွင ်  ာ/မက 

၎ငေ်းတို ူ့အာေး အဝငလ်က်မှတ်ဆပေါ်ထပ်ဖြညူ့်ဆစပပ ေး သငခ်နေ်းစာတွင ်သငယ်ခူဲူ့သည်မ ာေးကိုဆ ေးဆစပါသည်။ အဝငအ်ထကွ် 

လက်မှတ် ဖြညူ့်ပပ ေးမှ အတနေ်းကဖပနထ်ကွ်နိငုပ်ါသည်။ သငခ်နေ်းစာတွင ်သင်ယခူဲူ့သည်မ ာေး ဖပနလ်ည်သ ုေးသပ် ာတွင ်

သ ုေးနိငုပ်ါသည်။ 

Link:   https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/entry-ticket  
  

အငတ်ာနက်သ ုေး ာတွင ်က ွို သညူ့်  ပခိမ်ေးဆဖခာက်မှုနငှူ့ ်ဆဘေးအနတ ာယ်မ ာေးကို ၂ မိနစ်တာအတွငေ်း ဆတွေးနိငုသ်ဆလာက်ဆ ေးခ ပါ။   

ICT Curriculum, Year 1 Semester 2, Unit 6.12 Protecting Yourself Online 

https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/entry-ticket
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အထ ကလ်ကမှ်တ ်

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• အပိတ်လုပ်ဆ ာငခ် က်အဖြစ် 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• သငခ်နေ်းစာမှ အဓိကအခ က်အလက်မ ာေးကို နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး န ်

• သငခ်နေ်းစာနငှူ့ ်က်စပ်သညူ့်အဓိကဆမေးခွနေ်းကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးက ဆဖြနိငုမ်နိငု ်စစ်ဆ ေး န ်

• သငခ်နေ်းစာတွင ်ဘာကိုနာေးလည်/မလည်စစ်ဆ ေး န ်

• ဖပနလ်ည်သင ်ကာေး နလ်ိုမလို စစ်ဆ ေး န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၃-၅ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. သငခ်နေ်းစာမသငမ်  သငခ်နေ်းစာပါအဓိကအခ က်မ ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် န ်

ဆမေးခွနေ်းတစ်ခု(သို ူ့)တစ်စ ုဖပင ်ငပ်ါ။ 

၂. သငခ်နေ်းစာအပပ ေး သငပု်နေ်းဆပေါ်ဆမေးခွနေ်း(မ ာေး) ဆ ေးပါ။ 

၃. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့က စာ ွက်တစ်ပုိငေ်းဆပေါ် အဆဖြ(မ ာေး)ဆ ေးကာ အတနေ်းမှအထကွ် ဖပနဆ်ပေး ကပါဆစ။  

၄.  ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အဆဖြကိုသ ုေးပပ ေး သငခ်နေ်းစာကိုမည်မျှနာေးလည်မလည် အကဲဖြတ်ပါ။ ဆနာက်တစ် ငူ့ ် က်မသွာေးမ  

အဆ ကာငေ်းအ ာကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ြို ူ့ လိုပါသလာေး။ 

 

 

 

အထ ကလ်ကမှ်တအ်တ က ်နမူန ဆမေးခ န်ေးမ  ေး 

• ယဆန ူ့ သငခ်နေ်းစာတွင ်သငယ်ူခဲူ့သညူ့်အနက် မည်သည်က အဆ ေးအကက ေး  ုေးနည်ေး။ အဘယဆ် ကာငူ့န်ည်ေး။ 

• သငခ်နေ်းစာအစတွင ်သင ်သပ်ိမဆ  ာဆသာ်လည်ေး ယခုနာေးလည်သွာေးသညူ့်အ ာတစ်ခုက ဘာလဲ။ 

• ယဆန ူ့ အတနေ်းဆြာ်တစ်ဆယာက်ဆက ာငေ်းပ က်သည်ဟုဆတွေးပါ။ စကာေးလ ုေး ၂၅ လ ုေး (သို ူ့) ၂၅ လ ုေးဆအာက်သ ုေးပပ ေး 

သငခ်နေ်းစာကို မည်သို ူ့ရှငေ်းဖပမည်နည်ေး။ 

• သငသ်ည်   ာ/မတစ်ဆယာက်ဟု စိတ်ကူေးလိုက်ပါ။ ယဆန ူ့သငခ်နေ်းစာအတွက် ပ ဆဟဠတိစ်ခု ြနတ် ေးမည် ိုလျှင ်

မည်သညူ့်ဆမေးခွနေ်းနစ်ှခုကိုထညူ့်မည်နည်ေး။ 

• မည်သညူ့်အပုိငေ်းမ ာေးကို နာေးလည် /ဖြညူ့် သည်မှာ အခက်  ုေးဖြစ်ခဲူ့ပါသနည်ေး။ 

• သငခ်နေ်းစာအဆ ကာငေ်း မည်သညူ့်ဆမေးခွနေ်းတစ်ခုကို  ဆမေးလိုဆသေးပါသနည်ေး။ 

Loop – exit ticket questions  ကိ ုမှ ဖငမ်ေးပါသည်။  

https://blog.loophq.io/18-questions-to-prompt-learning-reflection?utm_source=facebook&utm_medium=paid&utm_campaign=%7B%7Bcampaign.name%7D%7D&utm_content=%7B%7Bad.name%7D%7D&fbclid=IwAR2OjgPqvhp3UUuWYB2MWnoQUriDBvy3vsAESSKDMdD49qMEjJEsFkwvuw4
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အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

 

နှုတဆ်ဖြ အထ ကလ်ကမှ်တ ်

  ာ/မ၏ အထကွ်လက်မှတ်ဆမေးခွနေ်းကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ဆ ေးမဆဖြဘ ဲနှုတ်ဖြငူ့ဆ်ဖြ ကပါမည်။ 

 
Link: http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/exit-ticket 

 
 
  

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/exit-ticket
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သသိည ်သလိိသုည ်သလိ သည ်(KWL) 

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• သပိပ ေးသာေးကို ဖပနဆ်န ွှေး န၊် သငခ်နေ်းစာအစတွင ်သငယ်ူမှုအတွက်  ည် ွယ်ခ က်တစ် ပ်ဆြာ်ဆ ာင ်န်နငှူ့ ်

သငခ်နေ်းစာအ  ုေးတွင ်သငယ်ခူဲူ့သမျှကို ဖပနအ်နစ်ှခ ွိုပ် န ်

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး၏စိတ်ဝငစ်ာေးမှုကို နှုေိး ွပပ ေး အဆ ကာငေ်းအ ာသစ်အဆ ကာငေ်း ရှိပပ ေးသာေးအသပိညာကိုဖပနဆ်န ွှေး န ်

• သငခ်နေ်းစာအတွငေ်း တိုေးတက်မှုကို ဆစာငူ့ ်ကညူ့်ဆလူ့လာ န ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး၏ ဆဝြနပုိ်ငေ်းဖခာေးဆတွေးဆခေါ်မှုစွမ်ေး ည် ြွ ွဲ့ ပြိွိုေး န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

အစပုိငေ်း ၅ မိနစ် + အ  ုေးတွင ် ၅ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဆယာက်ခ ငေ်းအာေး KWL ဇယာေးတစ်ခုစ ကိုဆပေးပါ (သို ူ့) ၎ငေ်းတို ူ့မှတ်စုစာအုပ်တွင ်အတိုငသ် ုေးခု 

ပါသညူ့် ဇယာေးတစ်ခုစ   ွ ဲကပါဆစ။  

၂. ယဆန ူ့သငခ်နေ်းစာအတွက် အဆ ကာငေ်းအ ာနငှူ့ ်ည် ွယ်ခ က်ကို ဆဖပာဖပပါ။  

၃. သငခ်နေ်းစာမတိုငမ်  ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ သပိပီေးသ ေး (Know) အ ာကို ပထမအတိုင၊် သလိိဆုသ  (Want) အ ာကို 

ဒတုိယအတိုငတ်ွင ်ဆ ေး က န။် ဇယာေးဖြညူ့်မပပ ေးမ  အခ ိနဆ်ပေး န ်သတိခ ပ်ပါ။ 

၄. သငခ်နေ်းစာအပပ ေး သငခ်နေ်းစာတွင ် သခဲိ သည်(Learnt)ကို တတိယအတိုငတ်ွငမ်ဖြညူ့်မ  အဆ ကာငေ်းအ ာကို နစ်ှဆယာက်တွဲ 

ဆ ွေးဆနေွး  ကပါဆစ။ 

၅. အခ ိန ်ဆသေးလျှင ်အုပ်စုငယ်မ ာေးအုပ်စုပပ ေး ဇယာေးခ ငေ်းတိုက်ကာ လိုအပ်လျှင ်ဆနာက်အခ က်အလက်မ ာေး ထပ်ထညူ့် ကပါဆစ။ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

မိမိသထိ ေးသည အ်ရ  (K) မိမိသလိိသုည ်အရ  (W) မိမိသသိ  ေးသည ်အရ  (L) 
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အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

KWL ကိြုတ် ကာေးဖခငေ်း 

 
• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအာေး စာပုိဒဆ်ခါငေ်းစဥ်ကိုြတ်ဆစပါ? ဇယာေးပထမအတိုင(်K)တွင ်စာမြတ်မ က 

၎ငေ်းတို ူ့သပိပီေးသ ေးအဆ ကာငေ်းအ ာမ ာေးကို ဆ ေးဖြညူ့် ကပါဆစ။  

• ဒတုိယအတိုင(်W)တွင ်စာထဲမှ၎ငေ်းတို ူ့သလိိုဆသ အ ာမ ာေးကို ဆ ေးပပ ေးဖြညူ့် က န။် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ 

ဆမေးခွနေ်းဆ ေးပပ ေး ဤအပုိငေ်းတွငထ်ပ်ထညူ့်ပါဆစ။ 

• စာြတ် န ်အခ ိနဆ်ပေးပါ။ ြတ်ဆနစဥ် မိမိတို ူ့ဆမေးခွနေ်းမ ာေးအတွက် အဆဖြကိုဆတွွဲ့လျှင ်ဇယာေးကိုဖြညူ့် ကပါမည်။ 

• စာြတ်အပပ ေး ဆဖြမထာေးဆသေးသညူ့် ဆမေးခွနေ်းမ ာေးထ ဖပနသ်ွာေးပပ ေး အဆဖြမ ာေးကိုရှာဆြွ က န။် 

• အ  ုေးတွင ်ဇယာေးတတိယအတိုင(်L)၌ ြတ်ထာေးသညူ့်စာမှ ၎ငေ်းတို ူ့သလိ သမျှကိုဖြညူ့် ကပါဆစ။  

 
KWL + + 

• အဓိကအခ က်အလက်မ ာေးကို ထငဟ်ပ်ဆစ န ်သငယ်ူခဲူ့သညူ့်အပုိငေ်းမှ အသိပညာသစ်နငှူ့ ်ဆနာက်  ုေးအတိုငမှ်  လဒ ်

မ ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့က အသသိညာဖပဆဖမပ ုအသွင(်သို ူ့)ရုပ်ပ ုကာေးခ ပ်အသွင ်စုစည်ေး ကပါမည်။   

• ထို ူ့ဆနာက် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဆယာက်ခ ငေ်း မိမိတို ူ့သငယ်ူခဲူ့သညူ့်အဆ ကာငေ်း အနစ်ှခ ွိုပ်စာပုိဒတ်စ်ပုိဒက်ို 

ဆ ေးသာေးပါမည်။ 

 
 
Link: http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/kwl  

 
 

  

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/kwl
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တစမိ်နစ်စ ရ က် 

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• သငခ်နေ်းစာအစ 

• သငခ်နေ်းစာအတွငေ်း 

• အ  ုေးသတ်လုပ်ဆ ာငခ် က် 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• ယခငသ်ငခ်နေ်းစာ (သို ူ့) အမ်ိစာရှိအဆ ကာငေ်းအ ာမ ာေးကို  ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး န ်

• သငခ်နေ်းစာမှ အဓိကအဆတွေးအဖမငမ် ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ဆြာ်ထတု်ပပ ေး အနစ်ှခ ွိုပ် န ်

• သငခ်နေ်းစာပါအဆ ကာငေ်းအ ာကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့က စ်လ စ်စွာ အနစ်ှခ ွိုပ်ဆ ေးနိငုစွ်မ်ေး ြွ ွဲ့ ပြိွိုေးဆစ န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၃-၅ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးကို အဆထာက်ဆမေးခွနေ်းဆမေးပါ။  

နမူနာဆမေးခွနေ်း 

၂. အဆဖြကို တစ်ဥ ေးခ ငေ်း ဝါက တစ်ဆ ကာငေ်းနစ်ှဆ ကာငေ်း ဆ ေး ကပါဆစ။ တစ်မိနစ်အခ ိန် သတ်မှတ်ပါ။ 

၃. တစ်မိနစ်အကုနတ်ွင ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး အတနေ်းဆြာ်တစ်ဥ ေးနငှူ့ ်ဝါက မ ာေး ဆဝမျှ ကပါဆစ။  

၄. မည်မျှသငယ်ူခဲူ့ဆ ကာငေ်း သ ုေးသပ်အကဲဖြတ် န ်ဥပမာအခ ိွိုွဲ့ကို ဆမေးဖမနေ်းဆြာ်ထတု်ပါ (သို ူ့) ဝါက မ ာေးကိုစုစည်ေးပါ။   

 

အဂဂလိပ်ဘာသာဖြငူ့စ်ာြတ်သငဖ်ခငေ်းနငှူ့ ်ဖမနမ်ာဘာသာဖြငူ့စ်ာြတ်သငဖ်ခငေ်းတို ူ့ မည်သို ူ့ကွဲဖပာေးပါသနည်ေး။ 

Curriculum & Pedagogy Studies: English, Year 1 Semester 2, Unit 5.1.1 Learning to read  

တစမိ်နစအ် ဆထ ကစ်က ေး နမူန မ  ေး 

အဆထာက်စကာေးသည် သငခ်နေ်းစာတစ်ခုရှိ အဆ ကာငေ်းအ ာနငှူ့ ်သ ေးသန ူ့သ်က် ိုငန်ိငုပ်ါသည် သို ူ့မဟုတ် 

ဆယဘုယ က နိငုပ်ါသည်။ ဥပမာ 

• တစ်ဆန ူ့တာ  သငယ်ူခဲူ့သညူ့် အ ဆ ေးကက ေး  ုေးအ ာနငှူ့ ်အဘယ်ဆ ကာင်ူ့အဆ ေးကက ေးဆ ကာငေ်း 

• အ ူ့ သစ ာဆကာငေ်း  ုေး အသသိညာနငှူ့ ်အဘယ်ဆ ကာငူ့ ်အ ူ့ သြွယ်ဆကာငေ်းဆ ကာငေ်း 

• မရှငေ်းလငေ်း  ုေး အဆ ကာငေ်းအ ာနငှူ့ ်အဘယ်ဆ ကာင်ူ့ မရှငေ်းလငေ်းဆ ကာငေ်း 

• စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်မှု (သို ူ့) စာဆမေးပွဲတွငပ်ါမည်ဟု မိမိထငဆ်သာအ ာ 

https://www.nwea.org/blog/2019/27-easy-formative-assessment-strategies-for-gathering-evidence-of-student-
learning/ 

 

 

 

 

 

https://www.nwea.org/blog/2019/27-easy-formative-assessment-strategies-for-gathering-evidence-of-student-learning/
https://www.nwea.org/blog/2019/27-easy-formative-assessment-strategies-for-gathering-evidence-of-student-learning/
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အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

• သငခ်နေ်းစာပါအဆ ကာငေ်းအ ာသာမက အဖြစ်အပ က်တစ် ပ်၊ ဆ ာငေ်းပါေးတစ်ပုဒ၊် ဖပဿနာတစ်ခုအဆ ကာငေ်း 

စသည်ဖြငူ့ ်ဝါက တစ်ဆ ကာငေ်းတည်ေးဖြငူ့ ်အနစ်ှခ ွိုပ်ဆ ေးနိငုပ်ါသည်။ 

 

• ပုိမုိပူေးဆပါငေ်းလုပ်ဆ ာငသ်ညူ့်နည်ေးဖြစ်ဆစ န ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ဆ ေးပပ ေး ဆဝမျှပပ ေးဆသာအခါ တစ်ဥ ေးခ ငေ်း၏ 

အဆကာငေ်း  ုေးအဆတွေးမ ာေးကိုသ ုေးလ က် ဝါက အသစ်တစ်ဆ ကာငေ်း ဆ ေးနိငုပ်ါသည်။ 

 

• တစ်မိနစ် ဝါက တစ်ဆ ကာငေ်းပပိွိုငပဲွ် - ဝါက မ ာေးကို န   ဆပေါ်ကပ်ပါ။ အဆကာငေ်း  ုေးဝါက ကို အုပ်စုလိုက်မဲဆပေး  ုေးဖြတ်ပါ။ 

 

 
Link: http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/one-minute-sentence 

 
  

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/one-minute-sentence
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တစမိ်နစဖ်ပဿန  

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• သငခ်နေ်းစာအစ 

• သငခ်နေ်းစာအတွငေ်း 

• အ  ုေးသတ်လုပ်ဆ ာငခ် က်အဆနနငှူ့ ်

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• ပပ ေးခဲူ့သညူ့်သငခ်နေ်းစာ (သို ူ့) အိမ်စာပါအဆ ကာငေ်းအ ာကို ဆ ွေးဆနေွး န ်

• ခက်ခဲသညူ့်အသသိညာတစ်ခုအဆ ကာငေ်း သထိာေးသည်ကို သ ုေးသပ်အကဲဖြတ် န ်

• အဆတွေးအဖမငမ် ာေးကို အနစ်ှခ ွိုပ် န ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး န ်

• တစ်တနေ်းလ ုေးနငှူ့မ်ဆဝမျှမ  အဆဖြကိုအုပ်စုြွဲွဲ့ဆ ွေးဆနေွးဆစဖခငေ်းဖြငူ့ ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ မိမိတို ူ့၏အဆဖြမ ာေးကို 

ယ ု ကည်စိတ်ခ မှု တိုေးပွာေးလာပပ ေး နာေးလည်မှုလွဲခဲူ့လျှငလ်ည်ေး အခ ငေ်းခ ငေ်း ဖပင ်ငခ်ွငူ့ဆ်ပေး န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၃-၅  မိနစ် 

  

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးကို ဆမေးခွနေ်းတစ်ခု၊ ဖပဿနာတစ်ခု (သို ူ့) သငခ်နေ်းစာအဆ ကာငေ်းအ ာနငှူ့ ်သက် ိုငသ်ညူ့် 

အဆထာက်စကာေးတစ်ခုဆပေးပါ။ 

ဥပမာ 

 
၂. ဆမေးခွနေ်းကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအာေး တစ်ဆယာက်ခ ငေ်းဆဖြ ကဆစပပ ေး အုပ်စုြွဲွဲ့ဆ ွေးဆနေွး က န။် အခ ိနတ်ို ဥပမာ ၂ 

မိနစ်မျှ အခ ိနသ်တ်မှတ်ပါ။ 

 

၃. အုပ်စုမ ာေးအာေး ၎ငေ်းတို ူ့၏အဆဖြမ ာေးကို စာ ွက်တစ် ွက်တွင ်ဆ ေးမှတ်ဆစပပ ေး သငပု်နေ်းဆပေါ် ကပ် ကပါဆစ။ 

 

ဆအာက်ပါအ ိုမ ာေးနငှူ့ ်သဆဘာတူ/ကွဲလွဲပါသလာေး။ အဘယ်ဆ ကာငူ့န်ည်ေး။  

• ဖမနမ်ာစာအြတ်သငဖ်ခငေ်းသည် အဂဂလိပ်စာအြတ်သငဖ်ခငေ်းနငှူ့ ်တူပါသည်။ 

• မိမိဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးသည် ြတ်သညူ့်စကာေးလ ုေးတိုငေ်းကို နာေးလည်နိငု ်န ်လိုပါသည်။ 

• မိမိဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး မသဆိသာစကာေးလ ုေးကို အသ ထကွ်ပပ ေး စာလ ုေးဆပါငေ်းဆစ န ်အဆ ေးကက ေးပါသည်။ 

• မိမိဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးကို အဂဂလိပ်အကခ ာ ၂၆ လ ုေး၏အမည်မ ာေးကို ပထမသငခ်နေ်းစာတွင ်သင ်ကာေး န် 

လိုပါသည်။  

Curriculum & Pedagogy studies: English, Year 1 Semester 2, Unit 5.1.1 Learning to read, Learning activity 

5, p13   
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၄. အဆဖြမ ာေးကိုဆ ွေးဆနေွးပပ ေး နာေးလည်မှုလွဲလျှင ်အမှာေးဖပငဆ်ပေးပါ။ 

 

အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

• တစ်မိနစ်ဖပဿန စစ်စစ် - ပုိမုိတိုဆတာငေ်းသညူ့် ဖပဿနာ(သို ူ့) ဆမေးခွနေ်းမ ာေးဆပေးပပ ေး စကက န ူ့ ်၃၀ သို ူ့မဟုတ် တစ်မိနစ် 

အခ ိနသ်တ်မှတ်ပါ။ ဖမနဖ်မန ်န ်န ်ဆဖြ ကာေးမှုမ ာေးအတွက် သ ုေး နအ် ငဆ်ဖပပါသည်။ ဥပမာ သခဂ ာပုစဆာမ ာေး (သို ူ့) 

အဆဖြမှနဆ် ွေး ဆမေးခွနေ်းမ ာေး 

 

•  ရ လ တလ်ပ်ုဆ  ငခ် က ်- အခ ိွိုွဲ့တစ်မိနစ်ဖပဿနာမ ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးကိုယ်တိုင ် မည်သူနငှူ့မ်ျှ 

ဆပါငေ်းမလုပ်ဘ ဲတစ်ဥ ေးခ ငေ်းဆဖြရှငေ်းနိငုပ်ါသည်။ 

 

• သဆဘ တမူတ ူ- လက်ရှိအဆ ကာငေ်းအ ာနငှူ့သ်က် ိုငဆ်သာ အ ိုတစ်ခုကို ဆပေးပါ။ အ ိုကို သဆဘာတူမတူ၊ 

အဘယ်ဆ ကာင်ူ့ သဆဘာတူမတူ အုပ်စုြွဲွဲ့  ုေးဖြတ် ကပါဆစ။  အဆဖြနငှူ့ရ်ှငေ်းလငေ်းခ က်ကိုဆ ေးခ ပါဆစ။ သငပု်နေ်းကို 

သဆဘာတူ/သဆဘာမတူ နစ်ှပုိငေ်းခွဲပါ။ ရှငေ်းလငေ်းခ က်မ ာေးကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ပပ ေး  က်လက်ရှငေ်းဖပ နလ်ိုအပ်လျှင ်

ဆနာက် က်တွဲဆမေးခွနေ်းမ ာေးဆမေးဖမနေ်းပါ။   

 
 
Link: http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/one-minute-problem 
 
 
 

  

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/one-minute-problem
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ဆက  ငေ်းသ ေးအဆဖြကဒ ်

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• သငခ်နေ်းစာအစ 

• သငခ်နေ်းစာအတွငေ်း 

• အ  ုေးသတ်လုပ်ဆ ာငခ် က်အဆနနငှူ့ ်

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• ယခငအ်သပိညာကို နှုေိး ွ န ်

• လုပ်ဆ ာငခ် က်တစ်ခုအပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး န ်

• သငခ်နေ်းစာပါအဓိကအခ က်မ ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ နာေးလည်မလည်စစ်ဆ ေး န ်

• သက်ဝငလ်ှုပ်ရှာေး လုပ်ဆ ာငခ် က်အဆနဖြငူ့ ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ စိတ်ပါဝငစ်ာေးဆစ န ်

•   ာ/မက ဆဖြရှငေ်းနိငု ်န ်နာေးလည်မှုတွင ်ကွာဟခ က်ရှိမရှိ စစ်ဆ ေး န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၃-၅  မိနစ ်

  

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. တစ်ဥ ေးလျှငတ်စ်ခုက  ဆက ာငေ်းသာေးအဆဖြကဒမ် ာေးလုပ်ပါ။  ဆ ာငစ် ုဆသာ်လည်ေးဆကာငေ်း၊ စာလ ုေးခ ငေ်းကွဲဖပာေးသညူ့် A, B, C, D 

ကဒဆ်သာ်လည်ေးဆကာငေ်း ဖြစ်နိငုပ်ါသည်။ 

၂. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးဆဖြ ကာေးမှုလုပ်ဆ ာငခ် က်တွင ်အဆဖြရှိသဆလာက် ကဒမ် ာေးကိုဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ သ ုေး က န။် 

ဥပမာ ဟုတ်သည်/မဟုတ်ပါ ဆမေးခွနေ်းဖြစ်လျှင ် ဟုတ်သည်အတွက် ကဒအ်စိမ်ေးဆ ာင၊် မဟုတ်ပါအတွက် ကဒအ်န ဆ ာင ် သ ုေး န ်

ဖြစ်သည်။ အဆဖြ ဆလေးခုမှ ဆ ွေးခ ယ်လျှင ်ကဒဆ်လေးခုသ ုေး ပါမည်။ 

 

                                                               
 
 
 
၃. ဆမေးခွနေ်းတစ်ခုဆမေးပါ (သို ူ့) သငပု်နေ်းဆပေါ်ဆမေးခွနေ်းတစ်ခုဆ ေးပါ။ 
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ဥပမ  

 
၄. အဆဖြကိုလိုက်ပပ ေး ကဒမ် ာေးကိုဆထာငဖ်ပ က န။် အတနေ်းဆြာ်မ ာေး၏အဆဖြကို  ကညူ့်ခ ိနမ် ဆအာင ် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး 

အာေးလ ုေးကဒက်ိုတစ်ခ ိနတ်ည်ေး ခ က်ခ ငေ်းဆထာငဖ်ပ ကပါဆစ။ 

၅. သငခ်နေ်းစာအဆ ကာငေ်းအ ာကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ မည်မျှနာေးလည်မလည်သနိိငု ်န ် အဆဖြမ ာေးကို စစ်ဆ ေး အက ဲ

ဖြတ်ကာ နာေးလည်မှုလွဲခဲူ့လျှင ်အမှာေးဖပငဆ်ပေးပါ။ 

 
Link: http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/student-response-cards 

 
 

  

သငယ်ူပပ ေး စစ်ဆ ေးအကဖဲြတ်မှုကို သ ုေးသညူ့်သညူ့်အခါမ ာေးမှာ ---- 

က. သငတ်နေ်းအစတွင ်

ခ. သငတ်နေ်း(သို ူ့)ဆက ာငေ်းကာလအ  ုေး 

ဂ. သငတ်နေ်းအစနငှူ့အ်  ုေးတွင ် 

ဃ. သငတ်နေ်းကာလ သငယ်ူဆနစဥ် 

Curriculum and Pedagogy Studies: English, Year 1 Semester 2, Unit 8.1 Assessments 

 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/student-response-cards
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ဆလ လ မှုကဒ ်

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• သငခ်နေ်းစာအစ 

• သငခ်နေ်းစာတွင ်ဆလူ့က ငူ့မ်ှုလုပ်ဆနစဥ် 

• အ  ုေးသတ်လုပ်ဆ ာငခ် က်နငှူ့ ်အထကွ်လက်မှတ်အဖြစ် 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• သငခ်နေ်းစာပါ အဓိကအဆတွေးအဖမငမ် ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ဆြာ်ထတု်အနစ်ှခ ွိုပ် ာတွင ်အဆထာက်အကူ 

ဖပွို န ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့၏ ယခငအ်သပိညာကို စစ်ဆ ေး ာတွင ်အဝငလ်က်မှတ်အဆနဖြငူ့သ် ုေး န ်

• ပပ ေးခဲူ့သညူ့်သငခ်နေ်းစာမှ သငယ်မူှုကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ် ာတွင ်အဝငလ်က်မှတ်အဆနဖြငူ့သ် ုေး န ်

• သငခ်နေ်းစာပါအဓိကအခ က်မ ာေးကို နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး ာတွင ်အထကွ်လက်မှတ်အဆနဖြငူ့သ် ုေး န ်

• နာေးလည်မှုကွာဟခ က်ရှိမရှိ စစ်ဆ ေးဖခငေ်းဖြငူ့ ်  ာ/မက ဆနာက်သငခ်နေ်းစာတွင ်ဖြညူ့် ည်ေးနိငုဆ်စ န် 

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၃-၅ မိနစ် 

  

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအာေး ၎ငေ်းတို ူ့အတွက်ဆလူ့လာမှုကဒမ် ာေးကို ကိုယ်တိုငလ်ုပ် ကပါဆစ။ ကဒအ်ဆ အတွက်သည် 

ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်သညူ့်အ ာအဆပေါ် မူတည်ပါသည်။ ၄-၆ ကဒခ်န ူ့ ်ိုလျှင ်ပါပပ ။ သငခ်နေ်းစာ (သို ူ့) 

ယူနစ်မှ အဆ ေးကက ေးသညူ့်အဆတွေးအဖမင၊် ဆဝါဟာ ၊ အခ က်အလက်နငှူ့ ်အသသိညာတို ူ့ ပါဝငသ်ငူ့ပ်ါသည်။ 
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၂. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ နာေးလည်မလည်စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် န ် ဆလူ့လာမှုကဒမ် ာေးကို ဆကာက်ယကူာ လိုအပ်လျှင ်

ဆကာငေ်းဆကာငေ်း နာေးမလည်ခဲူ့သညူ့် သငခ်နေ်းစာ(သို ူ့) ယူနစ်အပုိငေ်းမ ာေးကို ဖပနလ်ည်သင ်ကာေး န ်ဖပင ်ငပ်ါ။ 

၃. အဆ ကာငေ်းအ ာကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ် နန်ငှူ့ ် ပဆဟဠ(ိသို ူ့)စာဆမေးပွဲအတွက် ဆလူ့လာ န ် ဆလူ့လာမှုကဒက်ို ဆက ာငေ်းသူ 

ဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးထ  ဖပနဆ်ပေးပါ။ အခ ငေ်းခ ငေ်း အတူဆလူ့က ငူ့ ်န ်ပဆဟဠနိငှူ့ ်ကစာေးနည်ေးမ ာေးအတွက်လည်ေး သ ုေးနိငုပ်ါသည်။ 

 

အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

နစ်ှြကလ် ေုးဆရေးသည ်ကဒ-် အညွှနေ်းကဒတ်ွင ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ နစ်ှြက်လ ုေးတွငဆ် ေးပပ ေး အဓိကအသသိညာမ ာေးနငှူ့ ်

အသ ုေးအနှုနေ်းမ ာေးကို ဖပနဆ်န ွှေး နန်ငှူ့ ်ဖပနလ်ှနဆ်လူ့လာ နသ် ုေး ကပါမည်။ 

• တစ်ြကတ် င ်- အသသိညာ (သို ူ့) အဆ ကာငေ်းအ ာတစ်ခုကို ဆ ေးသည်။ 

• ဆန ကတ်စ်ြကတ် င ်-အဆ ကာငေ်းအ ာအဆ ကာငေ်း သထိာေးသမျှ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ အနစ်ှခ ွိုပ်ဆ ေးပါမည်။ 

• ပထမတစ်ြက်ကို ကညူ့်ပပ ေး ဆနာက်တစ်ြက်တွင ်ဆ ေးထာေးသမျှ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ မှတ်မိ န ်ကကိွိုေးစာေးပါမည်။ 

မှနမ်မှန ်ဆနာက်တစ်ြက်ကို ကညူ့်ပပ ေး လွတ်သွာေးသညူ့်အ ာမ ာေးကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ် ကသည်။ 

 
 
Link: http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/study-cards  
 

  

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/study-cards
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လကမ်ဆထ င/်စိုက်/လှ ဲ

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• သငခ်နေ်းစာတစ်ပုိငေ်းသငအ်ပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့နာေးလည်မှုအတိုငေ်းအတာကို ဖပသ န ်  ာ/မက ၎ငေ်းတို ူ့ 

လက်ကို သ ုေးဆစသည်။ 

• လုပ်ဆ ာငခ် က်တစ်ခု အ  ုေး 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• နာေးလည်မလည်ခန ူ့မှ်နေ်း န ်ဖမနဖ်မန ်န ်နဖ်မငန်ိငုသ်ည် 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ အသပိညာတွငရ်ှိဆနသညူ့်လစ်ဟာမှုမ ာေးအဆပေါ်မူတည်လ က် ဆနာက်သငခ်နေ်းစာဖပင ်ငမ်ှု 

အတွက် အဆထာက်အကူ ဖြစ်ဆစ န် 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အာေး အမှနအ်တိုငေ်းရိုေးသာေးစွာဆဖပာ ို န ် တာဝနခ် ဆစပပ ေး   ာ/မက လက်မဆထာငအ်ခ က် 

ဖပသူ တစ်ဆယာက်ကို လက်မဆထာငဖ်ခငေ်း၏သဆဘာအဓိပပါယ်ကုိ ရှငေ်းဖပဆစ န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၅ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. လုပ်ဆ ာငစ် ာတစ်ခုအပပ ေး(သို ူ့)သငခ်နေ်းစာအပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး မိမိကိုယ်ကိုယ ု ကည်မှုအတိုငေ်းအတာကို 

လက်ဟနဖ်ြငူ့ဖ်ပ ကပါဆစ။ 

• လက်မဆထာငဖ်ပလျှင ်‘ဆကာငေ်းဆကာငေ်းနာေးလည်ပါသည်’ 

• လက်မလှဲဖပလျှင ်‘ဆမေးစ ာရှိပါဆသေးသည်’ 

• လက်မဆအာက်စုိက်ထာေးလျှင ်‘နာေးမလည်ပါ’ 

     
 
 
၃. လက်မ ဆအာက်စုိက်၊ လက်မလှဲထာေး ဖခငေ်း အဆ ကာငေ်း ငေ်းမ ာေးကို ဆမေးဖမနေ်းဆြွရှာပါ။ 

၄. လက်မဆထာငဖ်ပသူတစ်ဥ ေးမှ လက်မဆထာငဖ်ခငေ်း၏ သဆဘာအဓိပပါယ်ကို တစ်တနေ်းလ ုေးအာေးရှငေ်းဖပပါဆစ။ ဤသို ူ့အာေးဖြငူ့ ်

အခ ငေ်းခ ငေ်းပ ူ့ပုိေးမှုကို အာေးဆပေး ာဆ ာက်ပါသည်။ 
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မီေးပ ိ င  ်

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• လုပ်ဆ ာငခ် က်တစ်ခုအပပ ေး 

• သငခ်နေ်းစာအ  ုေး 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• မိမိကိုယ်မိမိစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ် နန်ငှူ့ ်ဆဝြနပုိ်ငေ်းဖခာေးဆတွေးဆခေါ် နိငုစွ်မ်ေး ြွ ွဲ့ ပြိွိုေးဆစ န ်

• အသသိညာသစ်၊ ကျွမ်ေးက ငမ်ှုအသစ်နငှူ့ပ်တ်သက်၍ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ မိမိကိုယ်ကိုမည်မျှယ ု ကည်မှု 

ရှိဆ ကာငေ်း သရိှိ န ်

• သငယ်ူမှုဥ ေးတည်ခ က်ဖပညူ့်မ ဖခငေ်းရှိမရှိ၊ ၎ငေ်းတို ူ့အလုပ်ကို ဆက နပ်မှုရှိမရှိ၊ (သို ူ့) ပုိမုိဆကာငေ်းမွနစွ်ာလုပ်ဆ ာငန်ိငု ်န ်

လိုဆသေးသည်ဟု ထငမ်ထင ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့အာေး ဖပနလ်ည်သ ုေးသပ်ဆစ န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၅ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁.   ာ/မက ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဆယာက်ခ ငေ်းကို အစိမ်ေး၊ အန ၊ အဝါဆ ာင ်စက်ဝုိငေ်းသ ုေးခုဆပေးပါသည်။ 

၂. လုပ်ဆ ာငခ် က်အပပ ေး (သို ူ့) သငခ်နေ်းစာအ  ုေးတွင ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့က  မိမိကိုယ်ကို ယ ု ကည်စိတ်ခ မှုအတိုငေ်းအတာ 

ကို အဆကာငေ်း  ုေးကိုယ်စာေးဖပွိုသညူ့် ဆ ာငစ် ုစက်ဝုိငေ်းကို ဆထာငဖ်ပဆစ န။် 

• မ ေးစိမ်ေး = ဆကာငေ်းဆကာငေ်းနာေးလည်ပပ ေး သူငယ်ခ ငေ်းကိုရှငေ်းဖပနိငုပ်ါသည်။ 

• မ ေးဝါ = အဆဖခခ ကိုနာေးလည်ဆသာ်လည်ေး ရှငေ်းမဖပတတ်ပါ။ 

• မ ေးန  = ကူပါဥ ေး။ နာေးမလည်ဆသေးပါ။ 

ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့က မိမိတို ူ့မှတ်စုစာအုပ်မ ာေးတွင ်မ က်နာှမ ာေးကို ရုပ်ပ ုမှတ်တမ်ေးအဆနဖြငူ့ ်ဆ ေး ွပဲပ ေးအဆ ာငဖ်ခယ်နိငု ်

ပါသည်။ 

  
 

အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

• မ ေးပိွွိုငူ့က်ို အစမ်ေးစာဆမေးပဲွအတွက် ဖပင ်င ်ာတွငသ် ုေးနိငုပ်ါသည်။ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ စာဆမေးပဲွ/လုပ်စ ာတစ်ခု 

ပပ ေးသညူ့်အခါ မိမိတို ူ့အမည်န ဆဘေး အန ဆ ာင၊် အဝါဆ ာင၊် အစိမ်ေးဆ ာငစ်က်ဝုိငေ်းမ ာေးထာေးဖခငေ်းဖြငူ့ ် အဆ ကာငေ်းအ ာကို 

မည်မျှနာေးလည်ဆ ကာငေ်း ဖပသနိငုပ်ါသည်။ 

• မ ေးပိွွိုငူ့စ်နစ်ကိုသ ုေးပပ ေး တငဖ်ပမှုနငှူ့အ်ုပ်စုြွဲွဲ့လုပ်ဆ ာငမ်ှုမ ာေးကို အခ ငေ်းခ ငေ်းစစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်နိငုပ်ါသည်။ 
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ကတဂိ  - စတရုန်ေး - စကဝ်ိုငေ်း 

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• အ  ုေးသတ် လုပ်ဆ ာငခ် က် (သို ူ့) အထကွ်လက်မှတ် 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• သငခ်နေ်းစာရှိ အဓိကအခ က်အလက်မ ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး န ်

• သငခ်နေ်းစာတွင ်မည်သညူ့်အ ာကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့နာေးလည်ပပ ေး မည်သညူ့်အ ာကိုနာေးမလည်ဆ ကာငေ်း 

စစ်ဆ ေး န ်

• ဖပနလ်ည်သင ်ကာေးစ ာရှိမရှိ စစ်ဆ ေး န ်

• စာဆမေးပဲွမတိုငမ်  ဖပနလ်ည်ဆလူ့လာ ာတွင ်စာဆမေးပဲွအတွက် မည်သညူ့်အပုိငေ်းမ ာေးကို အာရ ု စုိက်ဖပင ်င ်မည်ကိုသ ိန ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၃-၅ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ကတိဂ တစ်ခု၊ စတု နေ်းတစ်ခုနငှူ့ ်စက်ဝုိငေ်းတစ်ခုကို သငပု်နေ်းဆပေါ် ွပဲါ။ 

၂. ပ ုကိုဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး စာ ွက်ဆပေါ်ကူေး ွ ဲက န။် 

၃. ဆအာက်ပါညွှန ်ကာေးခ က်မ ာေးဆပေးပါ။  

• ကတိဂ ဆပေါ်တွင ်သငခ်နေ်းစာမှ အဓိကအခ က်သ ုေးခ က်ဆ ေးပါ။ 

• စတု နေ်းဆပေါ်တွင ်မိမိသပိပ ေးသာေး (သို ူ့) သဆဘာတူထာေးသညူ့် အခ က်တစ်ခ က်ကိုဆ ေးပါ။ 

• စက်ဝုိငေ်းထတဲွင ်သငခ်နေ်းစာမှ မိမိမရှငေ်းသညူ့် အ ာတစ်ခုကိုဆ ေးပါ။ 

၄. သငခ်နေ်းစာအပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဆယာက်ခ ငေ်းစ မှ စာ ွက်ဖပနဆ်ကာက်ပါ။ ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ဆနာက်ထပ် 

မည်သညူ့်ပ ူ့ပုိေးမှု လိုအပ်ဆ ကာငေ်း နာေးလည်ဆစ န ်ဤအခ က်အလက်မ ာေးကိုသ ုေးပါ။ 

 
 
Link: http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/triangle-square-circle 
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ကကယစ်ငက် နစှ ် နဒက တစ် 

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• လုပ်ဆ ာငခ် က်တစ်ခု အပပ ေး 

• တစ်ဆန ူ့တာအ  ုေး 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• အခ ငေ်းခ ငေ်းနငှူ့ ်မိမိကိုယ်မိမိ အဖပွိုသဆဘာဆ ာင ်အခ ိနမ် စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်ဖခငေ်းဖြငူ့ ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့က 

တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေး န ်

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ တစ်ဥ ေးခ ငေ်းပနေ်းတိုငခ် မှတ်နိငုဆ်စ နန်ငှူ့ ်စွမ်ေးဆ ာငမ်ှုအ ငူ့မ် ာေးကိုဖမြှငူ့တ်င ်န ်

• မိမိကိုယ်မိမိနငှူ့အ်ခ ငေ်းခ ငေ်း ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်မှုစွမ်ေး ည် ြွ ွဲ့ ပြိွိုေးဆစ န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၁၀-၁၂ မိနစ ်

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ အခ ငေ်းခ ငေ်း လုပ်ထာေးသည်မ ာေးကို ကညူ့်ပပ ေး တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေး က န။် အလုပ်၏ ဆကာငေ်းသညူ့် 

အပုိငေ်း နစ်ှပုိငေ်း (“ ကယ်မ ာေး”)နငှူ့ ်အလုပ်ကိုမည်သို ူ့ပုိမုိဆကာငေ်းမွနဆ်စနိငုဆ် ကာငေ်း အ က ဖပွိုခ က် (“ နဒ”)ကို ဆြာ်ထတု်သငူ့ပ်ါသည်။ 

၂. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ စာ ွက်တစ်ပုိငေ်း(သို ူ့)မှတ်စုစာအုပ်တွင ်တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးမှုကို ဆ ေးသာေး ကပါဆစ။ 

၃. တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးမှုနငှူ့ ်၎ငေ်းအတွက်အဆထာက်အထာေးမ ာေးကို အခ ငေ်းခ ငေ်းဆဝမျှဆစပပ ေး တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးမှု ရှိသူအာေး ဆမေးခွနေ်း 

ဆမေးခွငူ့ ်ဆပေးပါ။ 

 

                                                                                                                                                   
 

အဖခ ေးနညေ်းမ  ေး 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ‘ ကယ်စငက် ၂၊  နဒက ၁’ကိုသ ုေးပပ ေး မိမိကိုယ်ကို စစ်ဆ ေးအကဲဖြတ်ပပ ေး အခ ိနမှ်နမှ်န ်

တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေး ကပါမည်။ 

• အမည်အဆြာ်သညူ့် အလုပ်တစ်ခုကို တစ်တနေ်းလ ုေး ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ်ပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအာေးလ ုေး တ ု ူ့ဖပန ်

ဆဖြ ကာေး က န။် မှတ်ခ က် ၂ နငှူ့ ်ဆမေးခွနေ်း ၁ ဟု ဆဖပာငေ်းလဲလုပ်ဆ ာငပ်ါ။ 
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ပတလ်ညလ်ညှ ပ်ါ 

သ ေုးရမည အ်ခ ိန် 

• သငခ်နေ်းစာတစ်ခုအစ 

• သငခ်နေ်းစာတွငေ်း ဆလူ့က ငူ့မ်ှုလုပ်သညူ့်အခ ိန ်

• အ  ုေးသတ် လုပ်ဆ ာငခ် က် 

 

အဘယဆ်ကက င သ် ေုးပါသနည်ေး 

• ပပ ေးခဲူ့သညူ့်သငခ်နေ်းစာမှ အဓိကအခ က်မ ာေးကို ဖပနလ်ှနသ် ုေးသပ် ာတွင ်အ၀ငလ်က်မှတ်အဖြစ်သ ုေး န ်

• ယခငအ်သပိညာကို စစ်ဆ ေး န ်

• ြတ်စာတစ်ပုဒက်ို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေး နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး န ်

• သငခ်နေ်းစာရှိအဓိကအခ က်မ ာေးကို နာေးလည်မလည် စစ်ဆ ေး ာတွင ်အထကွ်လက်မှတ်အဖြစ်သ ုေး န ်

• သငခ်နေ်းစာရှိအဓိကအခ က်မ ာေးကို ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ ဆြာ်ထတု်ပပ ေးအနစ်ှခ ွိုပ် ကဆစ န ်

• အတနေ်းတွငေ်းဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအာေးလ ုေး ပါဝငလ်ာဆ ေးအာေးဆပေး န ်

• အတနေ်းတွငေ်းဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတို ူ့ တက်တက်ကကကကနာေးဆထာငတ်တ်ဆစ န ်

 

ခန  ်မှန်ေးကက ခ ိန် 

၅-၇ မိနစ် 

 

လပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေးအာေး အဆဖြစ ုထကွ်နိငုသ်ညူ့် ဆမေးခွနေ်းတစ်ခု ဆမေးပါ။ 

ဥပမာဆမေးခွနေ်း 

 

၂.  ၁-၂ မိနစ် အခ ိနတ်ိုအတွငေ်း အဆဖြမ ာေးနိငုသ်ဆလာက်မ ာေးမ ာေး ဆ ေးခ  ကပါဆစ။ 

၃. ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအခ ိွိုွဲ့အာေး အဆဖြတစ်ခုဆပေးဆစပါ။ 

ဆပေးပပ ေးသာေးအဆဖြကို ထပ်မဆပေး န ်သတိခ ပ် ကပါဆစ။ 

အတနေ်းဆြာ်တို ူ့၏အဆဖြကို တက်တက်ကကကက ဂရုစုိက်နာေးဆထာင ်ကပါဆစ။ 

၄.  လုပ်ဆ ာငခ် က်အ  ုေးတွင ်မိမိ၏မူလအဆဖြတွငမ်ပါဆသေးဆသာ အခ က်အလက်မ ာေးကိုဆ ေးမှတ် န ်အခ ိနဆ်ပေးပါ။ 

 

အဖခ ေးနည်ေးမ  ေး 

 

ပတခ်  လည်လညှ ် ထိငုပ်ါက ဲွဲ့ 

• အဆဖြဆ ေးအပပ ေး ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအာေးလ ုေး မတ်တပ် ပ်ခိုငေ်းပါ။ 

ဖဒပ်ဟူသည်အဘယ်နည်ေး။  

Curriculum & Pedagogy Studies: Science, Year 1 Semester 2 - Unit 4.1.1 What is matter? 
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• ၎ငေ်းတို ူ့ဆဖြ ကာေးသညူ့်အခါ ထိငုခ်ွငူ့ဆ်ပေးပါသည်။ 

 

စက ေးလ ေုးတစ်လ ေုးနဲ  ပတခ်  လည် 

• ဤနည်ေးတွင ်ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးမ ာေး အဆဖြကကိွိုမဆ ေး ကပါ။ 

• အဆဖြစ ုထကွ်နိငုသ်ညူ့် ဆမေးခွနေ်းတစ်ခုဆမေးပါ။ 

• ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးတစ်ဥ ေးခ ငေ်း အဆဖြတစ်ခုဆပေး က န။် 

• အဆဖြမှာေးလျှင ် ပ် ိုငေ်းပပ ေး မဖပငပ်ါနငှူ့။် ဆက ာငေ်းသူဆက ာငေ်းသာေးအာေးလ ုေး ဆဖြ ိုပပ ေးမှ တ ု ူ့ဖပနဆ်ဖြ ကာေးပါ။  

 

ပတခ်  လည်ရငေ်းနှေီးဆစမယ ်

အမည်က  ိုလိုသညူ့်အတိုငေ်း ဤနည်ေးကို သငခ်နေ်းစာအစ အဆ ကာငေ်းအ ာအသစ်မသငမ်  ယခငသ်ထိာေးသညူ့် အသပိညာကို 

စစ်ဆ ေး န ်(သို ူ့) ပုဂိ္ွိုလ်ဆ ေးအခ က်အလက်မ ာေး ဆဝမျှ သညူ့် မိတ် က် နဆ်မေးခွနေ်းမ ာေးအဖြစ် လုပ်ဆ ာငန်ိငုပ်ါသည်။ ဥပမာ 

‘နိငုင် ဖခာေးမှာဆနနိငု ်င ်ဘယ်တိုငေ်းဖပည်မှာဆနခ ငသ်လဲ။ ဘာဆ ကာငူ့လ်ဲ။’ 

 
Link: http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/whip-around 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/whip-around
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