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ထရိ ာကရ်သာ သငယ်မူှုအတကွဥ် ်းရ ာငမ်ှု 

 
 

ယနူစ ်၅ - ထရိ ာကရ်သာ သငယ်မူှုကိ ု

ဥ ်းရ ာင ်န်အတကွက်ျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်း 

သငတ်န််းသာ်းစာအပ်ု 
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ခခ ြုံင သု ်ုးသပ်ချက် 

မြနြ်ာနှိိုငင်ရံ ှိ က  ာင််းြ ာ်းန င အ်ဖွ ွဲ့အစည််းြ ာ်း အကနအထာ်းတွင ် ထှိက ာ ်ကသာ သငယ်ူြှု၏ အသငွအ်မြင ်ှိို 

လည််းက ာင််း၊ က  ာင််းန င အ်ဖွ ွဲ့အစည််း ဥ ်းက ာငသ်ြူ ာ်း  ထှိ က ာ ်ကသာသငယ်ူြှုအကြေါ် သက ာထာ်းန င  ်

ခ ဥ််း ြ်ြံို ှိို သသဇာကညာင််းနှိိုငြံ်ို ှိိုလည််းက ာင််း ဤသငရ်ှိို်းြှိိုင််းတွင ် ထည ်သငွ််းစဥ််းစာ်းြည်မဖစ်ြါသည်။ 

သငတ်န််းြ  ထည ်စဥ််းစာ်းြည  ်ကြ်းခွန််းြ ာ်းြ ာကအာ ်ြါအတှိိုင််းမဖစ်ြါသည်။ 

• ြှိြှိတှိို  ြည်သူ   ှိို သငသ် ာ်းြါြည်နည််း။ 

• ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ူြှုဟသူည်အ ယ်နည််း။ 

• ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ူြှုအတွ ် ြည်သူ  တွငတ်ာဝနရ် ှိြါသနည််း။ 

• ြှိြှိတှိို  အကနအထာ်းတွင ်ထှိက ာ ်စွာသငယူ်နှိိုငက်စ န ်ြည်သည ် ဥ ်းက ာငြ်ှုခ ဥ််း ြ်နည််းန င ဗ် ျူဟာြ ာ်း ှိို 

သံို်းနှိိုငြ်ါြည်နည််း။ 

• ထှိက ာ ်စွာသငယူ်ကစနှိိုင ်န ်ကခါင််းက ာငြ် ာ်းတငွ ်ြည်သည ် ျွြ််း  ငြ်ှုြ ာ်းလှိိုအြ်ပြ ်း ၎င််းတှိို   ှိို ြည်သှိို   

ကဖာ်က ာင ်နှိိုငြ်ါြည်နည််း။ 

 

ယူနစ်ငါ်းခိုြ  ပဥစမယူနစမ်ဖစ်ြါသည်။ 

၁. ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ြူှုဟူသည်အ ယ်နည််း 

၂. သငယူ်သူန င စ်ာသငခ်န််းဝန််း  င ်

၃. ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ူြှုအတွ ်ဥ ်းက ာငြ်ှု 

၄. ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ူြှုအတွ ် ဗ ျူဟာြ ာ်း 

၅. ထရိ ာကရ်သာသငယ်မူှုကိ ုဥ ်းရ ာင ်န်အတကွ ်ကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်း 
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မာတကိာ 

 

မခံြုံငံိုသံို်းသြ်ခ   ်.................................................................................................................................................... ၂ 

 လဒြ် ာ်း .............................................................................................................................................................. ၄ 

၅.၁ ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံ ှိို က ွ်းခ ယမ်ခင််း ................................................................................................................. ၅ 

၅.၂   ် ကံ ်းတည်က ာ ်မခင််း......................................................................................................................... ၈ 

၅.၃ ြဓာန  သူြ ာ်း ှိို ကဖာ်ထိုတ်မခင််း ................................................................................................................ ၁၁ 

၅.၄ အန ်း ြ်ြှိို  ခ ြှုစွြ််း ည်ြ ာ်း ဖံွွဲ့ ပဖှိြုံ်းက ်း ........................................................................................................... ၁၃ 

၅.၅ စာသငခ်န််းတွင််းသ ည ရ်ှုကလ လာ န ် ျွြ််း  ငြ်ှုြ ာ်း ဖံွွဲ့ ပဖှိြုံ်းက ်း ..................................................................... ၁၅ 

၅.၆ တံို  မြနက်မဖသ ာ်းြှုစွြ််း ည် ဖံွွဲ့ ပဖှိြုံ်းက ်း ............................................................................................................. ၁၈ 

၅.၇ အသံို်းခ ပြ ်း မြနလ်ည်သံို်းသြ်ြါ ...................................................................................................................... ၂၁ 

ကနာ ်  ်တွ  ၁( ) ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံြ ာ်း - ထှိ က ာ က်သာကခါင််း က ာငဟ်ူသည် အ ယ်နည််း .......................၂၃ 

ကနာ ်  ်တွ  ၁(ခ)  ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံြ ာ်း - ထှိ က ာ က်သာကခါင််း က ာငဟ်ူသည် အ ယ်နည််း ........................၂၄ 

ကနာ ်  ်တွ  ၁(ဂ)  ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံြ ာ်း - ထှိ က ာ က်သာကခါင််း က ာငဟ်ူသည် အ ယ်နည််း ....................... ၂၅ 

ကနာ ်  ်တွ  (၂)  ူည ြံ ြှိို်းသူ၏ အဓှိ အ ည်အကသ်ွးြ ာ်း .............................................................................. ၂၆ 

ကနာ ်  ်တွ  (၃) - ထှိက ာ ်ကသာအန ်း ြ်ြှိို  ခ သ၏ူ အဓှိ အ ည်ကသ်ွးြ ာ်း .................................................. ၂၇ 

ကနာ ်  ်တွ  (၄)- ထှိက ာ ်ကသာသ ည ရ်ှုကလ လာြှု ......................................................................................... ၂၈ 

  ်လ ်ဖတ်ရှု နန် င  ် ြ််း ှိို်း ......................................................................................................................... ၃၃ 
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 လဒမ်ျာ်း 

ဤယူနစ်အ ံို်းတငွ ်သငတ်န််းသာ်းြ ာ်းသည် ကအာ ်တှိို   ှိိုလိုြ်က ာငန်ှိိုငြ်ါြည်။ 

• ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံကလ်းြ ှိြုံ်းန င  ်ထှိိုြံိုစံြ ာ်းတွငရ် ှိသည ် အာ်းသာခ  ်န င မ်ြဿနာြ ာ်း ှိိုက ွ်းကန်ွးမခင််း 

• ြှိိုြှိိုမဖန   ်  ်ထာ်းသည ်ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံ  ြညာက ်းအစ အစဥ်ြ ာ်း ှိို အ  ှိြုံ်းမြြုံနှိိုငြံ်ို ှိို က ွ်းကန်ွးမခင််း 

• ြှိိုြှိိုမဖန   ်  ်ထာ်းသည ်ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံအာ်း ၎င််းတှိို  လိုြ်ငန််းခွငအ်ကနအထာ်းတွင ်အသံို်းခ နှိိုငြံ်ို ှိို 

ကဖာ်ထိုတ်မခင််း 

• သ ် ှိိုငသ်ြူ ာ်း ှိို ကဖာ်ထိုတ်ပြ ်း ၎င််းတှိို  န င  ်ထှိက ာ ်ကသာ   ်သွယ်ြှုြ ာ်း ထကူထာငန်ှိိုငြံ်ိုြ ာ်း ှိို 

က ွ်းကန်ွးမခင််း 

• ကခါင််းက ာငြ်ှုကြ်းနှိိုငသ်ည ် ြဓာန  သူြ ာ်း ှိိုက ွ်းခ ယ်ြံိုြ ာ်း၊ ၎င််းတှိို   လှိိုအြ်သည အ် ည်အခ င််းြ ာ်း ှိို 

က ွ်းကန်ွးမခင််း 

• အနာဂတ်ကခါင််းက ာငြ် ာ်း ှိို အန ်း ြ်ြှိို  ခ ကြ်းနှိိုငက် ်းအစ အစဥ်ြ ာ်း ှိို အသ ြ််းထည်ကဖာ်က ာငမ်ခင််း 

• အန ်း ြ်ြှိို  ခ ကြ်း န ်ထှိက ာ ်ကသာ နည််းမြ၏ အ ည်အကသွ်းြ ာ်း ှိို ကဖာ်ထိုတ်ပြ ်းက ွ်းကန်ွးမခင််း 

• စာသငခ်န််း ှိိုသ ည ရ်ှုကလ လာြှု၏  ည် ွယ်ခ  ်န င  ်၎င််း ှိိုလိုြ်က ာငြံ်ိုြ ာ်း ှိို က ွ်းကန်ွးမခင််း 

• တံို  မြနက်မဖသ ာ်းနည််းလြ််းြ ာ်းန င  ်စာသငခ်န််း ှိိုသ ည ်ရှုကလ လာြှုအပြ ်း အထှိက ာ ် ံို်းတံို  မြနန်ှိိုငြံ်ို ှိို 

က ွ်းကန်ွးမခင််း 

• ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ူြှုအတွ ် ြှိြှိတှိို  ၏ ျွြ််း  ငြ်ှုြ ာ်း ှိိုလည််းက ာင််း၊ ြည်သည ် ျွြ််း  ငြ်ှု ှိို 

  ်လ ်ကဖာ်က ာငြ်ည် ှိိုလည််းက ာင််း  ငမ်ခငသ်ံို်းသြ်မခင််း 
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၅.၁ ရခေါင််းရ ာငမ်ှုပ ုစ ကိ ုရ ွ်းချယခ်ခင််း 

၅.၁ ရ ်ွးရ ်ွးပေါ - ရခေါင််းရ ာငမ်ှုပ ုစ မျာ်း 

အ င  ်၁ 

ဤလိုြ်က ာငခ်  ်တွင ်ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံသံို်းြ ှိြုံ်း ှိိုသ ည ်သ ြါြည်။ 

• ခြန  ်ကျကထ်ာ်းရသာ ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

• လ ွှဲရခပာင််းတာ၀န်ရပ်းရသာ ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

• သ ူွှဲရကာင််း န်ရသာ ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

ဤအသံို်းအနှုန််းြ ာ်း ှိို ကတွွဲ့ ဖူ်းလျှင ်လိုြ်ကဖာ် ှိိုငဖ် ်(ြ ာ်း) ှိိုရ င််းမြြါ။ 

အ င  ်၂ 

ြွင  ်ိခုျက(်က)မှ(ဂ)ကိ ုအသ ်ုးအ ှုန််း ၁-၃  ငှ တ်ွွှဲပေါ။  

( ) ကခါင််းက ာင ် ြှိြှိတစ်ဥ ်းတည််း ံို်းမဖတ်ခ  ်ခ ပြ ်း ဝနထ်ြ််းြ ာ်း ှိို 

ညွှနသ် ာ်း ာ ဝနထ်ြ််းြ ာ်း လှိို ်နာသည ်ြံိုစံ။ ဗှိိုလခ် ြုံြ်ြ တြ်သာ်းြ ာ်း ှိို 

ညွှနသ် ာ်းြံိုန င  ်အနည််းငယ ်ငတ်ူြါသည်။ 

၁ ခြန  ်ကျကထ်ာ်းရသာ 

ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

 

(ခ) ကခါင််းက ာငြ် ာ်းသည် ြှိြှိတှိို  အလိုြ်၊ တာဝနန် င  ်၀တတ  ာ်းြ ာ်း ှိို ြှိြှိထ  ်

အ င န်ှိြ ်သဝူနထ်ြ််းြ ာ်းအာ်း တစ်စှိတ်တစ်ြှိိုင််းလွှ ကမြာင််းကြ်းကသာ်လည််း ြှိြှိ 

တှိို    လိုြ်ငန််းစဥ် ှိို   ်လ ်ထှိန််းခ ြုံြ်စ ြံသည ်ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံ  

၂ လ ွှဲရခပာင််းတာ၀န်ရပ်းရသာ  

ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

(ဂ) ကခါင််းက ာငြ် ာ်းအကနမဖင  ် ြှိြှိတှိို    ဥ ်းက ာငက်နသည ်သူြ ာ်းအာ်း 

ကခါင််းက ာငြ်ှု ှိိုကဝြျှကြ်းပြ ်း အခ င််းခ င််းြူ်းကြါင််း ာ  ှိိုယ်တှိိုင ်ံို်းမဖတ်ခ  ် 

ခ ကစနှိိုငသ်ည ် ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစံ 

၃ သ ူွှဲရကာင််း န်ရသာ 

ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

 

အ င  ်၃ 

ဤကြ်းခွန််းြ ာ်းကမဖ ှိိုြါ။ 

• ြည်သည ်ြံိုစံ  သင ်ကခါင််းက ာငက်န  နည််းလြ််းန င  ်အတူည  ံို်းမဖစ်သနည််း။ 

 

• ဤသှိို  ဥ ်းက ာငမ်ခင််းမဖင  ်ြည်သည ်အာ်းသာခ  ်ြ ာ်းရ ှိြည်ဟိုထငြ်ါသနည််း။ 

 

• ဤနည််းမဖင က်ခါင််းက ာငခ်  ကသာအခ ှိနတ်စ်ခ ှိန ်ှိိုကဖာ်မြြါ။ 
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၅.၁  လပ်ုရ ာငြွ်ယ ်- ရခေါင််းရ ာငမ်ှုပ ုစ  - jigsaw စာြတန်ည််း 

အ င  ်၁ 

အပ်ုစုသ ်ုးစုြွွှဲ ွဲ့ ပပ ်းလပ်ုရ ာငပ်ေါ။ 

အပ်ုစု (က) - ရနာက ်ကတ်ွွှဲ ၁(က) - သ ူွှဲရကာင််း န်ရသာရခေါင််းရ ာငမ်ှု  ှိိုဖတ်ြါြည်။ 

အပ်ုစု (ခ) - ရနာက ်ကတ်ွွှဲ ၁(ခ) - လ ွှဲရခပာင််းတာ၀န်ရပ်းရသာရခေါင််းရ ာငမ်ှု  ှိိုဖတ်ြါြည်။ 

အပ်ုစု (ဂ) - ရနာက ်ကတ်ွွှဲ ၁(ဂ) - ခြန  ်ကျကထ်ာ်းရသာရခေါင််းရ ာငမ်ှု  ှိိုဖတ်ြါြည်။ 

 

 အ င  ်၂ 

အ င  ်၁ ြ အကတွ်းအမြငြ် ာ်း ှိိုကဝြျှပြ ်း ဇယာ်းအတူတမူဖည ်သ ြါ။ 

 ဤရခေါင််းရ ာငမ်ှုတငွ ်

မည်သည်တို   

ပေါဝငပ်ေါသနည််း 

ဤရခေါင််းရ ာငမ်ှုတငွ ်

မည်သည ်အာ်းသာချကမ်ျာ်း 

ရိှပေါသနည််း 

ဤရခေါင််းရ ာငမ်ှုမျိြုံ်းတငွ ်

မည်သည ်ခပဿနာမျာ်း 

ရိှပေါသနည််း 

သ ူွှဲရကာင််း န်ရသာ 

ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

 

 

 

 

 

  

လ ွှဲရခပာင််းတာ၀န် 

ရပ်းရသာ 

ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

 

 

 

 

 

 

  

ခြန  ်ကျကထ်ာ်းရသာ 

ရခေါင််းရ ာငမ်ှု 

 

 

 

 

 

 

  

 

• ြည်သည ်ကခါင််းက ာငြ်ှုြံိုစ ံ သင က်  ာင််းန င  ်အသင က်တာ် ံို်းမဖစ်ြါသနည််း။ အ ယ်ကသ ာင န်ည််း။ 
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အ င  ်၃ - ခြန  ်ကျကထ်ာ်းရသာရခေါင််းရ ာငမ်ှုကိ ုလကရ်တွွဲ့ရြာရ် ာငခ်ခင််း 

အ င  ် ၂ တွငက်တွွဲ့ ခ  သည အ်တှိိုင််း ြညာ က ်း ျွြ််း  ငသ်ူြ ာ်း  ြှိိုြှိိုမဖန   ်  ်ထာ်းသည ်နည််း ှိိုသံို်း န ် အသ ံမြြုံ 

သ သည်။ 

(က) အခင််းအကျင််း - ရကျာင််းတငွစ်တငခ်ွှဲ သည ် လပ်ုငန််းတစ်ခုကိ ုရြာ်ခပရသာ ရအာကပ်ေါအရနအထာ်းကိြုတပ်ေါ။ 

• က  ာင််းတစ်က  ာင််းြ  က  ာင််းအိုြ်က  ်း  အှိြ်စာန စ် ကြ်းြည်ဟို အြှိန  ထ်ိုတ်သည်။ 

• ကနာ ်တနလလာကန  ြ စပြ ်း   ာ/ြတှိိုင််း အှိြ်စာန စ် ကြ်း ြည်။ 

• အခ ှိြုံွဲ့  ာ/ြ  သက ာတူပြ ်း အခ ှိြုံွဲ့  သက ာြတူသ ြါ။ အခ ှိြုံွဲ့  ာ/ြြ ာ်း  ြူဝါဒအသစ် ှိို 

နာ်းြလည်ြါ။ 

• တနလလာကန  ြ စပြ ်း အခ ှိြုံွဲ့  ာ/ြြ ာ်း အှိြ်စာန စ် ကြ်းပြ ်း အခ ှိြုံွဲ့   န   ွ် ်သည ်အကနမဖင  ်အှိြ်စာြကြ်း   

အခ ှိြုံွဲ့   ာလိုြ် ြ န််း ြသှိကသာကသ ာင  ်အှိြ်စာသံို်း ကြ်းသ ြါသည်။ 

• သငယ်ူသူြ ာ်းသည်   ာ/ြအသ ်းသ ်းထြံ  အှိြ်စာြြာဏအြ ှိြုံ်းြ ှိြုံ်း သ သည်။ အခ ှိြုံွဲ့ ြှိိုလိုြ်ခ င၊် အခ ှိြုံွဲ့  

ကလျှာ လိုြ်ခ ငပ်ြ ်း ြည်သူြ ြက  နြ်သ ြါ။ 

•  လဒြ် ာ နာ်းြလည်မခင််းန င  ်ြဋှိြ ခမဖစ်ြါသည်။ 

 

• က  ာင််းအိုြ်က  ်း  ကနာ ်တစ်နည််း ြည်   သှိို  လိုြ်က ာငန်ှိိုငြ်ါသနည််း။ 

• ဤအကနအထာ်းတွင ်မဖန   ်  ်ထာ်းကသာ ကခါင််းက ာငြ်ှု  အ ယ်ကသ ာင  ်ြှိိုြှိိုအသံို်းဝငန်ှိိုငြ်ါသနည််း။ 

 

(ခ) သင  ်အရနအထာ်းကိရုတ်ွးပေါ။ 

ကြ်းခွန််းြ ာ်းကမဖ ှိိုြါ။ 

• ြှိိုြှိိုမဖန   ်  ်ခွ ကဝထာ်းသည  ် ခ ဥ််း ြ်နည််း ှိိုသံို်းပြ ်း ကမဖရ င််းနှိိုငသ်ည  ် မြဿနာအကမခအကန ှိို သ ံြုံဖူ်းြါ 

သလာ်း။ 

• ြှိိုြှိိုမဖန   ်  ်ခွ  ကဝသည ် ခ ဥ််း ြ်နည််း  သင က်  ာင််း ှိို အ  ှိြုံ်းမြြုံနှိိုငန်ှိိုငြံ်ိုြ ာ်းရ ှိြါသလာ်း။ ြည်သှိို   

ြှိတ်  ်ြါြည်နည််း။ 

 



သငတ်န််းသာ်းစာအပ်ု 

8 
 

Funded by: 

 ကလ်ကြ်တရ်ှု န် 

‘ကခါင််းက ာငြ်ှု ှိို ---- မဖန   ်  ်ထာ်းသည်’ ဗ ဒ ယှိိုြ  အ င  ်၃( )ရ ှိ အကနအထာ်းြ ှိြုံ်း ှိို ကရ ာငရ် ာ်းြံိုအာ်း အသ ံမြြုံ 

ကြ်းြါြည်။ 

ဤကန ာတငွဗ် ဒ ယှိို ှိိုကတွွဲ့ နှိိုငြ်ါသည်။ 

https://www.youtube.com/watch?v=oQI8H7XN4I4 

မဖန   ်  ်ထာ်းကသာ ကခါင််းက ာငြ်ှုကနာ ် ွယ်ြ  သက ာတ ာ်းြ ာ်း ှိို ဗ ဒ ယှိိုတွင ်  ်လ ်ရ င််းမြထာ်းြါသည်။ 

 

 

၅.၂  က ် ရ ်းတညရ် ာကခ်ခင််း 

၅.၂ ရ ်ွးရ ်ွးပေါ - မညသ်တူို  သည ်သက ်ိငုသ်မူျာ်းခြစပ်ေါသနည််း 

အ င  ်၁ 

စာ ှိိုဖတ်ြါ။ 

သ ် ှိိုငသ်ြူ ာ်းဟသူည်ြ ာ ြှိြှိတာဝနထ်ြ််းက ာငသ်ည က်  ာင််း(သှိို  )အဖွ ွဲ့အစည််း၏ အလိုြ်တွင ်ြါဝငလ်ိုြ်က ာင ်

ကသာ (သှိို  ) သ ်က ာ ်ြှုခံ ကသာ လူြိုဂ္ှိြုံလ်ြ ာ်း၊ အဖွ ွဲ့အစည််းြ ာ်း ြည်သူြ ှိို ဟို ဖွင  ်ှိိုသ သည်။ 

ဥြြာ   ာအတတ်သငက် ာလှိြ်၏လိုြ်ငန််းတွင ်ြါဝငက်သာ(သှိို  ) သ ်က ာ ်ြှုခံ ကသာ သ ် ှိိုငသ်ူြ ာ်းြ ာ 

• က  ာင််းတငွလ်ိုြ်သည ်  ာအတတ်သင ်  ာ/ြြ ာ်း 

•   ာအတတသ်င ်က  ာင််းသူ/သာ်းြ ာ်း  သငသ် ာ်းသည ် ြှိတ်ဖ ်က  ာင််းြ  ကလ်းြ ာ်း  

•   ာအတတ်သငက် ာလှိြ် ှိို  နြံ်ိုကငြံွ ြှိို်းသည ် မြငြ်အဖွ ွဲ့အစည််းြ ာ်း 

ဇယာ်းတွင ်အဓှိ သ  ်ှိိုငသ်ူအိုြ်စိုြ ာ်းမြထာ်းြါသည်။ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oQI8H7XN4I4
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အ င  ်၂ 

ြှိြှိန င လ်ိုြ်ငန််းခွငတ်ူ လိုြ်ကဖာ် ှိိုငဖ် ်ြ ာ်းန င  ်အိုြ်စိုဖွ ွဲ့လိုြ်က ာငြ်ါ။ 

ြှိြှိက  ာင််း(သှိို  )အဖွ ွဲ့အစည််း၏အလိုြ်တွင ်ြါဝငသ်ည ်(သှိို  )သ ်က ာ ်ြှုခံ သည ် သ ် ှိိုငသ်ူြ ာ်းစာ င််း ှိိုမြြုံစိုြါ။ 

သင စ်ာ င််းတွင ်ြည်သ ူ အက ်းအက  ်း ံို်းသ ် ှိိုငသ်ူြ ာ်း မဖစ်သ ြါသနည််း။ 

 

၅.၂ လပ်ုရ ာငြွ်ယ ်- သက ်ိငုသ်မူျာ်း ငှ  ်က ် ရ ်းတညရ် ာကခ်ခင််း 

သ ် ှိိုငသ်ြူ ာ်းန င  ် ် ကံ ်းတည်က ာ ် ာတွင ်ထှိထှိ က ာ ်က ာ ်  ်သွယ ်န ်အဓှိ မဖစ်ြါသည်။ 

ြှိြှိန င လ်ိုြ်ငန််းခွငတူ် လိုြ်ကဖာ် ှိိုငဖ် ်ြ ာ်းန င  ်အိုြ်စိုဖွ ွဲ့လိုြ်က ာငြ်ါ။ 

ဇယာ်းမဖည ်ြါ။ နြူနာအခ ှိြုံွဲ့ လိုြ်ကြ်းထာ်းြါသည်။ 

 

ြှိြှိအကမခကနရ ှိ 

သ  ်ှိိုင ်

သြူ ာ်း

ြဝူါဒ

အ ြ်ဖ ်

အဖွ ွဲ့အစည််း

 ြ် ွာလထူို

-----------

-----------

စာနယဇ်င််း

စ ြ ံ

က ာင ွ် သ်ူ

သငသ် ာ်းသူ

ြ ာ်း

သငသ် ာ်းက ်း
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သက ်ိငုသ်မူျာ်း ဤအပ်ုစုကိ ုကသ်ယွ ်န် မိမိ 

ဘာလိအုပ်ပေါသနည််း။ 

 

ဤအပ်ုစု ငှ  ်အထရိ ာက ် ်ုး 

 ကသ်ယွ်နည််းမျာ်းမှာ 

အဘယန်ည််း။ 

ဤအပ်ုစု ငှ  ်

ဘယ ်စှ်ကကမ်ိ က်သယွ ်န် 

လိအုပ်ပေါသနည််း။ 

၁.   ာအတတသ်င ်

  ာ/မမျာ်း 

 

 ဝနထ်ြ််းအာ်းလံို်း၊ အိုြ်စို 

အသ ်းသ ်းန င  ်ြံိုြ နအ်စည််းအကဝ်း 

တစ်ဥ ်းခ င််းတှိိုငြ်ငြ်ှု 

အလွတ်သက ာအ  ်အသွယ် 

အွနလ်ှိိုင််း  ်သွယ်ြှု 

 

၂    

၃    

၄    

၅    

၆    

၇    

၈    

၉    

၁၀  န်ပ ုရငပွ  ပုိ်းသည ် 

ခပငပ်အြွွှဲွဲ့အစည််းမျာ်း 

က  ာင််း၏ အတှိအ   

လှိိုအြ်ခ  ်ြ ာ်း 

အနာဂတ်အစ အစဥ် 

စှိနက်ခေါ်ြှုန င က်မဖရ င််းခ  ် 

 ရ ှိသည ်တှိို်းတ ်ြှု 

  

 

အမခာ်းအိုြ်စိုတစစ်ိုန င  ်အကမဖြ ာ်းယ ဥ်သ ည ်ြါ။ 
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၅.၃ ပဓာနကျသမူျာ်းကိ ုရြာ်ထတုခ်ခင််း  

၅.၃ ရ ်ွးရ ်ွးပေါ - ပဓာနကျသမူျာ်းကိ ုမညသ်ို  ရြာ်ထတု ်ိငုပ်ေါသနည််း 

အ င  ်၁ 

အခင််းအကျင််း -   ာ/မမျာ်း ငှ  ် သငတ်န််းပုိ  ချသမူျာ်းကိ ု ပ  ပုိ်းမည ် လပ်ုငန််းသစ်တစ် ပ်အရ ကာင််း ရအာကတ်ငွ ်

ြတရ်ှုပေါ။ 

လိုြ်ငန််းတအူစိုအဖွ ွဲ့ြ ာ်း(Community of Practice)တငွ ်   ာ/ြြ ာ်း၊ သငတ်န််းြှိို  ခ သူြ ာ်း၊ အမခာ်းသငသ် ာ်းသူ 

ြ ာ်း  ြံိုြ န ်ြ  ်န ာခ င််း ှိိုင(်သှိို  ) အွနလ်ှိိုင််းအစည််းအ ကဝ်းလိုြ်ပြ ်း သငသ် ာ်းြှုက ်း ာြ ာ်း က ွ်းကန်ွးသ ြါသည်။ 

TREE   လိုြ်ငန််းတအူစိုအဖွ ွဲ့ြ ာ်းဖံွွဲ့ ပဖှိြုံ်းနှိိုငက် ်း ှိို ြံ ြှိို်းကြ်း န ် စာ ွ ်စာတြ််းြစစည််းြစစယြ ှိြုံ်းစံို မြင ်ငက်ြ်းထာ်း 

ြါသည်။ 

ထှိ က ာ သ်ည ် လိုြ်ငန််းတအူစိုအဖွ ွဲ့ြ ာ်း(COP)ြ ာ်းသည် ထှိက ာ ်ကသာ ူည ြံ ြှိို်းသ(ူfacilitator) တစ်ဥ ်း(သှိို  )တစ်ဥ ်း 

အထ ် လှိိုအြ်ြါသည်။  

 ူည ြံ ြှိို်းသ ူ 

• အစည််းအကဝ်းစ စဥ်  င််းြမခင််း 

• COP သငတ်န််းခ ှိနြ် ာ်းစ စဥ်မခင််းန င  ်အ င််းအမြစ်က ွ်းခ ယ်မခင််း 

• အမြနအ်လ နက် ွ်းကန်ွးြွ ြ ာ်း ှိို  ူည ြံ ြှိို်းမခင််း 

• ြါဝငသ်အူာ်းလံို်းန င  ် ်သယွ ်ာ အ  ်အသွယ်ြမြတ်မခင််း  

COP  ှိို  ူည ြံ ြှိို်းသြူ ာ်းသည်  ျွြ််း  ငြ်ညာရ ငြ် ာ်း ြဟိုတ်ကသာလ်ည််း အမခာ်းြါ၀ငသ်ူြ ာ်းန င  ် ကနာ ်ခံခ င််း 

တူည သ သည်။  

က  ာင််းတစ်က  ာင််းသည်   ာ/ြ၊ သငတ်န််းြှိို  ခ သြူ ာ်းတွ ် COPအသစ် ှိိုကဖာက် ာငလ်ှိိုပြ ်း သငတ်န််း ှိို စ စဥ် န ်

န င  ်ဥ ်းက ာင ်န ်လ ်ရ ှိဝနထ်ြ််းန စ်ကယာ ် ှိို က ွ်းခ ယ်လှိိုသည်။ 

အ င  ်၂ 

ြည်သည ်ဝနထ်ြ််းြ ာ်း  ထှိက ာ ်ကသာ ူည ြံ ြှိို်းသြူ ာ်းမဖစ်လာနှိိုငက်သ ာင််း ြည်သှိို  ကဖာ်ထိုတ်နှိိုငြ်ါြည်နည််း။ 
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စာ င််းမြြုံစိုြါ။ 

 

၅.၃ လပ်ုရ ာငြွ်ယ ်- မိမိတို   မည်သည်ကိရှုာရြွရနပေါသနည််း 

ကအာ ်ြါကြ်းခွန််း ှိို ကမဖ ှိိုြါ။ 

• ြှိြှိတှိို  သည်  ူည ြံ ြှိို်းသူတွင ်ြည်သည ်အ ည်အကသ်ွးြ ာ်း ှိို ရ ာကဖွကနြါသနည််း။ 

စာ င််းမြြုံစိုြါ။ 

  

• စည််းစနစ်  ပြ ်း ြင ်ှိိုယ်စှိတ်အာ်းတ ်က ြှုရ ှိမခင််း  

•  ှိိုယ်တှိိုငမ်ြနလ်ည် ငမ်ခငသ်ံို်းသြ်နှိိုငပ်ြ ်း သူတစ်ြါ်း ှိိုလည််းသံို်းသြ်ကစမခင််း  

• ဝနထ်ြ််း၏ အ ည်အခ င််းန င အ်ကတွွဲ့အသ ံြုံ အကသ်းစှိတ်အခ  ်အလ ်ြ ာ်း ှိို စစ်က ်းြါ။ 
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ကနာ ်တစအ်ိုြ်စိုန င  ်စာ င််းတှိို ်သ ည် ြါ။ 

စာ င််းခ င််းတူည ြါသလာ်း (သှိို  ) မခာ်းနာ်းြါသလာ်း။ 

သင အ်ကတွ်းအမြငြ် ာ်း ှိို ယနူစ်ကနာ ်  ်တွ  ၂ ရ ှိ  ူည ြံ ြှိို်းသအူ ည်အကသ်ွးန င  ်ယ ဥ်သ ည ်နှိိုငြ်ါသည်။ 

 

၅.၄ အန ်းကပ်ပုိ  ချမှုစွမ််း ညမ်ျာ်း ြွ ွဲ့ ပြိြုံ်းရ ်း 

၅.၄ ရ ်ွးရ ်ွးပေါ - အန ်းကပ်ပုိ  ချခခင််း ငှ သ်ငတ်န််းရပ်းခခင််း 

ြဓာန  သည ်ဝနထ်ြ််းြ ာ်း ှိို ကဖာ်ထိုတ်ပြ ်းလျှင ်သတှိြူြှုန င  ် ျွြ််း  ငြ်ှုရ ှိလာကစက ်း ြံ ြှိို်းကြ်း န ်လှိိုအြ်ြါြည်။ 

• သငသ်ည် ကခါင််းက ာငတ်စ်ဥ ်းအကနမဖင  ်ြှိြှိဝနထ်ြ််းြ ာ်း ှိို သငတ်န််းတစ်ခုပုိ  ချလှိိုြါလှိြ ်ြည်။ 

• သငသ်ည် ကခါင််းက ာငတ်စ်ဥ ်းအကနမဖင  ်ြှိြှိဝနထ်ြ််းြ ာ်း ှိို အန ်းကပ်ပုိ  ချလှိိုြါလှိြ ်ြည်။ 

ရအာကရ်ြာ်ခပပေါ (က)မှ(ည)အထ ိြတပ်ေါ။ 

ြည်သည ်အခ  ်ြ ာ်း  သငတ်န််းြှိို  ခ ြှု ှိို  ည်ညွှန််းြါသနည််း။ 

ြည်သည ်အခ  ်ြ ာ်း  အန ်း ြ်ြှိို  ခ ြှု ှိို  ည်ညွှန််းြါသနည််း။ 

 

( ) တံို  မြနက်မဖသ ာ်း န ်အခွင အ်လြ််းြ ာ်းစွာရ ှိပြ ်း ကာလတစ်ခုအတငွ််း ြှိို  ခ ြါသည်။ 

(ခ) ြါ၀ငသ်ူြ ာ်းအတွ ် အကသ ာင််းအ ာ ှိို ဘာသာ ပ်ကျွမ််းကျငသ်(ူသို  )စ မ ခန  ်ခွွှဲသမူျာ်း  က ွ်းခ ယက်ြ်း 

ကလ ရ ှိသည်။ 

(ဂ) ြှိို  ခ ြှုြ ာ ြံိုစတံ  ြဟိုတ်ြ  အလတွသ်ရဘာ ကမြာင််းလွယ်မြငလ်ွယ်ရ ှိပြ ်း အခ ှိနန် င အ်ြျှကမြာင််းလ သည်။ 

(ဃ) ြါ၀ငသ်ူတှိို   ြံိုြ နအ်လိုြ်လိုြ်ရနစဥ် ြှိို  ခ ကြ်းသည်။ 

(င) ြါ၀ငသ်တူစ်စု ှိို  ျွြ််း  ငသ်ူြ  ြှိို  ခ ကြ်းကလ ရ ှိသည်။  

(စ) ြှိို  ခ ြှု ှိို   စ ် စ်လ စလ် စ် ြံိုစံခ ထာ်းပြ ်း စည််းစနစ်ကျကျ လိုြ်က ာင ်ာ အ င  ်င  ်စ စဥ်က ာင ွ် သ်ည်။ 

( ) အကတွွဲ့အသ ံြုံြှိိုရ ှိသူ  အကတွွဲ့အသ ံြုံြှိိုနည််းသအူာ်း တစ်ရယာကခ်ျင််း ြှိို  ခ ကလ ရ ှိသည်။  

(ဇ) ြါ၀ငသ်ူြ ာ်း ြံိုြ နအ်လိုြ်မလပ်ုမ န င  ်လပ်ုအပပ ်း ြှိို  ခ ြါသည်။ 

(စ ) အကသ ာင််းအ ာန င် စြ်လ ဥ််းသည ်အ အူည  ှိို ကတာင််းခံသည ် ပေါ၀ငသ် ူ အကသ ာင််းအ ာ ှိို က ွ်းခ ယ်ကလ  

ရ ှိသည်။ 

(ည) အချိန်ရဘာငက်ျဥ််းကျဥ််းအတွင််း ြှိို  ခ ကလ ရ ှိသည်။ 
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Funded by: 

၅.၄ လပ်ုရ ာငြွ်ယ ်- မိမိလပ်ုငန််းခွငတ်ငွ ်အန ်းကပ်ပုိ  ချ န် လိအုပ်ချကမ်ျာ်း 

အ င  ်၁ 

ြှိြှိလိုြ်ငန််းခွငတ်ွင ်အလိုြ်အတူလိုြ်သည ် ဝနထ်ြ််းြ ာ်းအကသ ာင််းကတွ်းြါ။ 

၎င််းတှိို  တွင ်ြည်သည ်အန ်း ြ်ြှိို  ခ  နလ်ှိိုအြ်ခ  ်ြ ာ်း ရ ှိြါသနည််း။ ကအာ ်ြါဇယာ်း ှိိုမဖည ်ြါ။ 

 

 

 မည်သကူအန ်းကပ်ပုိ  ချမှု 

လိပုေါသနည််း။ 

အဘယ်ရ ကာင န်ည််း။ 

မည်သည ်ကျွမ််းကျငမ်ှုကိ ု

အန ်းကပ်ပုိ  ချ န် 

လိပုေါသနည််း။ 

မည်သကူ အန ်းကပ် 

ပုိ  ချရပ်းပေါမည်နည််း။ 

အချိန်မည်မျှ 

 ကာခမင ပ်ေါမည်နည််း။ 

၁  

 

 

 

 

 

   

၂  

 

 

 

 

 

   

၃  

 

 

 

 

   

၄  
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အ င  ်၂ 

ကအာ ်ြါကြ်းခွန််း ှိိုကမဖ ှိိုြါ။ 

• ထှိက ာ ်ကသာအန ်း ြ်ြှိို  ခ သူ(coach)သည် ြည်သည အ် ည်အကသွ်းြ ာ်း ရ ှိသနည််း။ 

 

စာ င််းမြြုံစိုြါ။ 

ယူနစ်ကနာ ်  ်တွ  ၃ ြ အကတွ်းအမြငြ် ာ်းန င  ်အကမဖတှိို ်နှိိုငြ်ါသည်။ 

 

 

၅.၅ စာသငခ်န််းတငွ််း ကည ရ်ှုရလ လာ န် ကျွမ််းကျငမ်ှုမျာ်း ြွ ွဲ့ ပြိြုံ်းရ ်း 

၅.၅. ရ ်ွးရ ်ွးပေါ - သင လ်ပ်ုငန််းခွငတ်ငွ ်စာသငခ်န််းတငွ််း  ကည ရ်ှုရလ လာမှု (observation) 

အ င  ်၁ - ‘စာသငခ်န််းတငွ််း  ကည ်ရှုရလ လာမှု’ဟသူည်မှာ အဘယန်ည််း 

‘သ ည ်ရှုကလ လာြှု’ ှိို ဖွင  ်ှိိုခ  ်ကြ်းသည ် ကအာ ်ြါစာြှိိုဒ ်ှိိုဖတ်ြါ။ 

စာသငခ်န််းတွင််းသ ည ရ်ှုကလ လာမခင််းတငွ ်  ာ/ြစစ်စစ်တစ်ဥ ်း  သငယ်ူသူစစ်စစ်ြ ာ်း ှိို သငသ် ာ်းသ ြါသည်။ 

သ ည ်ရှုကလ လာသူ(observer)သည် က ်းတွငရ်စာင  ်ကည ်ရ ုမျှမဖစ်ကသာ်လည််း  ည် ွယခ်ျကရ် ှိြါသည်။ 

သ ည ်ရှုကလ လာသူ  မှတစု်ရ ်းြါြည် သှိို  ြဟိုတ် တိကု ်ိငုစ်စ်ရ ်းသည ်စာ င််း(checklist) ှိို သံို်းကလ ရ ှိြါသည်။ 

သငသ် ာ်းစဥ်ကလ လာခ ံသ ူ ာ/ြ ှိို သ ည ်ရှုကလ လာသူ  တ ု  ခပန်ရခြ ကာ်းကလ ရ ှိြါသည်။ 

 

 ည် ွယ်ခ  ်အြ ှိြုံ်းြ ှိြုံ်းမဖင  ်သ ည ်ရှုကလ လာသ ြါသည်။ ကအာ ်ြါကြ်းခွန််း ှိိုကမဖ ှိိုြါ။ 

• သ ည ်ရှုကလ လာြှုတွင ်ြည်သည ် ည် ွယ်ခ  ်ြ ာ်းရ ှိြါသနည််း။ 

စာ င််းမြြုံစိုြါ။ 

သင အ်ကတွ်းအမြငြ် ာ်း ှိို ကနာ ်  ်တွ  ၄( )ြ   ည် ွယ်ခ  ်ြ ာ်းမဖင တ်ှိို ်သ ည ်နှိိုငြ်ါသည်။ 

 

အ င  ်၂ သင လ်ပ်ုငန််းခွငတ်ငွ ် ကည ်ရှုရလ လာမှု 

ကအာ ်ြါကြ်းခွန််းြ ာ်း ှိို ကမဖ ှိိုြါ။ 

• သင လ်ိုြ်ငန််းခွငတွ်င ်ြည်သည ်သ ည ်ရှုကလ လာြှု အြ ှိြုံ်းအစာ်းြ ာ်း ှိို ယခို က ာင ွ် ်ကနြါသနည််း။ 

• ကနာငအ်ခါ ြည်သည ် အမခာ်းကသာသ ည ်ရှုကလ လာြှုြ ာ်း ှိို လိုြ် က ာငန်ှိိုငြ်ါြည်နည််း။ 
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ဇယာ်းခြည ်ပေါ။ 

 

 ယခု  ကည ်ရှုရလ လာမှု ရနာငအ်ခေါလပ်ု ိငုသ်ည ် 

 ကည ်ရှုရလ လာမှု 

ြည်သူ   ှိိုသ ည ်ရှုကလ လာြါသနည််း  

 

 

ြည်သူ  သ ည ်ရှုကလ လာြါသနည််း 

 

  

 ယ်န စ်က ှိြ်သ ည ်ရှုကလ လာြါသနည််း 

 

  

အ ယ်ကသ ာင  ်သ ည ်ရှုကလ လာ 

ြါသနည််း 

 

 

 

 

သ ည ်ရှုကလ လာသ ူ  ာ ှိိုရ ာကဖွ 

ကနြါသနည််း 

 

  

 

၅.၅ လပ်ုရ ာငြွ်ယ ်- ဘာကိရှုာရြွရနပေါသနည််း 

အ င  ်၁ 

ကအာ ်ြါစာ ှိိုဖတ်ြါ။ 

 

• သ ည ်ရှုကလ လာစဥ် ပုဂဂလဒဋိ္ဌာန်ကလျှာ ပြ ်း ဓမမဒဋိ္ဌာနြ်ှိို   ြါြည်။ 

•  ကည ်ရှုရလ လာသ ူစ်ှဥ ်း  သငခ်န််းစာတစ်ခိုတည််း ှိို ကစာင သ် ည ်ပြ ်း အ  ်ုးသတသ် ်ုးသပ်ချကြ် ာ်း တူည   

ကစ န ်နည််းလြ််းြ ာ်း ှိို ရ ာကဖွ နလ်ှိိုအြ်ြါသည်။ 

• သငခ်န််းစာန င  ် ာ/ြတှိို  သည် အ ယ်ကသ ာင  ် ြှိိုြှိိုထှိ က ာ ်ကသ ာင််း (သှိို  ) ထှိက ာ ်ြှုနည််းကသ ာင််း 

အရ ကာင််းခပနှိိုင ်န ်လှိိုြါသည်။ 

• သငခ်န််းစာ ထှိက ာ ်ြှုရ ှိြရ ှိ  ံို်းမဖတ ်န ်အရထာကအ်ထာ်း က ာ ်ယ ူနလ်ှိိုြါသည်။ 

• ြှိြှိတှိို    ာ ှိိုရ ာကဖွကနကသ ာင််း သတှိခ ြ်ကစသည ် အည န််းကန်ိ်းမျာ်းသံို်းမခင််းမဖင လ်ိုြ် က ာငြ်ါသည်။ 

• ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ူြှုတွင ်ြှိြှိတှိို  သ ည ်ရှုကလ လာနှိိုငသ်ည ် အဂလ ါ ြ်တှိို  သည် အညွှန််း ှိန််းြ ာ်းမဖစ်ြါသည်။  
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အ င  ်၂ 

ယူနစ် ၂.၂-၂.၃ န င  ်ယူနစ် ၄.၃ တှိို  တွင ်ထရိ ာကရ်သာ သင ်ကာ်းမှု၏ အဂဂ ေါ ပ်မျာ်းအကသ ာင််း ကမြာခ  ပြ ။ 

သင ်ြ တသ်ာ်းထာ်းသည ် ထှိက ာ ်ကသာသငသ် ာ်းြှု၏ အဂလ ါ ြ်တစ်ခိုခ င််း ှိိုသံို်းပြ ်း  ကည ်ရှုရလ လာမှုအည န််းကန်ိ်း 

 ှိို က ်းနှိိုငြ်ါသည်။ 

ဥပမာ 

•   ာ/ြသည်  ကန်ွးကထ်ွး၊ ခငြ်ငဖွ်ယ်က ာင််းပြ ်း သငယ်သူတူှိို  န င က်မြာ ှိိုသည အ်ခါ ကလ်းကလ်းစာ်းစာ်းရ ှိသည်။ 

 

• သငခ်န််းစာသငသ် ာ်းစဥ်   ာ/ြ  အမြနအ်လ န ် ် ြံံို အြ ှိြုံ်းြ ှိြုံ်းသံို်းသည်။ ဥြြာ တစ်ဥ ်းခ င််း၊ 

န စ်ကယာ ်တွ ၊ အိုြ်စိုဖွ ွဲ့လ   ်သငယ်ူသူတှိို   သငယ်ူြှု လဒြ် ာ်း ရ ှိ န ် ူည ကြ်းသည်။ 

 

• သငခ်န််းစာအတွင််း သငယ်ူသတူှိို   စဥ််းစာ်းသံို်းသြ် န ်  ာ/ြ  အခ ှိနက်ြ်းသည်။ 

 

•   ာ်း/ြ ွ မြာ်းြှု ှိို သတှိခ ြ်သည ် ခ ဥ််း ြ်နည််း ှိို   ာ/ြ သံို်းသည်။ ဥြြာ ကယာ  ်ာ်းကလ်းန င  ်

ြှိန််း ကလ်းြ ာ်း ှိို အခ ှိနအ်တူတူကြ်းမခင််း/  ာ်းြခွ မခာ်းသည ် ြံိုကသ ာ်း  ြံိုစံြ ာ်း ှိိုကရ ာငရ် ာ်းမခင််း 

 

  ာ/ြ  အထ ်ြါအမြြုံအြူန င န်ည််းလြ််းြ ာ်း ှိို သံို်းြသံို်း တှိို ်ရှိို ်သ ည ရ်ှုကလ လာနှိိုငက်သာကသ ာင  ် အ ှိိုြါ 

အညွှန််း ှိန််းြ ာ်းသည် အသံို်းဝငြ်ါသည်။ 

 

ကအာ ်ြါကြ်းခွန််း ှိိုကမဖ ှိိုြါ။ 

• ထှိက ာ ်ကသာသ ည ရ်ှုကလ လာြှုအတွ ် အမခာ်းြည်သည ်အညွှန််း ှိန််းြ ာ်း အက ်းက  ်းြါသနည််း။ 

 

စာ င််းမြြုံစိုြါ။ 

 

အညွှန််း ှိန််းြ ာ်း ှိို လိုြ်ကဖာ် ှိိုငဖ် ်(တှိို  )န င  ်နှုှိင််းယ ဥ်ြါ။ 
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Funded by: 

 

အ င  ်၃ 

ယူနစ် ကနာ ်  ်တွ  ၄(ခ)ြ  နြူနာသ ည ်ရှုကလ လာခ  ြံ်ိုစံ ှိိုဖတ်ြါ။ 

ကအာ ်ြါကြ်းခွန််းြ ာ်း ှိို ကမဖ ှိိုြါ။ 

• နြူနာသ ည ်ရှုကလ လာြှုြံိုစံတွင ်သင အ်ညွှန််း ှိန််းြ ာ်းအန ်ြ  ြည်သည်တှိို   ြါဝငြ်ါသနည််း။ 

 

• နြူနာသ ည ်ရှုကလ လာြှုြံိုစတံွင ်အမခာ်းြည်သည ်အညွှန််း ှိန််းြ ာ်း ြါရ ှိြါသနည််း။ 

 

• ဤသ ည ရ်ှုကလ လာြှုြံိုစံ  သင လ်ိုြ်ငန််းခွငတွ်င ်အသံို်းဝငြ်ါြည်လာ်း။ အ ယ်ကသ ာင န်ည််း။ 

 

 

၅.၆ တ ု  ခပန်ရခြ ကာ်းမှုစွမ််း ည ်ြွ ွဲ့ ပြိြုံ်းရ ်း 

၅.၆ ရ ်ွးရ ်ွးပေါ - တ ု  ခပန်ရခြ ကာ်းခခင််း 

သ ည ်ရှုကလ လာြှုအပြ ်း ြှိြှိတှိို  သ ည ်ရှုကလ လာခ  သည ်   ာ/ြန င  ်က ွ်းကန်ွး နလ်ှိိုြါသည်။ 

ကအာ ်ြါကြ်းခွန််းြ ာ်း ှိို ကမဖ ှိိုြါ။ 

• သ ည ်ရှုကလ လာြှုအပြ ်း တံို  မြနက်မဖသ ာ်း ာတွင ်  ာ/ြန င  ် ာက ွ်းကန်ွး နလ်ှိိုြါသနည််း။ 

 

• သ ည ်ရှုကလ လာြှုအပြ ်း တံို  မြနက်မဖသ ာ်း ာတွင ် ာ ှိိုအာရံိုစှိို န်ှိိုငြ်ါသနည််း။ 

 

၅.၆ လပ်ုရ ာငြွ်ယ ်- တ ု  ခပန်ရခြ ကာ်းနည််းသ ်ုးမျိြုံ်း 

သ ည ်ရှုကလ လာသူန င  ် အဂလလှိြ် ာသာသင ် ာ/ြတစ်ဥ ်းတှိို  သည် သ ည ရ်ှုကလ လာထာ်းသည ် သငခ်န််းစာတစ်ခို ှိို 

က ွ်းကန်ွးကနြါသည်။ 

သ ည ်ရှုကလ လာသူ    ာ/ြအာ်း တံို  မြနက်မဖသ ာ်း(feedback) ကြ်းကနြါသည်။ 

ြှိြှိတှိို  သ ည ်ရှုကလ လာခ  သည  ်  ာ/ြထတံံို  မြနက်မဖသ ာ်းနည််းအြ ှိြုံ်းြ ှိြုံ်း ှိို ဥြြာ ( )ြ (ဂ)တှိိုငဖ်တ်ရှုြါ။ 

က 

  ာ - သငခ်န််းစာြ ာ စ ာ်းလံို်းသစ်ကတွြ ာ်းလှိို ်တာ။  ယ်လှိို ိုနက်အာင ်သင ်ြ န််းကတာငြ်သှိကတာ ြါ ်ူး။ 

 ကည ်ရှုရလ လာသ-ူ ရိုြ်ြံိုကတွ၊ ြစစည််းစစ်ကတွစြ််းသံို်းသ ည ် ငက် ာ။ တစ်ခ ှိြုံွဲ့   ာသာမြနတ်ာအသံို်း၀ငတ်ယ်လှိို   

ထငသ် ကြြယ ် လူတှိိုင််းကတာ  သက ာတူြ ာြဟိုတ် ူ်း။ သငယ်သူူကတွ ှိို စာအိုြ်ထ  စ ာ်းလံို်းသစ် ြ ဥ််းသာ်း 

ခှိိုင််းတာမဖစ်ကစ၊ အကသ ာင််းအ ာ ကန စ ာ်းလံို်းအဓှိြပါယ်ြ န််းခှိိုင််းတာမဖစ်ကစ လိုြ်နှိိုငြ်ါတယ်။ 
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  ာ - ဟိုတ်တယ်။  ယ်နည််းအက ာင််း ံို်းလှိို  ထငြ်ါသလ ။ 

 ကည ်ရှုရလ လာသ ူ- အက ာင််း ံို်းနည််း ှိိုတာကတာ  ရ ှိြယ်ြထငြ်ါ ်ူး။ အတန််းကြေါ်ြူတည်ြါတယ်။   ာ အတန််းထ  

 ယ်ဟာအလိုြ်အမဖစ် ံို်းလှိို  ထငြ်ါသလ ။ 

  ာ- တှိ စဆာနအ်ကသ ာင််းသငခ်န််းစာြါ။ ဓါတ်ြံိုရှိို ်ပြ ်း သငယ်ူသူကတွ ှိိုမြလှိို   တယ်။  ဒမ်ြာ်း(flash cards) အကန 

န  လ  သံို်းလှိို   ြါတယ်။ 

 ကည ်ရှုရလ လာသ-ူ သှိြ်က ာင််းတာကြါ  ။   ာ လိုြ်သ ည ်ပြ ်း ကနာ ်တစ်တစ်က ှိြ်ကမြာသ တာကြါ  ။ 

 

ခ 

  ာ - သငခ်န််းစာြ ာ စ ာ်းလံို်းသစ်ကတွြ ာ်းလှိို ်တာ။  ယ်လှိို ိုနက်အာင ်သင ်ြ န််းကတာငြ်သှိကတာ ြါ ်ူး။ 

 ကည ်ရှုရလ လာသ-ူ သံို်းလှိို   ြယ ်နည််းကတွ စဥ််းစာ်းြှိသလာ်း။ 

  ာ- အင််း........... ြံိုတစ်ခ ှိြုံွဲ့တစ်ကလသံို်း ငက် ာ။  

 ကည ်ရှုရလ လာသ ူ- ဟိုတ်တယ်။ သံို်းလှိို   တယ်ကလ။ 

  ာ - တှိ စဆာနြံ်ိုကတွက ာ။ 

 ကည ်ရှုရလ လာသ ူ-  ြ ာကြါ  ။ အလိုြ်မဖစ်ြမဖစ် လိုြ်သ ည ်သ  ကအာင။် 

  ာ - က ာင််းပြ ။ ဒါ ှိိုလိုြ်သ ည ်ြယ်ကလ။ 

 

ဂ 

  ာ- သငခ်န််းစာြ ာ စ ာ်းလံို်းသစ်ကတွြ ာ်းလှိို ်တာ။  ယ်လှိို ိုနက်အာင ်သင ်ြ န််းကတာငြ်သှိကတာ ြါ ်ူး။ 

 ကည ်ရှုရလ လာသ-ူ ရိုြ်ြံိုကတွ ြစစည််းစစ်ကတွသံို်းသင ြ်ါတယ်။ တြည ်ကတွ ှိိုလည််း စာအိုြ်ထ   စ ာ်းလံို်းကတွ ှိို 

ထင််းကအာငအ်က ာငမ်ခယ်ခှိိုင််းတာ၊ ြ ဥ််းသာ်းခှိိုင််းတာ၊   ်စြ်ကနတ  အကသ ာင််းအ ာ ကန အဓှိြပါယ်ြ န််းခှိိုင််းတာကတ ွ

လိုြ်လှိို   သာ်းြ ။ ဒ နည််းကတွ   ျွနြ်အတွ ်ကတာ  အ ငက်မြြါတယ်။ တ ်ခ  တ  သငတ်န််းြ ာ ကဝါဟာ  

သငသ် ာ်းနည််းြ ှိြုံ်းစံိုအကသ ာင််း ှိို ြ တ်ြှိြ ာြါ။ အ ဒ နည််းကတွသံို်းသင ြ်ါတယ်။ 

  ာ -  ာသာမြန ်ငက် ာ။ 

 ကည ်ရှုရလ လာသ ူ - ြဟိုတ် ူ်း။ အ ဒါကတာ  ထှိက ာ ်ြ ာြဟိုတ် ်ူး။ က ာင််းပြ ၊ စာ င််းထ   ကနာ ်တစ်ခို 

  ်လိုြ် ကအာင ်................. 

 

  



သငတ်န််းသာ်းစာအပ်ု 

20 
 

Funded by: 

 

အ င  ်၂ 

ဥြြာ ( )ြ (ဂ) ှိို ခ ဥ််း ြ်နည််း ၁-၃ န င တွ် ကြ်းြါ။ 

၁. ည န် ကာ်းရသာ - သ ည ်ရှုကလ လာသူ    ာ/ြအာ်း ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ူြှုအတွ ် ကတွ်းစ ာ ကြ်းပြ ်း 

စွြ််းက ာငြ်ှု ှိို အ  မဖတ်ြါြည်။ သ ည ်ရှုကလ လာသ ူ   ာ/ြအာ်း စွြ််းက ာငြ်ှုြှိိုြှိိုက ာင််းြွနက်အာင ် ြည်သှိို   

လိုြ်က ာင ်ြည်မဖစ်ကသ ာင််း ကမြာမြကလ ရ ှိသည်။ 

၂. ရ ွ်းချယစ် ာရပ်းရသာ - သ ည ်ရှုကလ လာသူ  ဥြြာ က ွ်းခ ယ် နက်ြ်းခွန််းကြ်းပြ ်း သ ည ်ရှုကလ လာခံ   ာ/ြ  

သငခ်န််းစာ ှိို   ်လ ်တှိို်းတ ်ကအာင ်လိုြ်နည််းအြ ှိြုံ်းြ ှိြုံ်းကြ်းပြ ်း က ွ်းခ ယ်ကစသည်။ 

၃. မည န် ကာ်းရသာ - သ ည ်ရှုကလ လာသူ  ြည်သည စ်ှိတ် ူ်းစှိတသ်န််း (သှိို  ) အခ  ်အလ ်ြ ာ်းြကြ်း     ာ/ြ 

ထြံ  စှိတ် ူ်းစှိတသ်န််းြ ာ်း ကြ်းမြန််းကဖာ်ထိုတ် ာ သင ြ်သင  ်ကတာ်ြကတာ် အတည်မြြုံကြ်းသည်။ 

 

အ င  ်၃ 

ကအာ ်ြါကြ်းခွန််းြ ာ်း ှိို ကမဖ ှိိုြါ။ 

• သင လ်ိုြ်ငန််းခွငတ်ငွ ်ခ ဥ််း ြ်နည််း ၁-၃ ြ  ြည်သည ်နည််း ှိို အသံို်းြ ာ်းြါသနည််း။ 

 

• ခ ဥ််း ြ်နည််း ၁-၃ တစ်ခိုခ င််း၌ ြည်သည အ်ာ်းသာခ  ်န င အ်ာ်းနည််းခ  ်တှိို   ရ ှိသည်ဟို ထငြ်ါသနည််း။ 

 

• သင လ်ိုြ်ငန််းခွငအ်တွ ် ြည်သည ်ခ ဥ််း ြ်နည််း  အထှိက ာ ် ံို်းမဖစ်ြည် ထငြ်ါသနည််း။ 

 

 

 ကလ်ကြ်တရ်ှု န် 

ဤခ ဥ််း ြ်နည််းြ ာ်း ှိို နည််းစနစ်ြညာရ င ်ဂျယ ် ဂကဘ်ဟ်တ ်    ်လ ်ကဖာ်က ာငထ်ာ်းြါသည်။ 

ဂ ် ဟ်တ်၏သိုကတသနအတွ ်လင် ခ် ှိို ဤယူနစရ် ှိ   ်လ ်ဖတ်ရှု နအ်ြှိိုင််းန င  ် ြ််း ှိို်းတွင ်ကတွွဲ့ နှိိုငြ်ါသည်။ 

အသံို်းဝငြ်ည ် ထှိက ာ ်/ြထှိက ာ ်ကသာ တံို  မြနက်မဖသ ာ်းြှု ဗ ဒ ယှိိုြ ာ်းအတွ ် လင ခ်် ှိို   ်လ ်ဖတ်ရှု နအ်ြှိိုင််း 

န င  ်  ြ််း ှိို်းတွင ်ကတွွဲ့ နှိိုငြ်ါသည်။ 
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Funded by: 

 

၅.၇ အသ ်ုးချပပ ်း ခပန်လညသ် ်ုးသပ်ပေါ 

ဤယူနစ်တွင ်ထှိက ာ ်ကသာသငယ်ူြှုအတွ ဥ် ်းက ာင ်န ် ျွြ််း  ငြ်ှုြ ှိြုံ်းစံို ှိို က ွ်းကန်ွးခ  ပြ ။ 

ကအာ ်ြါ  ျွြ််း  ငြ်ှု ၁-၈ ထှိဖတ်ပြ ်း ြှိြှိလ ်ရ ှိမြသနှိိုငက်သာ  ျွြ််း  ငြ်ှုန င  ်   ်လ ်ဖံွွဲ့ ပဖှိြုံ်းကစလှိိုကသာ 

 ျွြ််း  ငြ်ှုတှိို   ှိို သံို်းသြ် န ်ဇယာ်းတွငမ်ဖည ်ြါ။ 

 

ကျွမ််းကျငမ်ှု လကရိှ်ဤကျွမ််းကျငမ်ှု

ကိ ုစိတခ်ျလက်ချ 

သရုပ်ခပ ိငုသ်ည်ဟ ု

ထငသ်ည်  

 

မိမိအလပ်ု 

အတကွ ်ဤ 

ကျွမ််းကျငမ်ှုကိ ု

လိအုပ်သည်ဟ ု

မထငရ်သ်းပေါ 

ဤကျွမ််းကျငမ်ှု 

ြွ ွဲ့ ပြိြုံ်း န်မှာ မိမိ 

အတကွ ်ဥ ်းစာ်း 

ရပ်း ခြစ်သည် 

 

ဤကျွမ််းကျငမ်ှုကိ ု

 ကလ်က်တိ်ုးတက ်

ရစလိရုသာ်လည််း 

ဥ ်းစာ်းရပ်းရတာ  

မဟတုပ်ေါ 

၁. ြှိြှိအလိုြ်၊ တာဝနန် င  ်

၀တတ  ာ်းတစ်စှိတ်တစ်ြှိိုင််း ှိို 

ြှိြှိ  ဥ ်းက ာငက်နသူြ ာ်းထ ံ

ထှိက ာ ်စွာလွှ ကြ်းနှိိုငသ်ည်။ 

    

၂. ြှိြှိ ဥ ်းက ာငက်နသူြ ာ်း 

န င  ်ကခါင််းက ာငြ်ှု ှိို 

ခွ ကဝ ာ ၎င််းတှိို  အာ်း 

ြူ်းကြါင််းက ာင ွ် ်ကစပြ ်း 

၎င််းတှိို   ှိိုယ်တှိိုင ်

 ံို်းမဖတ်ခ  ် ခ နှိိုငက်စသည်။ 

    

၃. ြှိြှိအလိုြ်ခွငတ်ွင ်

သ ် ှိိုငသ်ူြ ာ်းန င  ်ထှိထှိ 

က ာ ်က ာ ် 

  ်သွယ်မခင််း  

    

၄. ြှိြှိအလိုြ်ခွင၌် 

ဥ ်းက ာငြ်ှု ဏ္ဍတွင ်ြါဝင ်

နှိိုငသ်ည ် ြဓာန  သူြ ာ်း ှိို 

ကဖာ်ထိုတ်မခင််း  

    

၅. ြှိြှိ ဥ ်းက ာငက်နကသာ 

ဝနထ်ြ််းြ ာ်း  ျွြ််း  ငြ်ှု 

ဖွံွဲ့ ပဖှိြုံ်းက ်း အခွင အ်လြ််း 
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Funded by: 

ကျွမ််းကျငမ်ှု လကရိှ်ဤကျွမ််းကျငမ်ှု

ကိ ုစိတခ်ျလက်ချ 

သရုပ်ခပ ိငုသ်ည်ဟ ု

ထငသ်ည်  

 

မိမိအလပ်ု 

အတကွ ်ဤ 

ကျွမ််းကျငမ်ှုကိ ု

လိအုပ်သည်ဟ ု

မထငရ်သ်းပေါ 

ဤကျွမ််းကျငမ်ှု 

ြွ ွဲ့ ပြိြုံ်း န်မှာ မိမိ 

အတကွ ်ဥ ်းစာ်း 

ရပ်း ခြစ်သည် 

 

ဤကျွမ််းကျငမ်ှုကိ ု

 ကလ်က်တိ်ုးတက ်

ရစလိရုသာ်လည််း 

ဥ ်းစာ်းရပ်းရတာ  

မဟတုပ်ေါ 

 ရ ှိကအာင ်အန ်း ြ်ြှိို  ခ  

ကြ်းမခင််း 

၆. ြှိြှိလိုြ်ငန််းခွငြ်    ာ/ြ 

ြ ာ်း၊ သငတ်န််းြှိို  ခ သူြ ာ်း ှိို 

ြ နြ် န ်သ ည ်ရှုကလ လာမခင််း 

    

၇. ြှိြှိ၏သ ည ်ရှုကလ လာြှု 

န င  ်တံို  မြနက်မဖသ ာ်းြှု ှိို 

သ ည ်ရှုကလ လာြှုြံိုစံသံို်းပြ ်း 

ထှိန််းြတ်ကြ်းမခင််း 

    

၈. သ ည ်ရှုကလ လာအပြ ်း 

တံို  မြနက်မဖသ ာ်းြှုတွင ်

ညွှနသ် ာ်းြှုကလျှာ ခ မခင််း 

    

 

လိုြ်ကဖာ် ှိိုငဖ် ်(ြ ာ်း)န င  ်ြှိြှိ၏အကတ်ွးအမြငြ် ာ်း ှိို ကဝြျှလှိို  ကဝြျှနှိိုငြ်ါသည်။ 
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Funded by: 

ရနာက ်ကတ်ွွှဲ ၁(က) ရခေါင််းရ ာငမ်ှုပ ုစ မျာ်း - 

ထ ိရ ာကရ်သာရခေါင််း ရ ာငဟ်သူည ်အဘယန်ည််း 

အစဥ်အလာအာ်းမဖင  ်ထှိက ာ ်ကသာ ကခါင််းက ာငဟူ်သည် အ ယ်နည််းဟို ြှိြှိ ှိိုယ်ြှိြှိကြ်းသည အ်ခါ သူ  က ာင််း 

 နသ်ည် ကခါင််းက ာငြ်ှုဟို အြ ာ်းကခေါ်ကလ ရ ှိသည ြံ်ိုစံမဖင  ် ကတွ်းမြငက်လ ရ ှိသ သည်။ ’သ ူွှဲရကာင််းရခေါင််းရ ာငမ်ျာ်း’ 

အန ် အတှိတ်လိုြ် ြ်မဖင  ် ြဘာက  ်း ှိို ကမြာင််းလ ကစခ  ကသာ ဗှိိုလ်ခ ြုံြ်ြ ာ်း၊ နှိိုငင်ကံခါင််းက ာငြ် ာ်း၊ အြ ှိြုံ်းသြ ်းြ ာ်း 

ြါဝငြ်ါသည်။ 

ြညာက ်းအခင််းအ  င််းတငွ ် ‘သူ  က ာင််းကခါင််းက ာငြ် ာ်း’  ြှိြှိ ာသာ ံို်းမဖတ်ခ  ်ခ ကလ ရ ှိပြ ်း ၎င််းတှိို  ဝနထ်ြ််း 

ြ ာ်း ှိို ညွှနသ် ာ်းခ  ်ကြ်းလျှင ် လှိို ်နာသ  သည်။ ၎င််းတှိို  ဥ ်းက ာငက်သာသူြ ာ်းထ ်  ျွြ််း  ငြ်ှုန င အ်သှိြညာ 

ြှိိုြှိိုမြင ြ်ာ်းသည်ဟူကသာအကမခခံမဖင  ် လိုြ် ှိိုငသ် သည်။ (ဗှိိုလ်ခ ြုံြ်ြ  စစ်သာ်းြ ာ်း ှိို အြှိန  က်ြ်းသ   သှိို   သှိို  ြဟိုတ် 

နာြည်က  ်းက ာလံို်းအသင််းြနက်နဂ ာြ  အသင််းသာ်းြ ာ်း ှိို ကလ   င က်ြ်းသ   သှိို  ) လူအြ ာ်း ှိို  ရ င််းလင််း၊ ခှိိုငြ်ာ၊ 

မြတ်သာ်းကသာ လြ််းညွှနြ်ှုကြ်း န ်လှိိုအြ်သည်ဟို မြငပ်ြ ်း ၎င််းတှိို  အာ်း ာလိုြ် ြည် ှိို ကမြာသည ် ထ ်မြ သ်ည ် 

ကခါင််းက ာငတ်စ်ကယာ ် ှိိုလှိိုခ ငသ် သည်။ ‘က  ာင််းအိုြ်က  ်းြ ာ်း စည််း ြ််းသတ်ြ တ်ပြ ်း   ာ/ြြ ာ်း လှိို ်နာသ  

 သည်။’ 

‘သူ  က ာင််းကခါင််းက ာင’်ြ ာ်းသည် ၎င််းတှိို  ၏ သတတ ှိ၊ ဇွ က ာင််းြှု၊ လူခ စ်လူခငက်ြါြှု၊ ကမြာင််းလ ြှု ှိို မြနမ်ြန ်န ်န ်

လိုြ်တတ်ကသာစှိတ်အာ်းထ ်သနြ်ှုကသ ာင လ်ည််း အကလ်းစာ်းခံသ  သည်။ ယူက တွင ်   ရှု ံ်းကနသည ်က  ာင််း 

ြ ာ်း ှိို ဇွ စှိတ်သနသ်နအ်ာ်းြာနမ်ဖင  ်တစ်ဥ ်းတည််းက ှိြုံ်းစာ်းအာ်းထိုတ်ပြ ်း ကအာငမ်ြငက်စနှိိုငသ်ူ (က  ာင််းအိုြ်က  ်းြ ာ်း ှိို) 

စာနယ်ဇင််း  ‘ ူြါဟ ်’ (Super Heads) ဟိုကခေါ် ှိိုသ သည ် သာဓ အကတာ်ြ ာ်းြ ာ်း ရ ှိြါသည်။ အာ်းက ာင််းပြ ်း 

အာဏာရ င ်နသ်ူ ကခါင််းက ာငတ်စ်ဥ ်း  မြနမ်ြန ်န ်န ်အကမြာင််းအလ  မဖစ်ကစနှိိုငပ်ြ ်း လိုြ်နည််းလိုြ်ဟန ်အမြင ်

သစ် ှိိုလည််း ခ ြ တ်နှိိုငြ်ါသည်။ သူ  က ာင််း နသ်ည ် ကခါင််းက ာငြ် ာ်း  လအူြ ာ်း ှိို လံိုမခံြုံစှိတ်ခ ကအာငထ်ာ်း 

နှိိုငပ်ြ ်း အ  ြ်အတည််း ာလတွငလ်ည််း အလွနထ်ှိ က ာ ်နှိိုငသ်ူြ ာ်း မဖစ်သ သည်။ 

သှိို   ာတငွ ်သ ူ က ာင််း နသ်ည ် ကခါင််းက ာငြ်ှုဟန၏် မြဿနာ ှိို ြညာက ်းသိုကတသ ြ ာ်းစွာ ကဖာ်ထိုတ်ခ  သ သည်။ 

အ ာ ာ ှိိုယ်တှိိုငလ်ည််းြလိုြ်နှိိုင၊် လိုြ်လျှငလ်ည််း အမြင ွ် မြာ်းသူြ ာ်းြ  ကမြာခွင ြ် (သှိို  )လိုြ်ငန််း ျွြ််း  ငြ်ှုလည််း 

တှိို်းတ ်ြလာနှိိုငြ်ါ။ ဤကခါင််းက ာငြ် ှိြုံ်း အလိုြ်ထ ွ်သွာ်းလျှင ် ၎င််း ှိိုအစာ်းထှိို်း န ် ကလ   င ြံ် ြှိို်းကြ်းထာ်းသူ ြရ ှိ 

ကသာကသ ာင  ်က  ာင််းန င အ်ဖွ ွဲ့အစည််း အကတာ်ြ ာ်းြ ာ်း အခ ်သ ံြုံသ  သည်။ ထှိက ာ ်ကသာ ကခါင််းက ာငတ်စ်ဥ ်း၏ 

ြ တ်က  ာ ်ြ ာ ၎င််းြရ ှိကတာ လျှငြ်င ်အ င အ်တန််းမြင ြ်ာ်း  မဖစ်ကနမခင််းြင ်မဖစ်ြါသည်။ 
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Funded by: 

ရနာက ်ကတ်ွွှဲ ၁(ခ)  ရခေါင််းရ ာငမ်ှုပ ုစ မျာ်း - 

ထ ိရ ာကရ်သာရခေါင််း ရ ာငဟ်သူည ်အဘယန်ည််း 

ြှိြှိတှိို   တာဝနလ်ွှ အြ်ကသာအခါ ြှိြှိတှိို  ၏ အလိုြ်၊ တာဝနန် င ၀်တတ  ာ်းြ ာ်း ှိို လ ်ကအာ ်ငယသ်ာ်းထ ံလွှ ကြ်းမခင််း 

မဖစ်သည်။ အ ာ ာတှိိုင််း ှိို  ှိိုယ်တှိိုငြ်လိုြ်နှိိုငက်သ ာင််း သှိမြငက်သာကသ ာင  ် ကခါင််းက ာငအ်ကနန င  ် ြမဖစ်ြကန 

လိုြ် ြည ်အ ာြ ာ်း ှိို ဥ ်းစာ်း ကြ်းလိုြ်က ာငပ်ြ ်း အမခာ်းက ာငတ်ာြ ာ်း ပြ ်းစ ်းကအာငလ်ိုြ် န ် လူြ နသ်ူြ န ် က ွ်းသ  

 သည်။ စာက ်း  ာ ငြ်ာရ ယ် အ ှိိုရ ှိသ   သှိို   အက ာတလ ငလ်ိုြ် ြည ် ‘အက ်းက  ်းသည ်အလိုြ်’ ှိို ြှိြှိအတ ွ ်

သှိြ််းထာ်းပြ ်း ‘အကသ်းစာ်းအလိုြ်ြ ာ်း’ ှိို ြှိြှိငယသ်ာ်းြ ာ်းထလံွှ ကြ်းပြ ်း ရ င််းထိုတ်လှိို ်သ သည်။ ြှိြှိလိုြ်ငန််းြ  

အဓှိ တာဝနြ် ာ်း ှိို ကြ်းလှိို ်ကသာအခါ ထှိိုအြှိိုင််းြ ာ်း၏ ကခါင််းက ာငြ်ှု ဏ္ဍ ှိိုလည််း လွှ ကမြာင််းကြ်းမခင််း 

မဖစ်ြါသည်။ 

ကခါင််းက ာငြ် ာ်းအကနမဖင  ် အလိုြ် ှိို ထှိထှိက ာ ်က ာ ် ပြ ်းစ ်းကအာငလ်ိုြ်နှိိုငက် ်း တာဝနလ်ွှ ကမြာင််းကြ်း န ်

အက ်းက  ်းြါသည်။ ထှိထှိက ာ ်က ာ ် တာဝနလ်ွှ ကြ်းမခင််းမဖင  ် လိုြ်သည အ်လိုြ် သ ာခ ှိနန် င  ်  ိုန ် စ ှိတ်တှိို  ၏ 

အက အတွ ်သည်လည််းက ာင််း၊ လြူ နသ်ူြ နလ် ်ထ တွင ် အထ ်ြါတှိို  ၏အ ည်အကသ်ွးသည်လည််းက ာင််း 

မြင ြ်ာ်းလာြါြည်။ သငယ်ြူှုယဥ်က  ်းြှု ှိိုလည််း  ာ်း နက်ြ်းပြ ်း လအူြ ာ်းသည်လိုြ် င််း ှိိုင ်င််း သငယ် ူာ 

အလိုြ်ပြ ်းကအာငလ်ိုြ်နှိိုငလ်ာသ ြါြည်။ ထှိထှိက ာ ်က ာ ် တာဝနလ်ွှ ကြ်းလျှင ် အလွှ ခံ သူြ ာ်း၏  ျွြ််း  ငြ်ှု၊ 

ြှိြှိ ှိိုယ် ှိိုယံိုသ ည်ြှု၊ တာဝနရ် ှိြှုန င  ်တာဝနသ်ှိြှုတှိို  လည််းတှိို်းြွာ်းကစြါြည်။ 

တာဝနလ်ွှ မခင််း ှိို သ ည် လျှင ် လွယ် ူသည်ဟို ထင ်ကသာ်လည််း  ျွြ််း  ငြ်ှုလှိိုအြ်ြါသည်။ တာ၀နသ်ှိသည  ်

ကခါင််းက ာငတ်စ်ဥ ်းသည် လိုြ်ငန််းတာဝန ်ှိိုလ ်လွှတ် န ်ခ ယဥ််းြါသည်။ လိုြ်ငန််းတစ်ခို ှိိုလွှ ကြ်းလှိို ်ကသာ်လည််း 

လွှ ကြ်းလှိို ်သ ူ တစ်ခ ှိနလ်ံို်းအလိုြ်ပြ ်းြပြ ်း စစ်က ်းမခင််း၊ ပြ ်းလျှငလ်ည််း အစအ ံို်းကမြာင််းလိုြ်ခှိိုင််းလျှင ် ထှိထှိ  

က ာ ်က ာ ် တာဝနလ်ွှ မခင််းြြည်ြါ။ တာဝနလ်ွှ မခင််းဟသူည်ြ ာ ၎င််းတှိို  ြလိုြ်နှိိုင(်သှိို  )ြလိုြ်လှိိုကသာ အလိုြ်ြ ာ်း ှိို 

‘ြ’ထိုတ်လှိို ်သည်ဟို အခ ှိြုံွဲ့ကခါင််းက ာငြ် ာ်း  ရှုမြင ်ာ ြလိုြ်သင သ်ူထလံွှ ကြ်းမခင််း၊ ညွှနသ် ာ်းခ  ်ြ ာ်း သှိို  ြဟိုတ ်

 ည် ွယ်ခ  ်ြ ာ်း ှိိုလည််း ရ င််းရ င််းလင််းလင််းလည််း ခ ြ တ်ြကြ်းမခင််းမဖင  ်ရှု ံ်းနှိြ ်ကအာင ်ကထာငက်ခ ာ ် ငထ်ာ်းသလှိို 

မဖစ်ကစြါသည်။ ကခါင််းက ာငတ်ှိို    ‘အစတည််း  ငါ ှိိုယ်တှိိုငလ်ိုြ်လှိို ် င ် က ာင််းသာ်း’ဟို ြသ ာခဏကမြာကလ  

ရ ှိကသာ်လည််း ြ ာ်းကသာအာ်းမဖင  ်တာဝနလ်ွှ ြှု ညံ ဖ င််းမခင််းကသ ာင် သာ မဖစ်ြါသည်။ တာဝနက် ာင််းက ာင််းလွှ  ာတွင ်

ရ င််းလင််းသည ်  ည် ွယ်ခ  ၊် အခ ှိနသ်တ်ြ တ်ခ  ်၊ လိုြ်က ာငစ် ာတှိို   လှိိုအြ်ပြ ်း ြှိြှိ တာဝနလ်ွှ လှိို ်သူ ှိိုလည််း 

ယံိုသ ည် ြါြည်။  
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Funded by: 

ရနာက ်ကတ်ွွှဲ ၁(ဂ)  ရခေါင််းရ ာငမ်ှုပ ုစ မျာ်း - 

ထ ိရ ာကရ်သာရခေါင််း ရ ာငဟ်သူည ်အဘယန်ည််း 

မဖန   ်  ်ထာ်းသည ်ကခါင််းက ာငြ်ှုသည် ြညာက ်းသိုကတသ ြ ာ်းြ  လွနခ်  ကသာ ၁၀ န စ်၊ ၁၅ န စြ် စတငပ်ြ ်း ကဖာ်က ာင ်

ခ  သည ် အကတွ်းအမြငသ်စ်မဖစ်ြါသည်။ ြှိြှိတှိို   တာဝနလ်ွှ အြ်သည ်အခါ လ ်ကအာ ်ငယ်သာ်းအာ်း လိုြ်စ ာ တစခ်ို 

ကြ်းပြ ်း ဥ ်းက ာငြ်ှုလွှ အြ်လျှငြ်ူ ဥ ်းက ာငြ်ှု ှိိုကဝြျှပြ ်း ကခါင််းက ာငြ် ာ်း ကြွ်းထိုတ်ကြ်းြါသည်။ အ ငဒ် က ်းဖ ်းလ ်

အ ှိိုရ ှိသည်ြ ာ 

တာဝနလ်ွှ မခင််းသည် ‘ဒ ြ ာငါြလိုြ်ခ ငတ်   အလိုြ်တစ်ခိုရ ှိတယ်။ ြင််းငါ  အတွ ်လိုြ်ကြ်းနှိိုငြ်လာ်း’ဟို  ှိိုလှိိုပြ ်း 

မဖန   ်  ်ထာ်းသည ် ကခါင််းက ာငြ်ှုသည် ‘ငါ ှိိုယ်တှိိုငလ်ည််း  ှိိုယ ် ှိိုယ် ှိိုယံိုသ ည်စှိတ်ခ တယ်။ ဒါကသ ာင်  

အလိုြ်တစ်ခိုတည််း ြဟိုတ ်  လိုြ်ြှိိုငခွ်င  ်ှိို ြင််းန  ကဝြျှခ ငတ်ယ်။ ြင််းတှိို်းတ ်လာတာ ှိိုမြငခ် ငတ်ယ်’ဟို 

 ှိိုလှိိုြါသည်။ 

လ ်ကတွွဲ့အကနအထာ်းတွင ်မဖန   ်  ်ထာ်းသည ် ကခါင််းက ာငြ်ှုသည် ဌာနြ ်းြ ာ်း ှိို  ှိိုယ်တှိိုင ်ံို်းမဖတ်ခ နှိိုင ်န ်ြှိိုြှိို 

လွတ်လြ်ခွင က်ြ်းမခင််း၊ မြဿနာကမဖရ င််းက ်းတာ၀နြ် ာ်း ှိို   ာ/ြြ ာ်းန င က်ဝြျှမခင််း၊   သငယ်ူြှုအစိုအဖွ ွဲ့ (လိုြ်ငန််း 

တူ အစိုအဖွ ွဲ့ြ ာ်း) ှိိုကဖာ်က ာငမ်ခင််း စသည်တှိို   ှိို လိုြ်က ာငန်ှိိုငြ်ါသည်။ နယ်ြယ်တစ်ခိုအတွ ် ဝနထ်ြ််း 

န စ်ကယာ ်န င အ်ထ ်တာဝနယူ်မခင််း၊ ြူ်းကြါင််း ံို်းမဖတ်ခ  ်ခ မခင််းတှိို  လည််းြါဝငြ်ါြည်။ လ ်ကအာ ်ငယ်သာ်း 

ြ ာ်းထံ ကခါင််းက ာငြ်ှု ကဝြျှကြ်းမခင််း  တာဝနသ်ှိြှုန င တ်ာဝနရ် ှိြှုအကြေါ် က  ်းက  ်းြာ်းြာ်းသ ်က ာ ်နှိိုငြ်ါသည်။ 

ဝနထ်ြ််းတှိို  ၏ အနာဂတ်လိုြ်ငန််းအတွ ် သငယ်ူြှုအခွင အ်လြ််းြ ာ်း ှိို ဖနတ် ်းကြ်း ာက ာ ်နှိိုငြ်ါသည်။ ခွ ကဝ 

ဥ ်းက ာငသ် ကသာကသ ာင  ်ဝနထ်ြ််းအသ ်းသ ်း  ာထ်ူးကန ာ အသစ်အသစ်  သှိို   ကမြာင််းလ  င််း၊ ြှိိုြှိိုအာ်းက ာင််းသည ် 

 ျွြ််း  ငြ်ှုြ ာ်းရ ှိလာ င််း က  ာင််းလည််း ြှိိုြှိိုခှိိုငြ်ာကသာစွြ််း ည်ြ ာ်းရ ှိလာြါြည်။ ဥြြာအာ်းမဖင  ် မဖန   ်  ် 

ဥ ်းက ာငြ်ှုသည် သငယ်ူသူတှိို   လဒြ် ာ်းအကြေါ် သ ်က ာ ်ြှုရ ှိကသ ာင််း သခလ ာ ှိိုင ်ာြညာက ်းသိုကတသနြ  ကတွွဲ့  

ြါသည်။ 

သှိို   ာတွင ် အ ငဒ် က ်းဖ ်းလ်အ ှိိုအ  ကခါင််းက ာငြ်ှု ှိို အခ ှိနတ်စ်လွ ၊ လူတစ်လွ  မဖန   ်  ်ကြ်းလျှင ် အလွ လွ  

အကခ ာ်ကခ ာ်မဖစ်ပြ ်း အလိုြ်ပြ ်းကအာင ်လိုြ်နှိိုငြ်ည်လည််း ြဟိုတ်ြါ။ ကဝြျှဥ ်းက ာင ်ာတွင ်‘အစွြ််းအစရ ာကဖွြှု’တွင ်

ြှိြှိတှိို   ျွြ််း  ငြ်ါြ  လူြ နက်န ာြ နက်ဖာ်ထိုတ်နှိိုငြ်ါြည်။ ဥ ်းက ာငြ်ှုမဖန   ်  ်မခင််းသည် ြါဝငသ်ူတှိိုင််းအတွ ် 

အကတွ်းအမြငအ်သစ်အ န််း မဖစ်နှိိုငက်သာကသ ာင  ် က  ာင််းဝနထ်ြ််းြ ာ်း  က  ာင််းဥ ်း က ာငသ်ူ ြှိိုြှိိုက ာင််းြွနစ်ွာ 

လိုြ်နှိိုငသ်ည ်အလိုြ် ှိို ၎င််းတှိို   အြှိိုလိုြ် သည်ဟိုြမြငသ်    ၎င််းတှိို  ၏ ဏ္ဍတွင ်လိုြ်ြှိိုငခွ်င ြ် ာ်းတှိို်းလာသည်ဟို 

မြငသ်  နလ်ှိိုြါသည်။ အစဥ်အလာ ဥ ်းက ာငြ်ှုြံိုစံြ  ြှိိုြှိိုမဖန   ်  ်လာသည ် ြံိုစံသှိို  ကမြာင််းလ  ာတွင ်ကစ ကစ စြ်စြ် 

စ စဥ် န၊် လှိိုအြ်ခ  ်ြ ာ်းန င စ်လိုြ် ြည ်လိုြ်ငန််းြ ာ်းအကသ ာင််း က ွ်းကန်ွး နန် င  ်  သ ် ှိိုငသ်ူအာ်းလံို်း သက ာ 

တူည  န ်လှိိုအြ်ြါသည်။ 
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Funded by: 

ရနာက ်ကတ်ွွှဲ (၂) ကညူ ပ  ပုိ်းသ၏ူ အဓိကအ ည်အရသ်ွးမျာ်း 

သင ်ကာ်းရ ်း/သငတ်န််းရပ်းမှု စွမ််း ည်မျာ်း 

• သငသ် ာ်းက ်းရ ှိ စှိနက်ခေါ်ြှုြ ာ်း ှိိုသတှိြလူ  က်မဖရ င််းမခင််း ှိို မြသသည်။ 

• သငသ် ာ်းက ်း/သငတ်န််းတွင ်ြါ၀ငသ်ူြ ာ်းန င  ်အလွနက် ာင််းြွနက်သာ  ် ကံ ်းရ ှိသည်။ 

• သငသ် ာ်းက ်း/သငတ်န််းတွင ်အမြြုံသက ာက ာငသ်ည ်သငယ်ူြှုဝန််း  ငဖ်နတ် ်းသည်။ 

• စာသငခ်န််း ှိို ထှိက ာ ်စွာစ ြံခန  ခွ် နှိိုငစွ်ြ််း မြသသည်။ 

• မြနလ် နသ်ံို်းသြ်ပြ ်း သူတစ်ြါ်း ှိိုလည််း မြနလ် နသ်ံို်းသြ် န ်အာ်းကြ်းသည်။ 

သငယ်မူှု 

• စည််းစနစ်  ပြ ်း ြင ်ှိိုယ်တ ်က ြှုရ ှိသည်။ 

• ြှိြှိ ှိိုယ်တှိိုငသ်ငယ် ူနန် င  ်လိုြ်ငန််းအတတ်ြညာ စဥ်  ်ြမြတ်ဖံွွဲ့ ပဖှိြုံ်းက ်းအတ ွ် တာဝနယ်သူည ် အကတွွဲ့ 

အသ ံြုံ ရ ှိသည်။ 

• အကတွ်းအမြငသ်စ်ြ ာ်း ှိိုသငယူ် န ်စှိတအ်ာ်းထ သ်နပ်ြ ်း သငယူ်နှိိုငစ်ွြ််း ှိို မြသသည်။ 

 က ် ရ ်းတည် ရ ာကမ်ှု 

• လိုြ်ကဖာ ်ှိိုငဖ် ်ြ ာ်းန င  ်အထ်ူးက ာင််းြွနက်သာ   ် ကံ ်းရ ှိသည်။ 

• စ ြံခန  ခွ် သူြ ာ်းန င  ်အမြြုံသက ာက ာငသ်ည ်   ် ကံ ်းရ ှိသည်။ 

•  ူည ြံ ြှိို်းသအူမဖစ်က ာင ွ် ်နှိိုငသ်ည ် အလာ်းအလာရ ှိသည်။ 

• အမြနအ်လ န ်   ် ကံမြာ ှိိုသည ်အတန််းြ ာ်း စ ြံခန  ခွ် နှိိုငစွ်ြ််းန င  ် ၎င််းတှိို   ှိိုတ ်က ာ ် န ် အာ်းကြ်းနှိိုင ်

စွြ််း ှိို မြသသည်။ 

ယခငအ်ရတွွဲ့အ က ြုံ 

•   ာ/ြအမဖစ် က  ာင််း င််းပြ ်း တည််း  လိုြ်ငန််းခွငဖံွ်ွဲ့ ပဖှိြုံ်းက ်း ြါဝငက် ာင ွ် ်ဖူ်းသည်။ ဥြြာ န  ်းကန ာ 

ဖလ ယ်ြွ ြ ာ်းတွင ်ြါ၀ငမ်ခင််း 

• အမခာ်း  ာ/ြြ ာ်း ှိို နည််းလြ််းတ  /အလွတ်သက ာ ူည ြံ ြှိို်းြှု ကြ်းဖူ်းသည်။ 

• အန ်း ြ်လြ််းညွှနန်ှိိုငစ်ြွ််း အကထာ ်အထာ်းြ ာ်း ှိို မြသသည်။ 

• အသင််းအဖွ ွဲ့တွင ်ထှိထှိက ာ ်က ာ ် လိုြ် ှိိုငက်သာ/အသင််းအဖွ ွဲ့ ှိို ဥ ်းက ာငက်သာ အကတွွဲ့အသ ံြုံရ ှိသည်။ 

• သငတ်န််း ှိို ဥ ်းက ာငသ်ည အ်ကတွွဲ့အသ ံြုံရ ှိသည် (လှိိုလာ်းအြ်သည် သှိို  ကသာ် ြရ ှိြမဖစြ်ဟိုတ်ြါ) 

သတင််းအချကအ်လကမ်ျာ်း ိငု ်ာ နည််းပညာ (IT) ကျွမ််းကျငမ်ှု 

• အွနလ်ှိိုင််းန င က်အာ ဖလှိိုင််းအ င််းအမြစ်ြ ာ်း ကဖာ်ထိုတ်အသံို်းမြြုံဖူ်းသည်။ 

• သငသ် ာ်းက ်း/သငတ်န််းကြ်း န ်ည် ွယ်ခ  ်မဖင  ် အှိိုငတ် အသံို်းမြြုံဖူ်းသည်။ 

• အ ်းကြ်းလ်/ကဖ စ ွတ်/ Zoomအသံို်းမြြုံသည ် အှိိုငတ်  ျွြ််း  ငြ်ှုရ ှိသည်။ 
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Funded by: 

ရနာက ်ကတ်ွွှဲ (၃) - ထရိ ာကရ်သာအန ်းကပ်ပုိ  ချသ၏ူ အဓကိအ ညရ်သ်ွးမျာ်း  

ပန််းတိငု ်

ပန််းတိငုခ်ျမှတခ်ခင််း 

ထရိ ာကရ်သာအန ်းကပ်ပုိ  ချသသူည် 

• အန ်း ြ်ြှိို  ခ ြှု၏ကြျှာ်ြ န််းခ  ် ှိို ရ င််းရ င််းလင််းလင််းသှိမြငက်စသည်။ 

• အန ်း ြ်ြှိို  ခ ြှု ှိို ရ ှိသူန င  ်အခ ှိနဇ်ယာ်း ှိို ရ င််းရ င််းလင််းလင််း ခ ြ တ်လိုြ် ှိိုငသ်ည်။ 

• ရ င််းလင််းပြ ်းကအာငမ်ြငန်ှိိုငသ်ည ် ြန််းတှိိုငခ် ြ တသ်ည်။ 

 

ယ  ုကည်မှု 

ထရိ ာကရ်သာ အန ်းကပ်ပုိ  ချသသူည် 

• အန ်း ြ်ြှိို  ခ ြှု ှိို ရ ှိသူန င  ်ယံိုသ ည်ြှုတည်က ာ ်သည်။ 

• စှိနက်ခေါ်ြှုြ ာ်း ှိို ြ ွယ်ြဝ  ်က ွ်းကန်ွးနှိိုငသ်ည ် ဝန််း  ငတ်စ် ြ် တည် က ာ ်သည်။ 

• အန ်း ြ်ြှိို  ခ ခ ံသအူာ်း ကလ်းစာ်းြှုမြသသည်။ 

• အက ာင််းမြငသ်က ာထာ်းမဖင  ်စှိနက်ခေါ်ြှုြ ာ်း ရ ှိနှိိုငက်သ ာင််းလ ်ခံသည်။ 

 

ပငက်ိယုြွ် ွဲ့ ပြိြုံ်းမှုအာ်းရပ်းခခင််း 

ထရိ ာကရ်သာ အန ်းကပ်ပုိ  ချသသူည် 

• ြှိြှိနယ်ြယ်တွင ် ျွြ််း  ငပ်ြ ်း အမခာ်းသူြ ာ်းန င လ်ည််းကဝြျှနှိိုငသ်ည်။  

• ြှိြှိတှိို   ူည ကနသူြ ာ်း၏ အကတွ်းအမြင ်ှိိုလ ်ခံပြ ်း အဓှိြပါယြ်ရ ှိသည ် ကြ်းခွန််းြရ ှိကသ ာင််းလ ်ခသံည်။ 

• ြှိြှိတှိို  အကတွ်းအမြင ်ှိို အတင််းအ  ြ်လ ်ြခံကစ   အန ်း ြ်ြှိို  ခ ခ ံသအူာ်း  ှိိုယ်ြှိိုငအ်ကတ်ွးအမြင ်

ြ ာ်း ှိို ကဖာမ်ြကစသည်။ 

• ကမြာမြမခင််းထ ် ကြ်းခွန််းြှိိုကြ်းသည်။ 

• သင က်တာ်သည အ်ခါ အသှိြညာန င သ်တှိြူြှုြ ာ်း ကဝြျှကသာ်လည််း သသ၀ါဒကြ်းမခင််းြရ ှိြါ။ 

• အန ်း ြ်ြှိို  ခ ခ ံသူ  ှိိုယ်တှိိုငက်မဖရ င််းတတ်ကစ န ်အာ်းကြ်းသည်။ 

• လှိိုအြ်ခ  ြ် ာ်း ှိို မဖည ် ည််း ာတွင ်အန ်း ြ်ြှိို  ခ ြှု ှိို ကမြာင််းလယွ်မြငလ်ွယ်မဖင  ်ြံိုသွင််းသည်။ 

 

အ  ်ုးသတ ်ှုတ ်ကခ်ခင််း 

ထရိ ာကရ်သာအန ်းကပ်ပုိ  ချသသူည် 

• အန ်း ြ်ြှိို  ခ ခ ံသအူာ်း ြှိြှိ ှိိုယ်ြှိြှိသံို်းသြ်အ  မဖတ ်ာ ၎င််းတှိို  ၏ အာ်းသာခ  ်န င  ် ြှိိုြှိိုတှိို်းတ က်အာင ်

မြြုံမြင ်ြည ်နယ်ြယြ် ာ်း ှိို ကဖာ်ထိုတ်ပြ ်း   ်လ ်တှိို်းတ ်ကအာငလ်ိုြ်က ာင ်န ်အာ်းကြ်းသည်။ 

• ြည်သည ်အခါတွင ်နှုတ ် ်ပြ ်း အန ်း ြ်ြှိို  ခ ြှု ှိို အ ံို်းသတ ်ြည်ြ န််းသှိသည်။ 
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Funded by: 

 

ရနာက ်ကတ်ွွှဲ (၄)- ထရိ ာကရ်သာ ကည ရ်ှုရလ လာမှု 

ရနာက ်ကတ်ွွှဲ (၄-က) - ထရိ ာကရ်သာ ကည ရ်ှုရလ လာမှု  

 ကည ်ရှုရလ လာသည ် ည် ွယခ်ျက ်

အခ ှိနအ်ြ ှိြုံ်းြ ှိြုံ်းတွင ် ည် ွယ်ခ  ်အြ ှိြုံ်းြ ှိြုံ်းမဖင  ်သ ည ်ရှုကလ လာသ သည်။ ၎င််းတှိို  အန ် ကအာ ်ြါတှိို   ြါ၀င ်ြါသည်။ 

•   ာအတတ်သင ် ာ/ြတစ်ဥ ်းခ င််း ှိို စစ်ရ ်းအကွှဲခြတ ်န။် ဥြြာ  ာထ်ူးတှိို်း ာတွငစ်ဥ််းစာ်း နအ်တွ ် သ ်ုးသပ် 

အကွှဲခြတမ်ှု 

•   ာအတတ်သင ် က  ာင််းသူက  ာင််းသာ်းြ ာ်း  အကတွွဲ့အသ ံြုံ င  ် ာ/ြြ ာ်း ှိို ကစာင သ် ည ်သ   သှိို   လိုြ်ငန််း 

 ျွြ််း  ငသ်ူထံြ  သငယ် ူန ်

•   ာ/ြြ ာ်းန င  ် ာအတတ်သင ် ာ/ြတှိို   အခ င််းခ င််းသ ည ်ရှုကလ လာမခင််း   သှိို   အတတူ ူသတမူိမိမှုကိ ုကဝြျှသ  န ်

• TREE သငတ်န််း  ာ/ြ    ာအတတ်သင ် ာ/ြ ှိို သ ည ်ရှုကလ လာသ   သှိို   တှိို်းတ ်ဖွံွဲ့ ပဖှိြုံ်းြှုပ  ပုိ်း န ်

• တစ်ဥ ်းတစ်ကယာ ် ှိို စစ်က ်းအ  မဖတ်ရံို ၊ ြံြှိို်းရံိုြျှြ  ကယ ိုယ အကမခအကန ှိို စူ်းစမ််း န ်

 

သ ည ်ရှုကလ လာြှု ှိို စစ်ရ ်းအကွှဲခြတမ်ှုန င  ် ်စြ်ကသာ လိုြ်က ာငခ်  ်အမဖစ် အြ ာ်းရှု မြငသ် သည်။ 

သှိို   ာတွင ်တစ်စံိုတစ်ကယာ ် ှိို သ ည ်ရှုကလ လာမခင််းြ ာ ြံ ြှိို်း နန် င  ်ဖွံွဲ့ ပဖှိြုံ်းလာ န ် ူည မခင််းမဖစ်သည်။ 

ဤသည် ှိို ြွ ွဲ့ ပြိြုံ်းရ ်းအတကွသ် ည ်ရှုကလ လာြှုဟိုကခေါ် ှိိုသည်။ 

စစ်က ်းအ  မဖတ်ြှုန င  ်ဖွံွဲ့ ပဖှိြုံ်းက ်းအတွ ်သ ည ်ရှုကလ လာြှုန စ် ြ်လံို်း အခ ှိန ်ာလအြ ှိြုံ်းြ ှိြုံ်းတွင ်အက ်းြါြည် မဖစ်ကသာ်လည််း 

သ ည ်ရှုကလ လာြှုအာ်းလ ်ုး  ြှိြှိတှိို  ကလ လာကနသ သည ်   ာ/ြဖွံွဲ့ ပဖှိြုံ်းက ်းအတွ ် ြံ ြှိို်းကြ်း န ်လှိိုအြ်ြါသည်။ 

 

မည်သကူ  ကည ်ရှုရလ လာပေါသနည််း 

•   ာအတတ်သင ်   ာ/ြ  က  ာင််းသကူ  ာင််းသာ်း အခ င််းခ င််းလိုြ်က ာငခ်  ်တစ်ခိုလိုြ်မြသည် ှိို သ ည ်ရှု  

ကလ လာမခင််း 

•   ာအတတ်သင ် က  ာင််းသူက  ာင််းသာ်းြ ာ်း  တစ် ယ ် ကလ်းြ ာ်းအာ်း သငခ်န််းစာစစ်စစ်တစ်ခို သငသ်ည် ှိို 

  ာအတတ်သင ်  ာ/ြ  သ ည ်ရှုကလ လာမခင််း 

•   ာအတတ်သင ်  ာ/ြ  လိုြ်ကဖာ် ှိိုငဖ် ်တစ်ဥ ်း စာသငသ်ည် ှိိုသ ည ်ရှုကလ လာမခင််း 

• ဌာနြ ်း သှိို  ြဟိုတ် အမခာ်းအက  ်းတန််းဝနထ်ြ််း    ာအတတ်သင ်  ာ/ြ စာသငသ်ည် ှိို သ ည ်ရှုကလ လာမခင််း 

•   ာအတတ်သင ်  ာ/ြ   ဌာနြ ်း သှိို  ြဟိုတ် အမခာ်းအက  ်းတန််းဝနထ်ြ််း စာသငသ်ည် ှိိုသ ည ်ရှုကလ လာမခင််း 

• သင အ်ဖွ ွဲ့အစည််း ှိိုြံ ြှိို်းသည ် လိုြ်ငန််းစ ြံခ  ်ြ စသမဖင  ် မြငြ်ြိုဂ္ှိြုံလ်တစ်ဥ ်း  ဝနထ်ြ််းစာသငသ်ည် ှိို သ ည ်ရှု  

ကလ လာမခင််း 

•   ာအတတ်သင ်က  ာင််းသူက  ာင််းသာ်းြ ာ်း  အကတွွဲ့အသ ံြုံ င်   ာ/ြ ှိို သ ည ်ရှုကလ လာမခင််း 
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Funded by: 

ရနာက ်ကတ်ွွှဲ ၄(က) -  ကည ရ်ှုရလ လာမှုပ ုစ  နမူနာ 

  ာ/မအမည်  

ရကျာင််းသ/ူသာ်း 

- အတန််း/ စှ် 
  ကည ်ရှုရလ လာသ ူ  

ရကျာင််း  တည်ရန ာ  

 ကည ်ရှုရလ လာသည ် 

ရန   က် 
 

 

ဘာသာ ပ်ကိ ုသရိှိမှု 

သ ည ်ရှုကလ လာခံ သည ်  ာ/ြ  

သင ရ်တာ်သည ်အကသ ာင််းအ ာ ှိို 

သင ်ကာ်း ိငုပ်ြ ်း  ာသာ ြ်အာ်း 

န ်န ်န န  နာ်းလည်မှု ှိို 

ခပသသည်။ 

၁( ) သငခ်န််းစာတွင ်သငသ် ာ်းသည ်အခ  ်အလ ်ြ ာ်း   ရလျာ်၊ မှန်ကန်၊ 

တကိျြါသည်။  
 

 

သငခ်န််းစာဒ ဇုိင််း 

သ ည ်ရှုကလ လာခံ သည ်   ာ/ြ  

က  ာင််းသူ/သာ်းြ ာ်း စိတဝ်ငတ်စာ်း 

တ ်တ ်က က  ြါ၀ငန်ှိိုငက်သာ 

သငယ်ူသဗူဟိခုပြုံ သငခ်န််းစာကိ ု

ဒ ဇုိင််းထတု ်ိငုသ်ည် 

၂( )   ာ/ြ  သငယ်ူသူတှိို  ၏ လှိိုအြ်ခ  ်ြ ာ်း ှိို မဖည ် ည််းကြ်းသည ် 

သငခ်န််းစာ ည် ွယခ်ျကမ်ျာ်း ှိို ရှင််းရှင််းလင််းလင််းရ ်းနှိိုငသ်ည်။ 
 

၂(ခ) သငခ်န််းစာအစ အစဥ်တွင ်သငခ်န််းစာ ည် ွယခ်ျကမ်ျာ်း ငှ  ် က ်ယွ ်

သည ် ကျိြုံ်းရ ကာင််းည ညွတပ်ပ ်း ရရှ ွဲ့ရနာက်ည ညွတရ်သာ အ င ြ် ာ်း 

ြါဝငသ်ည်။ 

 

၂(ဂ)   ာ/ြ  က  ာင််းသူ/သာ်းတှိို   သငခ်န််းစာ ည် ွယ်ခ  ် မြည ်ြ  

ကစနှိိုငြ်ည ် သငယ်မူှု လပ်ုရ ာငခ်ျကအ်မျိြုံ်းမျိြုံ်းကိသု ်ုးသည်။ 

 

 

 

သင ်ကာ်းသငယ်မူှု 

အ င််းအခမစမ်ျာ်း 

၃.   ာ/ြ  သငယ်ူသူတှိို   သငခ်န််းစာ ည်ြ န််းခ  ် မြည ်ြ ကစ န ်သင ်ကာ်း 

သငယ်ရူ ်း အ င််းအခမစ်/ပစစည််းမျာ်းသံို်းသည်။ 
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သ ည ်ရှုကလ လာခံ သည ်   ာ/ြ  

သငခ်န််းစာ ည် ွယခ်  ်န င  ်

  ်နယွ်သည ်ထရိ ာက်ရသာ 

သင ်ကာ်းရ ်း ငှ သ်ငယ်ရူ ်း 

အ င််းအခမစ်/ပစစည််းမျာ်းသ ်ုးသည်။ 

 

သငယ်မူှုအတကွ ်သငယ်သူ ူ

ဗဟိခုပြုံချဥ််းကပ်နည််းမျာ်း 

 

သ ည ်ရှုကလ လာခံ သည ်   ာ/ြ  

သငယ်ူသူတှိို   တ ်တ ်က က  

ရလ လာရစမည ် သငယ်ူသဗူဟိခုပြုံ 

ချဥ််းကပ်နည််းမျာ်းသံို်းသည်။ 

၄( )  ာ/ြ  သငယ်ူသူတှိို   သငယ်ူြှုဥ ်းတည်ခ  ် မြည် ြ ကစ န ်

သငသ် ာ်းစဥ် အခပန်အလနှ် က်  မှုပ ုစ မျိြုံ်းစ ု၊ ဥြြာ တစ်ကယာ ်ခ င််း၊ 

န စ်ကယာ ်တွ ၊ အဖွ ွဲ့လှိို ် စသည်မဖင  ်သ ်ုးသည်။  

 

 

၄(ခ) သငခ်န််းစာသငသ် ာ်းစဥ်   ာ/ြ  သငယ်ူသူတှိို   ှိို စဥ််းစာ်း 

ရ ်ွးရ ်ွးချိန်ကြ်းသည်။ 

 

 

၄(ဂ)   ာ/ြ  ကျာ်း/မကွွှဲခပာ်းမှုကိ ုသတခိျပ်သည ် ချဥ််းကပ်နည််း ှိို 

သံို်းသည်။ ဥြြာ ကယာ  ်ာ်းကလ်းန င  ်ြှိန််း ကလ်းတှိို   ှိို အခ ှိနအ်တူတူ 

ကြ်းမခင််း 

 

 

၄(ဃ)   ာ/ြ  သငယ်ူသူတှိို  ၏ သငယ်ူြှုလှိိုအြ်ခ  ်ြ ာ်း ှိို မဖည ် ည််း 

နှိိုင ်န ်ည န် ကာ်းချကမ်ျာ်းကိ ုကွွှဲခပာ်းခွွှဲခခာ်းပြ ်းကြ်းသည်။ 

 

 

 

သငယ်မူှုအတကွ ်

စစ်ရ ်းအကွှဲခြတခ်ခင််း 

သ ည ်ရှုကလ လာခံ သည ်   ာ/ြ  

သငယ်ူြှု ှိို ကစာင သ် ည ်ကလ လာ န ်

သငယ်စူဥ် စစ်ရ ်းအကွှဲခြတသ်ည ် 

ဗျျူဟာမျာ်းကိ ုသ ်ုးသည်။ 

၅( )   ာ/ြ  သငခ်န််းစာသငသ် ာ်းစဥ် သငယ်ူသူတှိို   ှိို ရစာင  ်ကည ် 

ရလ လာပပ ်း  ကည ်ရှုြါသည်။ 

 

 

၅(ခ)   ာ/ြ  သငယ်ူသူတှိို   ြါဝငလ်ာကစ နန် င  ်နာ်းလည်ြလည် 

စစ်က ်း န ်ရမ်းခွန််းမျာ်းကိ ုထထိရိ ာက်ရ ာကသ် ်ုးသည်။ 

 

 



သငတ်န််းသာ်းစာအပ်ု 

31 
 

Funded by: 

 

သငယ်သူတူို   ငှ အ်ခပနအ်လန်ှ 

 က ် ခခင််း 

အကလ လာခံ သည ်   ာ/ြြ  

သငသ် ာ်းက ်းတွင ်သငယ်ူသူတှိို   

စှိတ်ဝငစ်ာ်းကစ န ် င််း ှ ်းရြာ် ရ ွစွာ 

 က ် သည်။ 

၆.   ာ/ြ  သငယ်ူသူတှိို  န င  ်အမြနအ်လ န ် ်  ံာတွင ်ရ ်ွးရထ်ွးသည်၊ 

 င််း ှ ်းရြာ်ရ ွပပ ်း ရလ်းစာ်းမှုရိှသည်။ 

 

 

 

ရကျာင််းသရူကျာင််းသာ်း 

အခပြုံအမူ 

သငယ်ူသူတှိို   စိတဝ်ငတ်စာ်း 

တကတ်ကက်ကကက ရ ှိသ သည်။ 

၇. သငခ်န််းစာအတွင််း သငယ်ူြှုလိုြ်က ာငခ်  ်ြ ာ်းတွင ်သငယ်ူသူတှိို   

တကတ်ကက်ကကက ပေါဝငသ် သည်။ 

 

 

 

ခပန်လည်သ ်ုးသပ်မှုအရလ အကျင  ်

၈.   ာ/ြ  သငခ်န််းစာ အာ်းသာခ  ်န င အ်ာ်းနည််းခ  ်တှိို   ှိို 

ခပန်လည်သ ်ုးသပ် ိငုသ်ည်။ 

 

 

၉.   ာ/ြ  သငခ်န််းစာတွင ်လပ်ုရ ာငမ်ှုသရုတသနသ ်ုးသည ် 

အရထာကအ်ထာ်းမျာ်းကိ ုခပသနှိိုငသ်ည်။ 
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ခခ ြုံင သု ်ုးသပ်ချကမ်ျာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TREE  ကည ်ရှုရလ လာမှုပ ုစ  (STEM ြထြန စ်၊ ြထြန စ်ဝ ် လ ်ကတွွဲ့သငသ် ာ်းြှုလြ််းညွှနအ်ကြေါ်အကမခမြြုံသည်) 
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