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SECTION 5.5 COMPORTEMENTS RÉPÉTITIFS ET 
SCHÉMAS
ACTIVITÉ 5.4 : EXAMINEZ COMMENT NOTRE 
PERCEPTION DE L’INQUIÉTUDE FACE À UNE 
SITUATION PEUT ÊTRE MODIFIÉE
Lisez les informations suivantes et, après chacune d’elles, utilisez le curseur ci-dessous pour 
indiquer votre niveau d’inquiétude. Pendant que vous faites cela, réfléchissez aux facteurs qui 
influencent votre réponse.

L’échelle des préoccupations est la suivante : aucune, faible, faible-moyenne, moyenne, 
moyenne-élevée et élevée

1. Tom, un membre du comité du club, amène parfois son petit-fils de 4 ans assister à un match. 

2. Une fois, seul dans sa voiture, Tom ramène un joueur de 13 ans, Hal, chez ses parents. 

3. Puis Tom commence à emmener Hal aux séances d’entraînement et à le ramener chaque semaine. 

4. Bien qu’on lui ait rappelé que le règlement du club conseille au personnel de ne pas transporter 
les enfants d’autres personnes, Tom continue de prendre Hal dans sa voiture en disant que cette 
règle ne s’applique qu’aux entraîneurs.

5. L’entraîneur de Hal signale que Tom arrive souvent avec Hal en retard aux séances 
d’entraînement. 

6. On commence à dire que Hal s’est refermé et semble malheureux. Pour la première fois, il a 
manqué l’entraînement cette semaine. 

Les réponses types sont les suivantes :

1. Tom, un membre du comité du club, amène parfois son petit-fils de 4 ans assister à un match. Le 
niveau de préoccupation est aucun. Cette situation ne présente rien de manifestement inquiétant.

2.  Une fois, seul dans sa voiture, Tom ramène un joueur de 13 ans, Hal, chez ses parents. Le niveau de 
préoccupation est faible. Cet événement ponctuel peut être dû aux circonstances ; ou au fait que Tom 
n’a pas compris les règles ; ou encore au fait que Hal s’est retrouvé sans personne pour le conduire, sa 
mère ne pouvant pas venir le chercher à l’heure, et que Tom a proposé de le ramener.

3. Puis Tom commence à emmener Hal aux séances d’entraînement et à le ramener chaque semaine. 
Le niveau de préoccupation est faible-moyen. Ce type de comportement est plus inquiétant et peut 
indiquer que Tom cherche à passer plus de temps seul avec Hal.

4.  Bien qu’on lui ait rappelé que le règlement du club conseille au personnel de ne pas transporter les 
enfants d’autres personnes, Tom continue de prendre Hal dans sa voiture en disant que cette règle 
ne s’applique qu’aux entraîneurs. Le niveau de préoccupation est moyen. C’est inquiétant, car non 
seulement Tom enfreint les règles, mais il en est conscient, justifie ses actions et refuse d’y mettre fin.

5. L’entraîneur de Hal signale que Tom arrive souvent avec Hal en retard aux séances d’entraînement. 
Le niveau de préoccupation est moyen-élevé. L’inquiétude grandit et l’on s’interroge sur la raison du 
retard de Hal et sur ce qui se passe après que Tom soit passé le prendre chez lui. 
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6. Hal s’est refermé et semble malheureux. Pour la première fois, il a manqué l’entraînement 
cette semaine. Le niveau de préoccupation est élevé. Il y a une raison évidente de s’inquiéter 
sérieusement, car en plus des problèmes précédents, il existe maintenant des indicateurs 
comportementaux qui pourraient suggérer un abus.

COMMENTAIRE

Au fur et à mesure que des informations vous étaient fournies, votre niveau de préoccupation 
concernant cette situation a dû augmenter, et vous vous êtes rapproché de l’extrémité droite 
de l’échelle plus l’exercice avançait. Gardez à l’esprit qu’aucune de ces informations ne prouve 
que Tom fait du mal à Hal ; mais l’augmentation à chaque fois de notre niveau d’inquiétude 
doit nous amener à prendre des mesures pour déterminer ce qui se passe. Au minimum, il y 
a des préoccupations croissantes sur l’attitude de Tom à l’égard des règles de prévention en 
faveur des enfants, sur le bien-être de Hal et sur son engagement au profit de l’équipe. 

Les personnels du club et les autres personnes dans l’environnement ne doivent pas attendre 
que les préoccupations atteignent le niveau « élevé » pour agir. Ils doivent être incités à 
prendre des mesures immédiates dès les premières infractions au code de conduite et à faire 
part de leurs préoccupations quant au comportement d’une personne. Ainsi, les possibilités 
de traiter le problème dès les premiers signes de ce qui semble être un comportement de 
pédopiégeage seront plus grandes.  


