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Mas de la mitad de las mujeres de Zambia ha sufrido violencia fi
Demographic and Health Survey, 2007). Oxfam colabora con

locales para poner en marcha | Care About Her, un programa qu
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iniciales son prometedores, y el programa puede constituir u
ampliar la lucha contra la violencia contra las mujeres y las nifias
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INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres y las niflas (VCMN) es endémica en Zambia, y la violencia en la pareja esta
especialmente extendida: el 90 % de las mujeres que han mantenido una relacion intima han sufrido este
tipo de violencia. Oxfam y sus organizaciones socias trabajan para poner fin a esta situacion. El programa |
Care About Her utiliza varias estrategias, como campafias en medios de comunicacion, marchas, grupos de
debate comunitarios y un programa escolar, para implicar a hombres y nifios como aliados en la lucha
contra la VCMN y transformar las desigualdades que perpetdan su poder sobre las mujeres.

VCMN EN ZAMBIA

El 51,9 % de mujeres de Zambia han sufrido violencia fisica o sexual,"y, si se incluye el maltrato econémico
y emocional, esta cifra puede alcanzar el 89 %." En la mayoria de los casos, los perpetradores nunca son

llevados ante la justicia.

/EI 62 % delas\

mujeres y el 49 %

de los hombres creen
que los hombres

Las practicas y creencias culturales, tradicionales y religiosas contribuyen a
mantener unas relaciones de poder desiguales en las que los hombres y los
nifios se encuentran en una posicidn de poder sobre las mujeres y las nifias.
En los ultimos afios, se ha avanzado a escala nacional en leyes que
promueven la igualdad de género. No obstante, el doble sistema juridico de
Zambia, que permite a los 6rganos jurisdiccionales locales aplicar el derecho
consuetudinario, permite que se mantengan practicas que discriminan a las

pueden golpear a sus

k muieres /

Hasta el 62 % de las mujeres y el 49 % de los hombres creen que esta
justificado que un hombre golpee a su mujer en determinadas
circunstancias.” A menudo se considera que la violencia forma parte de lo
que significa “ser un hombre de verdad”: el 72 % de los hombres de Zambia
admite haber cometido alguna forma de violencia contra las mujeres.’
“Siempre se nos ha ensefiado que ser carifioso es un signo de debilidad”,
afirma Solomon Jere, subinspector general de la Policia de Zambia. “Cuando
se casa, lo primero que un hombre siente que debe hacer es afirmar su
superioridad. Es hora de cambiar”.

mujeres.
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TRABAJAR PARA PONER FIN A LA
VCMN

Oxfam lleva trabajando en Zambia desde principios de la década de 1980, y la VCMN es uno de los
principales ambitos de actuacién. Oxfam trabaja para lograr cambios a través de la modificacion de
politicas, la concienciacion y el empoderamiento de las mujeres para que puedan expresarse y participar en
la toma de decisiones que afectan a sus vidas.

| Care About Her estd en marcha desde 2012. El programa esta forjando un movimiento de hombres y
mujeres que rechazan la violencia. Trabaja principalmente con los hombres, en tanto que son los
principales perpetradores, para transformar las actitudes y creencias que perpetian la violencia, al tiempo
gue aboga por mejores leyes y politicas que aborden la desigualdad de género, una mejor aplicacion de las
leyes existentes y el fin de la inmunidad de los perpetradores.

Oxfam ejecuta el programa en colaboraciéon con organizaciones locales: la Young Women’s Christian
Association (YWCA), Zambia National Women's Lobby (ZNWL), Panos Institute Southern Africa (PSAT),
Women in Law in Southern Africa (WIiLSA) y el Forum for African Women Educationalists (FAWEZA).

Ademas de elaborar y financiar el programa, Oxfam apoya a sus organizaciones socias en el desarrollo de
capacidades y facilita el seguimiento y la evaluacion. Las visitas periddicas sobre el terreno y las
actividades de aprendizaje permiten al personal de Oxfam y sus organizaciones socias mejorar
conjuntamente el programa. Oxfam también actia como coordinadora y facilita los contactos entre las
organizaciones socias, las redes mas amplias y los principales actores, como las organizaciones
gubernamentales.

MOVILIZAR A LOS HOMBRES PARA
QUE ACTUEN Y GENEREN UN
CAMBIO DURADERO

“Si te crees muy un macho por pegar a las mujeres... te has equivocado de generacion. Si
crees que vas a impresionar a tus comparferos por pegar a tu mujer, te has equivocado de
generacion”.

Edgar Lungu, ministro de Defensa, durante su intervencion en la
marcha de los 2.000 hombres.

| Care About Her empezd con una campafia en medios de comunicacion liderada por PSAf, una
organizacion de coordinacion de medios de comunicacion para el desarrollo socia de Oxfam. Los anuncios
en medios de comunicacién y las vallas publicitarias transmitieron la necesidad de que los hombres
participaran en la lucha contra la violencia, y una serie de emisiones periddicas en la television y la radio
crearon una plataforma para que los hombres debatieran y cuestionaran sus creencias y comportamientos
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en torno a la VCMN.

| Care About Her también moviliza a los hombres a través de actos publicos, en particular las marchas que
coinciden con los 16 dias de activismo contra la violencia de género y el Dia Internacional de la Mujer, dos

Cuadro 1: 2.000 hombres marchan para mostrar su compromiso"

El 23 de noviembre de 2013, Oxfam y sus
organizaciones socias organizaron la marcha de
los 2.000 hombres, un objetivo ambicioso pero
gue los hombres superaron. Mas de 2.500
hombres, entre ellos policias y funcionarios del
Gobierno, marcharon para mostrar su apoyo a
las mujeres que forman parte de sus vidas. La
banda de mdusica de la Policia de Zambia
acompafié la marcha y convocé a hombres,
mujeres y nifios de todas las edades a unirse a
esta.

Dirigiéndose a la comunidad, el Honorable
Edgar Lungu, ministro de Defensa, inst6 a los
hombres presentes a asumir un papel activo
para poner fin a la violencia contra las mujeres y
las nifias.

Cuando en nuestras comunidades se produce este
tipo de violencia tendemos a mirar hacia otro lado.
Cruza esa frontera y observa como trata tu vecino
a su mujer. Hazte amigo suyo, ya que es un
hombre como tu, y enséfiale a dejar atras la
violencia”.

Hombres marchan por las mujeres que quieren en la marcha de los 2.000

hombres. Crédito de la foto: Oxfam en Zambia.

puntos de encuentro importantes dentro del movimiento internacional de las mujeres. En 2013, mas de
2.000 hombres se movilizaron para marchar por el fin de la VCMN.

Aprovechando el interés suscitado por esta movilizaciébn masiva, a finales de 2013 se puso en marcha una
campafa popular para formar a los hombres como “defensores” de la lucha para acabar con la VCMN,
facilitada por la YWCA Men's Network. Los defensores se encargan de encontrar un grupo base de
hombres para iniciar grupos de debate. Los debates se basan en 17 tarjetas para la educacion comunitaria,
cada una de las cuales se ocupa de temas como los derechos de las mujeres, la naturaleza de la VCMN y
mitos comunes sobre la violencia doméstica y la violacion.

En algunas comunidades, las mujeres han creado
grupos paralelos de debate para concienciar sobre las
actitudes que propagan a violencia, y analizan las
actitudes que ellas mismas puedan tener.

WILSA también ha formado como defensores a 50
agentes de policia. El objetivo de | Care About Her es
contar con un defensor en cada comisaria de Zambia.
Estos agentes son los responsables de los casos de

Ejemplo de una tarjeta para la educacién comunitaria que trata
los mitos sobre la violacion. Créditos de la imagen: Oxfam en
Zambia.

VCMN y de educar a sus comparfieros sobre los
derechos de las mujeres.



El proyecto escolar, coordinado por FAWEZA, es el componente mas novedoso del programa, que se puso
en marcha en abril de 2014. Se estan llevando a cabo grupos de debate en 20 escuelas, y hay planes para
ampliarlos. Estos grupos tienen como objetivo educar a las nifias y los nifios sobre la VCMN y animarlos a
gue actlen para ponerle fin y cuestionen las normas de género nocivas desde una edad temprana. Se
estan elaborando materiales educativos especialmente para las escuelas, y los directores han solicitado
formacion para apoyar el programa.

IMPACTO

“A raiz de este programa, los hombres sienten que pueden
expresarse”. “Ahora hablamos mas abiertamente entre

nosotros”.

Defensor de | Care About Her y su mujer, en Linda
Compound

“Aqui ha sido un éxito”, afirma Raymond Havwala, coordinador de la YWCA Men’s Network, desde Linda
Compound, una comunidad de aproximadamente 35.000 personas en las afueras de Lusaka. Antes de la
campafa, cuatro mujeres eran asesinadas de media cada mes, por palizas o envenenamiento. A principios
de 2014, la tasa habia disminuido a un asesinato al mes. Las entrevistas con hombres en cuatro distritos
seleccionados ponen de manifiesto una disminucién significativa de los casos notificados de violencia
contra sus mujeres, asi como una mayor comprension de la VCMN y un mayor respeto por las mujeres. Los
grupos comunitarios han demostrado ser un poderoso mecanismo de rendicion de cuentas, que genera un
incentivo social para que los hombres modifiquen sus comportamientos violentos.

En las zonas en las que se aplica el programa se observa un aumento del nimero de casos de VCMN
notificados a la policia, y WILSA informa de que también ha mejorado la gestion de estos casos por parte
de la policia. Los clubes escolares se han mostrado activos a la hora de exigir responsabilidad a los
perpetradores dentro de sus escuelas.

El programa también ha tenido un gran éxito en la implicacion de los hombres en la lucha contra la VCMN.
Se ha formado a 90 defensores, y cada vez mas hombres piden unirse al movimiento. Aproximadamente
3.900 hombres han participado en grupos de debate comunitarios, otros miles se han unido a las marchas,
y las vallas publicitarias y la emision de las mesas redondas han conseguido generar debate. El programa
fue premiado por su éxito en la Gender Links Summit de abril de 2014, en la categoria “Creacién de
alianzas y coaliciones”.

| Care About Her ha logrado una visibilidad significativa en Zambia. Personalidades influyentes como la
primera dama y los ministros del Gobierno se han pronunciado a favor del programa, y los organismos
gubernamentales y las autoridades tradicionales se han puesto en contacto con Oxfam y sus
organizaciones socias para implicarse en el programa. El Ministerio de Género ha solicitado a Oxfam que
presente una propuesta para ampliar el programa a toda Zambia. La policia ha hecho un llamamiento a
Oxfam para que integre la metodologia de | Care About Her en su academias de policia, mientras que el
Departamento de Educacién ya utiliza las tarjetas para la educacién comunitaria como parte de la
formacion de los nuevos docentes.

El programa ha aparecido en varios periddicos nacionales y atraido la atencion de celebridades y medios
de comunicaciéon de fuera de Zambia. La escritora Esther Freud y la musica Emeli Sandé han visitado

Zambia para concienciar sobre la VCMN. Durante su visita, Sandé participé6 en un taller con musicos
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locales en el que se exploraron formas de utilizar la masica para poner fin a la violencia, y Freud escribié un
articulo sobre la campaiia, que se publico en el periédico britanico Financial Times"i.

Cuadro 2: Llegar a la nacion, jen directo!"i

Luces, camara, jaccion! En septiembre de 2013 se lanzé la
segunda temporada de la serie de debates masculinos | Care
About Her en la television y radio nacionales.

Los animados debates se emitieron en directo en toda Zambia
y en ellos participan hombres que debaten temas como la
forma de apoyar el fin de la violencia contra las mujeres y las
nifas y la repercusion de este tipo de violencia en las
j comunidades.

Muchos hombres se han puesto en contacto con el programa
para expresar lo mucho que lo aprecian. “Reconforta ver a
hombres normales en directo por la televisién con una actitud
—= firme... Es el camino correcto para crear una Zambia segura y
" libre de violencia”, afirma Benson Nwalya, un espectador de la

Raymond Havwala, de la Men's Network de la YWCA, modera provincia del Norte.
el debate televisado. Crédito de la foto: Oxfam en Zambia.




EL FUTURO DE | CARE ABOUT HER

“El namero cada vez mayor de hombres implicados en la lucha contra la violencia de
género y en otras intervenciones que garantizan la participacién igualitaria y eficaz de
hombres y mujeres es, en efecto, un gran estimulo y un indicador de que la guerra esta a

punto de ganarse. [| Care About Her] ha aportado ideas muy innovadoras”.
Rosemary K. Kakompe, jueza, Gender Links Summit Awards
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| Care About Her ha demostrado tener
potencial como programa de amplio alcance
y sostenible y, por tanto, su idoneidad para
ser ampliado, tras un seguimiento y una
evaluaciéon rigurosos que tendran lugar en
2025. Como parte del programa regional de
género de Oxfam, esta previsto adaptar la
campafia a Malawi, Mozambique, Zimbabue
y Sudéfrica, en estrecha colaboracion con
organizaciones de derechos de las mujeres.

En Zambia, se formara a 100 hombres en
nuevos distritos, lo que resultara en la

creacion de muchos mas grupos de debate

comunitarios. Se ampliaré la atencidn Miembros de la policia se unen a la marcha de los 2.000 hombres. Crédito de la
. . foto: Oxfam en Zambia
prestada a las mujeres y las parejas, y el

programa también trabajara

con musicos locales para componer canciones dirigidas a cuestionar las actitudes y creencias que
perpetdan la VCMN. También esta previsto trabajar con parlamentarios, militares y grupos religiosos.

A medida que el programa amplie su alcance, Oxfam y sus organizaciones socias aumentaran su
capacidad de movilizacion de los hombres y las mujeres de Zambia para que se unan a la lucha contra la
VCMN y promuevan los derechos de las mujeres en el Sur de Africa.
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" Gender Links, Zambia Barometer, 2013 (http://www.genderlinks.org.za/article/zambia-barometer-2013-chapter-5-gender-based-violence-2013-11-25)
i Zambia Demographic Health Survey, 2007 (http:/dhsprogram.com/pubs/pdf/FR211/FR211%5Brevised-05-12-2009%5D.pdf)

il Gender Links, Zambia Barometer, 2013 (http://www.genderlinks.org.za/article/zambia-barometer-2013-chapter-5-gender-based-violence-2013-11-25)

v zambia Demographic and Health Survey, 2007

V Gender Links, Zambia Barometer, 2013

Vi Una versién de esta historia aparecio originalmente en el blog de Oxfam (http://www.oxfamblogs.org/southernafrica/?p=3659)

Vil Esther Freud, Esther Freud on Zambia’s campaign against male violence, febrero de 2014 (http://www.ft.com/cms/s/2/f3f94cbc-99bc-11e3-91cd-
00144feab7de.htmi#slide0). Algunas de las citas del presente estudio de caso aparecieron originalmente en este articulo.

Vil Una versién de esta historia aparecio originalmente en el blog de Oxfam (http://www.oxfamblogs.org/southernafrica/?p=341)
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