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TESS-India ¼Ldwy&vk/kkfjr vuqleFkZu d¢ }kjk v/;kid f'k{kk½ dk mÌs'; Nk=&d¢afær] lgÒkxh ladYiuk d¢ fodkl d¢ fy, f'k{kd¨a dh lgk;rk

d¢ fy, eqä f'k{kk lalk/ku¨a ¼OERs½ d¢ ek/;e ls Òkjr esa ÁkjafÒd v©j ek/;fed f'k{kd¨a dh f'k{k.k i)fr esa lq/kkj ykuk gSA TESS-India OERs
f'k{kd¨a d¨ Ldwy dh ikB~;iqLrd d¢ fy, lgk;d iqfLrdk Ánku djrs gSaA os f'k{kd¨a d¢ fy, viuh d{kkv¨a esa vius Nk=¨a d¢ lkFk Á;¨x djus d¢ 

fy, xfrfof/k;k¡ Ánku djrs gSa] ftuesa ;g n'kkZus okys oŸ̀k&v/;;u Òh 'kkfey jgrs gSa fd vU; f'k{kd¨a }kjk ml fo"k; d¨ dSls i<+k;k x;k] v©j 

muesa f'k{kd¨a d¢ fy, viuh ikB ;¨tuk,¡ rS;kj djus d¢ fy, rFkk fo"k; laca/kh Kku d¢ fodkl esa lgk;d lalk/ku Òh tqM+s jgrs gSaA  

TESS-India OERs nl eq[; lalk/ku¨a d¢ ,d lsV }kjk leÆFkr gSA ;s eq[; lalk/ku] t¨ lÒh fo"k;¨a v©j Lrj¨a ij ykxw g¨rs gSa] f'k{kd¨a d¨

TESS-India OERs v©j Òkjr dh uhfr esa e‚My dh xÃ v/;kiu dh Áeq[k ifjikfV;¨a ij vkxs dk O;kogkfjd ekxZn'kZu Ánku djrs gSaA buesa

Nk=¨a d¨ laxfBr djus d¢ rjhd¢] lh[kus dh xfrfof/k;k¡ rFkk f'k{kd&Nk= v©j Nk=&Nk= varÆØ;k,a 'kkfey gSaA bu Áeq[k lalk/ku¨a ls fy, x, 

m)j.k¨a d¨ OERs esa lféfo"V fd;k tk,xkA os f'k{kd¨a v©j f'k{kd¨a d¢ v/;kid¨a dh osclkbV ij Òh miyC/k g¨axsA 

TESS-India fczVsu dh ljdkj }kjk foŸk&i¨f"kr rFkk vksisu ;wuhoflZVh] fczVsu d¢ usrR̀o esa dk;Z dj jgh gSA

laLdj.k 2-0 KR01v1 Storytelling, Songs, Role Play and Drama

rr̀h; i{k¨a dh lkefxz;¨a v©j vU;Fkk dfFkr d¨ N¨M+dj] ;g lkexzh fØ,fVo d‚eUl ,fVªC;w'ku&'ks;j,ykbd ykblsal d¢ varxZr miyC/k djkÃ xÃ 

gS% http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Áeq[k lalk/ku (Key Resources) 

1 www.TESS-India.edu.in  

dgkuh] xkuk] jksyIys v©j ukVd 

fo|kFkÊ ml le; lcls vPNs <ax ls lh[krs gSa tc os lh[kus d¢ vuqÒo ls lfØ; :i ls tqM+s g¨rs gSaA nwlj¨a d¢ lkFk ijLij laokn v©j vius 

fopkj¨a d¨ lk>k djus ls vkid¢ fo|kFkÊ viuh le> dh xgjkÃ c<+k ldrs gSaA dFkkokpu] xhr] jksyIys v©j ukVd dqN ,slh fof/k;k¡ gSa] ftudk 

mi;¨x ikB~;Øe d¢ dÃ {ks=¨a esa fd;k tk ldrk gS] ftuesa xf.kr v©j foKku Òh 'kkfey gSaA 

dgkuh lqukuk 

dgkfu;k¡ gekjs thou d¨ vFkZiw.kZ cukus esa enn djrh gSaA dÃ ikjEifjd dgkfu;k¡ ih<+h&nj&ih<+h pyh vk jgh gSaA tc ge N¨Vs Fks rc os gesa 

lqukÃ xÃ FkÈ v©j ge ftl lekt esa iSnk gq, gSa] mld¢ dqN fu;e o ekU;rk,¡ le>krh gSaA  

dgkfu;k¡ d{kk esa cgqr l'kä ek/;e g¨rh gSa% os% 

 eu¨jatd] mŸkstd o Ásj.kknk;d g¨ ldrh gSa

 gesa j¨tejkZ d¢ thou ls dYiuk dh nqfu;k esa ys tkrh gSa

 pqu©rhiw.kZ g¨ ldrh gSa

 u, fopkj lh[kus dh Ásj.kk ns ldrh gSa

 Òkoukv¨a d¨ le>us esa enn dj ldrh gSa

 leL;kv¨a d¢ ckjs esa okLrfodrk ls vyx v©j bl dkj.k de [k+rjukd lanÒZ esa l¨pus esa enn dj ldrh gSaA

tc vki dgkfu;k¡ lqukrs gSa] r¨ lqfuf'pr djsa fd vki mudh vk¡[k¨a esa ns[ksaA ;fn vki fofÒé ik=¨a d¢ fy, fÒé Loj¨a dk mi;¨x djrs gSa v©j 

mnkgj.k d¢ fy, mi;qä le; ij viuh vkokt+ dh rhozrk v©j lqj d¨ cnydj QqlQqlkrs ;k fpYykrs gSa] r¨ mUgsa vkuUn vk,xkA dgkuh dh 

Áeq[k ÄVukv¨a dk vH;kl dhft, rkfd vki bls iqLrd d¢ fcuk Lo;a vius 'kCn¨a esa e©f[kd :i ls lquk ld¢aA d{kk esa dgkuh d¨ ewrZ :i nsus d¢ 

fy, vki oLrqv¨a ;k diM+¨a tSlh lkexzh Òh yk ldrs gSaA tc vki d¨Ã uÃ dgkuh lquk,¡] r¨ mldk mÌs'; le>kuk u Òwysa v©j fo|kÆFk;¨a d¨ 

bl ckjs esa crk,¡ fd os D;k lh[k ldrs gSaA vkid¨ Áeq[k 'kCnkoyh mUgsa crkuh g¨xh o dgkuh dh ewyÒwr ladYiukv¨a d¨ ckjs esa mUgsa tkx:d 

j[kuk g¨xkA vki d¨Ã ikjaifjd dgkuh dgus okyk Òh fo|ky; esa yk ldrs gSa] ysfdu lqfu'pr djsa fd t¨ lh[kk tkuk gS] og dgkuh dgus okys 

o fo|kÆFk;¨a] n¨u¨a d¨ Li"V g¨A

dgkuh lqukuk lquus d¢ vykok Òh fo|kÆFk;¨a dh dÃ xfrfof/k;¨a d¨ Á¨Rlkfgr dj ldrk gSA fo|kÆFk;¨a ls dgkuh esa vk, lÒh jax¨a d¢ uke fy[kus] 

fp= cukus] Áeq[k ÄVuk,¡ ;kn djus] laokn cukus ;k var d¨ cnyus d¨ dgk tk ldrk gSA mUgsa lewg¨a esa foÒkftr djd¢ fp= ;k lkexzh nsdj 

dgkuh d¨ fdlh v©j ifjÁs{; esa x<+us d¨ dgk tk ldrk gSA fdlh dgkuh dk fo'ys"k.k djd¢] fo|kÆFk;¨a ls dYiuk esa ls rF; d¨ vyx djus] 

fdlh v†qr ÄVuk d¢ oSKkfud Li"Vhdj.k ij ppkZ djus ;k xf.kr d¢ Á'u¨a d¨ gy djus d¨ dgk tk ldrk gSA 

fo|kÆFk;¨a ls [kqn viuh dgkuh cukus d¨ dguk cgqr l'kä mik; gSA ;fn vki mUgsa dke djus d¢ fy, dgkuh dk d¨Ã <k¡pk] lkexzh o Òk"kk 

nsaxs] r¨ fo|kFkÊ xf.kr o foKku d¢ tfVy fopkj¨a ij Òh [kqn viuh cukÃ dgkfu;k¡ dg ldrs gSaA okLro esa] os viuh dgkfu;¨a dh miekv¨a d¢ 

}kjk fopkj¨a ls [ksyrs gSa] vFkZ dk vUos"k.k djrs gSa v©j dYiuk d¨ le>us ;¨X; cukrs gSaA 

xhr 

d{kk esa xhr v©j laxhr d¢ mi;¨x ls vyx vyx Nk=¨a d¨ ;¨xnku djus] lQy g¨us v©j méfr djus dk volj fey ldrk gSA ,d lkFk 

feydj xkus ls tqM+ko curk gS v©j blls lÒh Nk= [kqn d¨ blesa 'kkfey eglwl djrs gSa D;¨afd ;gk¡ /;ku fdlh ,d O;fä d¢ Án'kZu ij d¢afær 

ugÈ g¨rkA xhr¨a d¢ lqj v©j y; d¢ dkj.k mUgsa ;kn j[kuk ljy g¨rk gS v©j blls Òk"kk o c¨yus ls fodkl esa enn feyrh gSA  

laÒo gS fd vki [kqn vkRefo'okl ls Hkjs xk;d u g¨a] ysfdu fuf'pr :i ls vkidh d{kk esa dqN vPNs xk;d g¨axs] ftUgsa vki viuh enn d¢ 

fy, cqyk ldrs gSaA vki xhr d¨ thoar cukus v©j lans'k O;ä djus esa lgk;rk d¢ fy, xfrfof/k v©j gkoÒko dk mi;¨x dj ldrs gSaA vki mu 

xhr¨a dk mi;¨x dj ldrs gSa] t¨ vkid¨ ekywe gSa v©j vius mÌs'; d¢ vuqlkj mud¢ 'kCn¨a esa cnyko dj ldrs gSaA xhr tkudkjh d¨ ;kn djus 

v©j ;kn j[kus dk Òh ,d mi;¨xh rjhdk gSa & ;gk¡ rd fd lw=¨a v©j lwfp;¨a d¨ Òh ,d xhr ;k dfork d¢ :i esa j[kk tk ldrk gSA vkid¢ 

Nk= fjohtu d¢ mÌs'; ls xhr ;k vyki cukus ;¨X; jpukRed Òh g¨ ldrs gSaA 

jksy Iys 

jksy Iys xfrfof/k og g¨rh gS] ftlesa Nk= d¨Ã Òwfedk fuÒkrs gSa v©j fdlh N¨Vs ifj„'; d¢ n©jku] os ml Òwfedk esa c¨yrs v©j vfÒu; djrs gSa] 

rFkk os ftl ik= dh Òwfedk fuÒk jgs gSa] mld¢ O;ogkj v©j mÌs';¨a d¨ viuk ysrs gSaA bld¢ fy, d¨Ã fLØIV ugÈ nh tkrh] ysfdu ;g egRoiw.kZ 

gS fd Nk=¨a d¨ f'k{kd }kjk i;kZIr tkudkjh nh tk,] rkfd os ml Òwfedk d¨ le> ld¢aA Òwfedk fuÒkus okys Nk=¨a d¨ vius fopkj¨a v©j Òkoukv¨a 

dh Rofjr vfÒO;fä d¢ fy, Á¨Rlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
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jksy Iys d¢ dÃ ykÒ gSa D;¨afd% 

 blesa okLrfod thou dh fLFkfr;¨a ij fopkj djd¢ vU; y¨x¨a dh Òkoukv¨a d¢ Áfr le> fodflr dh tkrh gSA

 blls fu.kZ; ysus dk d©'ky fodflr g¨rk gSA

 ;g Nk=¨a d¨ lh[kus dh ÁfØ;k esa lfØ; :i ls 'kkfey djrh gS v©j lÒh Nk=¨a d¨ ;¨xnku djus dk volj feyrk gSA

 ;g fopkj¨a d¢ mPprj Lrj d¨ Á¨Rlkfgr djrh gSA

jksy Iys ls fo|kÆFk;¨a esa vyx vyx lkekftd fLFkfr;¨a esa ckr djus dk vkRefo'okl fodflr djus esa enn fey ldrh gS] mnkgj.k d¢ 

fy,]fdlh LV¨j esa [kjhnnkjh djus] fdlh LFkkuh; Lekjd ij i;ZVd¨a d¨ jkLrk fn[kkus ;k ,d fVdV [kjhnus dk vfÒu; djukA vki dqN 

oLrqv¨a v©j fpà¨a d¢ }kjk ljy „'; rS;kj dj ldrs gSa] tSls *dSQ¢*] *M‚DVj dh ltZjh* ;k *xSjst*A vius Nk=¨a ls iwNsa] *;gk¡ d©u dke djrk gS\*] 

*os D;k dgrs gSa\* v©j *ge muls D;k iwNrs gSa\* v©j mUgsa bu {ks=¨a dh Òwfedkv¨a esa ckrphr djus d¢ fy, Á¨Rlkfgr djsa] rFkk mudh Òk"kk d¢

mi;¨x dk voy¨du djsaA

ukVd djus ls iqjkus fo|kÆFk;¨a d¢ thou d¢ d©'ky¨a dk fodkl g¨ ldrk gSA mnkgj.k d¢ fy,] d{kk esa g¨ ldrk gS fd vki bl ckr dk irk

yxk jgs g¨a fd Vdjko d¨ fdl Ádkj ls [kRe fd;k tk,A bld¢ ctk; vius fo|ky; ;k leqnk; ls d¨Ã okLrfod ÄVuk ysa] vki blh rjg d¢]

ysfdu blls fÒé] fdlh ifj„'; dk o.kZu dj ldrs gSa] ftlesa ;gh leL;k mtkxj g¨rh g¨A Nk=¨a d¨ Òwfedk,¡ vkoafVr djsa ;k mUgsa viuh

Òwfedk,¡ [kqn pquus d¨ dgsaA vki mUgsa ;¨tuk cukus dk le; ns ldrs gSa ;k muls rqjar jksy Iys djus d¨ dg ldrs gSaA jksy Iys djus dh

ÁLrqfr iwjh d{kk d¨ nh tk ldrh gS ;k Nk= N¨Vs lewg¨a esa Òh dk;Z dj ldrs gSa] rkfd fdlh ,d lewg ij /;ku d¢afær u jgsA /;ku nsa fd bl

xfrfof/k dk mÌs'; jksy Iys dk vuqÒo ysuk v©j bldk vFkZ le>kuk gS( vki mR‟"V vfÒu; Án'kZu ;k c‚yhoqM d¢ vfÒu; iqjLdkj¨a d¢ fy,

vfÒusrk ugÈ <w¡< jgs gSaA

jksy Iys djus dk mi;¨x foKku v©j xf.kr esa Òh djuk laÒo gSA Nk= v.kqv¨a d¢ O;ogkj dh udy dj ldrs gSa] v©j ,d&nwljs ls laidZ d¢

n©jku d.k¨a dh fo'ks"krkv¨a dk o.kZu dj ldrs gSa ;k mud¢ O;ogkj d¨ cnydj Å"ek ;k Ádk'k d¢ ÁÒko d¨ n'kkZ ldrs gSaA xf.kr esa] Nk= d¨.k¨a

;k vk‟fr;¨a dh Òwfedk fuÒkdj mud¢ xq.k¨a v©j la;¨tu¨a d¨ [k¨t ldrs gSaA

ukVd 

d{kk esa ukVd dk mi;¨x vf/kdrj fo|kÆFk;¨a d¨ Ásfjr djus d¢ fy, ,d vPNh j.kuhfr gSA ukVd d©'ky¨a v©j vkRefo'okl dk fuekZ.k djrk gS] 

v©j mldk mi;¨x fo"k; d¢ ckjs esa vkid¢ Nk=¨a dh le> dk vkdyu djus d¢ fy, Òh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k d¢ fy,] ;g fn[kkus d¢ fy, 

fd lans'k fdl Ádkj ls efLr"d ls dku] vka[k] ukd] gkFk¨a v©j eqag rd tkrs gSa v©j ogka ls fQj okil vkrs gSa] VsyhQ ̈udk mi;¨x djd¢ efLr"d 

fdl Ádkj dke djrk gS bld¢ ckjs esa viuh le> ij ,d ukVd fd;k x;kA ;k la[;kv¨a d¨ ÄVkus d¢ rjhd¢ d¨ Òwy tkus d¢ Ò;kud ifj.kke¨a ij 

,d yÄq] et+snkj ukVd ;qok Nk=¨a d¢ eu esa lgh i)fr;¨a d¨ LFkkfir dj ldrk gS A

ukVd Ák;% 'ks"k d{kk] Ldwy d¢ fy, ;k vfÒÒkod¨a v©j LFkkuh; leqnk; d¢ fy, g¨rk gSA ;g y{; fo|kÆFk;¨a d¨ dke djus ds fy, Ásfjr djsxkA 

ukVd rS;kj djus dh jpukRed ÁfØ;k ls lewph d{kk d¨ t¨M+k tkuk pkfg,A ;g t:jh gS fd vkRefo'okl d¢ Lrj¨a d¢ varj¨a d¨ /;ku esa j[kk 

tk;sA gj ,d O;fä dk vfÒusrk g¨uk t:jh ugÈ gS( Nk= vU; rjhd¨a ls ;¨xnku dj ldrs gSa ¼la;¨tu djuk] os'kÒw"kk] Á‚Il] eap ij ennxkj½ 

t¨ mudh ÁfrÒkv¨a v©j O;fäRo ls vf/kd utnhdh ls lac) g¨ ldrs gSaA  

;g fopkj djuk vko';d gS fd vius Nk=¨a d¢ lh[kus esa enn djus d¢ fy, vki ukVd dk mi;¨x D;¨a dj jgs gSaA D;k ;g Òk"kk fodflr djus 

¼mnkgj.k ds fy,] Á'u iwNuk v©j mŸkj nsuk½] fo"k; d¢ Kku ¼ mnkgj.k ds fy,] [kuu dk i;kZoj.kkRed ÁÒko½] ;k fof'k"V d©'ky¨a ¼ mnkgj.k ds 

fy,] Vhe odZ½ dk fuekZ.k djus d¢ fy, gS\ lko/kkuh j[ksa fd ukVd }kjk *lh[kus dk Á;¨tu* vfÒu; d¢ y{; esa dgha [k¨ u tk;A  

vfÒLoh‟fr;k¡  

;g lkexzh fØ,fVo d‚eUl ,fVªC;w'ku&'ks;j,ykbd ykblsal (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), d¢ varxZr miyC/k

djkÃ xÃ gS] tc rd fd vU;Fkk fu/kkZfjr u fd;k x;k g¨A ;g ykblsal TESS-India, OU v©j UKAID y¨x¨ d¢ mi;¨x d¨ oÆtr djrk gS]

ftudk mi;¨x d¢oy TESS-India ifj;¨tuk d¢ Òhrj vifjoÆrr :i ls fd;k tk ldrk gSA

d‚ihjkbV d¢ Lokfe;¨a ls laidZ djus dk gj Á;kl fd;k x;k gSA ;fn fdlh d¨ vutkus esa vuns[kk dj fn;k x;k gS] r¨ igyk volj feyrs gh 

Ádk'kd¨a d¨ vko';d O;oLFkk,a djus esa g"kZ g¨xkA 

Áeq[k lalk/ku¨a (Key Resources) esa fuEufyf[kr d¢ ;¨xnku 'kkfey gSa% Msc¨jk dwij] csFk vÉyx] t¨ eqry¨] Dys;j yh] fØl LVpcjh] Ý¢Mk

oqYQ¢aMsu v©j la/;k ijkatisA 




