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ರಹಷ್ಟ್ರೀಯ ಠ್ಯಕರಮ ಚೌಕಟ್ಟು (NCF 2005) ಮತಟು ಶಿಕ್ಷಕರ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಯ ಠ್ಯಕರಮ ಚೌಕಟ್ಟು (2009)ಗಳು ಭಹರತದಲ್ಲನಿ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಹಾಗಿ 
ಮಹಹದಹಸೆಯ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನನಟನ ನೀಡಿವೆ. ಇದರಲ್ಲ ಿಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ೆಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹರಣನಟನ ಒದಗಿಷಟತುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು 
ಕ್ೆ ೀನನಟನ ಸಹಕ್ಹರಗೆ ಳಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಷಹಹಯ ಸಷು ನೀಡಟುದೆೀ ಟೆಸ್ – ಇಯಡಿಯಹ OERನ ಮಟಖಯ 
ಉದೆದೀವವಹಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀವನಟನ ಈಡೆೀರಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕರನಟನ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗವೆಯದಟ ರಿಗ ಿ ಗರಟ ತಮಮ್ ೃರುಯಲ್ಲಿ ಗವಯಕಿರಟ 
ಸಹಧನ ಹಹಗ  ಿಧಹನಗಳನಟನ ಾೆವೆಿ ಕ್ೆ ಳುಧಲ್ ಲ್ಲ ನೆೈುಣಯತೆಯನಟನ ಹೆ ಯದಟಯತೆ, ಾೆ ೀಧನೆಯ ಮತಟು ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲಿ 
ಷಕ್ರರಯವಹಗಿ ತೆ ಡಗಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟಯತೆ ಷಯನ ಮ್ಲ ರಚಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. OER  ಮಟಖಯ ಲಕ್ಷಣವೆಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರಟ ಘಟ್ಕಗಳನಟನ, 
ವೆೈಯಕ್ರುಕ  ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ, ಕ್ೆೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನಟನ ಬಳಿ, ಗರ ೃರು ಕ್ೌವಲಯನಟನ ೃದ್ಧಧಿ ಕ್ೆ ಯಡಟ ಗುಗಳನಟನ ನ ತನ ಷಯದರ್ವಿಗಳಿಗೆ 
ಮತಟು ಿಶಯಗಳಿಗೆ ಗನವಯಿಷಟುದಟ.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಯಗಳಿಗ  ಹಹಗ  ಎಲ್ಹಿ ಸಯತಗಳಿಗ  ಗನವಯವಹಗಟ ಈ ರಮಟಖ ಷಯನ ಮ್ಲಗಳು, ಭಹರತದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀರ ಮತಟು ಟೆಸ್ 
ಇಯಡಿಯಹ OERನಲ್ಲಿನ ಮಹದರಿಯಯತೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷ ಕ ಕ್ೆೀತರದಲ್ಲಿನ ರಮಟಖ ಿಧಹನಗಳ ಬಗೆ ೆಮಟಯದಟರಿದ ಹರಯೀಗಿಕ ಷಲಹೆಗಳನಟನ 
ನೀಡಟತುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ ಹರಯೀಗಿಕ ತತವಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡಯತೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಷಯಘಟಿಷಟ ಿಧಹನಗಳು, ಕಲ್ಲಕ್ಹ 
ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಮತಟು ಶಿಕ್ಷಕ-ಿದಹಯದ್ವಿ ಮತಟು ಿದಹಯದ್ವಿ –ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ ಒಡನಹಟ್ನಟನ ನವಿಡಿಷಟ ಿಧಹನಗಳನಟನ 
ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ.  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವೆಬ ಸೆೈಟ್ ನ ನಲ್ಲಿ ಈ ರಮಟಖ ಷಯನ ಮ್ಲಗಳು ಲರ್ಯಿದೆ.  

ವಿೀಡಿಯೀ ವುಂಪನಮೂಲಗುು 

ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದರಟ ತಯಹರಿಿದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಪಿ್ ಗಳ ಷಮ ಸು ತರಗರಯಲ್ಲಿನ ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಯ ರಮಟಖ ತಯತರಗಳನಟನ 
ಿರಿಷಟತುವೆ. (ರಮಟಖ ಷಯನ ಮ್ಲಗಳ ಿಶಯಗಳಿಗೆ ಷರಿಹೆ ಯದಟಯತೆ) ಶಿಕ್ಷಕರಟ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಯ 
ಗಭಹಯಷಗಳನಟನ ಭಹರರೀಯ ತರಗರಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಷಟುದನಟನ ಈ ಕ್ರಪಿ್ ಗಳಲ್ಲ ಿನಹು ಕ್ಹಣಬಸಟದಲದಿೆೀ, ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಹಹಗ  
ನಡತೆಗಳನಟನ ಿೀಕ್ಷಕರಟ ಗಟರಟರಷಲಟ ಿೀಕ್ಷಕ ಿರಣೆಯನಟನ ಕ್ೆೀಳಬಸಟದಟ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಿಸಯದ್ಧ ತರಗರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿರರೀಕರಿಿದಟದ, 
ಿಿಧ ರಹಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಗನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ ಿರಣೆಯನಟನ ಭಹಷಹಯತರಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಯ್ ಗಳನಟನ ಿೀಡಿಯೀ 
ಚಿತರದ ಮ ಲಕ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲಿ ತೆ ೀರಿಿದಟದ, ಗಯತರ್ಹವಿಲದ ಮ ಲಕ ಬಳಕ್ೆದಹರರಟ ಇದನಟನ ಬಳಷಬಸಟದಹಗಿದೆ. ಈ 
ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಪಿ್ ಗಳನಟನ ಟಹಯಾೆಟಿ್ ನ, ಪಿಿ, ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಾೆೈಲ್ ಫೀನ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಹಗ  ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಮ ಲಕ ಬಳಷಲಟ ಬಳಕ್ೆದಹರರಟ 
ಇುಗಳನಟನ ಡೌನ್ ಲ್ೆ ೀರ್ಡ ಮಹಡಬಸಟದಹಗಿದೆ. (http://www.tess-india.edu.in/) 
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ಈ ಘಟಕ ಲೆಲೀನಿದೆ?
ಲ್ಲಖಿತ ರ ದ ಕ ಡಟ ಹಹಗ  ಕವೆಯಟ ಲ್ೆಕಾ ದದರಯಟ ಷಯಯೀಜ್ನೆ ಹಹಗ   ಿರ್ಜ್ನೆಯನನಲಯಬಿಿದೆ. ಗದರಲ  ಿ ಒಯದಕ್ರಾಯತ 
ಹೆಚಟು ಗಯಕ್ೆಗಳ ಷಯಖ್ೆಯಯಿದಹದಗ ುನರ್ ಗಟಯು ಮಹಡಟಿಕ್ೆಯನೆ ನಳಗೆ ಳುಧತುದೆ. ಮಕಾಳಿಗೆ ಮೊದಲಟ ಷಯಯೀಜ್ನೆಯ ರಿಕಲನೆಯನಟನ 
ೂಣವಿವಹಗಿ ಗಥೆೈವಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಗಕ್ಹವ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಟ್ುಲ್ಲ ಿಗರಟ ಕವೆಯಟುದಟ ಹೆೀಗೆ ಎಯಬಟದನಟನ ಕಲ್ಲಯಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟತುದೆ.
ಉದಹಸರಣೆಗೆ ಸತುರ, ನ ರರ, ಸತುನೆೀಯ ಇನ ನ ಮಟಯತಹದುಗಳ ಗಟಯುಗಳಲ್ಲಿ ಷಯಖ್ಹಯ ಯಸೆಥಯಟ ಹೆೀಗೆ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟತುದೆ ಎಯದಟ 
ಗರಿಯಟ ಗಕ್ಹವಗಳು.

ಷಯಖ್ೆಯಯ ರಿಕಲನೆಗಳನಟನ ಾೆವೆಿ ಕ್ೆ ಳಧಲಟ ನಮಮ್ ಮಕಾಳು ಷಮಯ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಧತಹುರೆ. ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಷಮಹಜ್ದಲ್ಲಿ ವಹಯಕವಹಗಿ 
ಬಳಿದರ  ಷಸ ಗದಟ ಒಯದಟ ಗಮ ತವಿ ರಿಕಲನೆಯಹಗಿದೆ. ಗಯರಮ ಗಟರಿಯೆೀನೆಯದರೆ ಎಲ್ಹಿ ಿಧದ ಷಯಖ್ೆಯಗಳಿಗೆ ಮಕಾಳು ಕ ಡಟ 
ಹಹಗ  ಕವೆಯಟ ಲ್ೆಕಾ ದದರಯನಟನ ಷಟಲಲ್ಲತವಹಗಿ ಬಳಷಲಟ ಷಮಥವಿರಹಗಟತಹುರೆ. ಆದರೆ ಆರಯಭಿಷಟ ಮಟಯಚೆ ಮಕಾಳು ಲ್ೆಕಾ 
ದದರಯನಟನ  ಷಶುವಹಗಿ ಗಥೆೈವಿಿಕ್ೆ ಳಧದ್ಧದದರೆ ಗರಟ ನನಟ ಮಹಡಾೆೀಕ್ೆಯಬಟದನಟನ ಮರೆತಟ ಗನಗತಯ ತುಗಳನಟನ ಮಹಡಟತಹುರೆ. 

ಕರಕಟವಲ ಸಹಮಗಿರಯಟ ಮಕಾವ ೀೆ ಷವತಃ ನಭಹಯಿಷಬಸಟದಹದಯತಸ ಷಟುಗಳು. ಗು ಗ ತದ ಗಮ ತವಿ ಿಚಹರಗಳಿಗೆ ಒಯದಟ ಮ ತವಿ 
ರ ದ ಚಿತರಣನಟನ ನೀಡಟತುದೆ. ಈ ಘಟ್ಕದಲ್ಲರಿಟ ಕರಕಟವಲ ಸಹಮಗಿರಗಳನಟನ ಮಕಾಳು ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ವಹಷುವಹಗಿ ಷಯಯೀಜಿಷಲಟ 
ಹಹಗ  ಿರ್ಜಿಷಲಟ ಸಹಧಯವಹಗಟಯತೆ ಿನಹಯಷಗೆ ಳಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಗರಟ ನನನಟನ ಮಹಡಟರುದಹದರೆ ೀ ಗದನಟನ ಗನಟರ್ಿಷಟತಹುರೆ ಹಹಗ  
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟತಹುರೆ. ಈ ರಕ್ರರಯೆಯಲ್ಲಿ ನನನಟನ ಮಹಡಾೆೀಕ್ೆನಟನುದರ ಬಗೆೆ ಮ ಲರ್ ತ ರಿಕಲನೆಯನಟನ ಾೆಳಿಕ್ೆ ಳುಧತಹುರೆ. ಈ 
ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಮಕಾಳಿಗೆ ಕರಕಟವಲ ಸಹಮಗಿರಯ ಿಸಯದ್ಧರಟ ಮ ಲ ರಿಕಲನೆಗಳನಟನ ಗಥವಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ  ರಿಣಹಮಕ್ಹರಿ ಾೆ ೀಧನಹ-
ಕಲ್ಲಕ್ಹ ಸಹಧನವಹಗಿದೆ. 

ಈ ಘಟಕ ಲ್ಲಲ ನಿೀೆೀನು ಕಲ್ಲಯಸಹು ು? 
● ಷಯಯೀಜ್ನೆ ಮತಟು ಿರ್ಜ್ನೆಯ ಿಚಹರಗಳನಟನ ಮಕಾಳು ಗಥವಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಷಹಹಯ ಮಹಡಲಟ  ಕರಕಟವಲ ಸಹಮಗಿರಗಳನಟನ

ಹೆೀಗೆ ಗತಟಯತುಮವಹಗಿ ಬಳಿಕ್ೆ ಳಧಬಸಟದಟ ಎಯಬಟದರ ಬಗೆ ೆಕ್ೆಲು ಹೆ ಳಸಟಗಳು
● ಒಯದಟ ಗಯಕ್ೆಗಿಯತ ಹೆಚಿುರಟ ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಕ ಡಲಟ ಹಹಗ  ಕವೆಯಲಟ ಮಕಾಳಿಗೆ ಾೆ ೀಧಿಷಟ ರಿಣಹಮಕ್ಹರಿ ಿಧಹನಗಳು
● ಮಕಾಳಲ್ಲಿರಟ ತುಗರಿಸಕ್ೆಗಳನಟನ ಗಟರಟರಷಲಟ ಹಹಗ  ನಮಮ್ ಾೆ ೀಧನೆಯನಟನ ಗರ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಗನಟಗಟಣವಹಗಿ ರ ಪಿಷಟ

ಷಲಟವಹಗಿ ಮಕಾಳು ಗ ತದ ಬಗೆೆ ಮಹತನಹಡಟುದನಟನ ನೀು ಹೆೀಗೆ ಿೀಕ್ಷಿಷಾೆೀಕಟ.
ಈ ಘಟ್ಕು ಷಯನ ಮ್ಲ 1 ರಲ್ಲ ಿಿರಿಿರಟ NCF (2005) ಹಹಗ  NCFTE (2009) ರ ಾೆ ೀಧನಹ ಗಗತಯಗಳಿಗೆ ಕ್ೆ ಯಡಿ ಾೆಸೆಯಟತುದೆ.

1  ವುಂಯೀಜನೆ ಮತ್ುು ವಿಭಜನೆ

ಮಕಾಳು ಕ ಡಲಟ ಹಹಗ  ಕವೆಯಲಟ ಕಲ್ಲಯಟರುರಟವಹಗ ಿರ್ಜ್ನೆಯ ರಿಕಲನೆಯನಟನ ಗಥೆೈವಿಿಕ್ೆ ಳುಧುದಟ ಬಸಳ ಮಟಖಯ. ಮೊದಲಟ 
ಮಕಾಳಿಗೆ ಷಯಖ್ೆಯಗಳು ಹೆೀಗೆ ಷಯಯೀಜಿತವಹಗಿವೆ ಎಯಬಟದರ ಷಶು ಚಿತರಣಿರಾೆೀಕಟ.

ಚುಂತ್ನೆಗೆಮುಂ ು ಕ್ಷಣ

ನೀು ಈ ಿಸಯದೆ ಾೆ ೀಧಿಿದದ ಕ ಡಟ ಹಹಗ  ಕವೆಯಟ ಲ್ೆಕಾ ದದರಯ ಬಗೆೆ ಯೀಚಿಿ. ಒಯದಟ ನದ್ಧವಿಶು ಮಗಟು 
ಎದಟರಿಿದ ಷವಹಲಟಗಳನಟನ ಮನಿಲನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕ್ೆ ಯಡಟ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಿ. ಗರ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಯಹುದಟ ಗಡಚಣೆಯಟಯಟ್ಟಮಹಡಟರುತೆ ುೀ 
ಗದನಟನ ನೆನಪಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ರಯರನಿ.
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ವುಂಖ್ೆೆಗುನುನ ವುಂಯೀಜಿವುವಿಕೆ

ದವಮಹನ ದದರಯನಟನ ರಯಚದಹದಯಯತ ಬಳಷಲ್ಹಗಟರುದೆ. ಷಯಖ್ೆಯಗಳು ಿಭಿನನ ಸಹಥನಗಳಲ್ಲಿ ಿಭಿನನ ಮೌಲಯಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧದೆ ಮತಟು 
ಒಯದಟ ೂಣಹವಿಯಕು ಆ ಮೌಲಯಗಳಿಯದ ಷಯಯೀಜಿತವಹಗಿದೆ ಎಯಬಟದನಟನ ಮಕಾಳು ಗಥವಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಾೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ. 

ಉದಹಸರಣೆಗೆ ಷಯಖ್ೆಯ 357 ರ ಷಯಯೀಜ್ನೆಯಟ ಮ ರಟ ನ ರಟಗಳನಟನ, ಐದಟ ಸತಟುಗಳನಟನ ಹಹಗ  ನಳು ಬಿಡಿಗಳನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ:

3 × 100     +     5 × 10     +     7 × 1 = 300 + 50 + 7 = 357 

35. 7 ಷಯಖ್ೆಯಯಟ ಮ ರಟ ಸತಟುಗಳು, ಐದಟ ಬಿಡಿಗಳು ಹಹಗ  ನಳು ಒಯದನೆೀ ಸತಟುಗಳಿಯದ ರಚಿತವಹಗಿದೆ:

3 × 10     +     5 × 1     +     7 × 0.1 = 30 + 5 + 0.7 = 35.7 

ಸೆ ನೆನಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡ ಷಯಖ್ೆಯಗಳ ಉದಹಸರಣೆಗಳನಟನ ಬಳಷಲಟ ಮರೆಯಾಹರದಟ. ನಕ್ೆಯದರೆ ಕ್ೆಲವಯದಟ ಾಹರಿ ಸತಟು ಗಥವಹ ಬಿಡಿಗಳು 
ಇರಟುದ್ಧಲಿವೆಯಬ ಗಯವನಟನ ಮಕಾಳು ಗರಿಯಾೆೀಕಟ.

ಉದಹಸರಣೆಗೆ 907 ಷಯಖ್ೆಯಯಟ ಒಯರ್ತಟು ನ ರಟಗಳು ಹಹಗ  ನಳು ಬಿಡಿಗಳಿಯದ ಷಯಯೀಜಿತವಹಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸತುನಟನ 
ದಹಖಲ್ಲಿಲಿವೆಯಬಟದನಟನ ಗಮನಿ. ಮಕಾಳಲ್ಲಿ ಈ ಷಯಖ್ೆಯಗ  ಹಹಗ  97 ಕ ಾ ನಡಟವೆ ಗೆ ಯದಲುಯಟ್ಟ ಮಹಡಬಸಟದಟ. ವಹಷುದಲ್ಲಿ ಷಯಖ್ೆಯ 
907 ಇುಗಳಿಯದ ಷಯಯೀಜಿತವಹಗಿದೆ:

9 × 100     +     0 × 10     +     7 × 1 = 900 + 0 + 7 = 907 

ಮಕಾಳು ಕ ಡಲಟ ಗಥವಹ ಕವೆಯಲಟ ಆರಯಭಿಷಟ ಮಟನನವೆೀ ಷಯಖ್ೆಯಗಳು ಈ ರಿೀರಯಹಗಿ ರಚಿತವಹಗಿದೆ ಎಯಬಟದನಟನ ಷಶುವಹಗಿ ಗಥವಿ 
ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಾೆೀಕಟ. ಗರಿಗೆ ಗಥವಿವಹಗಿದೆ ಎಯಬಟದನಟನ ಖ್ಹರರಡಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಇರಟ ಒಯದಟ ಿಧಹನವೆಯದರೆ ಗರಟ ಷಯಖ್ೆಯಗಳು 
ಷಯಯೀಜಿತವಹಗಿರಟ ರಿೀರಯನಟನ ಷಶುವಹಗಿ ಯಕುಡಿಷಲಟ ಷಮಥವಿರಹಗಿದಹದರೆಯೆೀ ಎಯದಟ ರಿಶಿೀಲ್ಲಷಟುದಟ. ಗನೆೀಕ ಾಹರಿ ಈ 
ಸಯತನಟನ ನಲವಿಕ್ಷಿಷಲ್ಹಗಟತುದೆ. ಮಕಾಳಿಗೆ ಮ್ಮಮ್ ಷಯಖ್ೆಯಗಳು ಹೆೀಗೆ ಷಯಯೀಜ್ನೆಗೆ ಯಡಿದೆ ಎಯಬಟದರ ಬಗೆ ೆರ್ದರ ಕಲನೆಯಟಯಟಹದರೆ 
ನಯತರ ಿರ್ಜ್ನೆಯಟ ಹೆಚಟು ಗಥವಿ ಕಲ್ಲಷಟತುದೆ.

ವುಂಖ್ೆೆಗುನುನ ಕಮಡುದು ು – ಕಮಡುತ್ಾು ಹೆಮೀಗುದು ು ಮತ್ುು ಎಲಲದನಮನ ಒಟ್ಾಾಗ್ರ ಕಮಡಿವುದು ು.

ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಒಟಹುಗಿ ಕ ಡಲಟ ಮ ಲತಃ ಎರಡಟ ಿಭಿನನ ರಿೀರಗಳಿವೆ. ಒಯದಟ ಿಧವೆಯದರೆ ‘ಕ ಡಟತಹು ಹೆ ೀಗಟುದಟ’ ಗದಟ ಹೆೀಗೆಯದರೆ 
ಮೊದಲಟ ಗರೀ ದೆ ಡಡ ಷಯಖ್ೆಯಯಿಯದ ಆರಯಭಿಿ ಗರೀ ಚಿಕಾ ಷಯಖ್ೆಯಯರೆಗೆ ಒಯದಟ ಾಹರಿಗೆ ಒಯದೆೀ ಷಯಖ್ೆಯಯನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಯಡ 
ಮ್ಮೀಲಟಮ್ಖವಹಗಿ ಕ ಡಟತಹು ಹೆ ೀಗಿ ಒಟ್ಟು ಮೊತುನಟನ ಡೆಯಟುದಟ. ನೀು ಮನಿಲನಲ್ಲಿಯೆೀ ಕ ಡಟರುದದರೆ ಇದಟ ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಕ ಡಟ 
ಒಯದಟ ರಿಣಹಮಕ್ಹರಿ ಿಧಹನ.

ಭಹರರೀಯ ಶಹಲ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಗತಯಿರಟ ಲ್ಲಖಿತ ರ ದ ಕ ಡಟ ಲ್ೆಕಾ ದದರಯಟ ಎಲಿನ ನ ಒಟಹುಗಿ ಕ ಡಟ ಯೀಚನಹ ಿಧಹನನಟನ 
ಬಳಷಟತುದೆ. ಇದರಥವಿ ಉದಹಸರಣೆಗೆ ನೀು ಕಲಟಿ ಗಥವಹ ಮಿಠಹಯಿ ಗಥವಹ ಇನಹನುದಹದರ  ನಳು ದಹಥವಿಗಳನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಿಧ. 
ನಯತರ ಇನ ನ ಐದನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಿಧ. ಇವೆಲಿನ ನ ಒಟಹುಗಿ ಲ್ೆಕಾ ಮಹಡಿದರೆ ನಮಗೆ 12 ದೆ ರೆಯಟತುದೆ.
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  ಚಿತರ 1 :' ಮೊದಲಟ ನಳು ಮಿಠಹಯಿ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಿಧ, ನಯತರ ಇನ ನ ಐದಟ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಿಧ...'

2. ಮಕಕು ಗಿಹಿಕೆಯನುನ ಅಭಿದೃದ್ಧಧಪಡಿವಲು ಮಮತ್ತ ಚತ್ಿಣಗುನುನ ಸುವುದು ು

ವುಂಖ್ಾೆರೆೀಖ್ೆಗುು

 ‘ಕ ಡಟತಹು ಹೆ ೀಗಟುದಟ’ ಇದನಟನ ಷಯಖ್ಹಯ ರೆೀಖ್ೆಯನಟನ ಉಯೀಗಿಿ ತೆ ೀರಿಷಬಸಟದಟ. ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಮಕಾಳು ಕ ಡಟುದಟ ಹಹಗ  
ಕವೆಯಟುದನಟನ ಗಥವಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಧುದಟ ಒಯದಟ ಷವಹಲ್ಹಗಿದೆ. ಮಕಾಳು ಷಯಖ್ಹಯರೆೀಖ್ೆಯಯದ್ಧಗೆ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟುದರಿಯದ ಇದರ ಬಗೆೆ  
ಮ ತವಿರ  ಮನಿಲನಲ್ಲ ಿಮ ಡಟತುದೆ.

ನಮಮ್ ಮಕಾಳು ಿಸಯದೆಯದ  ಷಯಖ್ಹಯರೆೀಖ್ೆಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಷದ್ಧದದಲ್ಲಿ ಗರಟ ಗದನಟನ ಬಳಷಲಟ ಬಸಳ ಾೆೀಗ ರ ಢಿಿಕ್ೆ ಳುಧತಹುರೆ. ಮಕಾಳು 
ಎಲ್ಹಿ ಷಮಯದಲ ಿ ನೆ ೀಡಲಟ ಷಯಖ್ಹಯರೆೀಖ್ೆಗಳನಟನ ತರಗರಯ ಗೆ ೀಡೆಗಳ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ರದಶಿವಿಷಬಸಟದಟ ಗಥವಹ ಮಕಾಳು ತಹವೆೀ ತಮಮ್ 
ನೆ ೀಟ್ ನ ುಷುಕದಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಿಕ್ೆ ಳಧಬಸಟದಟ.

ಷಯಖ್ಹಯ ರೆೀಖ್ೆಗಳನಟನ ಹೆೀಗೆ ಉಯೀಗಿಷಬಸಟದೆಯಬಟದಕ್ೆಾ ಇಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲು ಉದಹಸರಣೆಗಳಿವೆ.

ಕಮಡುತ್ಾು ಹೆಮೀಗಲು ವುಂಖ್ಾೆ ರೆೀಖ್ೆಯನುನ ಉಪಯೀಗ್ರವುದು ು

7+ 5 ರ ಕ ಡಟಿಕ್ೆಯನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಿಧ:

Start at 7, and add on 5 to get 12.

7 ರಿಯದ ಆರಯಭಿಿ ನಯತರ 12 ನಟನ ಡೆಯಲಟ 5 ನಟನ ಕ ಡಟತಹು ಹೆ ೀಗಿ.

ಚುಂತ್ನೆಗೆಮುಂ ು ಕ್ಷಣ
ರೆಸನಹರರಟ ತನನ ಎರಡನೆೀಯ ತರಗರ ಮಕಾಳಿಗೆ ಾೆ ೀಧಿಷಟರುರಟವಹಗ ಷರೀವನಟ 23 ಹಹಗ  27 ನಟನ ಕ ಡಟುದನಟನ 
ಬಿಡಿಷಟ ರಿೀರಯನಟನ ಈ ರಿೀರಯಹಗಿ ಬರೆದ್ಧದದನಟನ ಗಮನಿದರಟ :

23 
37 + 

510 

ಈ ಉತುರದಲ್ಲಿ ಇರಟ ತು ಯಹುದಟ? ಷರೀವನಟ ತನನ ಉತುರನಟನ ಈ ರಿೀರಯಹಗಿ ನಕ್ೆ ಬರೆದನಟ? ನೀು ಈ ತು 
ಗರಿಸಕ್ೆಯನಟನ ಹೆೀಗೆ ಬಗೆಸರಿಷಟಿರಿ? ಕ ಡಟುದನಟನ ಕಲ್ಲಷಟವಹಗ ನೀು ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಗಮನಷಟ  ಇನನತರ ತು 
ಗರಿಸಕ್ೆಗಳು ಯಹುು?
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ಚಿತರ 2

ನಯತರ 32+ 56 ರ ಕ ಡಟಿಕ್ೆ

Start at 56, add on 30, then 2, and you get 88. 

56 ರಿಯದ ಆರಯಭಿಿ ನಯತರ 30 ಆಮ್ಮೀಲ್ೆ 2 ನಟನ ಕ ಡಟತಹು ಹೆ ೀಗಿ. ನಮಗೆ 88 ದೆ ರೆಯಟತುದೆ.

ಚಿತರ 3

ಕಳೆಯಲು ವುಂಖ್ಾೆರೆೀಖ್ೆಯನುನ ಉಪಯೀಗ್ರವುದು ು

10 -4 = 6 ನಟನ ತೆ ೀರಿಷಟರುರಟ ಷಯಖ್ಹಯರೆೀಖ್ೆ

ಚಿತರ 4

ಒಮ್ಮಮ್ ಮಕಾಳಿಗೆ ಕ ಡಟ ಹಹಗ  ಕವೆಯಟ ಮ ಲ ರಿಕಲನೆಗಳಿಗೆ ಷಯಖ್ಹಯರೆೀಖ್ೆಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಷಲಟ ಗಭಹಯಷವಹದ ನಯತರ 
ಇದನಟನ ಋಣ ಷಯಖ್ೆಯಗಳಿಗೆ ಸಹವಭಹಿಕವಹಗಿ ಿಷುರಿಷಬಸಟದಟ.

ಎರಡಟ ಗಥವಹ ಮ ರಟ ಗಯಕ್ರಗಳ ಷಯಖ್ೆಯಗಳಿಗ  ಷಯಖ್ಹಯರೆೀಖ್ೆಯನಟನ ಷಟಲರ್ವಹಗಿ ಿಷುರಿಷಬಸಟದಟ.

3. ಗುುಂಪು ಮಾಡುವಿಕೆ ಹಾಗಮ ವಿಭಜಿವುವಿಕೆಯನುನ ಪಿ ರ್ಶತವಲು ವಿಧಾನಗುು 
ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಕ ಡಟವಹಗ ಗಥವಹ ಕವೆಯಟವಹಗ ಷಯಖ್ಹಯ ದದರಯಟ ಹೆೀಗೆ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟತುದೆ ಎಯಬಟದರ ಬಗೆ ೆಮ ತವಿ ಚಿತರಣ ರ ಪಿಷಲಟ 
ಗಾಹಯಕಸ್ ಗನಟನ ಬಳಷಬಸಟದಟ. ರರ ತಯರಯ ಒಳಗೆ ಕ್ೆೀಲ ಒಯರ್ತಟು ಮ  ಗಥವಹ ರಿಯ ಮ ಮಹತರ ಿಸಡಿಷಟತುದೆ. ಆದಟದರಿಯದ ನೀು 
ತಯರಯಳಗೆ ಸೆೀರಿಷಟರುರಟ ಮ ಯ ಷಯಖ್ೆಯಯಟ ಸತುನಟನ ತಲಟಪಿದಹಗ ನನನಟನ ಮಹಡಾೆೀಕ್ೆಯಾೆಡೆಗೆ ಸಹವಭಹಿಕವಹಗಿ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ 
ಹರರಯಭಿಷಟಿರಿ.
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ಚಿತರ 5 : ಷಯಖ್ೆಯ 12ಗನಟನ ತೆ ೀರಿಷಟರುರಟ ತಯರಯಿರಟ ಗಾಹಯಕಸ್ 

ಷಯಯೀಜ್ನೆ ಹಹಗ  ಿರ್ಜ್ನೆಯ ಿಚಹರಗಳನಟನ ಸಣೂ ಷಸ ರರನಧಿಷಬಸಟದಟ. ಗನೆೀಕ ಮಕಾಳಿಗೆ ಒಯದಟ ರ ಹಯಿಯ ಸತಟು 
ನಹಣಯಗಳು ಸತಟು ರ ಹಯಿಯ ಒಯದಟ ನೆ ೀಟ್ಟ ಖರಿೀದ್ಧಷಟಶಟು ಷಟುಗಳನೆನೀ ಖರಿೀದ್ಧಷಟತುದೆ ಎಯಬಟದಟ ಗಥವಿವಹಗಲಟ ಆರಯರ್ವಹಗಿರಟತುದೆ. 
ಮಕಾಳಿಗೆ ಒಯದಟ ರ ಹಯಿಯ ಕ್ೆಲು ನಹಣಯಗಳನ ನ ಹಹಗ  ಸತಟು ಮತಟು ನ ರರ ಕ್ೆಲು ನೆ ೀಟ್ಟಗಳನ ನ ತೆ ೀರಿಿ. ಇದಟ ಹೆ ರಗಿನ 
ನೆೈಜ್ ರಯಚನಟನ ತರಗರ ಕ್ೆ ೀಣೆಯಳಗೆ ತರಲಟ ಷಹಹಯ ಮಹಡಟತುದೆ.

ನೀು ಗರಿಗೆ ಷಯಯೀಜ್ನೆ ಮತಟು ಿರ್ಜ್ನೆಯಟ ವಹಷುವಹಗಿ ಷಯರ್ಿಷಟತುದೆ ಎಯಬಟದನಟನ ತೆ ೀರಿಷಬಸಟದಟ. ನೀು ಒಯದಟ 
ರ ಹಯಿಯನಟನ ರರನಧಿಷಲಟ ಕಲಟಿಗಳನಟನ ಹಹಗ  ರ .10 ಮತಟು ರ .100 ಎಯದಟ ಬರೆದ ಕ್ಹಗದನಟನ ಬಳಷಬಸಟದಟ. ಇದರಿಯದ ಮಕಾಳು 
ಗರದೆೀ ‘ಸಣ’ ನಟನ ಬಳಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಬಸಟದಟ. ಬಸಟವಃ ನೀು ಕ್ೆಲು ಚಿಕಾ ಷಟುಗಳನಟನ ತರಗರಗೆ ತರಬಸಟದಟ. ಮಕಾಳು ತಮಮ್ ಗಣಕಟ 
ಸಣನಟನ ಉಯೀಗಿಿ ಈ ಷಟುಗಳನಟನ ಖರಿೀದ್ಧಷಟಯತೆ ನಟಿಷಬಸಟದಟ.ಚಿಲಿರೆ ಸಣದೆ ಯದ್ಧಗೆ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟುದಟ ಿರ್ಜ್ನೆಯನಟನ 
ರದಶಿವಿಷಲಟ ಇರಟ ಇನೆ ನಯದಟ ಿಧಹನ

ಚಿತರ 6 – ನೆೈಜ್ ಸಣನಟನ ತರಗರಯಳಗೆ ತರಟುದಟ

ಈ ಘಟ್ಕದಲ್ಲಿರಟ ಎರಡಟ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಸತುನಟನ ರರನಧಿಷಟ 10 ಚಟಕ್ರಾಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡ ಕ್ಹಗದದ ಟಿುಯನಟನ ಬಳಿಕ್ೆ ಳುಧತುವೆ. 
ಿರ್ಜ್ನೆಯನಟನ ತೆ ೀರಿಷಲಟ ಇುಗಳನಟನ ಷಟಲರ್ವಹಗಿ ಬಿಡಿ ಚ ರಟಗವಹಗಿ ಸರಿಯಬಸಟದಟ. ಮಟಯದ್ಧನ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗೆ ತೆರಳು ಮಟನನ ನಮಮ್ 
ಮಕಾಳು ‘ಎಲಿನ ನ ಒಟಹುಗಿ ಲ್ೆಕಾ ಮಹಡಟ’ ಿಧಹನನಟನ ಗರಿರದಹದರೆ ಎಯಬಟದನಟನ ಖ್ಹರರ ಡಿಿಕ್ೆ ಳಿಧ.. ಬಿಡಿಗಳು ‘ಒಯದಟ ಸತುನಟನ 
ರಚಿಿದರೆ’, ಆ ಸತುನಟನ ಇನನತರ ಸತಟುಗಳಿಗೆ ಕ ಡಬಸಟದಟ ಎಯಬಟದನಟನ ಗಥವಿ ಮಹಡಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟಯತೆ ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಯನಟನ 
ಿನಹಯಷಗೆ ಳಿಷಲ್ಹಗಿದೆ.
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ಈ ಘಟ್ಕದಲ್ಲಿರಟ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ನಮಮ್ ಮಕಾವೄೆಯದ್ಧಗೆ ರಯರನಷಟ ಮಟನನ ನೀವೆೀ ಷವತಃ ಷಯೂಣವಿವಹಗಿ ಗಥವಹ ಭಹಗವಃ 
ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ೂಣವಿಗೆ ಳಿಷಟುದಟ ಒವ ಧೆಯದಟ. ನಮಮ್ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಯಯದ್ಧಗೆ ಇದನಟನ ರಯರನಷಟುದಟ ಇನ ನ ಉತುಮ ನಕ್ೆಯದರೆ 
ಇದಟ ನಮಗೆ ನಮಮ್ ಗನಟರ್ಗಳ ಬಗೆೆ ಚಿಯತನೆ ನಡೆಷಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟತುದೆ. ನೀವೆೀ ಷವತಃ ರಯರನಷಟುದರಿಯದ ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಕ್ಹದಹರನ 
ಗನಟರ್ಗಳ ಹೆ ಳಸಟಗಳ ಗರಿವಹಗಟತುದೆ ಮತಟು ರರಯಹಗಿ ಇದಟ ನಮಮ್ ಾೆ ೀಧನೆಯನಟನ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕರಹಗಿ ನಮಮ್ ಷವಯತ 
ಗನಟರ್ಗಳನಟನ ರಭಹಿಷಟತುದೆ. ನೀು ಿದದರಹದಹಗ  ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ನಮಮ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗವೄೆಯದ್ಧಗೆ ಬಳಿ ಹಹಗ  ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 
ಎಶಟು ಚೆನಹನಗಿ ನಡೆಯಿತಟ ಮತಟು ಇದರಿಯದ ಆದ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗವ ೀೆನಟ ಎಯಬಟದರ ಬಗೆ ೆಮತೆ ುಮ್ಮಮ್ ಚಿಯರಿ. ಇದಟ ನಮಗೆ ಹೆಚಿುನ ಿದಹಯದ್ವಿ 
ಕ್ೆೀಯದ್ಧರತ ಾೆ ೀಧನಹ ವಹತಹರಣನಟನ ನಮಹವಿಣ ಮಹಡಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟತುದೆ. 

ಚಟುದಟಿಕೆ 1: ‘ಹತ್ುನುನ ರಚಸಿ’ – ಲ್ಲಖಿತ್ ರಮಪ  ಕಮಡುದ ಲೆಕಕ ಪ ದತಿಯನುನ ಕಲ್ಲಯುದು ು
ಿದಧತೆ:
ಒಯದೆೀ ಉದದದ ಗನೆೀಕ ಕ್ಹಗದದ ಟಿುಗಳನಟನ ಿದಧ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಧ. ನಯತರ ರರ ಟಿುಯ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಷಮಹನ ಗಯತರದಲ್ಲಿ ಸತಟು ಚಟಕ್ರಾಗಳನಟನ ಬಿಡಿಿ. ನಮಗೆ 
ಗಣಕ ಯಯತರ ಹಹಗ  ಪಿರಯಟ್ರ್ ನ ಲರ್ಯತೆಯಿದದರೆ ನೀು ಈ ಟಿುಗಳನಟನ ಿದಧಡಿಿಕ್ೆ ಯಡಟ ಮಟದ್ಧರಿ ಷಮಯ ಉಳಿಿಕ್ೆ ಳಧಬಸಟದಟ.
ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ

ಭಹಗ 1

ಚಿತರ 7: ಇತು ನಹಲಾಕ್ೆಾ ಟಿುಗಳು
 ಟಿುಯನಟನ ಉಯೀಗಿಿ ಮಕಾಳಿಗೆ 24 ಗನಟನ ತೆ ೀರಿಷಲಟ ಹೆೀಳಿ ನಯತರ 36 ಗನಟನ ತೆ ೀರಿಷಲಟ ಹೆೀಳಿ. ಿಸೀಗೆ ಇನ ನ ಇತರ ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ

ತೆ ೀರಿಷಲಟ ಹೆೀಳಿ.
● ಎಡ ಭಹಗದ ಗಯಕ್ೆಯಟ ಸತುರ  ಎಶಟು ಟಿುಗಳು ಾೆೀಕಟ ಎಯಬಟದನಟನ ಷ ಚಿಷಟತುದೆ ಹಹಗ  ಬಲಭಹಗದ ಗಯಕ್ೆಯಟ ಎಶಟು  ಬಿಡಿಗಳು ಾೆೀಕಟ

ಎಯಬಟದನಟನ ಷ ಚಿಷಟತುದೆ ಎಯಬಟದನಟನ ಮಕಾಳು ಗಮನಷಟುದನಟನ ಖಚಿತಡಿಿಕ್ೆ ಳಿಧ.
● ಒಯದಟ ಟಿುಯನಟನ ರಚಿಷಲಟ ಎಶಟು ಬಿಡಿಗಳ ಗಗತಯಿದೆ ಎಯದಟ ಮಕಾಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ.

ಭಹಗ 2
ಈಗ ಮಕಾಳಿಗೆ ಷಯಕಲನ ಮಹಡಲಟ ಮಹಗವಿದವವಿನ ನೀಡಿ.

● 24  ಮತಟು 12 ಗನಟನ ಕ ಡಿ :
o Show 24 in strips.

o 24 ನಟನ ಟಿುಗಳಲ್ಲಿ ತೆ ೀರಿಿ
o ಈಗ ಸನೆನರಡರ ಟಿುಯನಟನ ಗದರ ಕಾ ಇಡಿ

o ಈಗ ಎಲಿನ ನ ಒಟಹುಗಿ ಇಡಿ. ನೀು ಎಶುನಟನ ಡೆದ್ಧರಿ? (ನಮಮ್ಲ್ಲಿ ಸತುರ 3 ಟಿುಗಳಿವೆ ಹಹಗ  6 ಬಿಡಿಗಳು, ಆದಟದರಿಯದ
24+12=36)
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o ಇನ ನ ಕ್ೆಲು ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಕ ಡಿ, ಆದರೆ ಯಹುದೆೀ ದವಕು(carry on) ಬರದಯತೆ ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳಿಧ. ಗಯದರೆ ಬಿಡಿ ಗಯಕ್ೆಗಳನಟನ
ಕ ಡಿದಹಗ ಗದಟ 10 ಗಥವಹ ಗದಕ್ರಾಯತ ಹೆಚಿುರಾಹರದಟ.

 24 ಮತಟು 38 ಗನಟನ ಕ ಡಿ
o 24 ಗನಟನ ಟಿುಗಳಲ್ಲಿ ತೆ ೀರಿಿ
o ಗದರ ಕಾ ಟಿುಗಳಲ್ಲಿ 38 ಗನಟನ ಇಡಿ
o ಎಲಿನ ನ ಒಟಹುಗಿ ಇಡಿ. ನಮಮ್ ಬಳಿ ಎಷ್ಟ್ುದೆ? (ನಮಮ್ಲ್ಲಿ ಸತುರ 5 ಟಿುಗಳು ಹಹಗ  ಬಿಡಿಗಳ 12 ಟಿುಗಳಿವೆ)

o ಇದರಲ್ೆಿೀನಹದರ  ಷಮಸೆಯ ಇದೆಯೆೀ? ಆಶಹದಹಯಕವಹಗಿ ಯಹರಹದರೆ ಬಬರಟ 10 ಚಟಕ್ರಾಗಳನಟನ ಒಟಹುಗಿ ಹಹಕ್ರದರೆ ನಮಗೆ ಸತುರ ಒಯದಟ 

ಟಿು ದೆ ರೆಯಟತುದೆ ಆದಟದರಿಯದ ನಮಮ್ಲ್ಲಿ 6 ಸತುರ ಟಿುಗವಹಗಬಸಟದೆಯದಟ ಹೆೀಳಬಸಟದಟ. ಹೆೀಳದ್ಧದದಲ್ಲಿ ಗರಿಗೆ ‘ಸತುನಟನ ರಚಿಷಲಟ’ 

ಸಹಧಯಿದಹದಗ ದವಮಹಯವ ದಧರಯಲ್ಲಿ ಗರಟ ಗದನಟನ ಸತುರ ಕ್ಹಲಯಗೆ ಸೆೀರಿಷಾೆೀಕ್ೆಯಬಟದನಟನ ತೆ ೀರಿಿ.
● ಗರ ಟಿುಯನಟನ ಬಳಿ ಇದೆೀ ರಿೀರಯ ಇನ ನ ಗನೆೀಕ ಲ್ೆಕಾಗಳನಟನ ಮಹಡಲಟ ಮಕಾಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿ.

ನ ರರ ಚಟಕ್ರಾಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧರಟ ಕ್ೆಲು ಟಿುಗಳನಟನ ಇಟ್ಟುಕ್ೆ ಳಿಧ. ಇದಟ 100 ರ ಕ್ಹಲಯ ಗನಟನ ರರನಧಿಷಲ್ಲ. ವೆೀಗವಹಗಿ ಿಚಹರಗಳನಟನ ಗರಿಸಷಟ 
ಮಕಾಳು ಸತುರ ಗಯಕ್ೆಗಳನಟನ ಕ ಡಿದಹಗ ಸತುಕ್ರಾಯತಲ  ಗಧಿಕ ಮೊತು ಬರಟಯತಸ ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಕ ಡಟ ಸಯತಕ್ೆಾ ಚಲ್ಲಷಬಸಟದಟ.

ವಿೀಡಿಯೀ : ವಥಳೀಯ ವುಂಪನಮೂಲಗುನುನ ಸುವುದು ು

ವುಂ ಭತ ಅಧ್ೆಯನ 1: ಕಲನರದರು ಚಟುದಟಿಕೆ 1 ನುನ ಸುವುದ ಸಗೆೆ ಚುಂತ್ನೆ ನಡೆವುತ್ಾುರೆ. 
ಇದಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯಬಬಳು ತನನ ಹರಥಮಿಕ ಿದಹಯದ್ವಿಗವೄೆಯದ್ಧಗೆ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 1ನಟನ ರಯೀಗಿಿದ ಿರ
ನಹನಟ ನನನ ಮಕಾಳಿಗೆ ಲ್ಲಖಿತ ಕ ಡಟ ಲ್ೆಕಾ ದದರಯನಟನ ಾೆ ೀಧಿಷಲಟ ಬಯಿದೆ 'ಚಿಯತನೆಗೆ ಯದಟ ಕ್ಷಣ'ದಲ್ಲಿ ಷರೀವನಟ ಮಹಡಿದಯತೆ 
ಗನೆೀಕ ಮಕಾಳು ಕ್ಹಲಯಗಳನಟನ ರತೆಯೀಕವಹಗಿ ಬರೆದಟ ಕ ಡಟರಟ ಎಯದಟ ನನಗೆ ನನನ ಗನೆೀಕ ಶವಿಗಳ ಾೆ ೀಧನಹ ಗನಟರ್ದ್ಧಯದ 
ರಳಿದ್ಧತಟು. ನನಗೆ ಮಿಕ್ರಾರಟ ಕ್ಹಗದದ ಮ್ಮೀಲ್ೆ 10 ಚಟಕ್ರಾಗಳಿರಟ ಟಿುಯ ಿಚಹರದ ಷರಳತೆಯಟ ಇಶುವಹಯಿತಟ. ಇದನಟನ ಾೆೀಕ್ೆಯದರೆ 
ಬಿಡಿಗಳನಹನಗಿ ಸರಿಯಬಸಟದಹಗಿತಟು.
ಿದಧತೆಗೆ ದ್ಧೀಘವಿ ಷಮಯ ಾೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ ಎಯದಟ ನನಗೆ ರಳಿದ್ಧತಟು. ಆದಟದರಿಯದ ನಹನಟ ಇಬಬರಟ ಉತಹಲಿಸ ಮಕಾಳನಟನ ಮಧಹಯಸನದ ಊಟ್ದ 
ಿರಹಮದಲ್ಲಿ ಇದನಟನ ಮಹಡಲಟ ನೆೀಮಿಿದೆ. ಯೀಗಿೀಶ್ ಮತಟು ರಹ ಯಟ ಚಟಕ್ರಾಗಳ ನಡಟವೆ ಗಯತರನಟನ ಕ್ಹಹಡಟಲ್ಲ ಿನನಗಿಯತಲ  
ಹೆಚಿುನ ಎಚುರ ಿಸಿದರಟ ಹಹಗ  ಗರಟ ಚಟಕ್ರಾಗಳನಟನ ಎದಟದ ಕ್ಹಣಟಯತೆ ಮತಟು ಕಹಗಿ ಮಹಡಿದರಟ. ಇದಟ ಉತುಮವಹಗಿತಟು.
ರರ ಗಟಯಪಿಗೆ ಸಹಕಶಟು ಟಿುಗಳಿರಲ್ೆಯದಟ ನಹನಟ ಮಕಾಳನಟನ ನಹಲಾರ ಗಟಯುಗವಹಗಿ ಕ್ಹಯವಿ ನವಿಿಸಷಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ ಹಹಗ  ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ 
ರರನಧಿಷಲಟ ಟಿುಗಳನಟನ ಹೆೀಗೆ ಉಯೀಗಿಷಾೆೀಕ್ೆಯದಟ ತರಗರಗೆ ತೆ ೀರಿಿದೆ. ಷಯಖ್ೆಯಗಳು ಈ ರಿೀರ ಗಭಿೃದ್ಧಧ ಹೆ ಯದ್ಧದೆ ಎಯದಟ ಒರು 
ಹೆೀಳಿದೆ. ನಕ್ೆಯದರೆ ನಮಗೆ ಸತಟು ಾೆರಳುಗಳಿವೆ ಹಹಗ  ಟಿುಗಳು ಸತಟು ಾೆರಳುಗಳಿರಟ ಕ್ೆೈಯನಟನ ರರನಧಿಷಟತುದೆ. ತರಗರಯಟ ಈ ಿಸಯದೆ 
ಎರಡಯಕ್ೆಯ ಷಯಖ್ೆಯಯನಟನ ನೆ ೀಡಿದದರಟ. ಆದಟದರಿಯದ ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಬರೆಯಟ ಿಧಹನಿದೆಯದಟ ಗರಿಗೆ ಗೆ ರುತಟು. ಗರಟ 
ಗಯಕಗ ತನಟನ ಚೆನಹನಗಿ ಗಥವಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಲ್ಲಕ್ಹಾಗಿ ಇದನಟನ ಮಹಡಟರುದೆದೀವೆಯದಟ ಗರಿಗೆ ಗರಿು ಮ ಡಿಿದೆ.
ಷ ಚನೆಯ ರಕ್ಹರ ರರ ಗಟಯು ತಮಮ್ ಟಿುಗಳನಟನ ರ್ೆ ೀಡಿಿ ಇರಿಿದರಟ. ನಯತರ ಗವೆಲಿನ ನ ಒಟ್ಟುಗ ಡಿಿ ಗರ ಬಳಿ ಎಷ್ಟ್ುದೆ  ಎಯದಟ 
ಲ್ೆಕಾ ಹಹಕ್ರದರಟ. ಈ ರಿೀರ ಮಹಡಟುದಟ ಗರಿಗೆ ಷಯತೆ ೀಶದಹಯಕವಹಗಿತಟು. ತಹು ಎಚುರಿಕ್ೆಯಿಯದ ರ್ೆ ೀಡಿಿ ಇರಿಿದ ಟಿುಗಳನಟನ 
ಹಹಗ  ಬಿಡಿಗಳನಟನ ಒಟಹುಗಿ ತಯದಟ ಗಟಡೆಡ ಮಹಡಿ ಮತೆು ಾೆೀವಿಡಿಷಟುದಟ ಗರಿಗೆ ಮೊೀರ್ೆನಿರಾೆೀಕಟ. ಇದಹದ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಕು ಸಲಗೆಯ 
ಮ್ಮೀಲ್ೆ ನಹನಟ ಬರೆದ ಗರ ಲ್ೆಕಾಗಳನಟನ ನಕಲಟ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡರಟ 
ನಯತರ ನಹು ಒಯದಟ ಗಯಕ್ರಯ ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಕ ಡಿದಹಗ ಸತಟು ಗಥವಹ ಗಧಿಕ ಮೊತುನಟನ ನೀಡಟ ಲ್ೆಕಾಗಳತು ಗಮನ ಸರಿಿದೆು. 
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ನಿಮೂ ಬೆಮೀಧ್ನಾ ಅಭ್ಾೆವ  ಸಗೆೆ ಚುಂತ್ನೆ ನಡೆವುದು ು 

ನೀು ನಮಮ್ ತರಗರಯಯದ್ಧಗೆ ಈ ರಿೀರಯ ಗಭಹಯಷಗಳನಟನ ನಡೆಿದ ನಯತರ ಯಹುದಟ ಚೆನಹನಗಿ ನಡೆಯಿತಟ ಹಹಗ  ಯಹುದಟ 
ಸಹಧಹರಣವಹಗಿ ನಡೆಯಿತಟ ಎಯಬಟದರ ಬಗೆೆ ಚಿಯತನೆ ಮಹಡಿ.ಮಕಾಳಿಗೆ ಆಷಕ್ರುದಹಯಕವಹಗಿದದ ಹಹಗ  ಗರಟ ರಗರ ಹೆ ಯದಲಟ 
ಸಹಧಯವಹದಯತಸ ರಶೆನಗಳು ಹಹಗ  ನೀು ಷಶುಣೆ ನೀಡಾೆೀಕ್ಹಗಿ ಬಯದಯತಸ ರಶೆನಗಳ ಬಗೆೆ ಿಚಹರಮಹಡಿ. ಈ ರಿೀರಯ ಚಿಯತನೆಗಳು 
ನಮಗೆ ಮಕಾಳನಟನ ತೆ ಡಗಿಿಕ್ೆ ಯಡಟ ಮಕಾಳಲ್ಲಿ ಗ ತದ ಬಗೆ ೆಆಷಕ್ರು ಹಹಗ    ಆನಯದ ಮ ಡಿಷಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟಯತಸ ಿಚಹರಗಳ 
ಒಯದಟ ಟಿುಯನಟನ ಹೆ ಯದಲಟ ಷಹಹಯಮಹಡಟತುದೆ. ಗರಟ ಕ್ೆಲನಟನ ಗಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧದ್ಧದದಲ್ಲ ಿಹಹಗ  ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಸಹಧಯವಹಗದ್ಧದದಲ್ಲ ಿ
ಗರಟ ತಮಮ್ನಟನ ತಹವೆೀ ತೆ ಡಗಿಿಕ್ೆ ಳುಧ ಸಹಧಯತೆ ಕಡಿಮ್ಮ. ರರ ಾಹರಿ ನೀು ಈ ರಿೀರಯ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಕ್ೆೈಗೆ ಯಡಹಗ ಚಿಯತನಹ 
ಗಭಹಯಷನಟನ ಉಯೀಗಿಿ. ಕಲನರರಟ ಮಹಡಿದಯತಸ ಷಣಣ ಿಶಯಗಳಿಯದ ಸಹಕಶಟು ಬದಲ್ಹಣೆಗಳುಯಟಹಯಿತೆಯಬಟದನಟನ ಗಮನಿ. 

ಗರಟ ಸತಟು ಬಿಡಿಗಳಿಯದ ಒಯದಟ ಸತಟು ಉಯಟಹಗಟತುದೆ ಎಯಬ ಗಯವನಟನ ಗಮನಷದ್ಧರಬಸಟದೆಯದಟ ನನಗೆ ಚಿಯತೆಯಹಗಿತಟು.  ಆದರೆ ನಹನಟ 
ತರಗರಯ ಷಟತು ಓಡಹಡಟತಹು ಗನೆೀಕ ಮಕಾಳು ಮಹತನಹಡಟರುದಟದದನಟನ ಕ್ೆೀಳಿಿಕ್ೆ ಯಡೆ. ಸತುರ ಒಯದಟ ಟಿುಯನಟನ  ಸರಿದಹಗ ಸತಟು 
ಬಿಡಿಗವಹಗಟತುವೆ ಎಯಬಟದನಟನ ಗರಟ ಗಮನಿದಹದರೆ ಎಯದಟ ನನಗೆ ಖ್ಹರರಯಹಯಿತಟ.
ಆದಟದರಿಯದ  ಈ ಾಹರಿ ನಹನಟ ಗರಿಗೆ ತಮಮ್ ಎಲ್ಹಿ ಟಿುಗಳನಟನ ಒಟಿುಗೆ ಸೆೀರಿಷಲಟ ಹೆೀಳಿದಹಗ ಕ್ೆಲರಟ ಕ್ೆೈ ಎರು ಸತಟು ಬಿಡಿಗಳ 
ಚ ರಟಗಳನಟನ ಸತುರ ಒಯದೆೀ ಟಿುಯಹಗಿ ಬದಲ್ಹಯಿಷಬಸಟದೆೀ ಎಯದಟ ಕ್ೆೀಳಿದರಟ. ಗರಟ ಆ ರಿೀರ ಮಹಡಲಟ ನಕ್ೆ ಇಚಿಿಷಟತಹುರೆಯದಟ 
ಕ್ೆೀಳಿದೆ. ಗದಕ್ೆಾ ಗರೆಯದರಟ ಬಿಡಿಗಳ ಕ್ಹಗದದ ಚ ರಟಗಳು ಬಸಳ ಗಷುಯಷುವಹಗಿರಟತುವೆ. ಆದರೆ ಸತುರ ಟಿುಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಷಟುದಟ 
ಷಟಲರ್. ಒಯದಟ ಸತುನಟನ ಮಹಡಲಟ ಸಹಧಯಿರಟವಹಗ ನೀು ತಹರಷದಹಯಕವಹದ ಸತಟು ಕ್ಹಗದದ ಚ ರಟಗಳನಟನ ತೆ ಡೆದಟ ಹಹಕ್ರ  ಕ್ೆೀಲ 
ಸತುರ ಟಿುಗಳನಟನ ನಕ್ೆ ಕ್ೆ ಡಾಹರದಟ ಎಯಬ ಗರ ಿರಣೆ ಕ್ೆೀಳಿ ನಹನಟ ತಟಯಾಹ ಷಯತೆ ೀಶಟೆು. 
ಈ ರಿೀರಯ ಷಯಕಲನನಟನ ಔಚಹರಿಕವಹದ ಲ್ಲಖಿತ ಲ್ೆಕಾ ದದರಯಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ಮಹಡಟುದೆಯದಟ ತೆ ೀರಿಷಟುದಕ್ೆಾ ಮಟಯಚಿತವಹಗಿ ನಹನಟ 
ಗರಿಗೆ ಟಿುಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಿ ಇನ ನ ಗನೆೀಕ ಲ್ೆಕಾಗಳನಟನ ಮಹಡಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. ಒಯದನಟನ ಗರಟ ‘ದವಕ’ ವಹಗಿ ಸತುರ ಕ್ಹಲಯಗೆ 
ಸೆೀರಿಷಟುದಕ್ೆಾ ಮಟಯಚಿತವಹಗಿ ಗರಿಗೆ ನನಟ ನಡೆಯಟರುದೆ ಎಯಬಟದರ ಬಗೆೆ ನಜ್ವಹಗಿಯ  ರಳಿದ್ಧರಲ್ಲ ಎಯದಟ ಈ ಿಚಹರದೆ ಯದ್ಧಗೆ 
ಮತೆ ುಯದ್ಧಶಟು ಆಟ್ವಹಡಲ್ಲ ಎಯದಟ ಇಚಿಿಿದೆ. ನನಟ ನಡೆಯಟರುದೆ ಎಯಬಟದನಟನ ಗಲ್ೆ ೀಕ್ರಿದೆ. ಗನೆೀಕ ಗಟಯುಗಳು ಗರಿಗೆ ನೀಡಲ್ಹದ 
ಎರಡಟ ಷಯಖ್ೆಯಗಳಿಗ  ಟಿುಗಳನಟನ ರ್ೆ ೀಡಿಿ ಇರಿಿದರಟ ಹಹಗ  ತಕ್ಷಣವೆೀ ಸತಟು ಬಿಡಿಗಳನಟನ ಲ್ೆಕಾ ಮಹಡಿ ಗದನಟನ ಸತುರ ಒಯದಟ ಟಿುಗೆ 
ಬದಲ್ಹಯಿಿದರಟ. ಔಚಹರಿಕ ಲ್ೆಕಾ ದದರಗೆ ಗರಟ ಈಗ ಿದದರಹಗಿದಹದರೆಯದಟ ಯೀಚಿಿ ನಹನಟ ಗರಿಗೆ ‘ ಹೆೀಗೆ ಇದನಟನ ಗರ 
ುಷುಕಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯಟತಹುರೆ' ಎಯದಟ ತೆ ೀರಿಿದೆ.
ಮಟಯದ್ಧನ ಹಠ್ದಲ್ಲಿ ಟಿುಗಳನಟನ ಬಳಷಟುದನಟನ ನಹು ಮಟಯದಟರೆಿದು. ಗನೆೀಕ ಮಕಾಳು ಗರದೆೀ ಷವಯತ ಟಿುಗಳನಟನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಯಹರಿಿದದನಟನ ನೆ ೀಡಿದೆ. ಇದಟ ನನನ ಕ್ೆಲಷನಟನ ಕಡಿಮ್ಮ ಮಹಡಿದದರಿಯದ ಒವ ಧೆಯದೆೀ ಆಯಿತಟ ಮತಟು ಖಯಡಿತವಹಗಿ ಇದಟ ಗರಿಗೆ 
ಷಹಹಯವಹಗಟತುದೆಯದಟ ಗರಟ ಯೀಚಿಿದಹದರೆ. ನಹನಟ ಲ್ೆಕಾಗಳನಟನ ಸಲಗೆಯ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಬರೆದೆ. ನನಹಗಟರುದೆ ಎಯಬಟದನಟನ ತೆ ೀರಿಷಲಟ 
ಗರಟ ಟಿುಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಿದರಟ. ನಯತರ ‘ದವಕ'ನಟನ ಷರಿಯಹದ ಸಹಥನದಲ್ಲಿರಿಿ ಲ್ೆಕಾನಟನ ಬರೆದರಟ. ಗನೆೀಕ ಮಕಾಳು ಈ 
ರಿೀರಯಹಗಿ ಹೆೀಳುರುದಟದದದನಟನ ಕ್ೆೀಳಿಿಕ್ೆ ಯಡೆ-ಓ.ಕ್ೆ., ಇಷೆ ುಯದಟ ಉಳಿದ್ಧರಟವಹಗ ಆ ಬಿಡಿಗಳು ‘ಒಯದಟ ಸತುನಟನ’ ರಚಿಷಟತುದೆ ಇತಹಯದ್ಧ. 
ಆದದರಿಯದ ಟಿುಗಳು ಗರಟ ನನನಟನ ಮಹಡಟರುದದರೆ ೀ ಗದನಟನ ಹೆೀಳಲಟ ಗರಿಗೆ ಷಹಹಯವಹದು. ಹಠ್ದ ಕ್ೆ ನೆ ತಲಟುಶುರಲ್ಲ ಿ
ಎರಡರಿಯದ ಮ ರಟ ಗಟಯುಗಳು ಒಟಹುರೆಯಹಗಿ ಟಿುಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಷಟುದನೆನೀ ನಲ್ಲಿಿ ಬಿಟಿುದದು. ಆದರೆ ಈಗಲ  ಗರಟ ‘ಸತುರ 
ಒಯದಟ ಟಿು’ಯನಟನ ರಚಿಷಟುದರ ಬಗೆೆ ಮಹತನಹಡಟರುದದರಟ.
ಒಯದಟ ಸತುನಟನ ಮಟಯದ್ಧನ ಕ್ಹಲಯಗೆ ದವಕವಹಗಿ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಯಡಟ ಹೆ ೀಗಟ ಿಚಹರನಟನ ಗರಿಯಲಟ ಈ ಚಿತರಣು ಹೆೀಗೆ ಷಹಹಯ 
ಮಹಡಿತೆಯಬಟದರ ಬಗೆೆ ನಹನಟ ನಜ್ವಹಗಿಯ  ಷಯತಷಗೆ ಯಡೆ. ಮಟಯದ್ಧನ ದ್ಧನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಟಿುಗಳನಟನ ಇನ ನ ಗನೆೀಕ ಹಠ್ಗಳಿಗೆ 
ಉಯೀಗಿಷಬಸಟದೆಯದಟ ರಳಿದಟ ರರ ಹಠ್ದ ನಯತರ ನಹನಟ ಒಯದಟ ಮಗಟಿಗೆ ಎಲ್ಹಿ ಟಿುಗಳನಟನ ಹಹಗ  ಬಿಡಿಗಳ ಚ ರಟಗಳನಟನ 
ಎಚುರಿಕ್ೆಯಿಯದ ಷಯಗರಿಸಷಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ.
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4. ವಿಭಜಿವುವಿಕೆ
ಿರ್ಜಿಷಟಿಕ್ೆಯಟ ಗಗತಯಿರಟ ಯಕಲನನಟನ ನಡೆಷಲಟ ಸತುನಟನ ಬಿಡಿಯಹಗಿ (ಗಥವಹ ನ ರನಟನ ಸತಹುಗಿ) ಒಡೆಯಟುದಕ್ೆಾ ಷಯಬಯಧಿಿದೆ. 
ನಮಮ್ ಹಲ್ಲನ ಆಟೆ ೀ ರಿಕ್ಹದ ಾಹಡಿಗೆ ರ . 7ನಟನ ಹರಷಾೆೀಕ್ಹಗಿದಟದ ನಮಮ್ ಬಳಿ ಬರಿೀ ರ  10 ರ ಒಯದೆೀ ನೆ ೀಟ್ಟ ಇದದರೆ ನೀು 
ಷರಿಯಹದ ಾಹಡಿಗೆ ಹರಷಟ ಷಲಟವಹಗಿ ಈ ಸತುರ ನೆ ೀಟ್ನಟನ ರ .1 ರ ಸತಟು ನಹಣಯಗಳಿಗೆ ಿನಮಯಿಷಾೆೀಕ್ಹಗಬಸಟದಟ. ಿರ್ಜಿಷಟಿಕ್ೆಗೆ 
ಇದಟ ಒಯದಟ ರತಯಕ್ಷ ಉದಹಸರಣೆ. 

ಕ್ೆಲು ಾಹರಿ ನೀು ಸತುನಟನ ಬಿಡಿಯಹಗಿ ಿರ್ಜಿಷಟಿರಿ. ಆದರೆ ನೀು 100 ಗನಟನ 10 ನಹನಗಿ ಷಸ ಿರ್ಜಿಷಾೆೀಕ್ಹಗಬಸಟದಟ ಗಥವಹ ಬಿಡಿಯನಟನ 
ಸತುನೆೀ ಒಯದಹಗಿ ಿಸೀಗೆ ಇನ ನ ಇತರೆ ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ಿರ್ಜಿಷಾೆೀಕ್ಹಗಬಸಟದಟ. ಚಿಕಾ ಮಕಾಳಿಗೆ ಸತುನಟನ ಹಹಗ  ಬಿಡಿಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಿ 
ಿರ್ಜ್ನೆಯನಟನ ಕಲ್ಲಯಲಟ ಷಟಲರ್. ಆದರೆ ಇದಟ ಷಯಖ್ಹಯ ದದರಯ ಇನನತರ ಎಲ್ಹಿ ಭಹಗಗಳಿಗ  ಗನವಯಿಷಟಯತಸ ಿಶಯವೆಯಬಟದನಟನ 
ತೆ ೀರಿಷಲಟ ಮರೆಯಾೆೀಡಿ.

ಚುಂತ್ನೆಗೆಮುಂ ು ಕ್ಷಣ

ಈ ರಿೀರಯ ಚಿಯತನೆಗಳನಟನ ರಚೆ ೀದ್ಧಷಲಟ ಇರಟ ಉತುಮ ರಶೆನಗಳು
● ನಮಮ್ ತರಗರಯಲ್ಲಿ ಇದಟ ಹೆೀಗೆ ನಡೆಯಿತಟ?
● ಮಕಾಳ ಯಹ ರರಕ್ರರಯೆಗಳು ಗನರಿೀಕ್ಷಿತವಹಗಿದದು? ನಕ್ೆ?
● ಮಕಾಳ ಗಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಯನಟನ ಶೆೃೀಧಿಷಲಟ ನೀು ಯಹ ರಶೆನಗಳನಟನ ಬಳಿದ್ಧರಿ?
● ಯಹುದಹದರ  ಷಮಯದಲ್ಲಿ ನೀು ಮಧಯ ರವೆೀಶಿಷಾೆೀಕಟ  ಎಯದಟ ನಮಗನಿತೆೀ?
● ಯಹ ಗಯವಗಳನಟನ ನೀು ುನರ್ ಬಲನಗೆ ಳಿಷಾೆೀಕ್ಹಯಿತೆಯದೆನಿತಟ?
● ಗ ರೀಯ ಿಚಹರದೆ ಯದ್ಧಗೆ ನಮಮ್ ಎಲ್ಹಿ ಮಕಾಳು ತೆ ಡಗಿಿಕ್ೆ ಯಡರೆೀ? ಇಲಿದ್ಧದದಲ್ಲ ಿಗರಿಗೆ ಷಹಹಯವಹಗಲಟ

ನೀು ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಯನಟನ ಯಹುದಹದರ  ರಿೀರಯಲ್ಲಿ ಬದಲ್ಹಯಿಿದ್ಧರಹ?

ಚಟುದಟಿಕೆ 2: ವಿಭಜಿವುವಿಕೆ – ಲಖಿ  ದದೆಕಲನ ಪ ದತಿಯನುನ ಸುವಲು ಕ ಲಯುದು ು 
ಿದದತೆ 
ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 1 ರಲ್ಲ ಿಬಳಿದಯತೆ ಟಿುಯನಟನ ಬಳಿ. ನಮಮ್ ಮಕಾವೄೆಯದ್ಧಗೆ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 1 ನಟನ ನೀು ನಡೆಿದದರೆ ನಮಮ್ ಮಕಾಳಿಗೆ ಗರದೆೀ 
ಷವಯತ ಟಿುಯನಟನ ತರಲಟ ಹೆೀಳಿ. ಇದರಿಯದ ನೀು ಮರೆತಟ ಬಯದರಿಗೆ ಮಹತರ ಹೆ ಷ ಟಿುಗಳನಟನ ಮಹಡಾೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ.

ಚಿತರ 8 : 24ಕ್ೆಾ ಟಿುಗಳು 
ಮಕಾಳಿಗೆ ನಹಲಟಾ ಗಥವಹ ಐದರ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಹಯವಿ ನವಿಿಸಷಲಟ ಹೆೀಳಿ. ರರ ಗಟಯಪಿನ ಬಳಿ ಸಹಕಶಟು ‘ಸತುರ ಟಿು’ ಹಹಗ  ಕ್ೆಲು 
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ಬಿಡಿಗಳಿರಟುದನಟನ ಖಚಿತಡಿಿಕ್ೆ ಳಿಧ. 
ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ

● .ರರ ಗಟಯಪಿಗೆ 34 ನಟನ ರರನಧಿಷಲಟ ಟಿುಗಳನಟನ ಒಟ್ಟುಗ ಡಿಷಲಟ ಹೆೀಳಿ. ರರಯಬಬರ  ಇದನಟನ ಮಹಡಲಟ ಸಹಧಯವೆೀ ಎಯದಟ
ರಿಶಿೀಲ್ಲಿ

● ಈಗ ಮಕಾಳಿಗೆ  34 ರಿಯದ 16ನಟನ ಕವೆಯಲಟ ಹೆೀಳಿ. ಯಕಲನನಟನ ಸಲಗೆಯ ಮ್ಮೀಲ್ೆ ಬರೆಯಿರಿ ಮತಟು ಮಕಾಳಿಗೆ  ಟಿುಯನಟನ
ಉಯೀಗಿಿ ಇದನಟನ ಬಿಡಿಷಲಟ ಹೆೀಳಿ.

● ನನಟ ಮಹಡಾೆೀಕ್ೆಯಬಟದರ ಬಗೆೆ ಚಚಿವಿಷಲಟ ಗರಿಗೆ ಕ್ೆಲು ನಮಿಶಗಳ ಷಮಯ ನೀಡಿ. ನಯತರ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ.
● ಮಕಾಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿ. 10 ನಟನ ತೆಗೆದಟಹಹಕಟುದಟ ಷಸಜ್ವಹಗಿಯೆೀ ಷಟಲರ್. ನಮಮ್ ಬಳಿ  ಬರಿೀ ನಹಲಟಾ ಬಿಡಿಗಳಿರಟವಹಗ 6 ಬಿಡಿಗಳನಟನ

ತೆಗೆದಟಹಹಕಟುದಟ ಹೆೀಗೆ? ಇದಟ ಕಶುಕರ ಕ್ೆಲಷ. ಹೆಚಿುನ ಬಿಡಿಗಳನಟನ ಡೆಯಲಟ ಗರಟ ಯಹುದಹದರ  ಿಧನಟನ
ಯೀಚಿಷಬಸಟದೆೀ? ಯಹರ  ಷಲಹೆ ನೀಡದ್ಧದದಲ್ಲ ಿಗರಿಗೆ ಒಯದಟ ಸತುರ ಟಿುಯನಟನ ಸರಿಯಲಟ ಉತೆುೀಜ್ನ ನೀಡಿ. ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 1ನಟನ
ಮಹಡಿದದರೆ ಗರಟ ಈ ಷಲಹೆ ನೀಡಬಸಟದಟ. ಗರನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ ‘ನಮಮ್ ಬಳಿ ಈಗ ಒಟ್ಟು ಎಶಟು ಬಿಡಿಗಳಿವೆ? ಈಗ ನೀು 6ನಟನ
ತೆಗೆಯಬಸಟದೆೀ? ‘16ನಟನ 34 ರಿಯದ ಕವೆಯಟುದರ’ ಉತುರವೆೀನಟ? ಇದಟ ’34 ರಿಯದ 16 ನಟನ ತೆಗೆಯಟುದಟ’ ಇದರಯತೆಯೆೀ?

● ಔಚಹರಿಕ ಯಕಲನ ಲ್ೆಕಾ ದದರಯನಟನ ಿರಿಷಟ ಮಟನನ ಮಕಾಳಿಗೆ ಯಕಲನದ ಇನ ನ ಗನೆೀಕ ಉದಹಸರಣೆಗಳನಟನ ನೀಡಿ.
ಗರಟ ಒಯದಟ ಸತುರ ಟಿುಯನಟನ ಸರಿಯಲಟ ಗಥವಹ ಿಘಟಿಷಲಟ ಆತಮ್ಿಶಹವಷ ಹೆ ಯದ್ಧರಾೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ ಹಹಗ  ಈ ‘ಕ್ರರಯೆಯನಟನ’
ಬರೆಯಟುದಟ ಹೆೀಗೆ ಎಯದಟ ನೆ ೀಡಟ ಮಟನನ ಿರ್ಜ್ನೆಯಿಯದ ಒಯದಟ ಸತಟು ಕಡಿಮ್ಮಯಹಗಿದೆ ಎಯದಟ ಮನಗಹಣಾೆೀಕಟ.

● ನೀು ಇದನಟನ ಷಸಜ್ವಹಗಿಯೆೀ ನ ರಕ ಾ ಿಷುರಿಷಬಸಟದಟ. ಎರಡಟ ನ ರಕ್ೆಾ ಚಟಕ್ರಾ ಬಿಡಿಷಟುದಟ ಆಯಹಷಕರವಹದರ  ಷಸ
ನೀಿದನಟನ ಮಹಡಬಸಟದಟ. (ಹರಯವಃ ಮಧಹಯಸನದ ಊಟ್ದ ಿರಹಮದ ಷಮಯದಲ್ಲಿ ಷಹಹಯ ಮಹಡಲಟ ಇಶುಿರಟ ಮಕಾಳಿಗೆ
ಹೆೀಳಬಸಟದಟ). ಕ್ೆಲು ಾಹರಿ ಷಯಬಯಧನಟನ ಷಶುಗೆ ಳಿಷಲಟ ನ ರರ ಟಿುಯನಟನ ಸತುರ ಟಿುಗಳನಹನಗಿ ಸರಿಯಟುದಟ
ಉಯಟಕುವಹಗಬಸಟದಟ.

ವಿಡಿಯೀ: ಕಲ್ಲಕೆಗಾಗ್ರ ಮಾತ್ು 

ಷಯದರ್ವಿ ಗಧಯಯನ 2: ಕಮಲರರಟ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 2ಗನಟನ ಬಳಷಟುದರ ಬಗೆೆ ಮಹತನಹಡಟತಹುರೆ
ನಹನಟ ಟಿುಗಳನಟನ ಗನೆೀಕ ರಯಗಳ ಿಸಯದೆ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 1 ಗನಟನ ನಡೆಷಲಟ ಬಳಿದೆದ. ನನನ ತರಗರಯಲ್ಲಿ ಗನೆೀಕ ಮಕಾಳು ಗರಿಗೆ ‘ನನಟ 
ಮಹಡಾೆೀಕ್ೆಯದಟ ನೆ ೀಡಾೆೀಕ್ಹದ’ ಗಗತಯ ಬಯದರೆ ಎಯದಟಕ್ೆ ಯಡಟ ಆ ಟಿುಗಳನಟನ ತಮಮ್ ುಷುಕದ ಿಸಯಭಹಗದಲ್ಲಿ ಿಕ್ರಾಿ ಇಟ್ಟುಕ್ೆ ಯಡಿದದರಟ. 
ಗರಟ ನನಟ ಮಹಡಟರುದದರೆ ೀ ಗದರ ಬಗೆ ೆಆತಮ್ಿಶಹವಷ ಹೆ ಯದಲ್ೆಯದಟ ಗರಿಗೆ ಟಿುಗಳನಟನ ಬಳಷಲಟ ಪ್ರೀತಹಲಸ ನೀಡಿದೆ. 
ಗನಯಬಿಕ್ೆಯಟ ಮಕಾಳು ಗ ತನಟನ ಆನಯದ್ಧಷಲಟ ಹೆೀಗೆ ತಡೆಗೆ ೀಡೆಯಹಗಟತುದೆ  ಹಹಗ  ಗಯರಮವಹಗಿ ಗರಟ ತಮಮ್ ಆತಮ್ಿಶಹವಷನಟನ 
ಕವೆದಟಕ್ೆ ಳುಧತಹುರೆ ಎಯದಟ ನನಗೆ ಗೆ ರುತಟು. 
ಯಕಲನದಲ್ಲ ಿಷಯಖ್ೆಯಯಟ ಚಿಕಾದಹಗಟತುದೆ ಎಯಬ ಿಚಹರನಟನ ಗರಿಗೆ ತೆ ೀರಿಷಲ್ೆಯದಟ ನಹನಟ ಷಯಖ್ಹಯರೆೀಖ್ೆಯನಟನ ಬಳಿದೆದ. 
ಆದಟದರಿಯದ ಔಚಹರಿಕ ಯಕಲನದ ಲ್ೆಕಾದದರಯನಟನ ಾೆ ೀಧಿಷಟವಹಗ ಟಿುಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಷಟುದಟ ನನಗೆ ಸಹವಭಹಿಕವಹಗಿತಟು. 
ಿಸೀಗಹಗಿ ನಹನಟ ಗರಿಗೆ ತಹವೆೀ ಸಹಕಶಟು ಟಿುಗಳನಟನ ತರಲಟ ಹೆೀಳಿದಹಗ  ಗದನಟನ ಮಹಡಿದರೆ ಗದಟ ಉಯಟಕುವೆಯದಟ ಗರಿಗೆ ಗೆ ರುತಟು. 
ಹಹಗಹಗಿ ಗುಗಳನಟನ ತಯದರಟ.
ಗದನಟನ ರ್ೆ ೀಡಿಿ ಇರಿಷಲಟ ಗರಿಗೆ ಯಹುದೆೀ ತೆ ಯದರೆಯಟಯಟಹಗಲ್ಲಲಿ. ‘ಈಗೆೀನಟ ಮಹಡೆ ೀಣ, ನಮಮ್ ಬಳಿ 6ನಟನ ತೆಗೆದಟ ಹಹಕಲಟ 
ಸಹಕಶಟು ಬಿಡಿಗಳಿಲಿಲ?ಿ’ ಎಯದಟ ನಹನಟ ಕ್ೆೀಳಿದಹಗ, ‘ಸತಟು ಾೆೀಡ , ಗದನಟನ ಸರಿಯಿರಿ!’ ಎಯದಟ ಕ್ೆಲು ಮಕಾಳು ಉತುರಿಿದರಟ. ಗದನಟನ 
ಮಹಡಿದೆು. ಆದರೆ ಮೊದಲಟ ನಹನಟ ಇದನಟನ ಶಿೀಘರವಹಗಿ ಗಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡ ಮಕಾಳಿಗೆ ಗರ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ ಉಳಿದ ತರಗರಗೆ 
ಿರಿಷಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. ನಕ್ೆಯದರೆ ಹಠ್ದ  ಈ ಸಯತದಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲು ಮಕಾಳಿಗೆ ಷಯೂಣವಿವಹಗಿ ಗಥವಿವಹಗಿರಲ್ಲಲಿವೆಯದಟ ನನಗನಿತಟ.
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5 ಸಾರಾುಂಶ
ಈ ಘಟ್ಕನಟನ ಕಲ್ಲಯಟವಹಗ ಹೆೀಗೆ  ಕರಕಟವಲ ಸಹಮಗಿರಗಳನಟನ ಬಳಷಟುದಟ ಮಕಾಳಿಗೆ ಔಚಹರಿಕ ಷಯಕಲನ ಹಹಗ  ಯಕಲನದ ಲ್ೆಕಾ 
ದದರಯನಟನ ಗಥೆೈವಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟತುದೆ ಎಯಬಟದನಟನ ರಿಶೆೃೀಧಿಿದ್ಧರಿ. ಮಕಾಳು ಷಯಕಲನದಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಗಳನಟನ ಸತುರ 
ಮರಟಗಟಯುಗವಹಗಿ ಮಹಡಟವಹಗ ಮತಟು ಯಕಲನದಲ್ಲಿ ಸತುನಟನ ಬಿಡಿಗವಹಗಿ ಿರ್ಜಿಷಟವಹಗ ಗರಟ ನನಟ ಮಹಡಟರುದಹದರೆಯಬಟದರ ನೆೈಜ್ 
ಚಿತರಣ ಡೆಯಲಟ ಕರಕಟವಲ ಸಹಮಗಿರಗಳು ಷಹಹಯ ಮಹಡಟತುವೆ.

ಚಚೆವಿಯಟ ಮಕಾಳಿಗೆ ಗರ ದವಮಹಯವ ಷಯಖ್ಹಯ ದದರಯ ಬಗೆ ೆಇರಟ ರಳಿನಟನ ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲಟ ಹೆೀಗೆ ಷಹಹಯ ಮಹಡಟತುದೆ ಎಯಬಟದನಟನ 
ರಿಗ ಿದ್ಧದೀರಿ.

ವುಂಪನಮೂಲಗುು 

ವುಂಪನಮೂಲ 1: NCF / NCFTE ಬೆಮೀಧ್ನಾ ಅಗತ್ೆಗುು

ನನಟ ಮಹಡಾೆೀಕ್ೆಯದಟ ಷರಿಯಹಗಿ ರಳಿಯಟ ಮಟನನ ಗನೆೀಕ ಮಕಾಳು ಟಿುಯನಟನ ಸಹಕಶಟು ಾಹರಿ ಉಯೀಗಿಷಾೆೀಕ್ಹಯಿತಟ. ಗರಟ 
ಮಹಡಟರುದದ ಕ್ೆಲಷದಲ್ಲ ಿಗರಿಗೆ ಆತಮ್ಿಶಹವಷ ಮ ಡಟುದನಟನ ನಹನಟ ನೆ ೀಡಟರೆಗೆ ಗರಿಗೆ ಗರದೆೀ ಲ್ೆಕಾಗಳನಟನ ಹಹಕ್ರಕ್ೆ ಯಡಟ 
ಟಿುಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಿ ನನಹಗಟತುದೆ ಎಯದಟ ತೆ ೀರಿಷಲಟ ಪ್ರೀತಹಲಿಸಿದೆ.
ಕ್ೆಲು ಮಕಾಳು ಇದನಟನ ತಕ್ಷಣವೆೀ  ಗರಿಸಿದರಟ. ನಹನಟ ಮಕಾಳಿಗೆ ಒಟಹುಗಿ ಗಟಯುಗಳನಟನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ ಔಚಹರಿಕವಹಗಿ ಷಯಕಲನದ 
ಲ್ೆಕಾಗಳನಟನ ಬರೆದ ರಿೀರಯಲ್ಲಿ ಇದನಟನ ಹೆೀಗೆ ಬರೆಯಬಸಟದೆಯದಟ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿ ಚಚಿವಿಷಲಟ ರಳಿಿದೆ. ಇದಟ ಗರನಟನ ಆಳವಹಗಿ 
ಯೀಚಿಷಟಯತೆ ಮಹಡಿತಟ. ಗರಟ ಿದದರಹದಹಗ ಗರ ಿಧಹನನಟನ ಉಳಿದ ತರಗರಗೆ ಿರಿಿದರಟ. ಇದಟ ಬಸಳಶಟು ನಹನಟ 
ಾೆ ೀಧಿಷಟಯತೆಯೆೀ ಇತಟು. ಇದಟ ನನಗೆ ಖಟಷ್ಟ್ಕ್ೆ ಟಿುತಟ. ಇದದ ಒಯದೆೀ ಯತಹಯಷವೆೀನೆಯದರೆ ಗರಟ ಬಿಡಿಯ ಕ್ಹಲಯಗೆ ಸೆೀರಿಷಲಟ  ಸತುನಟನ 
‘ಿಗಿದಟ ಹಹಕಟ’ ಬಗೆ ೆಮಹತನಹಡಟರುದದರಟ. ಆದರೆ ಇದರ ಬಗೆೆ ಗರಟ ಈ ರಿೀರ ಮಹತನಹಡಟುದಹದರೆ  ನನಗದಟ ಒಪಿಗೆಯೆೀ. 

ಚುಂತ್ನೆಗೆಮುಂ ು ಕ್ಷಣ

ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಯ ಒಯದಟ ರಮಟಖ ಭಹಗವೆೀನೆಯದರೆ ಮಕಾಳಿಗೆ ಗರ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ ಚಚೆವಿ ಹಹಗ  ಿರಣೆಗಳ 
ಮ ಲಕ ಕಲ್ಲಯಲಟ ಗಕ್ಹವನೆ ನದಗಿಷಟತುದೆ. ಕಮಲರರ ಹಠ್ದ್ಧಯದ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯಹಗಲಟ ಚಚೆವಿಯಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ 
ಮಕಾಳಿಗೆ ಹೆಚಟುರಿ ಗಕ್ಹವಗಳಿದದವೆಯದಟ ನಮಗನಷಟತುದೆಯೆೀ? ಇದರ ಬಗೆೆ ನೀು ಯೀಚಿಷಲಟ ರಧಹನ 
ಷಯನ ಮ್ಲವಹದ ‘ಕಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ ಮಹತಟ’ ಇದನಟನ ನೆ ೀಡಲ್ಲಚಿಿಷಬಸಟದಟ.
ಈಗ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗೆ ಮಕಾಳು ಹೆೀಗೆ ರರಕ್ರರಯಿಿದರಟ ಎಯಬಟದರ ಬಗೆೆ ಚಿಯತನೆ ನಡೆಿ ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತುರಿಿ:

● ನೀು ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಯನಟನ ಾೆ ೀಧಿಿದಹಗ ಮಕಾಳ ಯಹ ರರಕ್ರರಯೆಗಳು ಗನರಿೀಕ್ಷಿತವಹಗಿದದು? ಇದಟ
ಿರ್ಜಿಷಟಿಕ್ೆಯ ಬಗೆೆ ಮಕಾಳ ಗರಿನಟನ ಕಟರಿತಟ ನಮಗೆ ನನಟ ಹೆೀಳಿತಟ?

● ಮಕಾಳ ಗಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಯನಟನ ಶೆೃೀಧಿಷಲಟ ನೀು ಯಹ ರಶೆನಗಳನಟನ ಬಳಿದ್ಧರಿ?
● ಯಹುದಹದರ  ಷಮಯದಲ್ಲಿ ನೀು ಮಧಯರವೆೀಶಿಿದ್ಧರಿ ಎಯದಟ ನಮಗನಿತೆೀ?

ಚುಂತ್ನೆಗೆಮುಂ ು ಕ್ಷಣ

ಈ ಘಟ್ಕದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲತ ಮತಟು ನಮಮ್ ತರಗರಯಲ್ಲಿ ಮತುಶಟು ಗ ತದ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಉಯೀಗಿಷಬಸಟದಹದಯತಸ ಮ ರಟ 
ಿಧಹನಗಳು ಗಥವಹ ತಯತರಗಳನಟನ ಗಟರಟರಿ.
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ಈ ಘಟ್ಕು NCF(2005) ಹಹಗ  NCFTE (2009) ರಲ್ಲಿರಟ  ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ ಗಗತಯತೆಗಳಿಗೆ ಷಯಬಯಧಿಿದಟದ ನೀು ಗನಟನ ಮಟಟ್ುಲಟ ಷಹಹಯ 
ಮಹಡಟತುದೆ.

● ಮಕಾಳನಟನ ಕ್ೆೀಲ ಜ್ಞಹನನಟನ ಿವೀಕರಿಷಟರನಹನಗಿ ನೆ ೀಡಟ ಬದಲಟ ಗರದೆೀ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ಷಕ್ರರಯ ಭಹಗಿೀದಹರರನಹನಗಿ ನೆ ೀಡಿ,
ಜ್ಞಹನನಟನ ರಚಿಷಟ ಗರ ಸಹಮಥಯವಿನಟನ ಹೆೀಗೆ ಪ್ರೀತಹಲಿಸಷಟುದಟ; ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ರಕ್ರರಯೆಯಿಯದ ಕಯಠ್ಹಠ್ ಿಧಹನನಟನ ಹೆೀಗೆ
ದ ರಿಡಟುದಟ?

● ಗ ತನಟನ ಮಹತನಹಡಟ, ಷಯಕ್ರವಿಷಟ, ಗರೆ ಳಗೆ ಚಚಿವಿಷಟ, ಒಟಹುಗಿ ಕ್ಹಯವಿ ನವಿಿಸಷಟ ಒಯದಟ ಿಶಯವಹಗಿ
ನೆ ೀಡಲಟ ಮಕಾಳಿಗೆ ಗಕ್ಹವ ನೀಡಿ.

ಹೆಚುುದ ಸ ವುಂಪನಮೂಲಗುು
● A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

● National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

● National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

● National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

● BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

● Khan Academy‟s math section: https://www.khanacademy.org/math

● NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

● Art of Problem Solving‟s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

● Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

● Math Playground‟s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

● Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

● Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

● National Council of Educational Research and Training‟s textbooks for teaching mathematics and
for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

● Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

● Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

● Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics at the
primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

● Central Board of Secondary Education‟s books and support material (also including List of Hands-
on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select „CBSE publications‟, then „Books and
support material‟: http://cbse.nic.in/welcome.htm

● How Children learn Mathematics, Pamela libeck (Kannada)

● Suvidya Manual on Mathematics (Kannada)

● D.Ed Sourcebook in Mathemaitcs, DSERT (Kannada)
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