
ಅಂಗೀಕವಹಗ ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷು಴ುದು ಕಯಕೌವಲ ಭತುು 
ನಿಜಜೀ಴ನದ ಈದಹಸಯಣ ಗಳು : ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ  ೆಬ ೊೀಧನ 



ಅಂಗೀಕವಹಗ ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷು಴ುದು ಕಯಕೌವಲ ಭತುು ನಿಜಜೀ಴ನದ ಈದಹಸಯಣ ಗಳು : ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ ೆ ಬ ೊೀಧನ  

ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕರಭ ಚೌಕಟ್ುು (NCF 2005) ಭತುು ಶಿಕ್ಷಕಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕರಭ ಚೌಕಟ್ುು (2009)ಗಳು ಭಹಯತದಲ್ಲಿನ ಶಿಕ್ಷಣಕಹಾಗ ಭಹಹದಹಸ ಮ

ದೃಷ್ಟ್ಿಕ ೊೀನ಴ನುನ ನಿೀಡಿವ . ಆದಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ ಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕಲ್ಲಕಹ ವಹತಹ಴ಯಣ಴ನುನ ಒದಗಷುತುವ . ಇ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ ೊೀನ಴ನುನ ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷಲು

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ಹಹಗೊ ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ಷಹಹಮ ಸಷು ನಿೀಡು಴ುದ ೀ ಟ ಸ್ – ಆಂಡಿಯಹ OERನ ಭುಖ್ಯ ಈದ ದೀವವಹಗದ . ಇ ಈದ ದೀವ಴ನುನ ಇಡ ೀರಿಷಲು ಶಿಕ್ಷಕಯನುನ

‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗದ ಂದು ಩ರಿಗರಿಪ ಄಴ಯು ತಭತ ಴ೃಯುಮಲ್ಲಿ ಄಴ವಯಕಿಯು಴ ಸಹಧನ ಹಹಗೊ ಿಧಹನಗಳನುನ ಬ ದ ಪಕ ೊಳುಳ಴ಲ ್ ಲ್ಲ ನ ೈ಩ುಣಯತ ಮನುನ

ಹ ೊಂದು಴ಂತ , ಬ ೊೀಧನ ಮ ಭತುು ಕಲ್ಲಕ ಮ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲಿ ಷಕ್ರರಮವಹಗ ತ ೊಡಗಪಕ ೊಳಳಲು ಷಹಹಮವಹಗು಴ಂತ  ಷಂ಩ನೊತಲ ಯಚಿಷಲ್ಹಗದ . OER 
ಭುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವ ಂದರ  ಶಿಕ್ಷಕಯು ಘಟ್ಕಗಳನುನ, ವ ೈಮಕ್ರುಕ  ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳನುನ, ಕ ೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನುನ ಫಳಪ, ಄಴ಯ ಴ೃಯು ಕೌವಲಯ಴ನುನ ಴ೃದ್ಧಧಪಕ ೊಂಡು

಄಴ುಗಳನುನ ನೊತನ ಷಂದಬವಿಗಳಿಗ  ಭತುು ಿಶಮಗಳಿಗ  ಄ನವಯಿಷು಴ುದು.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಮಗಳಿಗೊ ಹಹಗೊ ಎಲ್ಹಿ ಸಂತಗಳಿಗೊ ಄ನವಮವಹಗು಴ ಇ ಩ರಭುಖ್ ಷಂ಩ನೊತಲಗಳು, ಭಹಯತದ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೀಯ ಭತುು ಟ ಸ್ ಆಂಡಿಯಹ

OERನಲ್ಲಿನ ಮಹದರಿಮಂತ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ಶ ೈಕ್ಷರಿಕ ಕ್ ೀತರದಲ್ಲಿನ ಩ರಭುಖ್ ಿಧಹನಗಳ ಫಗ ೆ ಭುಂದು಴ರಿದ ಩ಹರಯೀಗಕ ಷಲಹ ಗಳನುನ ನಿೀಡುತುವ . ಟ ಸ್

ಆಂಡಿಯಹದ ಩ಹರಯೀಗಕ ತತವಗಳನ ೊನಳಗ ೊಂಡಂತ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ ಷಂಘಟಿಷು಴ ಿಧಹನಗಳು, ಕಲ್ಲಕಹ ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳು ಭತುು ಶಿಕ್ಷಕ-ಿದಹಯದ್ವಿ ಭತುು

ಿದಹಯದ್ವಿ –ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡುಿನ ಒಡನಹಟ್಴ನುನ ವ಩ವಿಡಿಷು಴ ಿಧಹನಗಳನುನ ಒಳಗ ೊಂಡಿದ .  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ಹಹಗೊ ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ವ ಬ ್ಸ ೈಟ್ ನಲ್ಲ ಿಇ

಩ರಭುಖ್ ಷಂ಩ನೊತಲಗಳು ಲಬಯಿದ .  

ವೀಡಿಯೀ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು

ಟ ಸ್ ಆಂಡಿಯಹದ಴ಯು ತಯಹರಿಪದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳ ಷಭೊಸ಴ು ತಯಗಯಮಲ್ಲಿನ ಭಹಗ಴ಹಿಷುಿಕ ಮ ಩ರಭುಖ್ ತಂತರಗಳನುನ ಿ಴ರಿಷುತುವ . (಩ರಭುಖ್

ಷಂ಩ನೊತಲಗಳ ಿಶಮಗಳಿಗ  ಷರಿಹ ೊಂದು಴ಂತ ) ಶಿಕ್ಷಕಯು ಹಹಗೊ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭಹಗ಴ಹಿಷುಿಕ ಮ ಄ಭಹಯಷಗಳನುನ ಭಹಯಯೀಮ ತಯಗಯಗಳಲ್ಲಿ

ಫಳಷು಴ುದನುನ ಇ ಕ್ರಿಪ ಗಳಲ್ಲಿ ನಹ಴ು ಕಹಣಫಸುದಲಿದ ೀ, ನಿದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನುನ ಹಹಗೊ ನಡತ ಗಳನುನ ಿೀಕ್ಷಕಯು ಗುಯುಯಷಲು ಿೀಕ್ಷಕ ಿ಴ಯಣ ಮನುನ

ಕ ೀಳಫಸುದು. ಇ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನುನ ಹಿಂದ್ಧ ತಯಗಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಯರೀಕರಿಪದುದ, ಿಿಧ ರಹಜಯಗಳಿಗ  ಄ನುಗುಣವಹಗ ಿೀಕ್ಷಕ ಿ಴ಯಣ ಮನುನ

ಭಹಷಹಂತರಿಷಲ್ಹಗದ . ಇ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳಿಗ  ಲ್ಲಂಕ ್ಗಳನುನ ಿೀಡಿಯೀ ಚಿತರದ ಭೊಲಕ OERಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲಿ ತ ೊೀರಿಪದುದ, ಄ಂತರ್ಹವಿಲದ

ಭೊಲಕ ಫಳಕ ದಹಯಯು ಆದನುನ ಫಳಷಫಸುದಹಗದ . ಇ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನುನ ಟಹಯಬ ಿಟ್, ಪಿಪ, ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಬ ೈಲ್ ಫೀನ ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹಹಗೊ ಎಸ್.ಡಿ
ಕಹರ್ಡವಿ ಭೊಲಕ ಫಳಷಲು ಫಳಕ ದಹಯಯು ಆ಴ುಗಳನುನ ಡೌನ ್ಲ್ ೊೀರ್ಡ ಮಹಡಫಸುದಹಗದ . (http://www.tess-india.edu.in/
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ಈ ಘಟಕದಲಿ್ಲ ಏನಿದೆ?

ಕ ೊೀನಗಳಿಲಿದ ಯೆೀ ನಭತ್ಜೀ಴ನ಴ನುನ್ಉಹಿಪಕ ೊಳುಳ಴ುದು ತುಂಬಹ್ಕಶು. ನಭತ್ಷುತುಭುತು ಎಲ್ ಿಲ್ಲಿ್ನ ೊೀಡುತ ುೀವೀ್಄ಲ್ ಿಲ್ಹಿ
ಕ ೊೀನಗಳಿವ . ಭನ ಗಳಲ್ಲ,ಿತಹಯಪಗಳಲ್ಲ ಿ,ಕುಚಿವಿಗಳಲ್ಲ,ಿ ಡ ಷುಾಗಳಲ್ಲಿ ,ಹಹಪಗ ಗಳಲ್ಲ,ಿ ಄ಷ ುೀಕ  ಬ ಟ್ುಗಳಲ್ಲಿ, ಄ಲ್ ಗಳಲ್ಲ ಿಕೊಡಹ್ಕ ೊೀನಗಳಿವ .
ನಭತ ಕ ಲಷಗಳಲ್ಲ,ಿ ಅಟ್ಗಳಲ್ಲ ಿತುಂಬಹ್ಚಿಕಾ್಴ಮಪಿನಿಂದಲೊ ಕ ೊೀನಗಳ್ಫಗ ೆ್ಮಹತು್ನಡ ಮುತುಲ್ ೀ ಆದ .

ಶಹಲ್ಹಗರಿತದಲ್ಲ ಿ಩ಹರಥಮಿಕ ಸಂತದ್ಧಂದಲೊ ಭಕಾಳು ಕ ೊೀನಗಳ್ಫಗ  ೆಕಲ್ಲಮುತಹುರ . ಆದು ಭಕಾಳು್ನಂತಯದ್಴ಶವಿಗಳಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲಮು಴
ಯರಕ ೊೀನಮಿಯಮ (Trigonometry) ಭೊಲಬೊತ ಕಲ಩ನ ಗಳಲ್ ೊಿಂದು.

ಭಕಾದ ೄಡನ  ಕ ೊೀನಗಳ್ಫಗ  ೆಕ ಲಷ್ಮಹಡು಴ುದು ಄಴ಯಲ್ಲಿ್ಇಗಹಗಲ್ ೀ್ಆಯು಴,ಭತುು ಄ಂತಬ ೊೀವಿಧ ಮ್ಜ್ಞಹನದ್ಮೀಲ್ ್ಕಟ್ುು಴ ಄಴ಕಹವ.

ಕಲ್ಲ಩ಪಕ ೊಡುತುದ  . ಜತ ಗ  ಗರಿತ್ತಯಗಯಮ್ಿವವದ ೊಂದ್ಧಗ  ನಿತಯಜೀ಴ನದಲ್ಲಿ್ ವನ ೀನು ಕಹಣಫಸುದ ೊೀ,ಜಯುಗು಴ುದ ೊೀ ಄಴ುಗಳನುನ್
ಬ ಸ ಮಲು್ಒಂದು ಄಴ಕಹವ.

ದೌಭಹವಿಗಯವ ಂದರ  ಭಕಾಳು್ಫಸಳಷಲ್ಕ ೊೀನಗಳ್ಫಗ  ೆಕ ಲಷ್ಮಹಡುವಹಗ್಄ದು್ನಿೀಡು಴ ಷೃಜನಶಿೀಲತ , ಷಭೃದದತ , ಷಸಯೀಗಗಳ
಄ನುಬ಴ ಩ಡ ಮು಴ುದ್ಧಲ.ಿ ಫದಲ್ಹಗ,ಇ ಕ ಲಷ಴ನುನ್಄಴ಯು ಕ ೀ಴ಲ್಩ರಿಭಹಷ  ಕಲ್ಲತು್ಭರ ತುಬಿಡು಴, ನ ನಪಿನ ಭತ ೊುಂದು್಄ಭಹಯಷ್ಎಂದು
಩ರಿಗರಿಷುತಹುರ . .

ಇ ಘಟ್ಕ಴ು್ನಿಭಗ ್ಭಕಾದ ೄಡನ ್ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ ೆ್ ಹ ೀಗ ್ಷೃಜನಹತತಕವಹಗ, ಅಟ್ದ ೊಂದ್ಧಗ  ಕಹಮವಿನಿ಴ವಿಹಿಷಫಸುದ ಂದು ತ ೊೀರಿಷುತುದ .
ಎಲಿಭಕಾಳಲ್ಲ ಿಆಯು಴್಄ಂತಬ ೊೀವಿಧ ಮ್ಜ್ಞಹನ್ಭತುು ಮಹನಪಕ್ಚಿಂತನಹ್ಸಹಭಥಯವಿ ಫಳಪಕ ೊಳಳಲು್ಕಲ್ಲಷುತುದ . ನಿೀ಴ು್ಭಕಾಳನುನ
ಹ ೊರಹಂಗಣ಩ರದ ೀವಗಳಿಗ ್ಕರ ದ ೊಮುದ ಭಕಾಳಲ್ಲಿ್ದೃವಯ್಩ರಯಮಗಳನುನ ಬ ದ ಷಲು್ಅಂಗಕತಂತರಗಳು,ದ ೀಸಗರಿತ ಭತುು್ಕಯಕೌವಲ್
ಫಳಪಕ ೊಳಳಲು ಇ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ್ಫಮಷುತುದ .

ಈ ಘಟಕದಲಿ್ಲ ನಿೀ಴ು ಏನ್ು ಕಲ್ಲಯಬಹುದು
 ಭಕಾಳು ಕ ೊೀನಗಳ್ಫಗ ೆ್ಯಳಿಮಲು್ಕಯಕೌವಲ ಫಳಪ್಄಴ರಿಗ ್ಷಹಹಮ್ಮಹಡು಴ುದು ಹ ೀಗ ಂದು್ಆಲ್ಲಿ್ಯಳಿಮಫಸುದು.
 ತಯಗಯಮ ಒಳಗ ್ಭತುು್ಹ ೊಯಗ ್ನಿತಯಜೀ಴ನದ ೊಡನ  ಶಹಲ್ಹಗರಿತ಴ನುನ್ಬ ಸ ಮಲು್ಕ ಲ಴ು ಕಲ಩ನಹಂವಗಳು
 ಅಂಗಕ ಸಹಕಹಯಯೊ಩ಗಳನುನ್ಫಳಪ್ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ ೆ್ಯಳಿಮಲು್ಭಕಾಳಿಗ  ಷಹಹಮಮಹಡು಴ುದು
ಇ ಘಟ್ಕ಴ು್ಷಂ಩ನೊತಲ್ಒಂದಯಲ್ಲಿನ NCF (2005) and NCFTE (2009) ಯ ಕಲ್ಲಕಹ್಄ಗತಯಗಳಿಗ ್ಕ ೊಂಡಿ ಬ ಸ ಮುತುದ .

1 ಕೆಮೀನ್ಗಳ ಆಂಗಿಕ ರಚನೆ ಬಳಸಿ ಕೆಮೀನ್ಗಳ ಬಗೆಗಿನ್ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ುು ಹೆಚುು

ಅರ್ಥಪೂರ್ಥವ಺ಗಿಸು಴ುದು

ಚಂತನೆಗೆಮಂದು ಕ್ಷರ್

ನಿೀ಴ು ಷುತು್ಭುತು್ ಎಲ್ಲಿ್ ನ ೊೀಡಿದಯೊ ಄ಲ್ ಿಲ್ಹಿ್ಕ ೊೀನಗಳಿವ . ಷುತು ಭುತು್ಗಭನಿಪ. ನಿೀ಴ು್ಷುತು ಕಹಣುಯುಯು಴ ಸತುು್
ಕ ೊೀನಗಳ ಩ಟಿು್ಮಹಡಿ. ಄಴ುಗಳ ನಡುವ ್ವನಹದಯೊ್ಗರಿಯೀಮ್ಷಂಫಂಧ ಗಭನಿಪದ್ಧರಹ ?

ಗರಿತ ಎಂದರ ್ಫಸುವಃ್ಗರಿತ್ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿವನು್ಮಹಡುತ ುೀವೀ್಄ದುಮಹತರ. ಹ ಚ ಚಂದರ  ನಿತಯ್ಜೀ಴ನದ್ವಹಷುುಿನಹಯಷ ಭತುು್಴ಷುು್

ತಯಹರಿಕ ಮಲ್ಲ ಿ಄ನವಯಿಷು಴ುದು್ಎಂದು಩ರಿಗರಿಷಿಪಟಿುದ . ಅದರ  ಭನುಶಯ-ಭನುಶಯಯ, ಄಴ಯ್ಜೀ಴ನದ ಷಂಫಂಧದಷ ುೀ್ಗಡವಹದದುದ್

ಗರಿತದ ೊಡನ  ಷಂಫಂಧ. ಭನುಶಯನು ಄಴ನ್ಜೀ಴ನಷಂಫಂಧೀ್ಷನಿನವ ೀವಗಳಲ್ಲ ಿಗರಿತ಴ನುನ್ಕಹಣು಴ುದು್ಒಂದು ಈತಹಿಸಕಯ್಄ಂವ. ನಭತ್



ಅಂಗೀಕವಹಗ ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷು಴ುದು ಕಯಕೌವಲ ಭತುು ನಿಜಜೀ಴ನದ ಈದಹಸಯಣ ಗಳು : ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ ೆ ಬ ೊೀಧನ  

ದ ೀಸದ ಄ಂಗಹಂಗಳಲ್ಲಿನ್ಕ ೊೀನಗಳು್ಆದಕ ಾ ಒಂದು್ಷುಂದಯ್ಈದಹಸಯಣ , ನಹ಴ು್ನಭತ ಕ ೈಕಹಲುಗಳನುನ್ಒಂದು್ಕ ೊೀನದಲ್ಲ ಿಫಗಷೆುತ ುೀವ ್

಄ಥವಹ್ಬ ೀರ  ಬ ೀರ ್ಕ ೊೀನಗಳಲ್ಲಿ್ಯಯುಗಷುತ ುೀವ , ನಭತ್ತಲ್ ಮನುನ ಿಿಧ್ಕ ೊೀನಗಳಲ್ಲಿ್ ಯಯುಗಷುತ ುೀವ , ಬ ಯಳುಗಳನುನ ಿಿಧ್

ಕ ೊೀನಗಳಲ್ಲಿ್ಫಗಷೆುತ ುೀವ . . ಇ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳನುನ ಭಕಾದ ೄಂದ್ಧಗ ್ಮಹಡು಴ುದರಿಂದ ಄಴ರಿಗ ್ಗರಿತ್“ಮಹಡಲು” , ಗರಿತ್“ಫದುಕಲು”

ಸಹಧಯ್ಎಂದೊ್ಕಲ್ಲಮಲು, ತಭತಲ್ ಿೀ ಗರಿತದ್ಆಯುಿಕ ಮನುನ್಄ರಿಮಲು ಅಂಗಕ್ಅಕಹಯಗಳಿಂದ್ಸಹಡಯವಹಗುತುದ .

ಷಂಶ ೃೀಧನ ಮ (Dreyfus, 1996; Gibbs, 2006) ಩ರಕಹಯ, “ದ ೀಸ್ಗರಿತ”ದ ಹಿಂದ್ಧನ್ಕಲ಩ನಹಂವಗದ ಂದರ 

 ದ ೀಸ ಫಳಪ್ಅಂಗಕ್ಯಚನ ್– ಄ಭೊತವಿ ಕಲ಩ನ ಗ ್ಭೊತವಿಯೊ಩್ನಿೀಡು಴ುದು

 ಸಹಕಹಯದ್ಧಂದ ಄ರಿ಴ು್– ಭನಪಿನ್ಯೀಚನ ಗಳಿಗ  ದ ೀಸ್ಫಳಪ್ಭೊತವಿಯೊ಩್ನಿೀಡು಴ುದು

ಅದದರಿಂದ “ದ ೀಸ್ಗರಿತ”ದ್ಗುರಿಯೆಂದರ 

 ಗರಿತ಴ನುನ ಕ ೀ಴ಲ್಄ಭೊತವಿ್ತತವ್ಿಶಮ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಜೀ಴ನದ್಄ನುಬ಴ಗಳಿಂದ್ತುಂಬಹ್ದೊಯ ಎಂದು್ಕಹಣು಴ಂತಸ್
಄ಡ ತಡ ಗಳನುನ ಮಿೀಯು಴ುದು.

 ಗರಿತದ ಩ರಿಕಲ಩ನ ಗಳಿಗ ್಩ರಯಮಗಳನುನ ಯೊಪಿಷು಴ುದು.

 ಗರಿಯೀಮ್ಲಕ್ಷಣಗಳ ರ್ ೊತ ್ಅಟ್ದ್ಭೊಲಕ್ಷಕ್ರರಮ್ಭಹ಴ನಹತತಕ ಬ ಷುಗ ಮನುನ್ಯೊಪಿಷು಴ುದು.

ನಿಭತ ದ ೀಸ್ಕ ೊೀನಗಳಿಂದ್ತುಂಬಿದ . ಕ ೊೀನಗಳು ನಿಭತದ ೀ್಩ರಭುಖ್್ಭಹಗ! ಅದದರಿಂದ ಮೊದಲ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮಲ್ಲಿ್ನಿೀ಴ು ಭಕಾಳಿಗ ್಄಴ಯ್
ದ ೀಸದ್಄ಂಗಗಳನುನ ಫಳಪ್ಕ ೊೀನ ಗಳ್ಈದಹಸಯಣ ್ಸುಡುಕಲು ಹ ೀಳುಿರಿ.

ಇ್ಘಟ್ಕದಲ್ಲಿಯು಴ ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳನುನ್ನಿಭತ್ಭಕಾಳ ರ್ ೊತ ್ಫಳಷಲು್಩ರಮಯನಷು಴್ಭುನನ ಇ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗದ ಲ಴ಿನುನ , ಄ಥವಹ್ಫಸಳಶುನುನ
ನಿೀವ ೀ್಩ೂಣವಿಗ ೊಳಿಷು಴ುದು್ಯೀರಹ ಄಴ವಯಕ. ನಿಭತ ಷಸ್ಶಿಕ್ಷಕರ ೊಡನ ್಩ರಮಯನಪದರ  ಆನೊನ್ಈತುಭ. ಆದು್ಇ ಄ನುಬ಴಴ನುನ್ಮಲುಕು್
ಹಹಕಲು ಹ ಚುಚ್ಷಸಕಹರಿಯಹಗುತುದ . ನಿೀವ ೀ ಩ರಮಯನಷು಴ುದರಿಂದ್ಕಲ್ಲಮು಴಴ಯ ಄ನುಬ಴ಗಳ್ಫಗ ೆ್ ಹ ೊಳಸು್ಭೊಡುತುದ . ಄ದು್ಶಿಕ್ಷಕರಹಗ
ನಿಭತ್಄ನುಬ಴಴ನುನ್ಫದಲ್ಹಯಿಪ ನಿಭತ್ಬ ೊೀಧನ ಮ್ಮೀಲ್ ್಩ರಿಣಹಭ ಬಿೀಯುತುದ . ಹಿೀಗ ್ತಯಹರಿ ಅದ್ಮೀಲ್ ್ಇ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳನುನ
ಫಳಪ. ಭತುು ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ್ಿಧಹನ್ಭತುು್ ಩ರಿಣಹಭಗಳ ಫಗ ,ೆ ಕಲ್ಲಕ  ನಡ ದ್ಫಗ ೆ್ಭತ ೊುಮತ್ಚಿಂಯಪ ಆದರಿಂದ್ಿದಹಯದ್ವಿ್ಕ ೀಂದ್ಧರತ
ಕಲ್ಲಕಹ್ವಹತಹ಴ಯಣ್ನಿಮಿವಿಷಲು ಷಹಹಮವಹಗುತುದ .

ಕ ೊೀನಗಳಂತಸ್ಗರಿತ ಿಶಮದ್಩ಹಠ್ಷಯರಿ್ಅಯಂಭಿಷು಴್ಭುನನ ಭಕಾಳಿಗ ್ಇ್ಮೊದಲ್ ೀ್ವನು್ಯಳಿದ್ಧದ  (಩ೂ಴ವಿಜ್ಞಹನ), ನಿಭತ್
ಬ ೊೀಧನ ಮ ಄ಗತಯಿಲಿದ ಯೆೀ ವನು್ಮಹಡಫಲಿಯು ಎಂದು್ಯಳಿದುಕ ೊಳುಳ಴ುದು್ಭುಖ್ಯ. ಇ್಩ಹಠ್ಷಯರಿಯಿಂದ ಄಴ಯು್ವನು್
ಕಲ್ಲಮಬ ೀಕ ಂದು ನಿಖ್ಯಮಹಹಿಯಮನುನ್ಭಕಾದ ೄಡನ  ಸಂಚಿಕ ೊಳಿಳ.ನಿೀ಴ು ಷಂ಩ನೊತಲ 2ನುನ ಫಳಪ್ಇ್ಘಟ್ಕದ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ್ಷಂದಬವಿದಲ್ಲಿ
ಭಕಾಳ್಩ರಗಯ್– ಸಹಧನ ಗಳನುನ ಮೌಲಯಮಹ಩ನ್ಮಹಡು಴ುದು್ಹ ೀಗ  ಎಂದು್ಯೀಜನ ್ಮಹಡಿ.

ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  1: ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಅಂಗಕವಹಗ್ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷು಴ುದು

ಭಹಗ 1: ಕ ೈಗಳನುನ ಫಳಪ್ಕ ೊೀನಯಚನ 

ನಿಭತ ಭಕಾಳಿಗ ್಄಴ಯ್ಎಯಡು್ಕ ೈಗಳನುನ ಈ಩ಯೀಗಪ್ಭರಿಕಟ್ುು್಄ಥವಹ ಮೊಳಕ ೈ್ಕ ೀಂದರವಹಗಪ್ಕ ಳಗನ ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ತ ೊೀರಿಷಲು್
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ಹ ೀಳಿ.

 90 ಡಿಗರ ಕ ೊೀನ

 0 ಡಿಗರ ಕ ೊೀನ

 180 ಡಿಗರ ಕ ೊೀನ

 45 ಡಿಗರ ಕ ೊೀನ

 135 ಡಿಗರ ಕ ೊೀನ

 ಷಯಳ ಕ ೊೀನ

 ಲಂಫ ಕ ೊೀನ

 ಲಘು ಕ ೊೀನ

 ಿಶಹಲ ಕ ೊೀನ

ಿಶಹಲ ಕ ೊೀನ, ಲಘು ಕ ೊೀನಗಳಿಗ ್ಬ ೀರ ್ಬ ೀರ ್ಈದಹಸಯಣ ಗಳು ಸಹಧಯ. ಇ ಬ ೀರ ್ಬ ೀರ ್ಈದಹಸಯಣ ಗಳ ಷೊಕುತ ಮನುನ್ಚಚಿವಿಷು಴ುದು
಄಴ುಗಳ್ನಿಯೊ಩ಣ ಮ್ಫಗ  ೆಮಹತನಹಡಲು, ಄಴ುಗಳಲ್ಲಿಮ ್್ಷೊಕ್ಷಮ಴ಯತಹಯಷ, ಄ಂತಯಗಳ ಸಹಧಯತ ಮ್ಫಗ ೆ್ಮಹತನಹಡಲು ಈತುಭ್಄಴ಕಹವ್
ಒದಗಷುತುದ .

ಆದು್ಡಿಗರಮ ಚಿಹ ನಮನುನ್಩ರಿಚಯಿಷಲು ಄ಥವಹ್಩ುನರ್್ಫಲನಗ ೊಳಿಷಲು ಷೊಕುಕಹಲ. ಈದಹಸಯಣ : ಲಂಫ್ಕ ೊೀನ ಎಂದರ  900 ಕ ೊೀನ.

ಚಿತರ 1: ಿದಹಯ್್ದ್ವಿಗಳು ಚುಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ 1 ನ ೀ್ಭಹಗ಴ನುನ ಩ರಮಯನಷುಯುಯು಴ುದು.

ಭಹಗ 2: ಒಂದು ತ ೊೀಳನುನ್ಫಳಪ್ಕ ೊೀನ್ಯಚನ 



ಅಂಗೀಕವಹಗ ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷು಴ುದು ಕಯಕೌವಲ ಭತುು ನಿಜಜೀ಴ನದ ಈದಹಸಯಣ ಗಳು : ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ ೆ ಬ ೊೀಧನ  

 ಭಹಗ 1ಯ ಩ರಶ ನಗಳನುನ್಩ುನರಹ಴ಯವಿಪ. . ಅದರ  ಒಂದು್ತ ೊೀಳನುನ್ಫಳಪ್ಕ ೊೀನ್ಯಚನ  ಮಹಡಲು್ಹ ೀಳಿ. ಇಗ್ಕ ೊೀನದ ಕ ೀಂದರ್
ಕಂಕುದಹಗಯಲ್ಲ. 00 ಕ ೊೀನ್ತ ೊೀರಿಷಲು ತ ೊೀಳು್ಕ ಳಗ ್ನ ೀತಹಡಲ್ಲ. ಕ ೈ್ದ ೀಸದ ಩ಕಾದಲ್ಲಿಯೆೀ್ಆಯಲ್ಲ.

 90° ಕ ೊೀನ್ಯಚಿಷಲು ತ ೊೀಳು್ದ ೀಸದ್಩ಕಾ್ಲಂಫವಹಗ ಚಹಚಲ್ಲ. ಹಹಗ ಯೆೀ ದ ೀಸದ್ಭುಂದ ್ಲಂಫವಹಗ್ಚಹಚಿದಯೊ 90° ಕ ೊೀನ
ಅಗುತುದ ್ಎಂದು್ಷೊಚಿಪ. 180° ಕ ೊೀನ ಯಚಿಷಲು್ತ ೊೀಳು್ತಲ್ ಮ್಩ಕಾ್ಬುಜದ ಮೀಲ್ ್ನ ೀಯವಹಗ್ಹಿಡಿಮಲ್ಲ

 ಕ ೊೀನ ಒಂದು್ಪಥಯ್ಪಥಯ್಄ಲ ಿಎಂದು್ಷೊಚಿಪ. ಕ ೊೀನ್ಎಂಫ ಩ದ್ಯಯುಗುಿಕ ಮ್ಮೊತು಴ನುನ ಷೊಚಿಷುತುದ ್಄ಂದರ ್ಕ ೊೀನ಴ು
ಯಯುಗುಿಕ ಮ್ಒಂದು್಄ಳತ ್ಎಂದು ಖ್ಚಿತ್಩ಡಿಪ.

ಚಿತರ 2 : ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ ಎಯಡನ ೀಮ್ಭಹಗ಴ನುನ್ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ತ ೊೀರಿಷುಯುಯು಴ುದು.
ಭಹಗ 3:ಕ ೊೀನಗಳನುನ ತ ೊೀರಿಷಲು್ದ ೀಸದ್ಆತಯ್಄ಂಗಗಳನುನ ಈ಩ಯೀಗಷು಴ುದು

 ನಹಲ್ ಾೈದು ಭಕಾಳಿಯು಴ಂತ ್ಗುಂ಩ುಗಳನುನ ಮಹಡಿ. ಄಴ಯ ದ ೀಸದ್ಬ ೀರ ್ಭಹಗಗಳನುನ್ಫಳಪ ಕ ೊೀನ್ಯೊಪಿಷು಴್ಆತಯ್
ಿಧಹನಗಳನುನ ತ ೊೀರಿಷಲು್ಹ ೀಳಿ. ಭಹಗ 1 ಭತುು 2 ಯಲ್ಲ ಿಚಚಿವಿಪದ್ಕ ೊೀನಗಳನ ನೀ್ತ ೊೀರಿಷಲು ತಯಹರಿ್ನಡ ಷಲ್ಲ. ಄಴ಯ್
ತಯಹರಿಗ  ಕ ಲ್ನಿಮಿಶಗಳ್ಷಭಯಹ಴ಕಹವ್ನಿೀಡಿ.

 ಗುಂ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿಭೊಡಿದ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ಆಡಿೀ್ತಯಗಯಮ ಭುಂದ ್ಅಯಹಮ್ಗುಂ಩ು್ಫಂದು ಩ರದಶಿವಿಷಲ್ಲ.

 ಇ ಈದಹಸಯಣ ಗಳು್ಗರಿತರಿೀತಹಯ ಷೊಕುವ ೀ್಄ಥವಹ್ವನು್ತ ೊಡಕ್ರದ  ಎಂದು್ತಯಗಯಯಡನ ್ಚಚಿವಿಪ.

ಸಂದರ್ಥ ಅದಯಯನ್ 1: ಚಟು಴ಟಿಕೆ 1 ರ ಬಳಕೆಯ ಬಗೆೆ ಶ್ರೀಮತಿ ನ಺ಗಮೂ ಅ಴ರ ಅಂತರ಴ಲೆಮೀಕನ್

ತಭತ್಩ಹರಥಮಿಕ ತಯಗಯಮ್ಭಕಾದ ೄಂದ್ಧಗ  ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  1 ಩ರಮಯನಪದದಯ ಫಗ ೆ್ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯಫಬಯ್ನಿಯೊ಩ಣ  ಹಿೀಗದ .

ನಹನು್ಕ ೊೀನಗಳ ಩ರಿಕಲ಩ನ ಮನುನ್಩ರಿಚಯಿಷುವಹಗ ಭುಂಚ ಮೊ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ತ ೊೀರಿಷಲು ಕ ೈಗಳನುನ್ಫಳಪದ ದ. ಅದರ  ಭಕಾಳನುನ್
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಄಴ರ ೀ್ಮಹಡಿ್ತ ೊೀರಿಷಲು ಯಹವಹಗಲೊ್ಕ ೀಳಿಯಲ್ಲಲ;ಿ ನಹನ಴ರಿಗ  ಩ರದಶಿವಿಷುಯುದ ದ್಄ಷ ುೀ. ಇ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  ಓದ್ಧದಹಗ್ನನನ್ಧಹಟಿಗಂತ್
ಹ ಚ ಚೀನೊ ಴ಯತಹಯಷವಹಗಲ್ಲಕ್ರಾಲ ಿಎನಿಪತುು. ಅದಯೊ್ಇ ರಿೀಯಮಲೊಿ್಩ರಮಯನಷಲು ಫಮಪದ . ಩ಹರಮಹರಿಕವಹಗ ಹ ೀಳಬ ೀಕ ಂದರ ್ನಹನು್
ಭುಂಚ  ಫಳಪದುದದನ ನೀ್ಬ ೀರ ್ರಿೀಯ ಩ುನಯೊರಪಿಷು಴ುದು್ಎಂದುಕ ೊಂಡ . ನನನ್ಕಲ್ಲಷು಴ ಿಧಹನದಲ್ಲಿ್ಫಸಳ್ಫದಲ್ಹ಴ಣ ಗದ ೀನು ಬ ೀಕ್ರಲಿ್
ಎಂದು್಄ಂದುಕ ೊಂಡ .

ಅದರ ೀ ನನನ್ಎರಿಕ ್ತ಩ಹ಩ಗತುು. ಎಂಥ್಄ದುುತ ಴ಯತಹಯಷ ! ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತುಂಬಹ್ಅಷಕ್ರುಯಿಂದ್ತ ೊಡಗಪಕ ೊಂಡಯು. ನಹನಂತೊ ಄಴ಯು್
ಇ್ರಿೀಯ್ಕ ೊೀನ್ಯೊಪಿಷುತಹು ಕೊಯು಴ುದನುನ್ನ ೊೀಡಿಯಲ್ಲಲ.ಿ ನಹನು್಄಴ರಿಗ  ಿಶಹಲ್ಕ ೊೀನ್ತ ೊೀರಿಷಲು್ಕ ೀಳಿದಹಗ ಄ನ ೀಕ್ಬ ೀರ ್ಬ ೀರ ್
ಈದಹಸಯಣ ಗಳು ಩ರದಶಿವಿತವಹದ಴ು. ಅದದರಿಂದ ನಹನು್ಕ ೈಗಳನುನ್ಹಹಗ ಯೆೀ ಆರಿಪಕ ೊಳಳಲು್ಹ ೀಳಿದ ್ಭತುು ಄ದ ೀ್ಷಭಮದಲ್ಲಿ್ಬ ೀರ ್
ಭಕಾಳು ವನು್ತ ೊೀರಿಷುಯುದಹದರ ್ಎಂದು ಷುತಹು್ನ ೊೀಡಲು್ಹ ೀಳಿದ .

ನಂತಯ ನಹ಴ು್ಿಶಹಲ್ಕ ೊೀನದ್ಫಗ ೆ್ತುಂಬಹ ಮೌಲ್ಲಕವಹದ್ಚ ೀತ ೊೀಹಹರಿ್ಗರಿತದ ಚಚ ವಿ್ನಡ ಪದ ಴ು. ಿಶಹಲ್ಕ ೊೀನ ಎಂದರ ೀನು?
಄ದಯ ಮಿಯಗದ ೀನು? ಄ದಯಲ್ಲಿಯು಴ ಷೊಕ್ಷಮ್಴ಯತಹಯಷಗದ ೀನು ಎಂದ ಲ್ಹಿ್ಚಚಿವಿಪದ ಴ು. ನಂತಯ್ತಂತಹನ  ಚಚ ವಿ್ಲಘು್ಕ ೊೀನದ್ಕಡ ್
ಹ ೊಯಳಿತು. ಲಂಫ್ಕ ೊೀನ, ಷಯದಹಧಕ ಕ ೊೀನಗಳ್ಫಗ ೆಮೊ್಄ದ ೀ್ರಿೀಯಮ ಚಚ ವಿ್ನಡ ಪದ ಴ು.

ಭಕಾಳು ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ 3ನ ೀ ಭಹಗ್ಫಸಳ್ಆಶು಩ಟ್ುಯು. ಎಯಡೊ ತ ೊೀಳುಗಳನುನ್ಭುಂದ ್ತಂದು ಫಳಷು಴ುದು, ಕಣುು ಯಯುಗಷು಴ುದು,
ಬ ಯಳು ಭಡಿಷು಴ುದು, ತಲ್  ಹ ೊಯಳಿಷು಴ುದು್ಭುಂತಹದು಴ುಗಳಲ್ಲಿ ಿಿಧ್ಕ ೊೀನಗಳ್ಯಚನ , ಷಯದಹಧಕಕ ೊೀನ ತ ೊೀರಿಷುವಹಗನ್
ತ ೊಂದರ ಗಳು ಭುಂತಹದ್಄ನ ೀಕ್ಕಲ಩ನಹಂವಗದ ೄಂದ್ಧಗ  ಭುಂದ ಫಂದಯು.

ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ ಹಿಮಹತಹಿಯ್ಭಹಗದಲ್ಲಿ್ಭಕಾಳು ತಭತ್ಫಗ ೆ್ ತಹವ ೀ್ಿಭಶಹವಿತತಕವಹಗ ಚಿಂಯಪದುದ, ಆತಯಯನುನ ಿಭಶಿವಿಷುವಹಗ್಄಴ರಿಗ 

ಬ ಂಫಲ಩ೂಣವಿವಹಗ್ಚಿಂತಹನ  ಮಹಡಿದುದ್ನನನನುನ ಅವಚಮವಿಕ್ರಾೀಡುಮಹಡಿತು.- “ಕ ೊೀನದ ಗ ರ ಗಳು್ನ ೀಯವಹಗಯಬ ೀಕು್ಹಹಗಹಗ ನಿನನ್
ಬ ನನನುನ್ಆನೊನ ನ ೀಯವಹಗಪದದಯ್ಈತುಭ್ಲಂಫಕ ೊೀನ ಅಗುಯುತುು” ಭುಂತಹದ ಟಿೀಕ ಗಳಿದದ಴ು. ಒಫಬ ಿದಹಯದ್ವಿ್ಹ ೀಳಿದ್ರಿೀಯಮಲ್ಲ ಿ“ಈತುಭ್
ರಿೀಯಮಲ್ಲ ಿಿಭಶಹವಿತತಕವಹಗಯು಴ುದು” ಸಹಧಯವಹಯಿತು. ಒಫಬ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯಹಗ್ನನನ್ಭಕಾಳ ಫಗ ,ೆ ಄಴ಯ ಚಿಂತನ - ಕಲ್ಲಕ ಗಳ ಫಗ ೆ್ನಹನು್
ಆನೊನ್ಹ ಚುಚ ಯಳಿಮಲು್ಷಹಹಮವಹಯಿತು.

ನಿಭತ್ಬ ೊೀಧನಹ ಄ಭಹಯಷದ್಄ಂತಯ಴ಲ್ ೊೀಕನ

ನಿೀ಴ು್ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿಇ್ರಿೀಯಮ್಄ಭಹಯಷಗಳನುನ್ಮಹಡಿಪದಹಗ ಯಹ಴್ಭಹಗ್ತುಂಬಹ್ಚ ನಹನಗ ಭೊಡಿಫಂತು, ಯಹ಴ುದು ಸಹಧಹಯಣವಹಗ್
ಅಯಿತು, ಯಹ಴ುದು ಷಭ಩ವಿಕವಹಗಲ್ಲಲಿ್ಎಂದು್಄಴ಲ್ ೊೀಕ್ರಷಲು ಸಹಧಯವಹಯಿತು. ಯಹ಴್಩ರಶ ನಗಳು ಭಕಾಳ್಩ರಗಯಗ ್಄ನುಕೊಲ್
ಮಹಡಿದ಴ು, ಯಹ಴ುದು ಅಷಕ್ರುದಹಮಕವಹಗತುು, ಯಹ಴ುದಕ ಾ ಆನುನ್ಹ ಚುಚ್ಷ಩ಶುತ ್ಬ ೀಕ್ರತುು ಭುಂತಹದ ಆಂತಸ್಄಴ಲ್ ೊೀಕನಗಳು್ಭಕಾಳಿಗ 
ಗರಿತ ್ಹ ಚುಚ್ಷಂತಷದಹಮಕ್ಭತು ಅಷಕ್ರು಩ೂಣವಿವಹಗು಴ಂತ  ತ ೊಡಗಪಕ ೊಳಳಲು್ಷಹಹಮಕವಹಗುತುದ . ಄಴ರಿಗ  ಄ಥವಿವಹಗದ, ಄಴ಯು್
ಮಹಡಲ್ಹಗದ ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ್಄಴ಯು ತ ೊಡಗಪಕ ೊಳುಳ಴ುದ್ಧಲ.ಿ ಩ರಯ್ಬಹರಿ ಯಹ಴ುದ ೀ್ಚಟ್ು಴ಟಿೀಕ ್ಮಹಡಿದಹಗಲೊ ಇ್಄಴ಲ್ ೊೀಕನ್
ಯೊಢಿಪಕ ೊಳಿಳ . ಶಿರೀಭಯ ನಹಗಭತ್ಮಹಡಿದಂತ ್಄ಲಿಲ್ಲ ಿಷವಲ಩್ಫದಲ್ಹ಴ಣ  ಮಹಡಿಕ ೊಂಡರ  ಹ ಚುಚ್ಪಲದಹಮಕವಹಗುತುದ .

ಚಂತನೆಗೆಮಂದು ಕ್ಷರ್

ಇ ರಿೀಯಮ್಄ಂತಯ಴ಲ್ ೊೀಕನಕ ಾ್಩ೂಯಕವಹದ ಩ರಶ ನಗದ ಂದರ :

 ಇ ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ್ನಿಭತ್ತಯಗಯಗ  ಹ ೊಂದ್ಧತ ೀ್ಹ ೀಗ ?

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಯಹ಴್ಈತುಯ / ಩ರಯಕ್ರರಯೆ ಄ನಿರಿೀಕ್ಷಿತವಹಗತುು, ಯಹಕ ?



ಅಂಗೀಕವಹಗ ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷು಴ುದು ಕಯಕೌವಲ ಭತುು ನಿಜಜೀ಴ನದ ಈದಹಸಯಣ ಗಳು : ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ ೆ ಬ ೊೀಧನ  

 ನಿಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಯಳು಴ಳಿಕ  ಄ರಿಮಲು್ಯಹ಴್಩ರಶ ನಗಳನುನ ಫಳಪದ್ಧದೀರಿ?

 ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮಲ್ಲ ಿವನಹದಯೊ್ಫದಲ್ಹ಴ಣ ್ಮಹಡಿದ್ಧರಹ?಄ದಯ ಹಿಂದ್ಧನ್ಕಹಯಣಗದ ೀನು?

 ನಿಭತ ಭಕಾಳ್ಗರಿತದ್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿ ವನನುನ್ಗಭನಿಪದ್ಧರಿ?

 ನಿಭತ ಭಕಾಳು್಄ಥವಿಮಹಡಿಕ ೊಂಡರ ೊೀ ಆಲವಿೀ್ಯಳಿಮಲು್ಯಹ಴್ಯಹ಴ ಩ರಶ ನಗಳನುನ್ಫಳಪದ್ಧರಿ.

 ಭಧ ಯ ಯಹ಴ುದಹದಯೊ್ಷಂದಬವಿದಲ್ಲ ಿನಿೀ಴ು್಄಴ಯ್ಚಚ ವಿಮಲ್ಲ ಿ಩ರವ ೀಶಿಷಬ ೀಕ ನಿಪತ ೀ? ಯಹವಹಗ?

2 ಕೆಮೀನ್ಗಳನ್ುು ಕಲ್ಲಯು಴ ಕೌವಲವ಺ಗಿ ಩ೆೀಪರ್ ಮಡಿಸು಴ ಕಲೆಯ ಬಳಕೆ

ಗರಿತ್ಕಲ್ಲಮುವಹಗ ಬಹಿಕುಗಳು, ಩ಟಿುಗಳು,ಸಲಗ ಗಳು, ಕಡಿಿಗಳು, ಎರಿಷು಴ ಸಹಭಗರ್ಭುಂತಹದ್ಕಲ್ಲಕಹ ಸಹಭಗರಗಳನುನ್ಫಳಷು಴ುದರಿಂದ
ಗರಿತದ್ಷಭಸ ಯ್಩ರಿಸರಿಷಲು್ಭಕಾಳು ತಭತ್ಕ ೈಗಳನುನ್ಈ಩ಯೀಗಷಬ ೀಕಹಗ ಫಯುತುದ . ಇ ರಿೀಯಮ್ಶಹರಿೀರಿಕ್
ತ ೊಡಗಪಕ ೊಳುಳಿಕ ಮು ಭಕಾಳಿಗ ್಩ರಿಕಲ಩ನ ಗಳ್ಮಹನಪಕ ಩ರಯಮಗಳನುನ್ಬ ಳಪಕ ೊಳಳಲು ಷಹಹಮಕ. ಄ಂಗಹಗಗಳ ಚಲನ ಮು್ಇ್
ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮಲ್ಲಿ್ ಄ಡಕವಹದ ಗರಿತದ್಩ರಕ್ರರಯೆ ಫಗ  ೆಯೀ಴ರವಹಗ್ಯೀಚಿಷು಴ಂತ ್ಮಹಡುತುದ . ಆದರಿಂದ ಭಕಾಳು್ಗರಿತ಴ನುನ್ಕ ೀ಴ಲ
಩ುಷುಕದಲ್ಲಿನ್಄ಭೊತವಿ್ಿಶಮ ಎಂದಷ ುೀ್ಗಭನಿಷದ ೀ್಄ದನುನ್ಹ ಚುಚ ವಹಷು಴, ಩ಹರಯೀಗಕ ಭತುು್ಭೊತವಿ್ಿಶಮ್ಎಂದು ಄ರಿಮುತಹುರ .

ಗರಿತದ್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲ ಿಕಯಕೌವಲ್ಫಳಕ ಮ್ದ ೊಡಿ್ಷವಹಲ್ ಂದರ  ಇ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳಿಂದ್ಭನಪಿನಲ್ಲಿ ಭೊಡು಴್಩ರಯಮಗಳನುನ್
ಕದ ದುಕ ೊಳಳದ ೀ ಇ್ಅಂಗಕ್ಿಧಹನದ್ಧಂದ್಩ ನುನ ಹಹದ ಮ್಄ಥವಹ್ಫಯಸ್ಿಧಹನ಴ನುನ ತಲು಩ು಴ುದು್ಹ ೀಗ ? ಭಕಾಳು ಭೊತವಿ್
಩ರಯಮಯಿಂದ್಩ಠ್ಯ಩ುಷುಕದಲ್ಲ ಿಭುಖಹಭುಖಿಯಹಗು಴್ಗರಿತದ ಚಿಹಹನಿಧಹನಕ ಾ, ಫಯಸಯೊ಩ಕ ಾ ಹ ೊಯಳಬ ೀಕು.

ಫೊರನರ್ (1966) ಎಂಫ್಩ರಪದಧ ಗರಿತಜ್ಞ್ಕಲ್ಲಕ ಮ್„ಿಧಹನ‟ಗಳನುನ ಎನಹಕ್ರುವ್(ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  ಅಧಹರಿತ), ಐಕಹನಿಕ( ಚಿತರ್ಅಧಹರಿತ) ಭತುು
ಪಂಬಹಲ್ಲಕ ( ಚಿಹ ನ್಄ಥವಹ ಭಹಷ ್ಅಧಹರಿತ) ಎಂದು್ಿಭಹಗ ಮಹಡುತಹುನ . ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ 2ನ ೀ ಭಹಗ ಇ್ಪಥತಯಂತಯಕ ಾ
಩ರಮಯನಷುತುದ .ಅಂಗಕವಹಗ ಗರಿತ಴ನುನ್„ಮಹಡು಴” ಿಧಹನದ್ಧಂದ ಕಲ್ಲಕ ಮನುನ್„ಚಿತರ್ಯಚಿಷು಴ ಿಧಹನ‟ದ್ಭೊಲಕ್಩ಠ್ಯ಩ುಷುಕಗಳಲ್ಲಿ
ಫಯು಴ಂತ ್ಗರಿತದ್ಷಂಕ ೀತಭಹಷ  ಫಳಪ್ಲ್ ಕಾ್ಫರ ಮು಴್ಿಡಹನಕ ಾ ತಲು಩ು಴ಂತ ್ಮಹಡುತುದ .

ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ ಎಯಡನ ೀ್ಭಹಗ಴ು್ಇ್ಪಥತಯಂತಯದ ಷವಹಲ್ಲಗ ್ಈತುಯ್ನಿೀಡು಴್ಗುರಿ ಹ ೊಂದ್ಧದ . ಭಕಾಳು ತಹ಴ು್ಕಹಗದ್ಭಡಿಪ್ಮಹಡಿದ್
ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಕ಩ು಩್ಸಲಗ ಮ್ಫಳಿ್ತಂದು್಄಴ನುನ ಹಹಗ ೀ್ಯದುದತಹುರ . ಅಗ್ಭಕಾಳನುನ ಯದ್ಧದದ/಄ಚ ೊಚಯುದ ಅಕಹಯಗಳನುನ್ಕ ೊೀನದ್
ಚಿಹ ನಗದಹಗ ಩ರಿ಴ಯವಿಷಲು್ಹ ೀಳಿದರ  ಕ ೊೀನದ ಚಿಹ ನ, ಕ ೊೀನದ ಗಹತರಗಳು್಄ಥವಿವಹಗ್ಭಕಾಳು ಗರಿತ಴ನುನ್ಚಿಹ ನಗಳಲ್ಲ ಿಫರ ಮು಴ುದನುನ್
಄ರಿಮುತಹುರ .
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ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  2: ಿಿಧ ಄ಳತ ಮ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್಄ರಿಮಲು ಕಹಗದ್ಭಡಿಕ ್ಿಧಹನ.

ಭಕಾಳಿಗ  ಫಳಷಲು್ಹ ಚುಚ್ಹ ಚುಚ್ಸಹಭಗರ ಬ ೀಕ ಂದರ ್ಸದ ಮ್಴ೃತು಩ಯರಕ ಗಳು ಪಗು಴ುದು್ಫಸುವಃ್ಷುಲಬ. ಴ೃತು಩ಯರಕ  ಆಲಿದ್ಧದದರ ್ಬ ೀರ ್
ಕಹಗದ಴ನೊನ ಈಪ್ಯೀಗಷಫಸುದು. ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ ಮೊದಲ್ಭಹಗದಲ್ಲಿ್ಕಹಗದ್ಭಡಿಕ ಮ ಷಂ಩ನೊತಲವಹಗ್಴ೃತು಩ಯರಕ ಗಳನುನ
ಈ಩ಯೀಗಷಲ್ಹಗುತುದ ್಄಴ರಿಗ  ನಿೀಡಿಯು಴್ಕಹಗದ್ಭಡಚಿ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  1 ಯಲ್ಲಿಮ ಄ದ ೀ್಄ಳತ ಗಳ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ಯಚಿಷಲು ಭಕಾಳಿಗ ್
ಹ ೀಳಿ,

ಭಹಗ 1: ಕಹಗದಕೌವಲದ(paper folding) ಭೊಲಕ ಬ ೀರ ಬ ೀರ ್಄ಳತ ಮ್ಕ ೊೀನಗಳ್ಯಚನ 

ಕಹಗದ ಹಿಡಿದು 180° ಕ ೊೀನ್ಯಚಿಷು಴ುದು ಹ ೀಗ ಂದು್ಭಕಾಳಿಗ ್ತ ೊೀರಿಪ. ನ ೀಯ್ಗ ರ ಮ ಮೀಲ್ ್ಷಯಳಕ ೊೀನ್ಎಲ್ಲಿಯುತುದ  ಎಂದು್ನಿಭತ್
ಬ ಯಳು್ಈ಩ಯೀಗಪ ತ ೊೀರಿಪ್ಆಲಿದ್ಧದದರ ್ಭಕಾಳು ನ ೀಯಗ ರ ಗೊ್ಷಯಳಕ ೊೀನಕೊಾ್ಆಯು಴ ಷಂಫಂದ್ಯಳಿಮಲ್ಹಯಯು

ಭಕಾಳು ತಭಗ ್ಕ ೊಟಿುಯು಴್ಕಹಗದ್ಭಡಚಿ ಒಂದ ೊಂದಹಗ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಯಚಿಷಲ್ಲ. ಎಲಿರಿಗೊ ಕಹಣು಴ಂತ ್ಕಹಗದ್ಯಚನ ಮನುನ ಎಯು್
ಹಿಡಿದು್ತ ೊೀರಿಷಲ್ಲ. ಄಴ಯು ಕ ಳಕಹರಿಪದ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಯಚಿಷಫಸುದು.

 90° ಕ ೊೀನ

 0° ಕ ೊೀನ

 180°ಕ ೊೀನ

 45° ಕ ೊೀನ

 135° ಕ ೊೀನ

 ಷಯಳ ಕ ೊೀನ

 ಲಂಫ ಕ ೊೀನ

 ಲಘು ಕ ೊೀನ

 ಿಶಹಲ ಕ ೊೀನ

 ( ಗುಂ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿ/ ರ್ ೊೀಡಿಯಹಗ) ಬ ೀರ ್ಬ ೀರ  ಲಂಫಕ ೊೀನಗಳು

ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  1ಯಲ್ಲ ಿಸಹಧಯವಹದಂತ ್ಲಘುಕ ೊೀನ, ಿಶಹಲಕ ೊೀನಗಳ ಄ನ ೀಕ್ಈದಹಸಯಣ ಗಳು್ಭೊಡಫಸುದು. ಇ್ಎಲಿದಯ ಷೊಕುತ ್ಮ್
ಫಗ ೆ್ಚಚ ವಿಮು ಄಴ುಗಳ್ವಹಯಖಹಯನ, ಷೊತರ, ಴ಯತಹಯಷಗಳು ಭುಂತಹದ಴ುಗಳ್ಫಗ ೆ್ಮಹತನಹಡಲು ಒದ ಳಮ್಄಴ಕಹವ್ಒದಗಷುತುದ .
ಆದನುನ ಮಹಡು಴ುದರಿಂದ್ಭತ ೊುಮತ ಭಕಾಳಿಗ ್಄಴ಯ್಄ರಿ಴ನುನ, ಯಳು಴ಳಿಕ ಮನುನ ಷೊಕ್ಷಮಗ ೊಳಿಷಲು್಄಴ಯು್ಫಳಷು಴ ಗರಿತದ್
ಭಹಷ ಮನುನ್ವುದ್ಧಧೀಕರಿಷಲು, ಕಲ಩ನಹಂವಗಳನುನ ನ ನಪಿಪಕ ೊಳಳಲು್ಷಹಹಮವಹಗುತುದ . ಅಕಹಯ಴ು ದ ೊಡಿದಹದಯೊ, ಚಿಕಾದಹದಯೊ ಎಲ್ಹಿ್
ಲಂಫಕ ೊೀನಗಳೄ ಷಮಹನ್ಎಂದು ಭಕಾಳು್ಯಳಿಮು಴ುದು್ಕಡ ಮ ಄ಂವದ್ಗುರಿ

 ಭಹಗ 2:ಚಿತರ ಅಧಹರಿತ್ಭತುು್ಷಂಕ ೀತ ಅಧಹರಿತ ಕ ೊೀನ್ನಿಯೊ಩ಣಹ ಿಧಹನಕ ಾ ಕರಮಿಷು಴ುದು

ಕಹಗದ ಕೌವಲ್ಈ಩ಯೀಗಪ್ಹ ಚುಚ್ಷಭಮ ವಹಯಮ್ಮಹಡದ ೀ್ಕ ಳಗನ್಄ಳತ ಮ ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ಒಂದ ೊಂದಹಗ್ಯಚಿಷಲು ಭಕಾಳಿಗ ್
ಹ ೀಳಿ.

 90° ಕ ೊೀನ
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 0° ಕ ೊೀನ

 180°ಕ ೊೀನ

 45° ಕ ೊೀನ

 135° ಕ ೊೀನ

 ಷಯಳ ಕ ೊೀನ

 ಲಂಫ ಕ ೊೀನ

 ಲಘು ಕ ೊೀನ

 ಿಶಹಲ ಕ ೊೀನ

ಒಂದು ಕ ೊೀನ್ಯಚನ ್ಅದ್ಕೊಡಲ್ ್ಒಂದು ಭಗು಴ನುನ್ಕರ ದು್ಕ಩ು಩್ಸಲಗ ಮ ಮೀಲ್ ್ಅ್ಯಚಿತ್ಕ ೊೀನ಴ನುನ್ಟ ರೀಸ್ ಮಹಡಲು್ಹ ೀಳಿ. ಇ್

ಟ ರೀಸ್ ಮಹಡಿದ್ಕ ೊೀನ಴ನುನ್ಕ ೊೀನ್ಚಿಹ ನಯಡನ  ನಿಯೊಪಿಷಲು್ಹ ೀಳಿ. (ಈದಹ: 90
0
 ಆದಯ್ಕ ೊೀನ ಗಹತರ, ಲಂಫಕ ೊೀನದ ಚಿಹ ನ್

ಈ಩ಯೀಗಷಲ್ಲ

ಿಡಿಯೀ: ಎಲಿಯನುನ ತ ೊಡಗಪಕ ೊಳುಳ಴ುದು.l

ಸಂದರ್ಥ ಅಧ್ಯಯನ್ 2: ಚಟು಴ಟಿಕೆ 2 ಬಳಸಿದದರ ಬಗೆೆ ಶ್ರೀಮತಿ ನ಺ಗಮೂ ಅ಴ರ ಅಂತರ಴ಲೆಮೀಕನ್

ಭಕಾಳು ಇ್ಮೊದಲು್ಯಹವಹಗಲೊ್ಕಹಗದ್ಭಡಚು಴ ಕಲ್ ್ಮಹಡಿಯಲ್ಲಲಿ್಄ಥವಹ್಄಴ಯ ಬಹಲಯದಲ್ಲಿ್ಯಹವಹಗಲ್ ೊೀ್ಮಹಡಿಯಫಸುದು
ಅದದರಿಂದ್ಮೊದಲ್ಲಗ ್಄಴ರಿಗ  ಷವಲ಩್ಗ ೊಂದಲಗಳಿದದ಴ು ಄ದು ಹ ೀಗ ೊೀ್಄಴ಯು್ಕ ೊೀನ಴ನುನ್಄ದ್ವಿಷು಴ ಩ರಿಕಲ಩ನ ಮನುನ್ಯಳಿದಂತ 
ತ ೊೀರಿತು.

ನಹನು ಄಴ಯನುನ್಄಴ರಿಗ ್ಬ ೀಕ ನಿಪದ ಕ ೊೀನ಴ನುನ್಩ರತ ಯೀಕವಹಗ ಯಚಿಷಲು್ಹ ೀಳಿದ . ಸಯುಯದ ಭಗುಿನ ೊಡನ ್ಮಹತನಹಡಲು್಄಴ರಿಗ 
಄಴ಕಹವ್ಆತುು. ವನು್ಮಹಡಬ ೀಕ ಂದು ನಹನು್ಹ ೀಳದ ಯೆೀ್ಹ ೀಗ ್ಮಹಡಬ ೀಕ ಂದು ಩ರದಶಿವಿಷದ ಯೆೀ್಄಴ಯು್ವನು ಮಹಡಬ ೀಕ ಂದು್
ಯಳಿದುಕ ೊಳಳಲು ಆದು್ಷಹಹಮ್ಮಹಡಿತು್ಎಂದು್ನನಗನಿಪತು. ಮೊದಲ್ ೀ ಷೊಚಿಪದಂತ ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  1ಯಲ್ಲ ಿಕ ೀಳಿದ್಄ದ ೀ್಩ರಶ ನಗಳನುನ
ಭಕಾಳಿಗ ್ಕ ೀಳಿದ . ಸಹಧಹಯಣವಹಗ ಈತುಯ್ನಿೀಡಲು್ಭುಂದ ್ಫಯದ಴ಯನ ನೀ ಈದ ದೀವ಩ೂ಴ವಿಕವಹಗ್ಕ ೀಳಿದ . ಄಴ಯು ಚ ನಹನಗ್ಷ಩ಂದ್ಧಪದಯು.
಄಴ಯು್ಗರಿತ ಮಹತನಹಡಫಲಿರ ಂದು್ಆದರಿಂದ ಄಴ರಿಗ ್ಖ್ಂಡಿತಹ್ನಂಬಿಕ  ಫಂದ್ಧಯಬ ೀಕು.

ಮಹಡುಿಕ ಯಿಂದ, ಚಿತರಯಚಿಷು಴ ಭೊಲಕ್ಷಂಕ ೀತ ಅಧಹರಿತ್ನಿಯೊ಩ಣ ಗ  ತಲು಩ು಴್ಇ್ಸಂತಗಳನುನ(enactive to iconic to

symbolic-ಫೊರನರ್ ) ನಹನು ತುಂಬಹ್ಆಶು್಩ಟ ು. ಇಗ್ಭಕಾಳು ಩ಠ್ಯ಩ುಷುಕದಲ್ಲಿ್ಚಿಹ ನ, ಄ಂಕ್ರಗಳ ಕ ೊೀನದ್ನಿಯೊ಩ಣ ್ಎದುರಹದಹಗ್಄ದು
ಹ ೀಗ ್಄಴ಯು್ಕಹಗದದಲ್ಲಿ್ತಹವ ೀ ಮಹಡಿದ್ಕ ೊೀನಗಳಂತ ಯೆೀ್ಆದ ್ಎಂದು ಯೀಚಿಷುತಹುರ . ಄ದು್಄಴ಯು ಄಴ಯ್಄ಂಗಗಳನುನ್
ಈ಩ಯೀಗಪ ಯೊಪಿಪದ್ಕ ೊೀನಗಳಂಯದ ್ಎಂದು ಕಂಡುಕ ೊಳುಳತಹುರ ್ಎಂದು್ನನನ ಅವಮ. ಫಸುವಃ ಮೊದಲ್ಲಗ ೀ್಄಴ಯು್ಹಿೀಗ ್
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ಮಹಡಲ್ಲಕ್ರಾಲ.ಿ ಅಗಹಗ್ನಹನು ಄಴ರಿಗ ್ನ ನಪಿಷಬ ೀಕಹಗಫಸುದು.

ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮ ಇ್ಭಹಗದಲ್ಲಿ್ನನಗ ್ಆಶುವಹದ ಆನ ೊನಂದು್ಿಶಮ್ಎಂದರ ್ಫಳಷು಴ ಚಿಹ ನಗಳ್ಫಗ ೆ್ನಹ಴ು್ನಿಜವಹಗ ಗಭನ್ನಿೀಡಿದ ಴ು.
಄಴ುಗಳನುನ ಷರಿಯಹಗ್ಫರ ಮು಴ುದು್ಹ ೀಗ , ಄಴ುಗಳನುನ ಈಚಛರಿಷು಴ುದು್ಹ ೀಗ ್ಎಂದ ಲ್ಹಿಯಳಿಮಲು ಷಹಹಮವಹಯಿತು. ನನಗ ್ಫಸಳ
ಷಲ್ಚಿಹ ನಗಳ್಄ಥವಿ್ಯಳಿದುಕ ೊಳುಳ಴ುದನುನ ನಹ಴ು್ಸುಟ್ುುವಹಗಲ್ ೀ್ಕಲ್ಲಯಲ ಿ಄ದನುನ್ಕಲ್ಲಮಬ ೀಕು್ಎಂಫ್಄ಂವವ ೀ ಭರ ತುಹ ೊೀಗುಯುತುು.

ಚಂತನೆಗೆಮಂದು ಕ್ಷರ್

 ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮಲ್ಲ ಿವನಹದಯೊ್ಫದಲ್ಹ಴ಣ ್ಮಹಡಿದ್ಧರಹ?಄ದಯ ಹಿಂದ್ಧನ್ಕಹಯಣಗದ ೀನು?
 ನಿಭತ ಭಕಾಳು್಄ಥವಿಮಹಡಿಕ ೊಂಡರ ೊೀ ಆಲವಿೀ್ಯಳಿಮಲು್ಯಹ಴್ಯಹ಴ ಩ರಶ ನಗಳನುನ್ಫಳಪದ್ಧರಿ
 ಭಧ ಯ ಯಹ಴ುದಹದಯೊ್ಷಂದಬವಿದಲ್ಲ ಿನಿೀ಴ು್಄಴ಯ್ಚಚ ವಿಮಲ್ಲ ಿ಩ರವ ೀಶಿಷಬ ೀಕ ನಿಪತ ೀ? ಯಹವಹಗ?

 ಇ ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮಲ್ಲಿ್ಕ ೊೀನಗಳ್ಫಗ ೆ ಄಴ಯ್ಯಳು಴ಳಿಕ ಮನುನ್ಹ ೀಗ  ಮೌಲಯಮಹ಩ನ್ಮಹಡಿದ್ಧರಿ? ನಿಭತ
ಭುಂದ್ಧನ್ತಯಗಯಗ ್ಯೀಜನ ್ಮಹಡಲು ಇ್ಮಹಹಿಯಮನುನ ಹ ೀಗ ್ಫಳಷುಯುೀರಿ?

3 ನ್ಮೂ ಸುತತಮುತತ ಕೆಮೀನ್ಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸು಴ುದು.

ನಭತ್ಜೀ಴ನದಲ್ಲ ಿಕ ೊೀನಗಳು್಩ರಭುಖ್್಩ಹತರ್಴ಹಿಷುತುವ . ಅದಯೊ್಄ದ ೀಕ ೊೀ ಭಕಾಳು್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ತಭತ ಷುತುಭುತು್
ಗುಯುಯಷು಴ುದ್ಧಲ ಿ಄ಥವಹ್಄಴ಯು್ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ್ಮಹಡು಴, ಯೊಪಿಷು಴ ಕ ೊೀನಗದ ೄಡನ ್ಕಂಡದದನುನ ಷಮಿೀಕರಿಪಕ ೊಳುಳ಴ುದ್ಧಲ.ಿ ಄಴ಯು
ಎಲ್ಲಿಮ಴ರ ಗ ್ಷುತುಲ್ಕ ೊೀನಗಳನೊನ ಗಭನಿಷು಴ುದ್ಧಲವಿೀ್಄ಲ್ಲಮಿ಴ರ ಗ  ಄಴ರಿಗ ್ಕ ೊೀನಗಳ್಩ಹರಭುಖ್ಯತ  ಄ಷಹುಗ್ಯಳಿಮು಴ುದ್ಧಲಿ್಄ಥವಹ
ಎಯಡು್ಕ ೊೀನಗಳ್಄ಂತಷವಿಂಫಂಧ್ವನ ಂದು ಄ಥವಿವಹಗು಴ುದ್ಧಲ.ಿ

ಭುಂದ್ಧನ ಚಟ್ು಴ುಟಿಕ ಮಲ್ಲಿ್ನಿೀ಴ು್ನಿಭತ ಭಕಾಳನುನ್ಮೊದಲು್ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿನಂತಯ್ಶಹಲ್ಹ್ಮೈದಹನದಲ್ಲಿ್ಬ ೀರ  ಬ ೀರ ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್
ಗುಯುಯಷಲು ಕ ೀಳುಿರಿ. ಇ ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮಲ್ಲಿ್಄಴ಯು್ಕ ೊೀನಗಳ ಄ಳತ ಗಳ್಩ಹರಭುಖ್ಯತ ್ಫಗ ೆ ಅಲ್ ೊೀಚಿಷುತಹುರ . ಄ಳತ ್ಫದಲ್ಹದರ 
ವನಹಗುತುದ ್ಎಂದು್಄ರಿಮುತಹುರ .

. 
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ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  3: ತಯಗಯಮ ಒಳಗ ್ಭತುು್ಹ ೊರ ಗ ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಗುಯುಯಷು಴ುದು

ಭಹಗ 1: ತಯಗಯಮ ಒಳಗನ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ಗುಯುಯಷು಴ುದು .

ಐದಹಯು ಭಕಾಳಿಯು಴ಂತ  ಗುಂ಩ುಗಳನುನ ಮಹಡಿ್ಭಕಾಳಿಗ  ಕ ಳಗನಂತ  ಷೊಚನ ್ನಿೀಡಿ

 ತಯಗಯ್ಒಳಗನ ಬ ೀರ ್ಬ ೀರ ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಄ದಯ್ಫಗ ೆ್ಟಿ಩಩ರಿಮಹಡಿಕ ೊಳಳಲ್ಲ

 ಇ್ಕ ೊೀನಗಳ ಄ಳತ ಗಳನುನ್಄ಂದಹಜು್ಮಹಡಿ ಗುಯುತು್ಮಹಡಿಕ ೊಳಳಲ್ಲ

 ಇ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಲಘುಕ ೊೀನ, ಲಂಫಕ ೊೀನ, ಿಶಹಲಕ ೊೀನ, ಷಯಳಕ ೊೀನ ಭುಂತಹಗ್ಿಂಗಡಣ ್ಮಹಡಲ್ಲ.

ಭಹಗ 2: ತಯಗಯಮ ಹ ೊಯಗ ್ಆಯು಴್ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಗುಯುಯಷು಴ುದು.

ಶಹಲ್ಹ ಮೈದಹನಕ ಾ್ಭಕಾಳನುನ ಕರ ದ ೊಮುಯವಹಗ್ನಿೀ಴ು್ಯಹವಹಗಲೊ ಄಴ರಿಗ ್ಷುಯಕ್ಷತಹ್ಭುಂರ್ಹಗಯೊಕತ  ಫಗ ೆ್಄ರಿ಴ು್
ಭೊಡಿಪಯಬ ೀಕು. ಓಡಹಡು಴ ವಹಸನಗಳು, ಕಟ್ುಡದ ಕ ಲಷಗಳು, ಸವಹಮಹನದ ಫದಲ್ಹ಴ಣ ಗಳಿಗ ್ತಕಾಂತ ್ಭಕಾಳು ತಯಹರಹಗಯು಴ಂತ ್
ನ ೊೀಡಿಕ ೊಳಳಬ ೀಕು.

ಐದು-ಅಯು ಭಕಾಳಿಯು಴ಂತ  ಗುಂ಩ುಗಳನಹನಗ ತಯಗಯಮನುನ್ಿಭಹಗ್ಮಹಡಿ. ಶಹಲ್ಹ ಮೈದಹನಕ ಾ್ಹ ೊೀಗು಴್ಭುನನ ಭಕಾಳಿಗ ್ವನು್
ಮಹಡಬ ೀಕ ಂದು ಷ಩ಶು್ಮಹಹಿಯ್ಆಯಲ್ಲ. . ಲಘು, ಿಶಹಲ, ಷಯಳ್ಭುಂತಹದ ಩ರಯಯಂದು ಕ ೊೀನಗಳ್ಕನಿಶು ಭೊಯು್ಭೊಯು್
ಈದಹಸಯಣ ಗಳನುನ ಩ರಯ ಗುಂ಩ು್ಗುಯುಯಷಲ್ಲ.

 ಮೈದಹನದಲ್ಲ ಿಬ ೀರ ್ಬ ೀರ ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ್ಗುಯುಯಪ, ಟಿ಩಩ರಿ ಮಹಡಿಕ ೊಳಳಲ್ಲ್ಭತುು ಄಴ುಗಳ ಚಿತರ್ಯಚಿಷಲ್ಲ.

 ಅ ಕ ೊೀನಗಳ್಄ಳತ ಮನುನ್ಭನಪಿನಲ್ ಿೀ ಄ಂದಹಜು್ಮಹಡಿ ಟಿ಩಩ರಿ ಮಹಡಿಕ ೊಳಳಲ್ಲ,

 ಲಘು, ಲಂಫ, ಿಶಹಲ, ಷಯಳ್ಭುಂತಹದ ಕ ೊೀನಗದಹಗ್ಿಂಗಡಿಪ್ಟಿ಩಩ರಿ ಮಹಡಿಕ ೊಳಳಲ್ಲ

ನಿಭತ ಭಕಾಳಿಗ ್ಡಿಜಟ್ಲ್್ಕಹಯಭರಹ ಄ಥವಹ್ಕಹಯಭರಹ್ಆಯು಴್ಮೊಬ ೈಲ್ ಫೀನ ಈ಩ಯೀಗಷು಴ುದು ಸಹಧಯಿದದರ  ಅ್ಕ ೊೀನಗಳ್
ಫೀಟ ೊೀ/ಭಹ಴ಚಿತರ ತ ಗ ದುಕ ೊಳಳಲ್ಲ, ಄಴ಯ್ಷಂಶ ೃೀಧನ ಗಳ ದಹಖ್ಲ್ಲೀಕಯಣದಲ್ಲಿ್ಆದು್ಹ ಚುಚ ತ ೊಡಗಪಕ ೊಳುಳ಴ ಩ಯಹವಿಮ ಮಹಗವಿ್
ನಿಭಗ ್ಕಂ಩ೂಯಟ್ರ್ ಪಿರೀಂಟ್ರ್್ಪಗಫಸುದಹದಲ್ಲಿ್ಅ ಚಿತರಗಳನುನ್ಭುದ್ಧರಪ್ತಯಗಯಮ ಗ ೊೀಡ ಮಮೀಲ್ ್ಕ ೊೀನಗಳ್ಫಗ  ೆಚಿತರ಩ರದಶಿವಿನಿ್
ತಯಹರಿಪ. ಭಕಾಳು ತುಂಬಹ್ಅನಂದ್ಧಷುತಹುರ .

ಭಹಗ 3: ಆಡಿೀ ತಯಗಯಗ ್ಹಿಮಹತಹಿಯ .

ಮೈದಹನದ್ಧಂದ ತಯಗಯಗ ್ಹಿಂದ್ಧಯುಗ್ಗುಂ಩ುಗಳು ತಯಗಯಮ್ಭುಂದ ್಄಴ಯ್ಕ ಲ಴ು ಷಂಶ ೃೀಧನ ಮ್ಫಗ ೆ್ಮಹತರ್಴ಯದ್ಧ ನಿೀಡಲ್ಲ- ಎಲ್ಹಿ
಴ಯದ್ಧಗ ್ತುಂಬಹ್ಷಭಮ್ಬ ೀಕಹದ್ಧೀತು.

ಭಕಾಳನುನ ಕ ಳಗನಂತ ್ಕ ೀಳಿ

 ನಿೀ಴ು ಕಂಡುಕ ೊಂಡ್ಕ ೊೀನಗಳ್ಚಿತರ಴ನುನ ಕುಗೆಪ ಮಹ಩ವಿಡಿಪದರ  ವನಹಗಫಸುದು.

 ನಿೀ಴ು ಕಂಡುಕ ೊಂಡ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಹಿಗೆಪ ಮಹ಩ವಿಡಿಪದರ  (ದ ೊಡಿದು ಮಹಡಿದರ ) ವನಹಗಫಸುದು

www.TESS-India.edu.in 10 



www.TESS-India.edu.in 11 

ಿೀಡಿಯೀ : ಷಥಳಿೀಮ ಷಂ಩ನೊತಲಗಳ್ಫಳಕ 

ಚಂತನೆಗೆಮಂದು ಕ್ಷರ್

 ಇ ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ್ನಿಭತ್ತಯಗಯಗ  ಹ ೊಂದ್ಧತ ೀ್ಹ ೀಗ ?

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಯಹ಴್ಈತುಯ / ಩ರಯಕ್ರರಯೆ ಄ನಿರಿೀಕ್ಷಿತವಹಗತುು, ಯಹಕ ?

 ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಮಲ್ಲ ಿವನಹದಯೊ್ಫದಲ್ಹ಴ಣ ್ಮಹಡಿದ್ಧರಹ?಄ದಯ ಹಿಂದ್ಧನ್ಕಹಯಣಗದ ೀನು?

4 ಸ಺ರ಺ಂವ:

ಇ್ಘಟ್ಕ಴ು್ಕ ೊೀನಗಳ ಩ರಿಕಲ಩ನ ಮ್ಬ ಳ಴ರಿಗ ಮನುನ ಗುರಿಯಹಗಟ್ುುಕ ೊಂಡಿದ ್ನಿಭತ ಬ ೊೀಧನ ಮ್ಭೊಲಕ್ಭಕಾಳು್ನಿತಯಜೀ಴ನದ
ಷನಿನವ ೀವದಲ್ಲಿ್ಅ್ಕ ೊೀನಗಳನುನ ಗುಯುಯಷಲು ಩ಹರಯಂಭಿಷುತಹುರ .ಗರಿತದ ಕಲ್ಲಕಹ್ವಹಯಪಿುಮನುನ್ಹ ೊರಹಂಗಣ ಷಥಳಗಳಲೊಿ್ಫಳಷು಴ುದನುನ್
ನಿೀ಴ು ಷ಩ಶು಩ಡಿಷಫಸುದು. ಗಣಯೀಮ ಕಲ಩ನಹಂವಗಳನುನ್಄ನ ವೀಷ್ಟ್ಪ ಄಴ುಗಳ್ಗಣಯೀಮ್ಷಂಫಂಧಗಳನುನ ಹ ೀಗ ್ಸಹಥಪಿಷಫಸುದ ಂದು
ನಿೀ಴ು.ಷ಩ಶು಩ಡಿಷಫಸುದು

ದ ೈಹಿಕ/ಅಂಗಕ ಯಚನ ಗಳ್ಭೊಲಕ್ದೃವಯ್಩ರಯಮ ಯೊಪಿಪಕ ೊಳುಳ಴ುದಯಲ್ಲ ಿಭಕಾಳನುನ್ಷಭಥವಿಯನಹನಗಷಲು ನಿೀ಴ು್ಆಲ್ಲಿ್಄ನ ವೀಷ್ಟ್ಪದ್ಧದೀರಿ .

ಕಹಗದ ಕೌವಲದಂಥಹ್ಕಯಕೌವಲ್ಫಳಕ ್಄ರಿಯದ್ಧದರಿ. ಫೊರನಯನ ಪದಹಧಂತದಂತ ್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲ ಿಎನಹಕ್ರುವ್, ಐಕಹನಿಕ,ಪಂಬಹಲ್ಲಕ ಗಳ (ಮಹಡಿ
ಕಲ್ಲಮು಴, ಚಿಯರಪ ಕಲ್ಲಮು಴, ಷಂಕ ೀತಗಳ ಭೊಲಕ್ಕಲ್ಲಮು಴) ಷಂಫಂಧಗಳನುನ ಹ ೀಗ ್ನಿಯೊಪಿಷಫಸುದ ಂದು ಯಳಿದ್ಧರಿ.ಹಿೀಗ  ಮಹಡು಴್
ಭೊಲಕ್ನಿಭತ್ಭಕಾಳು ಕ ೊೀನಗಳು್ತಭತ್ಷುತುಲೊ್ಆವ ್ಎಂದು ಯಳಿಮಲು್ನಿೀ಴ು್ಷಹಹಮ್ಮಹಡಿಯುಿರಿ. ಕ ೊೀನಗಳ ಄ಲ್ ಮು಴ುದು್
ಭುಖ್ಯವಹಗ್ಬ ೀಕಹದ ಕೌವಲ್ಎಂದು್಄ರಿ಴ು್ಭೊಡಿಪಯುಿರಿ.

ಇ್ರಿೀಯ್ಕ ಲಷ ಮಹಡಲು್ಭಕಾಳಿಗ ್ಷಹಹಮ್ಮಹಡು಴ುದರಿಂದ ಄಴ಯು್ಷವತಂತರವಹಗ್ಕಲ್ಲಮಲು ಸಹಧಯ. ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲತ್
ಕಲ಩ನಹಂವಗಳನುನ್ಹ ೊಯಗ  ಄ನವಯಿಪ್ಚಿಂಯಷಲು್ಸಹಧಯ.

ಚಂತನೆಗೆಮಂದು ಕ್ಷರ್

ಇ್ಘಟ್ಕದಲ್ಲ ಿಕಂಡುಕ ೊಂಡ, ನಿಭತ ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ್ಫಳಷಫಸುದಹದ ತಂತರಗಳನುನ, ಮಹಗ ೊೀವಿ಩ಹಮಗಳನುನ ಗುಯುಯಪ.

ಭುಂದ್ಧನ ಸಂತದಲ್ಲಿ್ಬ ದ ಷಫಸುದಹದ ಕಲ಩ನಹಂವಗಳನುನ್ಗುಯುಯಪ.

ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು

ಷಂ಩ನೊತಲ 1: NCF/ NCFTE ಕಲ್ಲಕಹ ಄ಗತಯಗಳು

ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕರಭ್ಚೌಕಟ್ುು(2005) ಶಿಕ್ಷಕಯ ಶಿಕ್ಷಣದ್ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ್಩ಠ್ಯಕರಭ ಚೌಕಟ್ುು(2009) ಗಳಲ್ಲಿ ಹ ೀಳಿಯು಴್ಕಲ್ಲಕಹ್಄ಗತಯಗಳನುನ ಇ್
ಘಟ್ಕ್ಬ ಸ ಮುತುದ , ಭತುು ಄಴ುಗಳನುನ್ತಲು಩ಲು್ನಿಭಗ ್ಷಹಹಮ ಮಹಡುತುದ .

 ಭಕಾಳನುನ ಕ ೀ಴ಲ್ಮಹಹಿಯ್ಷಂಗಹರಸಕಯಂತಲಿದ ೀ ಄಴ಯ್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿ್ಷಕ್ರರಮವಹಗ ಭಹಗಗದಹಗು಴ಂತ ್ಗಭನಿಷು಴ುದು.
ಜ್ಞಹನ಴ನುನ ಯೊಪಿಷು಴್಄಴ಯ್ಸಹಭಥಯವಿ಴ನುನ ಪ್ರೀತಹಿಹಿಷು಴ುದು. ಕಲ್ಲಕ ಮು ಬಹಯಿ಩ಹಠ್ದ್ಿಧಹನ್ಮಿೀರಿ್ಬ ದ ಮು಴ುದನುನ
ದೃಢ಩ಡಿಷು಴ುದು



ಅಂಗೀಕವಹಗ ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷು಴ುದು ಕಯಕೌವಲ ಭತುು ನಿಜಜೀ಴ನದ ಈದಹಸಯಣ ಗಳು : ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ ೆ ಬ ೊೀಧನ  

 ಭಕಾಳಿಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಕ ೀಂದ್ಧರತ, ಚಟ್ು಴ಟಿಕ  ಅಧಹರಿತ್ಭತುು್ ತ ೊಡಗಕ ೊಳುಳಿಕ ಮ ಕಲ್ಲಕಹ್಄ನುಬ಴಴ನುನ್ಕಟಿುಕ ೊಡು಴ುದು.

 ಭಕಾಳಿಗ  ಗರಿತ಴ು್ಮಹತನಹಡು಴್ಿಶಮ, ಬ ೀರ ಮ಴ರಿಗ  ಷಂ಴ಸನ್ಮಹಡಫಸುದಹದ, ಄ದಯ್ಫಗ ೆ ಚಚಿವಿಷಫಸುದಹದ, ಒಟಹುಗ
ಸ ೀರಿ್ಕ ಲಷ್ಮಹಡಫಸುದಹದ್ಿಶಮ ಎಂದು್಄ರಿಮು಴ಂತ ್ಷಹಹಮ್ಮಹಡು಴ುದು.

 ಶ ೈಕ್ಷರಿಕ ಴ಲಮದಲ್ಲಿ್ಕ ೈಕ ಲಷದ್ಧಂದ್ಕಲ್ಲಮು಴ುದಯ ಭಸತವ಴ನುನ್಩ರವಂಪಷು಴ುದು. ತಯಗಯಮ ಒಳಗ ್ಭತುು್ಹ ೊಯಗ ್ಕ ೊಂಡಿ್
ಬ ಸ ದು ಶಿಕ್ಷಣದ್ಕಹಮವಿಿಧಹನ್ಷಭಗರವಹಗು಴ಂತ  ನ ೊೀಡಿಕ ೊಳುಳ಴ುದು.

ಸಂಪನ್ಮೂಲ 2: ಪರಗತಿ ಮತುತ ಕ಺ಯಥನಿ಴ಥಹಣೆಯನ್ುು ಮೌಲಯಮ಺ಪನ್ ಮ಺ಡು಴ುದು 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಕಲ್ಲಕ ಮ್ಮೌಲಯಮಹ಩ನ಴ು್ಎಯಡು್ಈದ ದೀವಗಳನುನ್ಹ ೊಂದ್ಧದ :  

 ಸಂಕಲನ಺ತೂಕ ಮೌಲ಺ಯಂಕನ್್ಇಗಹಗಲ್ ೀ್ಕಲ್ಲತ್಄ಂವಗಳ್ಕುರಿತು್ಯೀಮಹವಿನ಴ನುನ್ನಿೀಡುತುದ . ಸಹಮಹನಯವಹಗ್ಆದನುನ್
಩ರಿೀಕ್ ಗಳ್ಯೊ಩ದಲ್ಲಿ್ ನಡ ಪ, ಶ ರೀರಿಕರಿಷಲ್ಹಗುತುದ . ಩ರಿೀಕ್ ಮಲ್ಲಿ್ನಿೀಡಲ್ಹದ್಩ರಶ ನಗಳಿಗ ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಸಹಧನ ಮನುನ್ಕುರಿತು್
಄಴ರಿಗ ್ಯಳಿಷಲ್ಹಗುತುದ . ಪಲ್ಲತಹಂವಗಳನುನ್಴ಯದ್ಧ್ಮಹಡು಴ಲ್ಲಮಿೊ್ಆದು್ಷಸಕಹರಿ

 ರಮಪಣ಺ತೂಕ ಮೌಲ಺ಯಂಕನ್ (಄ಥವಹ್ಕಲ್ಲಕ ಗಹಗ್ಮೌಲಯಮಹ಩ನ) ಆದು್ಿಭಿನನವಹಗದುದ, ಷವಯೊ಩ದಲ್ಲಿ್ಹ ಚುಚ್಄ನೌ಩ಚಹರಿಕ್ಹಹಗೊ್
ನ ೈದಹನಿಕ್(diagnostic)ವಹಗದ . ಶಿಕ್ಷಕಯು್ಕಲ್ಲಕಹ್಩ರಕ್ರರಯೆಮ್ಭಹಗವಹಗ್ಆದನುನ್ಫಳಷುತಹುರ . ಈದಹಸಯಣ ಗ ್಩ರಶಿನಷು಴ುದಯ್
ಭೊಲಕ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್಄ಥವಿ್ಮಹಡಿಕ ೊಂಡಿಯು಴ುದನುನ್ಯಳಿಮು಴ುದು. ಪಲ್ಲತಹಂವಗಳನುನ್ಭುಂದ್ಧನ್ಕಲ್ಲಕಹ್಄ನುಬ಴ದ್
ಫದಲ್ಹ಴ಣ ಗಹಗ್ಫಳಷು಴ುದು

ಯೊ಩ಣಹತತಕ್ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ಴ು್ಕಲ್ಲಕ ಮನುನ್಴ೃದ್ಧಧಷುತುದ . ವಕ ಂದರ , ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ್ಕಲ್ಲಕ ಮುಂಟಹಗಬ ೀಕಹದರ ್಄಴ಯು: 

 ತಹ಴ು್ಕಲ್ಲಮಬ ೀಕಹದುದನುನ್಄ಥವಿಮಹಡಿಕ ೊಂಡಿಯಬ ೀಕು.
 ಕಲ್ಲಕ ಮ್ಯಹ಴್ಸಂತದಲ್ಲಿ್ತಹ಴ು್ಆಯು಴ರ ಂಫುದನುನ್ಯಳಿದ್ಧಯಬ ೀಕು.
 ತಹ಴ು್ಹ ೀಗ ್಩ರಗಯ್ಹ ೊಂದಫಸುದ ಂಫುದನುನ್(ವನು್ಭತುು್ಹ ೀಗ ್಄ಭಹಯಷ್ಮಹಡಬ ೀಕ ಂಫುದನನ) ಄ಥವಿ್ಮಹಡಿಕ ೊಂಡಿಯಬ ೀಕು
 ಗುರಿಗಳು್ಹಹಗೊ್ನಿರಿೀಕ್ಷಿತ್ಪಲ್ಲತಹಂವಗಳನುನ್ತಹ಴ು್ತಲುಪಿದ್ಫಗ ೆ್ಯಳಿದ್ಧಯಬ ೀಕು

ಶಿಕ್ಷಕರಹಗ, ಩ರಯ್಩ಹಠ್ದಲ್ಲಿ್ಮೀಲ್ಲನ್ನಹಲೊಾ್಄ಂವಗಳಿಗ ್ಗಭನ್ಸರಿಪದರ ್ನಿಭತ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಂದ್ಈತುಭವಹದುದನುನ್ನಿೀ಴ು್
಩ಡ ಮಫಸುದು. ಹಹಗಹಗ್ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ಴ನುನ್ಬ ೊೀಧನ ಮ್ನಂತಯ಴ೂ್ಕ ೈಗ ೊಳಳಫಸುದು.

 ಬ ೊೀಧನ ಗ ್ಮೊದಲು:್಩ಹಠ್್ಬ ೊೀಧನ ಗ ್ಮೊದಲು್ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ್ಮಹಡು಴ುದರಿಂದ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ವನು್ಯಳಿದ್ಧದ , ವನು್
ಮಹಡಫಲಿರ ಂದು್ನಿಭಗ ್ಯಳಿಮುತುದ . ನಿಭತ್ಬ ೊೀಧನ ಮನುನ್ಯೀಜಷಲು್಩ಹರಯಂಭಿಕ್ತಳಸದ್ಧಮನುನ್ಒದಗಷುತುದ . ನಿಭತ್
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ವನು್ಯಳಿದ್ಧದಹದರ ಂಫುದನುನ್ನಿೀ಴ು್ಯಳಿಮು಴ುದರಿಂದ, ಄಴ರಿಗ ್ಮೊದಲ್ ೀ್ಯಳಿದ್ಧಯು಴ುದನುನ್ಭತ ು್ಬ ೊೀಧಷು಴್
ಹಹಗೊ್ಯಳಿಷಬ ೀಕಹಗಯು಴ುದನುನ್ಯಳಿಷದ ್ಬಿಟ್ುು್ಬಿಡು಴್ಸಹಧಯತ ್ಕಡಿಮಯಹಗುತುದ

 ಬ ೊೀಧನ ಮ್಄಴ಧಮಲ್ಲ:ಿ್ಬ ೊೀಧನ ಯಂದ್ಧಗ ್ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ್ಮಹಡು಴ುದರಿಂದ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಕಲ್ಲಮುಯುಯು಴ರ ೀ್ಹಹಗೊ್಄಴ಯ್
ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿ್ಷುಧಹಯಣ ್ಆದ ಯೆೀ್ಎಂಫುದನುನ್಩ರಿಶಿೀಲ್ಲಷಲು್ಸಹಧಯವಹಗುತುದ . ಆದರಿಂದಹಗ್ನಿಭತ್ಬ ೊೀಧನಹ್ಿಧಹನಗಳು,್
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ಷಂ಩ನೊತಲಗಳು್ಹಹಗೊ್ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳನುನ್ಹ ೊಂದಹರಿಕ ್ಮಹಡಿಕ ೊಳಳಫಸುದು. ಿದಹಯದ್ವಿಮು್಄಩ ೀಕ್ಷಿತ್ಈದ ದೀವದ ಡ ಗ ್಩ರಗಯ್
ಹ ೊಂದುಯುಯು಴್ಫಗ ೆ್ಹಹಗೊ್ನಿಭತ್ಬ ೊೀಧನ ಮ್ಮವಷಿನುನ್ಯಳಿಮಲು್ಷಹಹಮಕವಹಗುತುದ  

 ಬ ೊೀಧನ ಮ್ನಂತಯ:್ಬ ೊೀಧನ ಮ್ನಂತಯ್ನಡ ಷು಴್ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ಴ು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ವನು್ಕಲ್ಲಯದಹದರ ಂಫುದನುನ್
ದೃಢ಩ಡಿಷುತುದ . ಯಹಯು್ಕಲ್ಲಯದಹದರ ್ಹಹಗೊ್ಯಹರಿಗ ್ಅಷರ ಮ್಄ಗತಯಿದ ್ಎಂಫುದನುನ್ಯಳಿಪಕ ೊಡುತುದ . ಆದರಿಂದ್ಬ ೊೀಧನಹ್
ಗುರಿಗಳ್಩ರಿಣಹಭಕಹರಿತವ಴ನುನ್ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ್ಮಹಡಲು್ನಿಭಗ ್಄಴ಕಹವ್ದ ೊರ ಮುತುದ

ಬ ೊೀಧನ ಗ  ಮೊದಲು: ನಿಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವನು ಕಲ್ಲಮುತಹುರ ಂಫುದನುನ ಷ಩ಶು಩ಡಿಪಕ ೊಳುಳ಴ುದು
ನಿಭತಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಒಂದು್಩ಹಠ್ದಲ್ಲಿ್಄ಥವಹ್ಕ ಲ಴ು್಩ಹಠ್ಗಳಲ್ಲಿ್ವನು್ಕಲ್ಲಮಬ ೀಕ ಂಫುದನುನ್ಯೀಮಹವಿನಿಪದ್ನಂತಯ, ನಿೀ಴ು್಄ದನುನ್
಄಴ರ ೊಂದ್ಧಗ ್ಸಂಚಿಕ ೊಳುಳ಴್಄ಗತಯಿದ . ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ನಿೀ಴ು್ನಿೀಡು಴್ಕ ಲಷದ್ಧಂದ್಄಴ಯು್ಕಲ್ಲಮಬ ೀಕಹದುದ ೀನ ಂಫುದಯ್ಫಗ ೆ್ಷ಩ಶು್
ಯಳಿ಴ಳಿಕ ್ಆಯಲ್ಲ, ಄಴ಯು್ನಿಜವಹಗ್಄ಥವಿಮಹಡಿಕ ೊಂಡಿಯು಴ರ ೀ್ಎಂಫುದನುನ್ನಿೀ಴ು್ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ್ಮಹಡಲು್಄಴ಕಹವ್ಒದಗಷು಴್ಒಂದು್
ಭುಕು್಩ರಶ ನಮನುನ್ಕ ೀಳಿ್ಈದಹಸಯಣ ಗ : 

 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್಄಴ಯು್ಈತುರಿಷು಴್ಮೊದಲು್ಕ ಲ಴ು್ಕ್ಷಣಗಳ್಄಴ಕಹವ್ಕ ೊಡಿ್಄ಥವಹ್ರ್ ೊೀಡಿಮಲ್ಲಿ, ಷಣು್ಗುಂ಩ುಗಳಲ್ಲಿ್ತಭತ್
ಈತುಯಗಳನುನ್ಮೊದಲು್ಚಚಿವಿಷಲು್಄಴ಕಹವ್ಕ ೊಡಿ. ಄಴ಯು್ಈತುಯಗಳನುನ್ಹ ೀಳಿದಹಗ, ಄಴ರಿಗ ್಄ಥವಿವಹಗಯು಴್ಫಗ ೆ್ಹಹಗೊ್಄಴ರ ೀನು್
ಕಲ್ಲಮಬ ೀಕ ಂಫುದು್ನಿಭಗ ್ಯಳಿಮುತುದ . 

ಬ ೊೀಧನ ಗ  ಮೊದಲು: ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕಲ್ಲಕ ಮ ಯಹ಴ ಸಂತದಲ್ಲಿದಹದರ ಂದು ಯಳಿಮು಴ುದು
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ಕಲ್ಲಕ ್ಈತುಭಗ ೊಳುಳ಴ುದಕಹಾಗ್ಷಹಹಮ್ಮಹಡಲು್಄಴ಯ್ಜ್ಞಹನ್ಹಹಗೊ್ಯಳು಴ಳಿಕ ಮ್಩ರಷುುತ್ಪಥಯಮನುನ್ನಿೀ಴ು್ಭತುು್
ನಿಭತ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಯಳಿದ್ಧಯಬ ೀಕು್ಸಹಧಷಬ ೀಕಹದ್ಕಲ್ಲಕಹ್ಈದ ದೀವಗಳನುನ್ನಿಭತ್ಿದಹಯದ್ವಿಗದ ೄಂದ್ಧಗ ್ಸಂಚಿಕ ೊಂಡ್ನಂತಯ್ಕ ಳಗನಂತ ್
ನಿೀ಴ು್ಭುಂದು಴ರಿಮಫಸುದು: 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ರ್ ೊೀಡಿಗಳಲ್ಲಿ್ ತಭತ್಩ಹಠ್ದ್ಫಗ ೆ್ಯಳಿದ್ಧಯು಴ುದನುನ್಩ಟಿು್ಮಹಡಲು್಄ಥವಹ್ಭನ ೊೀನಕ್ ್(mind map) ಬಿಡಿಷಲು್
ಯಳಿಪ. ಇ್ಕ ಲಷ಴ನುನ್಩ೂಣವಿಗ ೊಳಿಷಲು್ಷಭಮ್ನಿೀಡಿ್ಅದರ ್ಕಡಿಮ್ಒಳಸುಗಳನುನ್ಹ ೊಂದ್ಧಯು಴಴ರಿಗ ್ಹ ಚುಚ್ಷಭಯಹ಴ಕಹವ್
ನಿೀಡಬ ೀಡಿ. ನಂತಯ್ಭನ ೊೀನಕ್ ್ಹಹಗು್಩ಟಿುಗಳನುನ್಩ರಿಿೀಕ್ಷಿಪ.

 ಭುಖ್ಯವಹದ್಩ದಗಳನುನ್ಕ಩ು಩ಸಲಗ ಮ್ಮೀಲ್ ್ಫರ ಯಿರಿ. ಩ರಯ್಩ದದ್ಫಗ ೆ್ ಄಴ರಿಗ ್ಯಳಿದ್ಧಯು಴ುದನುನ್ಷವಆಚ ಛಯಿಂದ್ಹ ೀಳಲು್
ಯಳಿಪ. ನಂತಯ್ಆಡಿೀ್ತಯಗಯಮನುನ್ಈದ ದೀಶಿಪ್ಇ್಩ದಗಳನುನ್಄ಥವಿ್ಮಹಡಿಕ ೊಂಡ್ಫಗ ೆ್ಒಪಿ಩ಗ ್ಷೊಚಿಷಲು್ತಭತ್ಹ ಬ ಬಟ್ುನುನ್
ಮೀಲ್ ್ಮಹಡು಴ಂತ ್ಷೊಚನ ್ನಿೀಡಿ. ಒಂದು್ಬ ೀದ ್ ಫಸಳ್ಕಡಿಮ್಄ಥವಹ್಄ಥ಴್ವನೊ್಄ಥವಿವಹಗಲಿವ ಂದರ ್ಹ ಬ ಬಟ್ುನುನ್ಕ ಳಗ ್
ಮಹಡು, ಷವಲ಩್ಭಟಿುಗ ್಄ಥವಿವಹಗದದರ ್ಹ ಬ ಬಟ್ುನುನ್಄ಡಿಡವಿಹಗ್ಮಹಡಿ್ತ ೊೀರಿಷು಴ಂತ ್ಯಳಿಪ

ಎಲ್ಲಿಂದ್ಅಯಂಭಿಷಬ ೀಕ ಂಫುದನುನ್ಯಳಿದ್ಧಯು಴ುದಯ್಄ಥವಿವ ಂದರ , ನಿಭತ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗಹಗ್಄ಥವಿ಩ೂಣವಿವಹದ್ಹಹಗೊ್ಯಚನಹತತಕವಹದ್
಩ಹಠ್ಗಳನುನ್ಯೀಜಷು಴ುದು. ನಿಭತ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ತಭತ್ಕಲ್ಲಕ ಮು್ಎಶುು್ಈತುಭವಹಗದ ್ಎಂದು್ಮೌಲಯಮಹ಩ನ್ಮಹಡಲು್
ಷಭಥವಿರಹಗು಴ುದು್ಭುಖ್ಯವಹಗದ . ವಕ ಂದರ ್ಆದರಿಂದಹಗ್಄಴ಯು್ಭುಂದ ್ಕಲ್ಲಮಬ ೀಕಹದುದು್ವನ ಂಫುದನುನ್ನಿೀ಴ು್ಹಹಗೊ್಄಴ಯು್
ಯಳಿಮಫಸುದು. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ತಭತ್ಕಲ್ಲಕ ಮ್ಜವಹಬಹದರಿಮನುನ್಴ಹಿಪಕ ೊಳುಳ಴್಄಴ಕಹವಗಳನುನ್ಒದಗಷು಴ುದರಿಂದ್಄಴ಯು್ಜೀ಴ನ್
಩ಮವಿಂತ್ಕಲ್ಲಕಹದಹಯರಹಗಲು್ನ ಯವಹಗುತುದ . 

ಕಿತಹ, ಆ಴ತು್ನಿೀನು್ವನು್

ಕಲ್ಲೀಯೀಿ್

಄ಂದ ೊಾಂಡಿದ್ಧೀಯಹ? 

ಆ಴ತುು್ವನ್ಕಲ್ಲೀಯೀಿ್ಭತ ು್ವನ್

ಮಹಡಿುೀಿ್಄ನ ೊನೀದನನ್ಯಹರಹದಯೊ್ಹ ೀಳಿ? 
ನಹನು್ಹ ೀಳಿದುದ್ನಿಭಗ ್಄ಥವಿ್ಅಗದ ್
಄ಂತ್ನನಗ ್ಗ ೊತಹುಗ ೊೀ್ಹಹಗ ್ಹ ೀಳಿ 



ಅಂಗೀಕವಹಗ ಸಹಕಹಯಗ ೊಳಿಷು಴ುದು ಕಯಕೌವಲ ಭತುು ನಿಜಜೀ಴ನದ ಈದಹಸಯಣ ಗಳು : ಕ ೊೀನಗಳ ಫಗ ೆ ಬ ೊೀಧನ  

ಬ ೊೀಧನ ಮ ಄಴ಧಮಲ್ಲ:ಿ ಕಲ್ಲಕ ಮಲಿ್ಲ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಩ರಗಯಮನುನ ಖ್ಚಿತ ಩ಡಿಪಕ ೊಳುಳ಴ುದು
ಿದಹಯದ್ವಿಗದ ೄಂದ್ಧಗ ್಄಴ಯ್ಷದಯದ್಩ರಗಯಮ್ಫಗ ೆ್ಮಹತನಹಡುವಹಗ್ನಿೀ಴ು್ನಿೀಡು಴್ಹಿಮಹತಹಿಯಮು್಄಴ರಿಗ ್ಈ಩ಮುಕು್ಹಹಗೊ್
ಯಚನಹತತಕವಹಗಯು಴್ಫಗ ೆ್ಖ್ಚಿತ಩ಡಿಪಕ ೊಳುಳ಴ುದು: 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್಄಴ಯ್ಸಹಭಥಯವಿಗಳನುನ್ಯಳಿಮಲು, ಄಴ಯು್ಭತುಶುು್ಹ ೀಗ ್ಷುಧಹರಿಪಕ ೊಳಳಫಸುದ ಂಫುದನುನ್ಯಳಿಮಲು್
ಷಹಹಮ್ಮಹಡಿ

 ಎಲ್ಲಿ್ಹ ಚಿಚನ್ಬ ಳ಴ರಿಗ ಗ ್಄ಗತಯಿಿದ ್ಎಂಫುದನುನ್ಷ಩ಶು಩ಡಿಪ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿ್ಹ ೀಗ ್಩ರಗಯ್ಹ ೊಂದುಯುದಹದರ ್ಎಂಫುದನುನ, ಄಴ಯ್ಯಳಿ಴ಳಿಕ ಮನುನ್಩ರಿಶಿೀಲ್ಲಷುವಹಗ್ಹಹಗೊ್ನಿಭತ್

ಷೊಚನ ಗಳನುನ್಩ಹಲ್ಲಷುತಹುರ ಂಫ್ಫಗ ೆ್ಧನಹತತಕವಹಗರಿ

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿ್ಷುದಹಯಣ ಗ ೊಳಳಲು್ನಿೀ಴ು್಄಴ಕಹವಗಳನುನ್ಒದಗಷಬ ೀಕಹಗುತುದ . ಆದಯ್಄ಥವಿ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್
ತಲು಩ಬ ೀಕ ೀಕ ಂದು್ನಿೀ಴ು್ಫಮಷು಴್ಭಟ್ು್ಹಹಗೊ್಄಴ಯು್ಇಗ್ಆಯು಴್ಭಟ್ುದ್ನಡುಿನ್಄ಂತಯ಴ನುನ್ಆಲಿವಹಗಷಲು, ನಿಭತ್
಩ಹಠ್ಯೀಜನ ಗಳಲ್ಲಿ್ಮಹ಩ಹವಿಡುಗಳನುನ್ಮಹಡಿಕ ೊಳುಳ಴ುದು, ಇ್ರಿೀಯ್ನಿೀ಴ು್ಮಹಡಬ ೀಕಹದರ : 

 ಄಴ರಿಗ ್ಯಳಿದ್ಧದ ್ಎಂದು್ನಿೀ಴ು್ಯಳಿದ್ಕ ಲಷಗಳನುನ್ಕುರಿತು್ಭತ ೊುಮತ್ಅಲ್ ೊೀಚಿಪ
 ಄ಗತಯತ ಗ ್಄ನುಗುಣವಹಗ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ್ಗುಂ಩ುಗದಹಗ್ಮಹಡಿ, ಄಴ರಿಗ ್ಿಭಿನನವಹದ್ಕಹಮವಿಗಳನುನ್ನಿೀಡಿ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ತಭತ್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿನ್಄ಂತಯ಴ನುನ್ಆಲಿವಹಗಪಕ ೊಳಳಲು್ಯಹ಴್ಕ ಲ಴ು್ಷಂ಩ನೊತಲಗಳನುನ್಄ಭಹಯಷ್

ಮಹಡಬ ೀಕ ಂಫುದನುನ್಄಴ರ ೀ್ಯೀಮಹವಿನಿಷಲು್ಪ್ರೀತಹಿಹಿಪ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್಩ರಗಯ್ಹ ೊಂದಲು್ಷಹಹಮವಹಗು಴ಂತಸ್(‘low entry, high ceiling’) ಕಹಮವಿಗಳನುನ್ಫಳಪ್ಇ್ಕಹಮವಿಗಳನುನ್

ಎಲಿ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಅಯಂಭಿಷು಴ಂತ ್ಅದರ ್ಹ ಚುಚ್ಸಹಭಥಯವಿ಴ುಳಳ಴ಯನುನ್ತಡ ಮದ ್ತಭತ್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿ್ಭುಂದು಴ರ ಮು಴ಂತ ್
ಫಳಷಲು್ಿನಹಯಷಗ ೊಳಿಪದ

಩ಹಠ್ಗಳನುನ್ನಿಧಹನಗಯಮಲ್ಲಿ್ಭುಂದು಴ರ ಷು಴ುದರಿಂದ್ಕಲ್ಲಕ ಮ್ವ ೀಗ಴ನುನ್ಹ ಚಿಚಷಫಸುದು. ವಕ ಂದರ ್ಆದರಿಂದ್ನಿೀ಴ು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್
ಅಲ್ ೊೀಚಿಷಲು್ಷಭಮ್ನಿೀಡಿ, ಅತತಿಶಹವಷ್ಈಂಟ್ುಮಹಡುಿರಿ. ತಹ಴ು್ಷುಧಹಯಣ ಗ ೊಳಳಲು್ವನು್ಮಹಡಬ ೀಕ ಂದು್಄಴ಯು್ಯಳಿಮುತಹುರ . 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ನಿೀಡಲ್ಹದ್ಕ ಲಷ಴ನುನ್ಕುರಿತು್ತಭತ್ನಡುವ ್ಮಹತನಹಡಿಕ ೊಳಳಲು, ಕಲ್ಲಕಹ್಄ಂತಯಗಳು್ಎಲ್ಲಿವ ಯೆಂಫ್ಫಗ ೆ್
ಚಿಂತನಶಿೀಲರಹಗಲು್ಹಹಗೊ್ಇ್಄ಂತಯಗಳು್ಆಲಿದಂತ ್ಮಹಡಲು್ಅಲ್ ೊೀಚಿಷಲು್಄಴ಕಹವ್ನಿೀಡು಴್ಭೊಲಕ್಄಴ಯು್ತಭತನುನ್ತಹ಴ು್
ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ್ಮಹಡಿಕ ೊಳುಳ಴್ಿಧಹನಗಳನುನ್ಕಂಡುಕ ೊಳುಳ಴ಂತ ್ಮಹಡುಿರಿ. 

ಬ ೊೀಧನ ಮ ನಂತಯ: ಮಹಹಿಯ ಷಂಗರಹಿಪ, ಄ಥ ೈವಿಷು಴ುದು ಹಹಗೊ ಭುಂದಹಗ ಯೀಜನ  ತಯಹರಿಷು಴ುದು
ಬ ೊೀಧನ ್– ಕಲ್ಲಕ ್ನಡ ಮುಯುಯುವಹಗ, ತಯಗಯ್ಕ ಲಷ್಄ಥವಹ್ಭನ ಕ ಲಷದ್ಫಗ ೆ್ನಿಧವಿರಿಪದ್ನಂತಯ್ಫಸಳ್಩ರಭುಖ್ವಹದುದ ಂದರ : 

 ನಿಭತ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಎಶುು್ಈತುಭಮಹಗ್ನಿ಴ವಿಹಿಷುಯುದಹದರ ಂಫುದನುನ್ಯಳಿಮು಴ುದು
 ಭುಂದ್ಧನ್಩ಹಠ್ಕ ಾ್ಯೀಜನ ್ತಯಹರಿಷಲು್ಆದನುನ್ಫಳಷು಴ುದು
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ಹಿಮಹತಹಿಯ್ಕ ೊಡು಴ುದು

ಮೌಲ್ಹಯಂಕನದ್ನಹಲುಾ್಩ರಭುಖ್್಄ಂವಗಳನುನ್ಕ ಳಗ ್ಚಚಿವಿಪದ . 

ಮ಺ಹಿತಿ ಸಂಗರಹಿಸು಴ುದು 

಩ರಯ್ಿದಹಯದ್ವಿಮು್ಶಹಲ್ ಮ್ಹ ೊಯಗ ್ಭತುು್ ಒಳಗ , ತಭತದ ೀ್ಅದ್ವ ೀಗ್ಭತುು್ಶ ೈಲ್ಲಮಲ್ಲಿ್ಿಭಿನನವಹಗ್ಕಲ್ಲಮುತಹುರ . ಹಹಗಹಗ್಄಴ಯ್

ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ್ಕ ೈಗ ೊಳುಳವಹಗ್ನಿೀ಴ು್ಎಯಡು್ಕಹಮವಿಗಳನುನ್ಮಹಡಬ ೀಕು: 
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 ಮಹಹಿಯಮನುನ್ನಿಭತದ ೀ್಄ನುಬ಴ದ್ಧಂದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಂದ, ಬ ೀರ ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಂದ, ಬ ೀರ ್ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ, ಪ್ೀಶಕರಿಂದ್
ಹಹಗೊ್ಷಭುದಹಮದ್ಷದಷಯರಿಂದ್– ಹಿೀಗ ್ಿಿಧ್ಭೊಲಗಳಿಂದ್ಷಂಗರಹಿಪ 

 ್್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ್ವ ೈಮಕ್ರುಕವಹಗ, ರ್ ೊತ ಗಳಲ್ಲಿ, ಗುಂ಩ುಗಳಲ್ಲಿ್ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ್ಮಹಡಿ್ಹಹಗೊ್ಷವಮೌಲ್ಹಯಂಕನ಴ನುನ್
ಪ್ರೀತಹಿಹಿಪ. ಒಂದ ೀ್ಿಧಹನ಴ು್ನಿಭಗ ್಄ಗತಯವಹದ್ಎಲ್ಹಿ್ಮಹಹಿಯಮನುನ್ನಿೀಡು಴ುದ್ಧಲಿವಹದದರಿಂದ್ಿಿಧ್ಿಧಹನಗಳನುನ್
ಫಳಷು಴ುದು್ಭುಖ್ಯವಹಗದ . ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಕಲ್ಲಕ ್ಭತುು್಩ರಗಯಮ್ಫಗ ೆ್ಮಹಹಿಯಮನುನ್ಷಂಗರಹಿಷು಴್ಿಭಿನನ್ಿಧಹನಗಳು್
಄಴ಲ್ ೊೀಕನ, ಅಲ್ಲಷುಿಕ , ಿಶಮ್ಹಹಗೊ್ಷಂಗಯಗಳನುನ್ಚಚಿವಿಷು಴ುದು, ತಯಗಯ್ಕ ಲಷ್ಹಹಗೊ್ಭನ ಕ ಲಷದ್ಫಯಸಗಳನುನ್
಩ಯಶಿೀಲ್ಲಷು಴ುದು್– ಆ಴ುಗಳನುನ್ಒಳಗ ೊಂಡಿವ

ದ಺ಖಲ್ಲೀಕರರ್ ಮ಺ಡು಴ುದು 

ಭಹಯತದ್ಶಹಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ್ದಹಖ್ಲ್ಲೀಕಯಣದ್ಸಹಮಹನಯ್ಯೊ಩ವ ಂದರ ್಩ರಗಯ್಩ತರದ್ಫಳಕ . ಅದರ ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಕಲ್ಲಕ ್ಹಹಗೊ್಴ತವಿನ ಮ್
ಎಲ್ಹಿ್಄ಂವಗಳನುನ್ದಹಖ್ಲ್ಲಷಲು್ನಿಭಗ ್ಆದು್಄಴ಕಹವ್ಒದಗಷದ್ಧಯಫಸುದು. ದಹಖ್ಲ್ ಮ್ನಿ಴ವಿಸಣ ್ಸಲ಴ು್ಷಯಳ್ಿಧಹನಗಳಿದುದ, ನಿೀ಴ು್
಩ರಿಗರಿಷಫಸುದಹದ್ಕ ಲವ ಂದರ : 

 ಬ ೊೀಧನಹ-ಕಲ್ಲಕಹ್಩ರಕ್ರರಯೆ್ರ್ಹರಿಮಲ್ಲಿಯುವಹಗ್ಒಂದು್ದ್ಧನಚರಿ/಩ುಷುಕ/಴ಹಿಮಲ್ಲಿ್ನಿಭತ್಄಴ಲ್ ೊೀಕನ಴ನುನ್ಫರ ದ್ಧಡು಴ುದು
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಕ ಲಷ್(ಫಯ಴ಣ ಗ ಗಳು, ಕಲ್ , ಕಯಕುವಲತ , ನಿಯೀಜತ್ಕಹಮವಿಗಳು, ಕ಴ನಗಳು್ಆತಹಯದ್ಧ) ಗಳನುನ್ಕೃಯ್

ಷಂ಩ುಟ್ದಲ್ಲಿ್ ನಿ಴ವಿಹಿಷು಴ುದು
 ಩ರಯ್ಿದಹಯದ್ವಿಮ್಴ಯಕ್ರುಚಿತರ್(Profile) ತಯಹರಿಷು಴ುದು
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ಷಂಫಂಧಪದ್ಫದಲ್ಹ಴ಣ ಗಳು, ಷಭಸ ಯಗಳು, ಸಹಭಥಯವಿಗಳು, ಄ಷಸಜ್ಘಟ್ನ ಗಳು್ಹಹಗೊ್ಕಲ್ಲಕಹ್

ಮಹಹಿಯಗಳನುನ್ಫರ ದ್ಧಡು಴ುದು

ಮ಺ಹಿತಿಯನ್ುು ಅರೆಥಥಸು಴ುದು 

ಮಹಹಿಯಮನುನ್ಷಂಗರಹಿಪ, ದಹಖ್ಲ್ಲಪದ್ನಂತಯ್಩ರಯ್ಿದಹಯದ್ವಿ್ಹ ೀಗ ್ಕಲ್ಲಮುಯುದಹದರ ್ಹಹಗೊ್಩ರಗಯ್ಹ ೊಂದುಯುದಹದರ ್ಎಂಫುದನುನ್
ಯಳಿಮಲು, ಮಹಹಿಯಮನುನ್಄ಥ ೈವಿಷು಴ುದು್಄಴ವಯಕ. ಆದಕಹಾಗ್ಎಚಚರಿಕ ಯಿಂದ್ಕೊಡಿದ್ಚಿಂತನಹಶಿೀಲತ ್ಹಹಗೊ್ಿಶ ೀಿಶಣ ಮ್಄ಗತಯತ ್
ಆದ . ಇ್ಕಹಮವಿದ್ನಂತಯ್ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿ್಩ರಗಯ್ಈಂಟ್ು್ಮಹಡಲು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ಹಿಮಹತಹಿಯ್ನಿೀಡು಴ುದು, ಹ ೊಷ್ಷಂ಩ನೊತಲಗಳನುನ್
ಸುಡುಕು಴ುದು, ಗುಂ಩ುಗಳನುನ್಩ುನರ್್಴ಯ಴ಸ ಥಗ ೊಳಿಷು಴ುದು್಄ಥವಹ್ಒಂದು್ಕಲ್ಲಕಹಂವ಴ನುನ್಩ುನರಹ಴ಯವಿಷಲು್ನಿೀ಴ು್
ತ ೊಡಗಬ ೀಕಹಗುತುದ . 

ಸುಧ಺ರಣೆಗ಺ಗಿ ಯೀಜಿಸು಴ುದು 

ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ಴ು್ ನಿದ್ಧವಿಶು್ ಹಹಗೊ್ ಿಭಿನನ್ ಕಲ್ಲಕಹ್ ಚಟ್ು಴ಟಿಕ ಗಳನುನ್ ಪದಧ಩ಡಿಷು಴್ ಭೊಲಕ್ ಩ರಯ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗ ್ ಄ಥವಿ಩ೂಣವಿ್ ಕಲ್ಲಕಹ್
಄಴ಕಹವಗಳನುನ್ ಒದಗಷಲು, ಹ ಚಿಚನ್ ಷಹಹಮದ್ ಄಴ವಯಕತ ್ ಆಯು಴್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ ಗಭನ್ ನಿೀಡಲು್ ಹಹಗೊ್ ಕಲ್ಲಕ ಮಲ್ಲಿ್ ಭುಂದ ್
ಸಹಗುಯುಯು಴್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ ್ಷವಹಲುಗಳನುನ್ಒದಗಷಲು್ನಿಭಗ ್ಷಹಹಮ್ಮಹಡಫಲಿದು. 

ಹೆಚುು಴ರಿ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು
 A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

 National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
https://www.ncetm.org.uk/
http://www.nationalstemcentre.org.uk/
http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html
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 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

 Khan Academy‟s math section: https://www.khanacademy.org/math

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

 Art of Problem Solving‟s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

 Math Playground‟s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

 Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

 National Council of Educational Research and Training‟s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 („Aspects of Teaching

Mathematics‟), Block 2 („Numbers (I)‟), Block 3 („Numbers (II)‟), Block 5 („Measurement‟):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 („Approaches to Learning‟) Block 2 („Encouraging Learning

in the Classroom‟), Block 4 („On Spatial Learning‟), Block 6 („Thinking Mathematically‟):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html

 Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics at the

primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

 Central Board of Secondary Education‟s books and support material (also including List of Hands-

on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select „CBSE publications‟, then „Books and

support material‟: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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