
 

 

ಫುದ್ಧಧ ಭಂಥನ ಮಹಡುುದು: ವಫಧ 



ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಠ್ಯಕರಭ ಚೌಕಟ್ುು (NCF 2005) ಭತುು ಶಿಕ್ಷಕಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಠ್ಯಕರಭ ಚೌಕಟ್ುು (2009)ಗಳು ಭಹಯತದಲ್ಲನಿ
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಹಾಗಿ ಭಹಹದಹಸೆಮ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನನುನ ನೀಡಿವೆ. ಆದಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ೆಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹಯಣನುನ
ಒದಗಿಷುತುವೆ. ಇ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನನುನ ಸಹಕ್ಹಯಗೆ ಳಿಷಲು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಷಹಹಮ ಸಷು ನೀಡುುದೆೀ ಟೆಸ್ – 

ಆಂಡಿಯಹOERನ ಭುಖಯ ಈದೆದೀವವಹಗಿದೆ. ಇ ಈದೆದೀವನುನ ಇಡೆೀರಿಷಲು ಶಿಕ್ಷಕಯನುನ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗದೆಂದು ರಿಗರಿಪ ಄ಯು 

ತಭತ ೃಯುಮಲ್ಲಿ ಄ವಯಕಿಯು ಸಹಧನ ಹಹಗ  ಿಧಹನಗಳನುನ ಲೆದೆಪಕ್ೆ ಳುಳಲ ್ ಲ್ಲ ನೆೈುಣಯತೆಮನುನ ಹೆ ಂದುಂತೆ, 
ಲೆ ೀಧನೆಮ ಭತುು ಕಲ್ಲಕ್ೆಮ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲ ಿಷಕ್ರರಮವಹಗಿ ತೆ ಡಗಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು ಷಹಹಮವಹಗುಂತೆ ಷಂನ ತಲ ಯಚಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 
OER  ಭುಖಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕಯು ಘಟ್ಕಗಳನುನ, ವೆೈಮಕ್ರುಕ  ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ, ಕ್ೆೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನುನ ಫಳಪ, ಄ಯ ೃಯು
ಕ್ೌವಲಯನುನ ೃದ್ಧಧಪಕ್ೆ ಂಡು ಄ುಗಳನುನ ನ ತನ ಷಂದಬವಿಗಳಿಗೆ ಭತುು ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಄ನವಯಿಷುುದು.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಮಗಳಿಗ  ಹಹಗ  ಎಲ್ಹಿ ಸಂತಗಳಿಗ  ಄ನವಮವಹಗು ಇ ರಭುಖ ಷಂನ ತಲಗಳು, ಭಹಯತದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಯ ಭತುು
ಟೆಸ್ ಆಂಡಿಯಹ OERನಲ್ಲಿನ ಮಹದರಿಮಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷರಿಕ ಕ್ೆೀತರದಲ್ಲಿನ ರಭುಖ ಿಧಹನಗಳ ಫಗೆೆ ಭುಂದುರಿದ
ಹರಯೀಗಿಕ ಷಲಹೆಗಳನುನ ನೀಡುತುವೆ. ಟೆಸ್ ಆಂಡಿಯಹದ ಹರಯೀಗಿಕ ತತವಗಳನೆ ನಳಗೆ ಂಡಂತೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ
ಷಂಘಟಿಷು ಿಧಹನಗಳು, ಕಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳು ಭತುು ಶಿಕ್ಷಕ-ಿದಹಯದ್ವಿ ಭತುು ಿದಹಯದ್ವಿ –ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡುಿನ 

ಒಡನಹಟ್ನುನ ವವಿಡಿಷು ಿಧಹನಗಳನುನ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ .  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವೆಬ ್ಸೆೈಟ್ ನಲ್ಲ ಿ ಇ ರಭುಖ
ಷಂನ ತಲಗಳು ಲಬಯಿದೆ.  

ವೀಡಿಯೀ ಸಂನಮೂಲಗಳು

ಟೆಸ್ ಆಂಡಿಯಹದಯು ತಯಹರಿಪದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳ ಷಭ ಸು ತಯಗಯಮಲ್ಲಿನ ಭಹಗಹಿಷುಿಕ್ೆಮ ರಭುಖ ತಂತರಗಳನುನ
ಿರಿಷುತುವೆ. (ರಭುಖ ಷಂನ ತಲಗಳ ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಷರಿಹೆ ಂದುಂತೆ) ಶಿಕ್ಷಕಯು ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭಹಗಹಿಷುಿಕ್ೆಮ
಄ಭಹಯಷಗಳನುನ ಭಹಯಯೀಮ ತಯಗಯಗಳಲ್ಲಿ ಫಳಷುುದನುನ ಇ ಕ್ರಿಪ ಗಳಲ್ಲಿ ನಹು ಕ್ಹಣಫಸುದಲಿದೆೀ, ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನುನ
ಹಹಗ  ನಡತೆಗಳನುನ ಿೀಕ್ಷಕಯು ಗುಯುಯಷಲು ಿೀಕ್ಷಕ ಿಯಣೆಮನುನ ಕ್ೆೀಳಫಸುದು. ಇ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನುನ ಹಿಂದ್ಧ
ತಯಗಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಯರೀಕರಿಪದುದ, ಿಿಧ ರಹಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಄ನುಗುಣವಹಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ ಿಯಣೆಮನುನ ಭಹಷಹಂತರಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಇ ಿೀಡಿಯೀ
ಕ್ರಿಪ ್ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಂಕ ್ಗಳನುನ ಿೀಡಿಯೀ ಚಿತರದ ಭ ಲಕ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲ ಿ ತೆ ೀರಿಪದುದ, ಄ಂತರ್ಹವಿಲದ ಭ ಲಕ
ಫಳಕ್ೆದಹಯಯು ಆದನುನ ಫಳಷಫಸುದಹಗಿದೆ. ಇ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನುನ ಟಹಯಲೆಿಟ್, ಪಿಪ, ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಲೆೈಲ್ ಫೀನ ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹಹಗ 
ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಭ ಲಕ ಫಳಷಲು ಫಳಕ್ೆದಹಯಯು ಆುಗಳನುನ ಡೌನ ್ಲ್ೆ ೀರ್ಡ ಮಹಡಫಸುದಹಗಿದೆ. (http://www.tess-india.edu.in/) 
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ಫುದ್ಧದಭಂಥನ ಮಹಡಿದ ಄ಧಿಮ ನಂತಯ ಕ್ೆಳಕಂಡ ಄ಂವಗಳ ಫಗೆ ೆಅಲ್ೆ ೀಚಿಪ 

 ನೀು ವನು ಹೆೀಳಿದ್ಧರಿ ಭತುು ವನು ಮಹಡಿದ್ಧರಿ ಹಹಗ  ಆದು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು ಭತುು 

ಭಹಗಹಿಷಲು ಹೆೀಗೆ ಷಹಹಮಕವಹಯಿತು? 

 ನೀು ಆದನುನ ಷುಲಬವಹಗಿ ನವಿಹಿಷುಿರೆೀ? ಆದನುನ ಹೆೀಗೆ ಯಳಿಷುಕ್ೆ ಂಡಿರಿ? ನೀು ಭತೆ ುಂದು 

ಫುದ್ಧದಭಂಥನನುನ ಮಹಡುಿರಹದರೆ, ಆದನುನ ಆನ ನ ಹೆೀಗೆ ಈತುಭಡಿಷುಿರಿ? 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ರಯಕ್ರರಯಿಪದಯು ಭತುು ಄ರಿಗೆ ವಫದದ ಫಗೆೆ ವನು ಯಳಿದ್ಧದೆ ಎಂದು ನೀು ಹೆೀಗೆ 

ಗೆ ತುುಡಿಪಕ್ೆ ಂಡಿಯುಿರಿ ಇ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಮನುನ ಄ಯು ಅನಂದ್ಧಪದರೆ? 

ಸಹ  ನಯ ಄ಧಿಗಿಂತ  ಇ ಄ಧಿಮಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಿನ ಷಂಖ್ೆಯಮಲ್ಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಮಹತನಹಡಿದರೆ? ವಫದ ಿಶಮದ ಕುರಿತು ಄ರಿಗೆ ಯಳಿದ್ಧಯು 

ರಭುಖ ಄ಂವಗಳನುನ ಫರೆದ್ಧಟ್ುುಕ್ೆ ಳಿಳ ಭತುು ಄ರಿಗೆ ಹೆಚುಿ ಷಶುತೆಯಿಲಿದ ಄ಂವಗಳನುನ ಷಸ ಫರೆದ್ಧಟ್ುುಕ್ೆ ಳಿಳ ಭುಂದ್ಧನ ಹಠ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀು ಄ಯ ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮನುನ ಿಷುರಿಷಲು ಷಹಹಮ ಮಹಡುಲ್ಲಿ ಇ ಮಹಹಿಯಮನುನ ಹೆೀಗೆ ಫಳಷಫಸುದು ಎಂಫುದಯ ಫಗೆ ೆಅಲ್ೆ ೀಚಿಪ . 

ವಫಧು ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ, ನೀು ಲೆ ೀಧಿಷು ಫಸಳಶುು ಿಶಮಗಳ ಫಗೆ ೆನಭತ ಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ  ಷವಲ ಭಟಿುನ ಜ್ಞಹನಿಯುತುದೆ. ಅಷರೆ 
ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳೄ ೂಣವಿ ರಮಹಣದಲ್ಲಿ ಲೆಳರಿಗೆಯಹಗಿಯುುದ್ಧಲ.ಿ 

ನೀು ಒಂದು ಲೆ ೀಧನಹ ಄ಧಿಮನುನ ಹರಯೀಗಿಕ ಄ಥವಹ ಸೆೈದಹಧಂಯಕ ಹಠ್ವಹಗಿದದಯ  ಷರಿ, ನೀು ಯೀಚಿಷುವಹಗ ನಭತ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಇಗಹಗಲ್ೆೀ ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಂಡಿಯು ಿಶಮಗಳ ಫಗೆ ೆ ನೀು ಯಳಿದುಕ್ೆ ಂಡಿಯುುದು ಫಸಳ ಭುಖಯ. ವಕ್ೆಂದರೆ, ನಭತ 
ಲೆ ೀಧನೆಮನುನ ಹೆಚುಿ ನೆೀಯವಹಗಿ ಗುರಿಯಹಗಿಪಕ್ೆ ಳಳಫಸುದು. ನೀು ಄ಯ ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನುನ ಿಷುರಿಷು ಄ಗತಯತೆಯಿದೆ, ಇಗಹಗಲ್ೆೀ 
಄ಯು ಯಳಿದ್ಧಯು ಭತುು ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಂಡಿಯು ಿಶಮಗಳ ಫಗೆೆ ಲೆ ಧನೆ ಮಹಡುತಹು ಷಭಮನುನ ಯಥವಿ ಫುದ್ಧಧಭಂಥನು ಒಂದು 
ಿಶಮದ ಕುರಿತು ಅಲ್ೆ ೀಚಿಷಲು ಭತುು ತಭತ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನುನ ಸಂಚಿಕ್ೆ ಳಳಲು ಕಲ್ಲಕ್ಹದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡು ಒಂದು ಈತುಭ 
ಿಧಹನ. ವಫಧ ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದಯ ಕುರಿತು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆಯು ಷಂದೆೀಸಗಳು ಄ಥವಹ ಿಚಹಯಗಳನುನ ೂಣವಿವಹಗಿ 
ಯಳಿಮದೆೀ ಆಯುುದನುನ, ವಫಧ ಫ ಿಶಮದ ಕುರಿತು ಫುದ್ಧಧ ಭಂಥನ ಮಹಡುುದಯ ಭ ಲಕ ರಿಸರಿಷಫಸುದು. ಇ ಒಂದು ಜ್ಞಹನದ್ಧಂದ 
ನೀು ನಭತ ಲೆ ೀಧನೆಮನುನ ನೆೀಯವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕಲ್ಲಕ್ಹ ಄ಗತಯತೆಗಳನುನ ಗುರಿಯಹಗಿಪಕ್ೆ ಂಡು ಭತುು ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳಿಗೆ 
ಷವಹಲ್ೆ ಡುು ರಿೀಯಮಲ್ಲ ಿಮಹಡಲು ಷಭಥವಿರಹಗುಿರಿ. ಆದನುನ ಮಹಡಲು ನೀು ಈದಹಸಯಣೆಗೆ, ಚಿಕಾದಹದ ಕ್ೆಲು ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ 
ಯೀಜಿಪಕ್ೆ ಳಿಳ. ಆು ವಫಧ ಈಂಟಹಗುವಹಗ ವನಹಗುತುದೆ ಭತುು ವಫಧು ಈಂಟಹದ ರಿೀಯಮಲ್ಲಿಯೆೀ ವಕ್ರಯುತುದೆ ಎಂಫುದಯ ಫಗೆ ೆ
ಅಲ್ೆ ೀಚಿಷಲು ಷಹಹಮ ಮಹಡುತುದೆ. 

ಿಶೆೀಶ ಶೆೈಕ್ಷರಿಕ ಄ಗತಯತೆಯಿಯು ಕ್ೆಲು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿಿನ ಲೆಂಫಲ ಲೆೀಕ್ಹಗಫಸುದು. ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ ನವಿಸಣೆಗೆ 
ಸಹಧಯವಹಗುಂತಸ ಹೆಚುಿ ಭಹಗಗಳನಹನಗಿ ಮಹಡುುದರಿಂದ ಄ರಿಗೆ ಄ನುಕ ಲವಹಗಫಸುದು. 

ನಭತ ಕಲ್ಲಕ್ಹದ್ವಿಗಳು ಇಗಹಗಲ್ೆೀ ವನನುನ ಯಳಿದುಕ್ೆ ಂಡಿಯುಯು ಎಂಫುದನುನ ನೀು ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು ಫುದ್ಧಧಭಂಥನು ಷಹಹಮ 
ಮಹಡುುದಲಿದೆ, ಆದು ಹಠ್ದಲ್ಲ ಿ ಄ಯು ಹೆಚುಿ ಕ್ರರಯಹಶಿೀಲರಹಗಿ ಭಹಗಹಿಷುಂತೆ ಪ್ರೀತಹಾಹಿಷುುದಯ ಭ ಲಕ ನಭತ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಅತತಿಶಹವಷನುನ ಯ ಪಿಷುತುದೆ/ಲೆಳಷುತುದೆ. ಚಿತರ 2ಯಲ್ಲ ಿ ಕ್ೆಲು ಭುಖಯ ಄ನುಕ ಲಗಳನುನ ಷಂಕ್ಷ್ತಿುವಹಗಿ 
ನೀಡಲ್ಹಗಿದೆ. 
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    2                         . 

ಷಂನ ತಲ    ಕಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ ಮಹತನಹಡುುದು  ಆದು ಄ಯ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ನೆಯು ನೀಡುುದಯ ಭ ಲಕ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ 
ಮಹತನಹಡುುದರಿಂದಹಗು ಄ನುಕ ಲಗಳ ಕುರಿತು ಒಳನೆ ೀಟ್ನುನ ಒದಗಿಷುತುದೆ. ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗದೄೆಂದ್ಧಗೆ ಕ್ೆಲಷನುನ ನೀು 
ಭುಂದುರೆಷುುದಕ್ರಾಂತ ಭುಂಚಿತವಹಗಿ, ಆದನುನ ಓದುುದು ನಭಗೆ ಈಮುಕು ಎಂಫುದನುನ ಕಂಡುಕ್ೆ ಳಳಫಸುದು. 

ಆದು ನಭಗೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಄ಯ ಿಚಹಯಗಳು ಭತುು ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮ ಕುರಿತು ಮಹತನಹಡಲು ಪ್ರೀತಹಾಸ ನೀಡುುದಕ್ಹಾಗಿ ಆಯು 
ಮಹಗವಿಗಳನುನ ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲು ಷಹಹಮ ಮಹಡುತುದೆ. 

3 ಫುದ್ಧಧ ಭಂಥನದ್ಧಂದ ಡೆದ/ಸುಟಿುಕ್ೆ ಂಡ ಮಹಹಿಯಮನುನ ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿಯಹಗಿ ಫಳಷುುದು 

ಫುದ್ಧದಭಂಥನದ್ಧಂದ ಡೆದ ರಯಕ್ರರಯೆಗಳನುನ ದಹಖಲ್ಲಷಲು ಿಿಧ ಮಹಗವಿಗಳಿವೆ. ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹ ರಿೀಯ ಮಹಹಿಯಮನುನ 
ದಹಖಲ್ಲಷಲೆೀಕು ಎಂಫುದನುನ ನೀು ಹೆೀಳಲು ನೀು ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಯಿಂದ ವನನುನ ಡೆಮಲೆೀಕ್ೆಂದ್ಧಯುಿರಿ ಎಂಫುದನುನ ಄ಲಂಬಿಪಯುತುದೆ. 

ಫುದ್ಧದಭಂಥನ ಮಹಡು ಄ಧಿಮ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ, ನೀು ಄ನೆೀಕ ರಿೀಯಮ ರಯಕ್ರರಯೆಗಳನುನ ಡೆದ್ಧಯುಿರಿ. ಆುಗಳನುನ ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 

಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮನುನ ಿಷುರಿಷಲು ಹರಯಂಭಿಕ ಄ಂವಗಳನಹನಗಿ ನೀು ಈಯೀಗಿಷಫಸುದು. ನೀು ಄ಬಯಪಷುಯುಯು ಿಶಮದ ಕುರಿತು 
ನೆೈಜ್ವಹದ ಸಹಧಯತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲವಂದನುನ ಭುಖಯವಹದದು ಎಂದು ಹೆೀಳಲು ನೀು ಫಮಷಫಸುದು ಭತುು ಈಳಿದುಗಳು ಭುಂದ್ಧನ 

ದ್ಧನಗಳಲ್ಲಿ ಫಯಫಸುದು ಄ಥವಹ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವೆೈಮಕ್ರುಕವಹಗಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಲು ಿಚಹಯಗಳನುನ ಅಯೆಾ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಳಂತೆ ಕ ಡ ನೀು 
಄ರಿಗೆ ಯಳಿಷಫಸುದಹಗಿದೆ. ಯಹುದೆೀ ಷಂದಬವಿದಲ್ಲಿಮ , ಒಫಬಯು ಆನೆ ನಫಬರೆ ಂದ್ಧಗೆ ಮಹತನಹಡುುದರಿಂದ ಄ಯ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳು 
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ಲೆಳರಿಗೆ ಹೆ ಂದುು ಭತುು ಄ರಿಗೆ ಄ಯ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳು ಹೆೀಗೆ ಲೆಳರಿಗೆ ಹೆ ಂದ್ಧದು ಎಂಫುದನುನ ಯಳಿಪ. ವಫದು ಹೆೀಗೆ 
ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದನುನ ನಭತ ಹಠ್ದಲ್ಲ ಿ ನೀು ಕ್ೆೀಂದ್ಧರಕರಿಷಫಸುದು ಅದರೆ ಕ್ೆಲು ಷಯಳ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ ಯೀಜಿಷುುದಯ 

ಮಹಲಕ ಕಂನಗಳನುನ ಈಂಟ್ುಮಹಡುುದರಿಂದ ವಫದು ಈತಯುಯಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದನುನ ನೆ ೀಡುುದು ಆದು ಷಯಳ ಕ್ಹಮವಿಗಳನುನ 
಄ಂದರೆ ಯಫಬರ್ ಲಹಯಂರ್ಡ ನುನ ಄ಥವಹ ತಂಯಮನುನ ಎದೆಮುುದು ಡೆ ೀಲ್ಲನ ಮೀಲ್ೆ ಬಿೀಜ್ಗಳನನಈ ಆಡುುದು ಭತುು ಡೆ ೀಲನುನ 
ನಧಹನವಹಗಿ ಲಹರಿಪದಹಗ ವನಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದನುನ ಗಭನಷುುದು. ನೀು ಄ಯ ಫುದ್ಧದಭಂಥನಕ್ೆಾ ರಯಕ್ರರಯಿಷು ರಿೀಯಮು ನಭತ 
ಕಲ್ಲಕ್ಹ ಄ವಯಕತೆಗಳನುನ ಄ಲಂಬಿಪಯುತುದೆ ಭತುು ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ ಕಲ್ಲಕ್ಹದ್ವಿಗದಹಗಿ ನೀು ವನನುನ ಯಳಿದ್ಧಯುಿರಿ ಯಹಕ್ೆಂದರೆ 
ನೀು ನಮಮಿತವಹಗಿ ತಯಗಯಗೆ ಲೆ ೀಧಿಷುಯುೀರಿ ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಄ತುಯತುಭ ರಿೀಯಮಲ್ಲಿ ಄ನುಕ ಲವಹಗು ಹರಯೀಗಿಕ 

ಕ್ಹಮವಿನುನ ಷಂಘಟಿಷು ಿಧಹನಗಳನುನ ಭತುು ಯಹ ಿಧದ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ ನೀಡಲೆೀಕು ಎಂಫುದು ನಭಗೆ ಯಳಿದ್ಧಯಫಸುದು. 

ಭುಂದ್ಧನ ಷಂದಬವಿ ಄ಧಯಮನದಲ್ಲ,ಿ ಶಿರೀಭಯ ವಭವಿಯಯು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಅಷಕ್ರುಮನುನ ಹಿಡಿದ್ಧಟ್ುುಕ್ೆ ಳಳಲು ಭತುು ವಫಧ ಹೆೀಗೆ 
ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದನುನ ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲು ಹೆೀಗೆ ಄ಯು ಷಂಗಿೀತ ವಹದಯಗಳನುನ ಫಳಪದಯು ಎಂಫುದನುನ ಯಳಿಷುಯು. ಷಂಗಿೀತ 
ವಹದಯಗಳನುನ ಷುಲಬವಹಗಿ ಷಥಳಿೀಮ ಷಭುದಹಮದಲ್ಲ ಿಕಂಡುಕ್ೆ ಳಳಫಸುದು ಭತುು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆುಗಳನುನ ತಯಗಯಗೆ ತಯಫಸುದು. 

ಸಂದರ್ಭ ಅಧಯಯನ 2: ಬುದ್ಧಿಮಂಥನ ಮಡಲು ಸಂಗೀತ ವದಯಗಳನುು ಮತುು ಸಣ್ಣ ಗುಂುಗಳನುು 
ಬಳಸುುದು 

ಶಿರೀಭಯ ವಮಹವಿಯಯು ಎಮ್.ಜಿ ಷಕ್ಹವಿರಿ ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲಿ ಿಜ್ಞಹನ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ. ಶಹಲ್ಹ ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ್ೆ ೀತಾ/ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ ಷಮಹಯಭಬಕ್ಹಾಗಿ ಪದಧತೆ 
ನಡೆಷುಯುದದಯು. ಹಹಗಹಗಿ ಄ಯು ಭುಂದ್ಧನ ಿಶಮ  ವಫಧನುನ ಄ಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ರಿಚಯಿಷಲು ಇ ಄ಕ್ಹವನುನ 
ಈಯೀಗಿಪಕ್ೆ ಂಡಯು.  

ಷಮಹಯಂಬಕ್ಹಾಗಿ ಡಹಯನಾ/ನಹಟ್ಯನುನ ಄ಭಹಯಷ ಮಹಡುಯದದಯು. ನಹನು ನನನ ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿಕುಳಿತುಕ್ೆ ಂಡು ಷಂಗಿೀತ ವಹದಯದ 
ವಫಧದೆ ಂದ್ಧಗೆ ನಹಟ್ಯ ಮಹಡು ಕ್ಹಲುಗಳನುನ ಫಡಿಮುಯುಯುವಹಗ ಈಂಟಹದ ಕ್ಹಲು ಗೆರ್ೆೆಗಳ ವಫಧನುನ ಕ್ೆೀಳಿಪಕ್ೆ ಂಡೆ. ನಹನು 
ರಯಯಂದು ವಹದಯದ್ಧಂದ ಈಂಟಹದ ವಫಧನುನ ಗುಯುಯಷಲು ರಮಯನಪದೆ. ನಂತಯ ನಹನು ವಹದಯಗಳನುನ ಸಯುಯದ್ಧಂದ ಗಭನಷಲು 
ಷಂಗಿೀತ ಕ್ೆ ಠ್ಡಿಗೆ ಭೆೀಟಿ ನೀಡಿದೆ (ಚಿತರ 3) 

 

 

    3                  . 

಄ಲ್ಲ ಿಡೆ ೀಲಕ, ತಫಲ್ಹ, ಹಹಮೊೀವಿನಮಂ, ಪತಹರ್ ಕ್ೆ ಳಲು ಹಹಗ  ಕ್ೆಲು ಕ್ಹಳುಗೆರ್ೆೆಗಳಿದದು. ನಹನು ಄ುಗಳಲ್ಲ ಿರಯಯಂದನುನ 
ನುಡಿಷಲು ರಮಯನಪದೆನು. ನಹನು ಷಂಗಿೀತ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ರಯಯಂದನುನ ಲೆೀರೆ ಲೆೀರೆಯಹಗಿ ನುಡಿಷುಂತೆ ಯಳಿಪದೆ ಭತುು ನನನ 
ಮೊಲೆೈಲ್ ಪ್ೀನ ನಲ್ಲಿ ರಯಯಂದು ವಹದಯದ ವಫದನುನ ಧವನ ಭುದರಣ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಂಡೆ. ನಹನು ಷಥಳಿೀಮ ಕ್ಷ್ತಗಳ ಧವನ, ಕಲುಿಗಳು, 
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಄ಭೃತಶಿಲ್ೆಗಳು ಹಹಗ  ನಹಣಯಗಳಿಂದ ಈಂಟಹಗು ವಫಧನುನ ಧವನ ಭುದರಣ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಂಡೆ. ನಹನು ಇ ಧವನ ಭುದರಣಗಳನುನ 
ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಲೆೀಕ್ೆಂದು ಕ್ೆ ಂಡಿದೆದ ಭತುು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಇ ವಫಧನುನಂಟ್ುಮಹಡು ಷುುಗಳನುನ ಗುಯುಯಷುಂತೆ ಯಳಿಪದೆ 

ಭುಂದ್ಧನ ಹಠ್ದಲ್ಲ,ಿ ನಹನು ಇ ಧವನ ಭುದ್ಧರತವಹದುಗಳನುನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಕ್ೆೀಳಿಪದೆನು, ಹಹಗ  ರಯಯಂದು ವಫಧ ದ ಭ ಲನುನ 
಄ಯ ಭನಪಾನಲ್ಲ ಿಗುಯುಯಷುಂತೆ ಯಳಿಪದೆನು. ನಂತಯ ನಹನು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲ ಿಕ್ಹಮವಿ ನವಿಹಿಷುಂತೆ ಹೆೀಳಿದೆ ಭತುು 
಄ಯ ಭನೆ ಭತುು ಷುತುಭುತು ಕ್ೆಲು ಸಹಮಹನಯ ವಫಧನುನ ಟಿು ಮಹಡಲು ಯಳಿಪದೆ (ಭುಖಯ ಷಂನ ತಲ ಗುಂು ಕ್ಹಮವಿ 

ಈಯೀಗಿಷುುದು) ನಭತ ಹಠ್ಗಳಲ್ಲ ಿಗುಂುಗಳನುನ ಯೀಜಿಷಲು ಭತುು ಷಂಘಟಿಷಲು ನಭಗೆ ಷಹಹಮವಹಗಫಸುದು. ಸಹಮಹನಯ 
ವಫಧ ಎಂಫ ಶಿರೆ ೀನಹಭದಡಿಮಲ್ಲಿ ಄ಯ ಈತುಯಗಳನುನ ಫರೆಮಲು, ರಯಯಂದು ಗುಂಪಿಗ  ಒಂದು ಹಹದೆಮನುನ ನೀಡಿದೆ. ಶಹಲ್ೆಗೆ 
ನೀಡಿದ ಕ್ೆಲು ದೆ ಡುದಹದ ಕರ್ ಗಳ ಹಿಂದ್ಧನ ಭಹಗದ ಹಹದೆಮನುನ ಫಳಪ ನಹನು ಹಹದೆಮನುನ ಈಳಿಪದೆ ಇ ೆೀರ್ ಗಳು 
ಗಟಿುಯಹಗಿದುದ, ನನನ ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ ಫಳಷಲು ಄ನುಕ ಲವಹಯಿತು. 

ನಂತಯ, ನಹನು ಈಳಿದ ತಯಗಯಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗದೄೆಂದ್ಧಗೆ, ರಯಯಂದು ಗುಂಪಿನಯ  ತಭತ ಿಚಹಯಗಳನುನ ಸಂಚಿಕ್ೆ ಳುಳಂತೆ 
ಯಳಿಪದೆ. ಄ಯು ಮಹತನಹಡುಯುಯುವಹಗ ನಹನು ಕ್ೆಲು ಭುಖಯ ದಗಳನುನ ಭತುು ಿಚಹಯಗಳನುನ ಅಮುದಕ್ೆ ಂಡು ಄ುಗಳನುನ ಕು 
ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಫರೆದೆನು. ಆುಗಳು ನನಗೆ ಄ಯು ಯಹ ರಿೀಯಮ ವಫಧನುನ ಕ್ೆೀಳಿಪಕ್ೆ ಂಡಯು ಭತುು ಄ು ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುವೆ 
ಎಂಫುದಯ ಕುರಿತು ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿ಄ಯು ಹೆೀಳಿಯು ಄ಂವಗಳ ಸಹರಹಂವನುನ ಯಳಿಷಲು ಷಹಹಮವಹಯಿತು. 

ಷಣಣ ಗುಂುಗಳಲ್ಲ ಿ಄ಯನುನ ಮಹತನಹಡಲು ತೆ ಡಗಿಷುುದರಿಂದ, ಶಿರೀಭಯ ವಮಹವಿಯಯು ತಭತ ತಯಗಯಮ ಎಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ 
ಮಹತನಹಡಲು ಭತುು ಚಚೆವಿಮಲ್ಲಿ ಭಹಗಹಿಷಲು ಹೆಚಿಿನ ಄ಕ್ಹವಗಳನುನ ನೀಡಿದಯು. ಄ಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆಡಿೀ ತಯಗಯಮ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಭುಂದೆ ಮಹತನಹಡಲು ಬಮಡಲ್ಲಲ ಿ಄ಥವಹ ತೆ ಂದರೆಗಿೀಡಹದಲ್ಲಲ.ಿ ಄ಯ ಿಚಹಯಗಳನುನ ಈತುಭವಹಗಿ ಭತುು 
ಷಶುವಹಗಿ ಯಕುಡಿಷಲ್ಲಲಿವಹದಯ  ಷಹಿತ ಄ಯು ಹೆಚುಿ ಕಳಳಡಲ್ಲಲ.ಿ ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನುನ ಕಶುಕಯ ಎಂದುಕ್ೆ ಂಡ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಈಳಿದ 

ಗುಂಪಿನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಲೆಂಫಲ ಭತುು ಷಹಹಮನುನ ಮಹಡುಂತೆ ನೀು ಯಳಿಷುುದರಿಂದ ಆಂತಸ ಕಲ್ಲಕ್ಹದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆದು ಫಸಳ 

ಈತುಭವಹದುದು. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆತಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ತಹು ಯಳಿದುಕ್ೆ ಂಡ ಄ಂವಗಳನುನ ಿರಿಷುುದರಿಂದ, ಄ಯ ಷವ ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮನುನ 
ಷಶುಡಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು ಷಹಹಐಕವಹಗುತುದೆ ಕರಮೀಣ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಄ಯ ಿಚಹಯಗಳನುನ ಸಂಚಿಕ್ೆ ಳುಳುದು ಹಹಗ  

ಮಹತನಹಡುುದಯಲ್ಲ ಿಹೆಚುಿ ಅತತಿಶಹವಷನುನ ಹೆ ಂದುಯು. ಿಿಧ ಸಹಭಥಯವಿುಳಳ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಮಹಡುುದು 
ಒಂದು ಈತುಭ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆ, ಆದರಿಂದ ಯಹುದೆೀ ಷಧೆವಿಯಿಲಿದೆ, ರಯಭಹನವತ ಹಹಗ  ಕಲ್ಲಕ್ೆ ಹೆಚುಿ ಕಶುಕಯ ಎಂದು ಕ್ೆ ಂಚ ಆಫಬಯ  

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಒಟಿುಗೆ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಹಿಷಲು ಆದು ಷಹಹಮಕವಹಗಿದೆ. 

 

ವಡಿಯೀ : ಎಲಲರನುು ಒಳಗ ಮಳುುುದು 

ಚಿಕಾ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಗುಂು ಆದದರೆ, ಗುಂಪಿನಲ್ಲ ಿಒಫಬಯು ಗುಂಪಿನ ಭುಖಯಷಥರಹಗಿ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಹಿಷು ಹಹಗ  ಆನೆ ನಫಬ ಿದಹಯದ್ವಿ ಄ಯ 

ಈತುಯಗಳನುನ ಫರೆದುಕ್ೆ ಳುಳ ಸಹಭಥಯವಿ ಆಯುಯು ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯುುದನುನ ನೀು ಖಚಿತಡಿಪಕ್ೆ ಳುಳ ಄ವಯಕತೆಯಿದೆ. ದೆ ಡು 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆದು ಒಂದು ಄ಂತಸ ಷಭಸೆಯಯೆೀನಲ.ಿ 

ನಭತ ಗುಂುಗಳನುನ ಯಚಿಷಲು ನೀು ಆತಯ ಮಹಗವಿಗಳನುನ ಷಸ ಅಲ್ೆ ೀಚಿಷಫಸುದಹಗಿದೆ, ಫರಿೀ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಸಹಭಥಯವಿನಹನಧರಿಪ, 

ಗುಂುಗಳನುನ ಯಚಿಷಲೆೀಕ್ೆಂದ್ಧನಲಿ. ನೀು ಆದನುನ ತಯಗಯಮನುನ ಭಹಗಗಳನಹನಗಿ ಿಂಗಡಿಷುುದರಿಂದ ಮಹಡಫಸುದು. ಆದರಿಂದ ಿಿಧ 

ಸಹಭಥಯವಿುಳಳ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯು ಗುಂುಗಳನುನ ನೀು ಡೆಮಫಸುದು. ಆಂತಸ ಗುಂುಗಳಲ್ಲ ಿಹೆಚುಿ ಸಹಭಥಯವಿುಳಳ ಿದಹಯದ್ವಿಮು 
ಗುಂಪಿನ ಿಚಹಯಗಳನುನ ದಹಖಲ್ಲಷು ಕ್ಹಮವಿನುನ ನವಿಹಿಷುಯು. ಅದರೆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯು ರಯಯಫಬಯ , ಫುದ್ಧಧಭಂಥನದ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ 
ತಭತ ಿಚಹಯಗಳನುನ ಯಕುಡಿಷಲೆೀಕ್ಹಗುತುದೆ. 
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ನಭತ ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚಿಿನ ಷಂಖ್ೆಯಮಲ್ಲಿದದರೆ, ಗುಂಪಿನಲ್ಲ ಿಫುದ್ಧಧ ಭಂಥನ ಮಹಡುುದನುನ ಷಂಘಟಿಷಲು ಆದು ಒಂದು 
಄ತುಯತುಭ ಿಧಹನ.ಆದರಿಂದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ದ ಯ ಚಲ್ಲಷು ಄ಗತಯತೆಯಿಯುುದ್ಧಲ.ಿ ಄ಯು ಗುಂಪಿನಲ್ಲ ಿಷುತು ಯಯುಗಲೆೀಕ್ಹಗಫಸುದು. 
ಭತೆ ುಂದು ರಿೀಯಮಲ್ಲ,ಿ ನೀು ಄ಯ ಅಷಕ್ರುಗನುಗುಣವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ ಗುಂು ಮಹಡಫಸುದು. ಒಂದು ಿಶಮದ ಅಯೆಾಮನುನ 
ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲು ಆಯು ಭತೆ ುಂದು ಿಧಹನು ಅ ಿಶಮದ ಕುರಿತು ಆಯು ಸಲವಹಯು ಲೆೀರೆ ಲೆೀರೆ ಷವಯ ಗಳನುನ/಄ಂವಗಳನುನ 
ರಿಶೆೃೀಧಿಷುುದು ನೀು ರಯಯಂದು ಗುಂು ಿಿಧ ಷವಯ ಗಳನುನ /಄ಂವಗಳನುನ ರಿಶೆೃೀಧಿಷುಂತೆ ಯಳಿಷಫಸುದು. ಹಹಗಹಗಿ 

ನಭತ ಿಶಮು  ವಫಧ  ಅಗಿದದರೆ, ರಯಯಂದು ಗುಂು ಄ದಯ ಷವಕ್ೆೀತರಗದಹದ, ಷಂಗಿೀತ ವಹದಯಗಳು, ವಫಧದ ಿಧಗಳು, ವಫಧ ಹೆೀಗೆ 
ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಄ಥವಹ ವಫಧ ಮಹಲ್ಲನಯ.  

ಚಟುಟಿಕ  3: ಬುದಿ್ಧಮಂಥನ ಮಡಲು ಸಣ್ಣ ಗುಂುಗಳನುು ಉಯೀಗಸುುದು 

ನಭತ ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಮಹಡುವಹಗ ನೀು ಇ ಕ್ೆಳಗಿನ ಄ಂವಗಳನುನ ರಿಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕ್ಹಗಿಯುುದರಿಂದ ನೀು ಇ 

಄ಧಿಮನುನ ಯೀಜಿಷಲು ಕ್ೆಲು ಷಭಮ ತೆಗೆದುಕ್ೆ ಳುಳ ಄ವಯಕತೆಯಿದೆ 

 ನೀು ಯಹ ಿಶಮದ ಕುರಿತು ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಮಹಡಲೆೀಕ್ೆಂದ್ಧಯುಿರಿ. ನಂತಯ ನಭತ ತಯಗಯಮನುನ ಗುಂುಗದಹಗಿ ಹೆೀಗೆ 
ಿಂಗಡಿಷಲೆೀಕು ಎಂಫುದನುನ ನಧವಿರಿಪರಿ. 

 ಄ಯು ವನು ಮಹಡಲೆೀಕ್ೆಂಫುದನುನ ನೀು ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗದೆಗೆ ಹೆೀಗೆ ಯಳಿಷುಿರಿ? ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆ 2ಯಲ್ಲ ಿಇ ತಂತರನುನ ಹೆೀಗೆ 
ಷುಧಹರಿಪ ನೀು ಫಳಷುಿರಿ ಎಂಫುದಯ ಫಗೆ ೆನಭತ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನುನ ಷಸ ನೆನಪಿಪಕ್ೆ ಳಿಳರಿ 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ ಫುದ್ಧಧಭಂಥನಕ್ೆ ಾಳಡಿಪದಹಗ, ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ ಯಯುಗಹಡುುದು ಭತುು ಄ಯು ಮಹತನಹಡುಯುಯುುದನುನ 
ಅಲ್ಲಷುುದು ಄ಯು ಒಫಬರಹದ ಮೀಲ್ೆ ಒಫಬಯಂತೆ ಮಹತನಹಡಲು, ನಭತ ಷಹಹಮದ ಄ಗತಯತೆಯಿದದರೆ, ಄ರಿಗೆ 
ಮಹಗವಿದವವಿನ ನೀಡಿ. ಄ಯಲ್ಲಯಿು ಿಚಹಯಗಳ ಕುರಿತು ಄ಯು ಮಹತನಹಡುಯುಯುವಹಗ ಭಧಯರವೆೀಶಿಷದಂತೆ ರಮಯನಪ, 
಄ಯು ಯಷಯ ತಭತ ಿಚಹಯಗಳನುನ ಸಂಚಿಕ್ೆ ಳುಿುದರಿಂದ ಆದು ಄ರಿಗೆ ನಣಹವಿಮಕ ಸಂತವಹಗಿಯುತುದೆ 

 ಕ್ೆಲಷನುನ ಮಹಡಲು ಄ರಿಗೆ ಷಭಮನುನ ನೀಡಿರಿ 

 ರಯಯಂದು ಗುಂಪಿನ ಫುದ್ಧದಭಂಥನನುನ ನೀು ಹೆೀಗೆ ನವಿಹಿಷುಿರಿ? ನೀು ಄ಯ ಚಹಟ್ವಿ ಗಳನುನ ರದಶಿವಿಪ, ಄ರಿಗೆ 
ಒಫಬಯು ಆನೆ ನಫಬಯ ಚಹಟ್ವಿ ಗಳನುನ ನೆ ೀಡುಂತೆ ಯಳಿಷುಿರಹ, ಄ಥವಹ ವಫಧ ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ? ಎಂಫುದಯ ಕುರಿತು 
ರಯಯಂದು ಗುಂಪಿನಂದ ಯಹರಹದಯ  ಒಫಬಯು ಄ಯ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನುನ ಿರಿಷುಂತೆ ಹೆೀಳುಿರಹ. ಄ಯ 

ಿಚಹಯಗಳನುನ ಸಂಚಿಕ್ೆ ಳುಿುದರಿಂದ ನಭಗೆ ಹೆೀಗೆ ರಯಯಂದು ಗುಂು ರಗಯಮನುನ ಹೆ ಂದುಯುದೆ ಹಹಗ  ಄ಯು 
ಿಚಹಯಗಳನುನ ಚೆನಹನಗಿ ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಂಡಿಯುರೆೀ ಎಂಫುದಯ ಕುರಿತು ಹೆಚಿಿನ ಮಹಹಿಯಮನುನ ಒದಗಿಷುತುದೆ. ಄ಯು ಈತುಭ 

ರಿೀಯಮಲ್ಲಿ ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಂಡಿಯುುದನುನ ಖಚಿತಡಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು ಇ ಕ್ೆಲು ಿಚಹಯಗಳನುನ ಄ಯು ಭುಂದ್ಧನ ಹಠ್ದಲ್ಲಿ 
ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲೆೀಕ್ಹಗಫಸುದು ಎಂಫುದಯ ಕುರಿತು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಯಳಿಪರಿ 
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ಇ ಫುದ್ಧದಭಂಥನದ್ಧಂದ ಡೆದ ಮಹಹಿಯಮು ಹೆೀಗೆ ಭುಂದ್ಧನ ಹಠ್ನುನ ಯೀಜಿಷಲು ಷಹಹಮಕವಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದನುನ 
ಅಲ್ೆ ೀಚಿಪ ಮಹಹಿಯಮನುನ ಗಭನಪ ಭತುು ಸಹಭಯತೆ ಆಯು ಿಚಹಯಗಳನುನ ಗುಂು ಮಹಡಲು ರಮಯನಪ   ಹಠ್ಗಳನುನ 
ಯೀಜಿಷುುದು  ಭುಖಯ ಷಂನ ತಲನುನ ಷಸ ನೀು ಗಭನಷಫಸುದು ಹಹಗಹದರೆ ಶಿರೀಭಯವಭವಿಯಯು ಮಹಡಿದಂತೆ 
ವಫದ ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದನುನ ಿಶೆಿೀಷ್ಟ್ಷುುದಕ್ರಾಂತ ಭುಂಚೆ ವಫದ ಈಂಟಹಗುಿಕ್ೆಮ ಕುರಿತು ಄ಯ 

಄ನುಬನುನ ಿಷುರಿಷಲು ಄ನೆವೀಶಣೆಗಳನುನ ಄ಥವಹ ಕ್ೆಲು ಷಯಳ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ ಮಹಡಲು ಄ರಿಗೆ ನೀು ಷಹಹಮ 

ಮಹಡು ಄ವಯಕತೆಯಿದೆ. 

4 ಕಲಿಕ ಗಗ ಬುದಿ್ಧಮಂಥನಗಳನುು ಉಯೀಗಸುುದು  

ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಮಹಡುುದರಿಂದ ಹೆ ಯಫಂದ ಄ಂವಗಳನುನ ಫಳಷಲು ಄ನೆೀಕ ಮಹಗವಿಗಳಿವೆ. ಄ುಗಳು ನೀು ಿಜ್ಞಹನದ ಆತಯ ಿಶಮ 

ಿಚಹಯಗಳನುನ ನೆ ೀಡು ಮಹಗವಿವಹಗಿಯಫಸುದು ಹಹಗಹಗಿ ಿಜ್ಞಹನದ ಠ್ಯುಷುಕಗಳಲ್ಲಿಯು ಿಶಮಗಳನುನ ಹೆಚುಿ ವೆೈಜ್ಞಹನಕ 

ರಿಕಲನೆಗದಹಗಿ ಹೆೀಗೆ ಄ಯ ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮನುನ ಿಷುರಿಷುುದು ಎಂಫುದನುನ ನೀು ಯೀಜಿಪರಿ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರಗಯಮನುನ ಮೀಲ್ಲವಚಹಯಣೆ ಮಹಡಲು ಫುದ್ಧಧಭಂಥನದ ಪಲ್ಲತಹಂವಗಳನುನ ಈಯೀಗಿಷುುದು ಆದನುನ ಄ಯು ತಭತಶುಕ್ೆಾ 
ತಹವೆೀ ಄ಥವಹ ನಮೊತಂದ್ಧಗೆ ಸೆೀರಿಕ್ೆ ಂಡು ಮಹಡಫಸುದು. ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಮಹಡುುದು ಒಂದು ಿನೆ ೀದ ಅಟ್, ಶಿೀಘರ ಹಹಗ  ವೆೀಗವಹಗಿ 

ಮಹಡಫಸುದು. ಅದದರಿಂದ ಆದು ನಭತ ತಯಗಯಮಲ್ಲಿಯು ಲೆೀರೆ ಲೆೀರೆ ಸಹಭಥಯವಿಗಳನುನ ಹೆ ಂದ್ಧದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಂದ ಮುಕುವಹದ 

ಮಹಹಿಯಮನುನ ಒಟ್ುುಗ ಡಿಷು ಒಂದು ಈತುಭ ಮಹಗವಿ. 

ಇಗ ಷಂದಬವಿ ಄ಧಯಮನ 3ನುನ ಓದ್ಧರಿ. ಒಂದು ಹಠ್ನುನ ಯೀಜಿಷಲು ಒಫಬ ಶಿಕ್ಷಕಯು ತನನ ತಯಗಯಮ ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಪಲ್ಲತಹಭವಗಳನುನ 
ಹೆೀಗೆ  ಫಳಪದಯು ಎಂಫುದನುನ ಿರಿಷುತುದೆ. ಆದು ವಫದ ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದಯ ಫಗೆ ೆ಄ಯ ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮನುನ ಿಷುರಿಷಲು 
ಷಹಹಮಕವಹಗಫಸುದು. 

ಷಂನ ತಲ 2:ರಗಯ ಭತುು ಸಹಭಥಯವಿನುನ ಮೌಲಯಂಕನ ಮಹಡುುದು. ಆದು  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರಗಯ ಭತುು ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮ ಕುರಿತು 
ಒಟ್ುುಗ ಡಿಪದ ಮಹಹಿಯಮನುನ ಹೆೀಗೆ ಈಯೀಗಿಷಫಸುದು ಎಂಫುದಯ ಕುರಿತು ಒಳನೆ ೀಟ್ನುನ ಒದಗಿಷುತುದೆ. 

                                                   
ಶಿರೀಭಯ ಅಶಹಯಯು  ವಫಧ  ಿಶಮದ ಕುರಿತು ತಭತ ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಮಹಡಿದಯು. ಆದನುನ ಇ ಕ್ೆಳಗೆ ನೀಡಲ್ಹಗಿದೆ. ಄ಯ 

ಭುಂದ್ಧನ ಹಠ್ನುನ ಯೀಜಿಷಲು ಄ಯು ಫುದ್ಧಧಭಂಥನನುನ ಈಯೀಗಿಷುುದಕ್ರಾಂತ ಭುಂಚೆ, ಄ಯ ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮನುನ ಄ಯು 
ಆನನಶುು ಷಂಶೆೃೀಧಿಷಲು ಕ್ೆಲು ರಶೆನಗಳನುನ ಕ್ೆೀಳಿದಯು 

ವಫದ ಎಂಫ ದನುನ ನಹನು ಹೆೀಳಿದಹಗ, ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಄ಯ ಭನಪಾನಲ್ಲಿ ಫಯು ಎಲ್ಹಿ ದಗಳನುನ ಹಹಗ  ಿಚಹಯಗಳನುನ 
಄ಯು ಹೆೀಳುಂತೆ ನಹನು ಯಳಿಪದೆ. ನಹನು ಄ುಗಳನುನ ಕುಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಯಹದೃಚಿಕಿವಹಘಿ ಟಿು ಮಹಡಿದೆನು.ಕ್ೆಲು ನಮಿಶಗಳ 

ನಂತಯ, ನಹನು ನಲ್ಲಿಪದೆ ಹಹಗ  ಄ಯ ಿಚಹಯಗಳಿಗೆ ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಧನಯವಹದಗಳನುನ ಯಳಿಪದೆ. 

ನಹನು ಄ಯ ಕ್ೆಲು ಈತುಯಗಳ ಫಗೆ ೆಷವಲ ರಶೆನಗಳನುನ ಕ್ೆೀಳಿದೆನು. ವಕ್ೆಂದರೆ ಄ಯು ವನು ಹೆೀಳಿದಯು ಎಂಫುದಯ ಭ ಲಕ ಄ಯು ವನು 
ಯಳಿದ್ಧಯುಯು ಎಂಫುದನುನ ನಹನು ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲೆೀಕ್ಹಗಿತುು. ಹೆಚಿಿನ ಷಂಖ್ೆಯಮಲ್ಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವಫಧದ ಿಧಗಳ ಕುರಿತು 
ಿರಿಷುುದನುನ ನಹನು ವಹಷುವಹಗಿ ಕಂಡುಕ್ೆ ಂಡೆನು. ಅದರೆ  ಄ಯು ವಫದ ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಹಹಗ  ವಫದದಲ್ಲಿ ಯತಹಯಷಗದಹಗಲು 
ವನು ಕ್ಹಯಣ ಎಂಫುದಯ ಕುರಿತು ಿರಿಷುಲ್ಲಿ ಷಭಥವಿರಹಗಿಯುುದ್ಧಲ.ಿ ನಹನು ಇ ಫುದ್ಧದಭಂಥನದ ಪಲವೃಯಗಳನುನ ಈಯೀಗಿಪ ವಫದ 
ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಹಹಗ  ಫದಲ್ಹಣೆ ಹೆ ಂದುತುದೆ ಎಂಫುದನುನ ಹೆೀಗೆ ಄ರಿಗೆ ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು ಷಹಹಮ ಮಹಡುುದು ಎಂಫುದಯ 
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ಫಗೆೆ ಯೀಜಿಷಲು ನಹನು ನಧವಿರಿಪದೆ 

ಮೊದಲು ನಹನು ುನಃ ಫುದ್ಧದಭಂಥನದ ಄ಂವಗಳನುನ ಯೀಕ್ಷ್ಣವಹಗಿ ಗಭನಪದೆ ಹಹಗ  ಿಿಧ ಕ್ೆೀತರಗದಹಗಿ ಇ ದಗಳನುನ ಗುಂು 
ಮಹಡಿದೆ (ಚಿತರ 4) 

 

   4 Ms Dha’s students’ brainstorm about how sound is made and types of sound. 

 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಹೆಷರಿಪದ  ಕಯಣಗಳನುನ ನಹನು ಟಿು ಮಹಡಿದೆ ನಂತಯ ಄ಯು ವಫಧದ ಿಯ   ಭತುು ವಫದದ ಿಧಗಳನುನ 
ಟಿು ಮಹಡಿದೆ. ಄ಂಯಭವಹಗಿ ನಹನು ವಫದ ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದಕ್ೆಾ ಷಂಫಂದ್ಧಪದ ದಗಳನುನ ಸುಡುಕಲು ಹರಯಂಭಿಪದೆ ಇ 

ಟಿುಮಲ್ಲ ಿನಹನು ಉದುುದು ಫಲವಹಘಿ ಹೆ ಡೆಮುುದು ಮಹತನಹಡುುದು ಭತುು ಕ್ರೀಳುುದು ಎಂಫ ದಗಳನುನ ಸೆೀರಿಪದೆನು ನಹನು 
ವಫದದ ಿಧಗಳಿಗ  ಷಸ ಹಿೀಗೆಯೆೀ ಮಹಡಿದೆನು. ನಹನು ಄ರಿಗೆ ಇ ಿಧಹನಗಳ ಭ ಲಕ ವಫದ ಈಂಟಹಗುಿಕ್ೆಮನುನ ಿರಿಷಲು ಯಳಿಪದೆ 
ಅದರೆ ಄ಯು ನಜ್ವಹಗಲ  ವನಹಯಿತೆಂದು ಿರಿಷಲು ಷಭಥವಿರಹಗಿಯಲ್ಲಲ ಿ

ನಹನು ನನನ ಯೀಜ್ನೆಮನುನ ಹರಯಂಭಿಪದಹಗ ನನಗೆ ನೀು ವಫದ ಮಹಡುಂತಸ ನಹಲುಾ ಷಂಗಿೀತ ವಹದಯಗಳೄ /ಈಕಯಣಗಳನುನ 
ಫಳಷು ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಯಿತುು ಆದಯ ರ್ೆ ತೆಗೆ ವಫದನುನ ಈಂಟ್ುಮಹಡಲು ಫಳಷಫಸುದಹದ ಕ್ೆಲು ಸಹಮಹನಯ ಷುುಗಳು ಄ಂದರೆ ಖ್ಹಲ್ಲ 

ಡಫಬ ಫಳಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡು ಸೆ ೀರೆಕ್ಹಯಿ, ಕುಂಫಳಕ್ಹಯಿ ಆತರೆ ಆುಗಳನುನ ಒಣಗಿಪ ಫಳಷುುದು, ಕ್ೆಲು ತಂಯಗಳು ಭತುು ಯಫಬರ್ 

ಲಹಯಂರ್ಡ ಆುಗಳನುನ ಷಂಗರಹಿಷುುದು. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ವಫಧ ಮಹಡುುದು ಹೆೀಗೆ ಎಂದು ಯಳಿದ್ಧತುು ಅದರೆ ವಫಧ ಈಂಟಹಗಲು 
ಕ್ಹಯಣವೆೀನು ಎಂದು ಯಳಿದ್ಧಯಲ್ಲಲಿ ಎಂಫ ಿಶಮನುನ ನಹನು ಄ರಿತುಕ್ೆ ಂಡೆನು. ಹಹಗಹಗಿ ನಹನು ಕಂನಗಳ ಫಗೆ ೆಯಳಿಷಲು ಒಂದು 
ಡರಮ್ ನ ಮೀಲ್ೆ ಷವಲ ಄ಕ್ರಾ ಹಹಕ್ರ ತೆ ೀರಿಪದೆನು. 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರ್ೆ ತೆಗ ಡಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡುುದಯ ಭ ಲಕ ವಫಧ ಈಂಟಹಗುಿಕ್ೆಮ ಿಿಧ ಿಧಹನಗಳನುನ ಶೆರೀರಿೀಕೃತ  ಚಿಕಾ 
ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳ  ಭ ಲಕ ರಮಯನಷುಂತೆ ನಹನು ಯೀಜ್ನೆಮನುನ ಯ ಪಿಪದೆ. ಄ಯು ಆದನುನ ಮಹಡುಯುಯುವಹಗ, ವಫಧ ಈಂಟಹಗಲು 
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ಕ್ಹಯಣವೆೀನೆಂದು ಅಲ್ೆ ೀಚಿಷಲು ನಹನು ಹೆೀಳಫಸುದು. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕಂನಗಳನುನ ಷವತಃ ತಹವೆೀ ಄ನುಬಿಷಲು ನಹನು ಄ರಿಗೆ 
ನೀಡಿದಂತಸ ಷುುಗಳು ಭತುು ವಹದಯಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಕ್ೆೈಯಹಡಿಷಲು ಪ್ರೀತಹಾಹಿಷುವೆನು. ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕಂನಗಳ ಫಗೆ ೆ ಷವತಃ 
ತಹವೆೀ ಄ನುಬ ಡೆದುಕ್ೆ ಂಡಯು ಎಂದು ನನನ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗೆ ಫಂದ ನಂತಯ ನಹನು ವಫಧು ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂಫುದಯ ಫಗೆ ೆ
ಒಂದು ಚಿತರನುನ ಫರೆಮುವೆನು. 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಯಗಯಯಳಗೆ ಒಫಬರಹದ ನಂತಯ ಒಫಬಯಂತೆ ಚಲ್ಲಷಲು ಄ನುಕ ಲವಹಗು ರಿೀಯಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಚಿಕಾ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ 
ಯಪಥತ ರಿೀಯಮಲ್ಲ ಿರ್ೆ ೀಡಿಷುತೆುೀನೆ. ಄ಯು ಎಲ್ಹಿ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ ಮಹಡು ಄ಗತಯಿಲ ಿಅದರೆ ಕನಶು ನಹಲುಾ ಄ಥವಹ ಐದು 
ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನಹನದಯ  ಮಹಡಲೆೀಕು. 

 

ಚಟುಟಿಕ  4: ಮುಂದ್ಧನ ಹಂತಗಳನುು ಯೀಜಿಸಲು ನಿಮೂ ವದ್ಯರ್ಥಭಗಳ ಬುದಿ್ಧಮಂಥನದ್ಧಂದ 

ಹ ಮರಬಂದ ಅಂವಗಳನುು ಬಳಸುುದು 

ಷಂದಬವಿ ಄ಧಯಮನ 3ಯಲ್ಲ ಿ ಶಿರೀಭಯ ಅಶಹಯಯು ವಫುಧ ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂದು ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲು ಮಹಡಿದ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗೆ 
ಹೆ ೀಲುಂತೆ ಆನೆ ನಂದು ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಮನುನ ಮಹಡಲು ರಮಯನಪ. 

 ನಭತ ತಯಗಯಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆಂತಸ ಯೀಜ್ನೆಮನುನ ಕ್ೆಲು ಮಹಹವಿಟ್ುಗದೄೆಂದ್ಧಗೆ ಹೆೀಗೆ ಮಹಡಫಸುದು? 

 ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ವಫಧದ ಯಹ ಕ್ೆೀತರಗಳ ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಗೆ ಆನ ನ ಹೆಚಿಿನ ನೆಯಿನ ಄ಗತಯಿದೆ? 

 ಆುಗಳನುನ ಗುಯುಯಪದ ನಂತಯ ಆನ ನ ಯಹ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆ ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ವಫಧು ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ ಎಂದು 
ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲು ನೆಯವಹಗಫಸುದು ಎಂಫುದನುನ ಅಲ್ೆ ೀಚಿಪ 

 ನೀು ಹೆಚಿಿನ ಷಂಖ್ೆಯಮಲ್ಲಯಿು ತಯಗಯಮನುನ ಹೆ ಂದ್ಧದದರೆ, ಕಂನಗಳ ಫಗೆ ೆಕ್ೆಲು ಷಯಳ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳ ಭ ಲಕ ಒಂದು 
ಗುಂಪಿನೆ ಂದ್ಧಗೆ ಒಂದು ನದ್ಧವಿಶು ಷಭಮದಲ್ಲಿ ನೀು ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಹಿಷಫಸುದು. ತಯಗಯಮ ಈಳಿದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ 
ಠ್ಯುಷುಕ ಅಧಹರಿತ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಳಳಫಸುದು. 

 ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ ರಮಯನಪ 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ರಯಕ್ರರಯಿಪದಯು ಎಂಫುದನುನ ಒಂದು ನೆ ೀಟ್ ುಷುಕದಲ್ಲಿ ಫರೆಯಿರಿ ಭತುು ತಭತ ಄ನುಬಗಳಿಂದ ಄ಯು 
ವನು ಕಲ್ಲಯಯಫಸುದು ಎಂದು ನಭಗನಷುತುದೆ. ಆದನುನ ನೀು ಹೆೀಗೆ ಯಳಿದುಕ್ೆ ಂಡಿರಿ? 

ನೀು ಇಗಷೆುೀ ಶಿರೀಭಯ ಅಶಹ ಯಯು ತಭತ ತಯಗಯಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಯಹ ಿಶಮಗಳು ಭತುು ತಭತ ಜ್ಞಹನ ಗಳಿಕ್ೆ ರಕ್ರರಯೆಮಲ್ಲ ಿ

ಕಂಡುಫಂದ ಕಲ್ಲಕ್ಹ ನ ಯನತೆಗಳನುನ ಯಳಿದ್ಧವೆ ಎಂಫುದನುನ ಹೆೀಗೆ ಕಂಡುಕ್ೆ ಂಡಯು ಎಂದು ನೆ ೀಡಿದ್ಧರಿ. ವಫಧು ಹೆೀಗೆ ಈಂಟಹಗುತುದೆ 
ಎನುನುದಯ ಫಗೆ ೆ ಮೊದಲು ಕ್ೆೀಂದ್ಧರಕರಿಷು ಷಲುವಹಗಿ ಄ಯು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರಯಕ್ರರಯೆಗಳನುನ ಿಶೆೀಿಷ್ಟ್ಪದಯು ಭತುು ವಫಧದ ರಭುಖ 

಄ಂವಗಳನುನ ಗಭನದಲ್ಲಿರಿಪಕ್ೆ ಂಡು ಄ುಗಳನುನ ಗಿೀವಿಕರಿಪದಯು. ಄ಯ ಭುಂದ್ಧನ ಸಂತು, ಷುುಗಳು ಭತುು ವಹಧಯಗಳನುನ 
ನುಡಿಷುುದಯಲ್ಲಿ ಮಹಹವಿಟ್ುಗಳನುನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಂಡು ಄ನೆೀಕ ರಿೀಯಮ ವಫಧನುನಂಟ್ು ಮಹಡಫಸುದು ಎಂಫುದಯ ಫಗೆ ೆ
ರಿಶೆೃೀದ್ಧಷುುದಹಗಿತುು. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ವಫಧ ಈಂಟಹಗುಿಕ್ೆಮ ಫಗೆ ೆ ಭ ತವಿ ಄ನುಬಗಳನುನ ಭ ಡಿಷುುದರಿಂದ ಄ರಿಗೆ 
ಕಂನಗಳ ಫಗೆ ೆಆನ ನ ಹೆಚುಿ ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು ನೆಯವಹಗುತುದೆ 

ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಮಹಡುುದರಿಂದ ಶಿರೀಭಯ ಅಶಹಯರಿಗೆ ಄ಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಄ಗತಯತೆಗಳಿಗನುಗುಣವಹಗಿ ಹೆಚುಿ ನೆೀಯವಹಗಿ ಲೆ ೀಧಿಷಲು 
ಷಹಹಮವಹಯಿತು. ಆಂತಸ ಿಧಹನದ್ಧಂದ ನಭತ ಮೀಲ್ೆಮ  ಷಸ ಄ದೆೀ ರಿೀಯಮ ಧನಹತತಕ ರಿಣಹಭ ಬಿೀಯಫಸುದು. 
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ಒಂದು ಿಶಮದ ಫಗೆ ೆನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಯಿು ೂವಿಜ್ಞಹನನುನ ಚುಯುಕುಗೆ ಳಿಷಲು ಭತುು ನಣವಿಯಿಷಲು ಫುದ್ಧಧಭಂಥನು ಒಂದು
ಈಮುಕು ಿಧಹನ. (ಷಂನ ತಲ 3 ಭತುು 4ಯಲ್ಲ ಿನೀಡಿಯು ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿ ಫುದ್ಧಧ ಭಂಥನ ಭತುು ಒಂದು ಫುದ್ಧಧ ಭಂಥನ ಄ಧಿಮನುನ
ಯಸೆಥಗೆ ಳಿಷುುದು ಆುಗಳನುನ ನೆ ೀಡಿ). ನೀು ಿೀಕ್ಷ್ತಪದ ಹಹಗೆ, ಫುದ್ಧಧಭಂಥನು ನಭತ ಲೆ ೀಧನೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಹೆಚಿಿನ ರಿಣಹಭನುನ
ಬಿೀಯುತುದೆ. ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಮಹಡುುದಯ ಭ ಲಕ ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ ಯಹುದಹದಯ  ಒಂದು ಿಶಮದ ಫಗೆ ೆಮಹಹಿಯಮನುನ, 
಄ನುಬಗಳನುನ ಭತುು ಄ಭಿಹರಮಗಳನುನ ಕ್ರರಯಹಶಿೀಲರಹಗಿ ಸಂಚಿಕ್ೆ ಳುಳುದಯ ಭ ಲಕ ಕಲ್ಲಮಲು ಪ್ರೀತಹಾಹಿಷುತುದೆ. ಆದಯ ರ್ೆ ತೆಗೆ, 
ಆದು ಄ಯ ರಷುುತ ಄ಥೆೈವಿಷುಿಕ್ೆಮ ಫಗೆ ೆಮಹಹಿಯ ಭತುು ಒಳನೆ ೀಟ್ನುನ ನೀಡುತುದೆ ವಕ್ೆಂದರೆ ನೀು ಄ಯ ಭುಂದ್ಧನ ಸಂತದ ವಫಧ
಄ಥವಹ ಆನನತರೆ ಿಜ್ಞಹನ ಿಶಮಗದಹದ ಿದುಯತ್, ನೀಯು ಭತುು ಲೆಳಕ್ರನ ಫಗೆ ೆಯೀಜಿಷಫಸುದು. 

ನಭತ ತಯಗಯಮಲ್ಲಿಯು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಶುು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಿಶಮನುನ ಄ಥೆೈವಿಷುಕ್ೆ ಳುಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಿನ ಲೆಂಫಲದ ಄ಗತಯಿದೆ
ಎಂಫುದನುನ ಫುದ್ಧಧ ಭಂಥನ ಮಹಡಿ, ಫಳಷು ಭ ಲಕ. ನೀು ಕಂಡುಕ್ೆ ಳುಳಿರಿ. ಇಗ ನೀು ಷಂನ ತಲ 3 ಯಲ್ಲಿಯು ರಗಯ ಭತುು
ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಸಣೆಮನುನ ಮೌಲ್ಹಯಂಕ್ರಷುುದು  ಆಲ್ಲಿಗೆ ಭಯುಭೆೀಟಿ ನೀಡಲು ಆಚಿಿಷಫಸುದು ವಕ್ೆಂದರೆ ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಇಗಹಗಲ್ೆೀ
ಯಳಿದ್ಧಯು ಿಶಮನುನ ನೀು ಯಳಿದುಕ್ೆ ಳುಳುದರಿಂದ ನಭತ ಲೆ ೀಧನೆಮನುನ ಆನ ನ ಈತುಭಡಿಷಫಸುದು ಎಂಫುದನುನ ನಭಗೆ
ಜ್ಞಹಪಿಷುತುದೆ. 

           

ಷಂನ ತಲ 1:  ಕಲಲ್ಕ್ೆಗಹಗಿ  ಮಹತು 

ಕಲಿಕ ಗಗ ಮತು ಏಕ  ಮುಖ್ಯ 

ಮಹತು ಮಹನನ ಿಕ್ಹಷದ ಭಹಗವಹಗಿದುದ, ಅಲ್ೆ ೀಚಿಷಲು, ಕಲ್ಲಮಲು ಹಹಗ  ರಂಚನುನ ಄ಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲು ನೆಯವಹಗುತುದೆ.  
ಜ್ನಯು ಭಹಷೆಮನುನ ತಹಕ್ರವಿಕತೆ, ಜ್ಞಹನ ಭತುು ಯಳುಳಿಕ್ೆಮನುನ ಹೆಚಿಿಪಕ್ೆ ಳುಳ ಸಹಧನವಹಗಿ ಫಳಷುತಹುರೆ.  ಅದದರಿಂದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ಕಲ್ಲಕ್ಹ ಄ನುಬಗಳ ಭಹಗವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ ಮಹತನಹಡಲು ಪ್ರೀತಹಾಹಿಪದರೆ, ಄ಯ ಶೆೈಕ್ಷರಿಕ ರಗಯಮನುನ 
ಈತುಭಡಿಪದಂತೆ.  ಐಡಿಯಹಗಳನುನ ಯಳಿದುಕ್ೆ ಳಳಲ್ಹಯಿತು ಎಂದು ಮಹತನಹಡುುದಯ ಄ಥವಿವೆಂದರೆ: 

 ಅ ಐಡಿಯಹಗಳನುನ ಕಂಡುಕ್ೆ ಳಳಲ್ಹಯಿತು
 ಿವೆೀಚನಹ ವಕ್ರು ಲೆದೆಷಲ್ಹಯಿತು, ಷಂಘಟಿಷಲ್ಹಯಿತು
 ಹಿೀಗಹಗಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚುಿ ಕಲ್ಲಮುತಹುರೆ

ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿ ಮಹತನುನ ಿಿಧ ರಿೀಯಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಫಸುದಹಗಿದುದ, ಄ದು ಕಂಠ್ಹಠ್-ುನರಹತವಿನೆಯಿಂದ  ಈನನತ 
ಸಂತದರೆಗಿನ್ಚಚೆವಿಗದಹಗಿಯಫಸುದು. 

ಸಹಂರದಹಯಿಕವಹಗಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಮಹತು್಄ಥವಹ್ಜ್ಞಹನಕ್ರಾಂತ್ಶಿಕ್ಷಕಯ ಮಹತು ಹೆಚುಿ ರಧಹನವಹಗಿದುದ,್ಹೆಚಿಿನ್ಭಸತವನುನ್
ಹೆ ಂದ್ಧತುು.  ಅದರೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭತ ೂವಿ ಄ನುಬಗದೄೆಂದ್ಧಗೆ ಷಂಕವಿ ಕಲ್ಲಪಕ್ೆ ಂಡು, ಹೆಚುಿ ಮಹತನಹಡಲು್ಹಹಗ ್
ಕಲ್ಲಮಲು   ಕಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ್ಮಹತು  ಫಳಪಕ್ೆ ಂಡು್ಹಠ್ಗಳನುನ ಯೀಜಿಷುುದನುನ್ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ.   ಆದು ಶಿಕ್ಷಕ ಭತುು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ನಡುಿನ ರಶೆೃನೀತುಯ ಄ಧಿಗಿಂತಲ  ಹೆಚಿಿನದಹಗಿದುದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಷವಂತ ಭಹಷೆ, ಐಡಿಯಹಗಳು, ಿವೆೀಚನಹವಕ್ರು ಭತುು ಅಷಕ್ರುಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚಿಿನ ಷಭಮ ನೀಡಲ್ಹಗುತುದೆ.  ನಭತಲ್ಲ ಿ಄ನೆೀಕಯು ಒಂದು ಕಶುಕಯ ಿಶಮ ಄ಥವಹ ಕ್ೆಲವಂದನುನ ಕಂಡುಕ್ೆ ಳಳಲು 
ಆನೆ ನಫಬರೆ ಂದ್ಧಗೆ ಮಹತನಹಡಫಮಷುತೆುೀವೆ. ಶಿಕ್ಷಕಯು, ಇ ಷಸಜ್ ರೃಯುಮ ಅಧಹಯದ ಮೀಲ್ೆ ಈತುಭ ಯೀಜಿತ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ 
ಕ್ೆೈಗೆ ಳಳಫಸುದು. 
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ತರಗತಿಯಲಿಲ ಕಲಿಕ ಗಗ ಮತು  ಚಟುಟಿಕ ಗಳ ಯೀಜನ 

ಮಹತನಹಡು ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ ಯೀಜಿಷುುದು ಕ್ೆೀಲ ಸಹಕ್ಷಯತೆ ಭತುು ದಷಂತುು ಹೆಚಿಿಷು ಹಠ್ಗಳಿಗಷೆುೀ ಄ಲ;ಿ ಄ದು ಗರಿತ,

ಿಜ್ಞಹನ ಭತುು ಆತಯ ಠ್ಯಿಶಮಗಳ ಯೀಜ್ನೆಮ ಭಹಗವಹಗಿದೆ.  ಄ದನುನ ಆಡಿೀ ತಯಗಯ, ರ್ೆ ೀಡಿ ಄ಥವಹ ಗುಂು ಕ್ಹಮವಿ, ಹೆ ರಹಂಗಣ
ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳು, ಹತಹರಭಿನಮ ಅಧಹರಿತ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳು, ಫರೆರಿಗೆ, ಓದುಿಕ್ೆ, ಹರಯೀಗಿಕ ಶೆೃೀಧನೆಕ್ಹಮವಿ ಹಹಗ  ಷೃಜ್ನಶಿೀಲ
ಕ್ಹಮವಿಗದೄೆಂದ್ಧಗೆ ಯೀಜಿಷಫಸುದು.

ಪೀಮಿತ ಸಹಕ್ಷಯತೆ ಭತುು ಷಂಖ್ಹಯಕ್ೌವಲಗಳನುನ ಹೆ ಂದ್ಧಯು ಕ್ರರಿಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳೄ ಕ ಡ, ಕ್ಹಮವಿನುನ ಄ಯ ೂವಿ ಄ನುಬ
ಅಧರಿಪ ಭತುು ಷಂತೆ ೀಶದಹಮಕವಹಗಿಯುಂತೆ ಯೀಜಿಪದಲ್ಲ,ಿ ಄ಯು ಈನನತ ಸಂತದ ಅಲ್ೆ ೀಚನಹ ಕ್ೌವಲಗಳನುನ ರದಶಿವಿಷಫಲಿಯು.
ಈದಹಸಯಣೆಗೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹತಹರಭಿನಮದಲ್ಲಿನ ಒಂದು ಹತರ ಄ಥವಹ ಷ ತರದ ಗೆ ಂಲೆಮ ಕುರಿತ ಷಭಸೆಯಗಳಿಗೆ ಸಹಧಯಿಯು
ರಿಹಹಯಗಳನುನ ಹಹಗ  ಷಲಹೆಗಳನುನ ಟಿುಮಹಡಫಲಿಯು.

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವನನುನ ಕಲ್ಲಮಲೆೀಕು ಭತುು ಯಹುದಯ ಫಗೆ ೆಅಲ್ೆ ೀಚಿಷಲೆೀಕು, ಹಹಗೆಯೆೀ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹ ಫಗೆಮ ಮಹತನುನ
ಲೆದೆಪಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕು ಎಂಫುದಯ ಕುರಿತು ನೀು ಹಠ್ನುನ ಯೀಜಿಪ.  ಕ್ೆಲು ಫಗೆಮ ಮಹತು ಶೆೃೀಧನಹತತಕ.  ಈದಹಸಯಣೆಗೆ:  ‘ಭುಂದೆ
ವನಹಗಲ್ಲದೆ?’ ‘ಆದನುನ ಇ ಭುಂಚೆ ನಹು ನೆ ೀಡಿದೆದೀವೆಯೆೀ?’ ‘ ಆದು ವನಹಗಿಯಫಸುದು?’ ಄ಥವಹ ‘ನೀು ಹಹಗೆೀಕ್ೆ ಯೀಚಿಷುಯುೀರಹ?’.

ಆನುನ ಕ್ೆಲು ರಿೀಯಮ ಮಹತು ಹೆಚುಿ ಿಶೆಿೀಶಣಹತತಕ.  ಈದಹಸಯಣೆಗೆ:  ಐಡಿಯಹಗಳು, ಸಹಕ್ಹಾಧಹಯಗಳು ಄ಥವಹ ಷಲಹೆಗಳ ಭಸತವ
ರಿೀಕ್ಷ್ತಷುುದು.

ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಂಭಹಶಣೆಮಲ್ಲಿ ಭಹಗಹಿಷುಂತಹಗಲು, ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳು ಅಷಕ್ರುದಹಮಕ ಭತುು ಷಂತೆ ೀಶದಹಮಕವಹಗಿಯುಂತೆ
ಮಹಡಲು ರಮಯನಪ.  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹುದೆೀ ಬಮಿಲಿದೆ, ತಹಗುತುದೆ ಎಂಫ ಭಹನೆ ಫಯದಂತೆ, ತಭತ ಄ಭಿಹರಮ-ಐಡಿಯಹಗಳನುನ
ಯಕುಡಿಷಲು ಷುಯಕ್ಷ್ತತ ತಯಗಯ ವಹತಹಯಣ ನಮಿವಿಷು ಄ಗತಯಿದೆ.

ವದ್ಯರ್ಥಭಗಳ ಮತನುು ಬ ಳ ಸುವಕ 

ಕಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ ಮಹತು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಇ ರಿೀಯ ಄ಕ್ಹವಗಳನುನ ಕ್ೆ ಡುತುದೆ.

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಳುುದನುನ ಕ್ೆೀಳಿಪಕ್ೆ ಳುಳುದು
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಐಡಿಯಹಗಳನುನ ರವಂಪಷುುದು ಭತುು ಲೆದೆಷುುದು
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ ಭುಂದುರಿಮುಂತೆ ಪ್ರೀತಹಾಹಿಷುುದು

ಎಲ್ಹಿ  ರಯಕ್ರರಯೆಗಳನುನ ಫರೆದುಕ್ೆ ಳುಳ ಄ಥವಹ ಔಹಚಹರಿಕವಹಗಿ ಮೌಲ್ಹಯಂಕನ ಮಹಡು ಄ಗತಯಿಲ.ಿ  ವಕ್ೆಂದರೆ ಮಹಯನ ಭ ಲಕ
ಐಡಿಯಹಗಳನುನ ಿಷುರಿಷುುದು (ಲೆದೆಷುುದು) ಕಲ್ಲಕ್ೆಮ ಭಸತವದ ಭಹಗ.  ಄ಯ ಕಲ್ಲಕ್ೆ ಄ರಿಗೆ ರಷುುತವೆನಷಲು, ನೀು ಄ಯ ಄ನುಬ
ಭತುು ಐಡಿಯಹಗಳನುನ ಸಹಧಯವಹದಶ ು್ಫಳಪಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕು.  ಄ತುಯತುಭವಹದ ಿದಹಯದ್ವಿ ಮಹತು ಎಂದರೆ ಶೆೃೀಧನಹತತಕವಹದುದು.
಄ಂದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಶೆೃೀಧಿಷು/ರಿೀಕ್ಷ್ತಷು ಹಹಗ  ಯಷಯಯ ಐಡಿಯಹಗಳಿಗೆ ಷವಹಲು ಹಹಕುುದರಿಂದ ತಭತ ರಯಕ್ರರಯೆಗಳ ಕುರಿತು
ಅತತಿಶಹವಷ ಹೆ ಂದುತಹುರೆ.  ಗುಂುಗಳಲ  ಿಕ ಡ ಯಹಯದೆೀ ರಯಕ್ರರಯೆಯಹಗಿದದಯ , ಷುಭತನೆ ಒಪಿಕ್ೆ ಳಳದಂತೆ ಪ್ರೀತಹಾಹಿಷಲೆೀಕು.
ಶೆೃೀಧನಹತತಕ ರಶೆನಗಳ ಭ ಲಕ ನೀು ಆಡಿೀ ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳಿಗೆ ಷವಹಲು ಹಹಕುುದುನುನ ತೆ ೀರಿಷಫಸುದು.  ಈದಹ: ‘ವಕ್ೆ?’

‘಄ದನುನ ನೀನು ಹೆೀಗೆ ಪಧವಿರಿಪದೆ?’  ಄ಥವಹ ‘ಅ ರಿಹಹಯಗಳಿಗೆ ಹೆ ಂದು ಷಭಸೆಯಗಳನುನ ಗುಯುಯಷುವೆಯಹ?’ ಹಿೀಗೆ – ಇ ರಿೀಯ
ರಶೆನಗಳನುನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಕ್ೆೀಳುತು, ಄ಯ ರಯಕ್ರರಯೆಗಳನುನ ಕ್ೆೀಳಿಪಕ್ೆ ಳುಳತು, ಄ಯ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಮನುನ ಿಷುರಿಷಫಸುದು.

ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಮಹತು, ಐಡಿಯಹಗಳು ಭತುು ಄ನುಬಗಳಿಗೆ ಭಸತವ ನೀಡಿ, ಮಚುಿಗೆ ಯಕುಡಿಷುುದರಿಂದ ಄ಯು
ಪ್ರೀತಹಾಹಿಷಲಡುತಹುರೆ.  ಮಹತನಹಡುವಹಗ, ಗಭನಿಟ್ುು ಕ್ೆೀಳಿಪಕ್ೆ ಳುಳವಹಗ, ಯಷಯ ರಶಿನಷುವಹಗ ಹಹಗ  ಭಧೆಯ
ಲಹಯಿಹಹಕಲಹಯದೆಂದು ಯಳಿದುಕ್ೆ ಳುಳವಹಗ ಄ಯ ತವಿನೆಗಳನುನ ರವಂಶಿಪ.  ತಯಗಯಮಲ್ಲ ಿ಄ಕ್ಹವ ಂಚಿತ ಷದಷಯಯ ಕುರಿತು
ಗಭನಿಯಲ್ಲ.  ಹಹಗೆಯೆೀ ಄ಯನುನ ಹೆೀಗೆ ಒಳಗೆ ಳುಳಂತೆ ಮಹಡುುದೆಂದು ಅಲ್ೆ ೀಚಿಪ.  ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಂೂಣವಿವಹಗಿ
ಭಹಗಹಿಷುಂತೆ ಮಹಡಲು ಲೆೀಕ್ಹದ ಿಧಹನಗಳನುನ ರ್ಹರಿಗೆ ತಯಲು ಕ್ೆಲ ಷಭಮ ಲೆೀಕ್ಹಗಫಸುದು.
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ವದ್ಯರ್ಥಭಗಳು ತಮೂನುು ತವ ೀ ರಶ್ನುಸಿಕ ಮಳುಲು ಪ್ರೀತಾಹಿಸಿ

ಈತುಭ ಷವಹಲ್ಲನ ರಶೆನಗಳನುನ ಕ್ೆೀಳು ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಐಡಿಯಹಗಳಿಗೆ ಗೌಯ, ರವಂಸೆ ಪಗು ವಹತಹಯಣನುನ ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ
ನಮಿವಿಪ.  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭತ ಐಡಿಯಹಗಳಿಗೆ ಭಸತವಿಲ ಿಎಂದುಕ್ೆ ಂಡರೆ ಹಹಗ  ಄ಯ ಮಹತುಗಳನುನ ಒಪಿಕ್ೆ ಳುಳ ಕುರಿತು ಄ರಿಗೆ
ಬಮಿದದರೆ, ಄ಯು ರಶೆನಗಳನುನ ಕ್ೆೀಳುುದ್ಧಲ.ಿ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳುಂತೆ ಯಳಿಷುುದರಿಂದ ಄ಯ ಕುತ ಸಲನುನ ಯಕುಡಿಷಲು
ಪ್ರೀತಹಾಸನೀಡಿದಂತೆ ಅಗುತುದೆ.  ಄ಯ ಕಲ್ಲಕ್ೆ ಕುರಿತು ಿಭಿನನ ರಿೀಯಮಲ್ಲಿ ಅಲ್ೆ ೀಚಿಷಲು ಹಹಗ  ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನನುನ ಄ಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲು
ನಭಗೆ ನೆಯವಹಗುತುದೆ.

ನೀು ನಮಮಿತವಹಗಿ ರ್ೆ ೀಡಿ/ಗುಂು ಕ್ಹಮವಿ ಄ಥವಹ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ ರಶಹನ ಷಭಮ’ ನುನ ಯೀಜಿಷುುದರಿಂದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು
ರಶಿನಷಫಲಿಯು ಄ಥವಹ ಷಶುನೆ ಕ್ೆೀಳಫಲಿಯು.  ನೀು ಹಿೀಗೆ ಮಹಡಫಸುದು:

 ಹಠ್ದ ಄ಧಿಮಲ್ಲ ಿ‘ರಶೆನ ಆದದಲ್ಲ ಿಕ್ೆೈ ಎಯು’ ಭಹಗನುನ ಸೆೀರಿಪಕ್ೆ ಳಿಳ
 ಒಫಬ ಿದಹಯದ್ವಿ/ನ ಮನುನ ‘hot seat’ ನಲ್ಲಿ ಕ ರಿಪ, ಆತಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಄ನ/ಳನುನ ಈದಹ: ಶಿರೀನವಹಷ ರಹಮಹನುಜ್ಮ್

಄ಥವಹ ಄ಕಾಭಹಹದೆೀಿಮ ಹತರವೆಂದು ಭಹಿಪ, ರಶಿನಷಲು ಪ್ರೀತಹಾಹಿಪ.

 ‘ಹೆಚುಿ ಹೆೀಳು’ (Tell me more) ಅಟ್ನುನ ರ್ೆ ೀಡಿ/ಚಿಕಾ ಗುಂುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಿ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಄ಭಹಯಷಕ್ಹಾಗಿ ‘ರಶಹನ ಚೌಕಟ್ು’ನುನ ಕ್ೆ ಡಿ.  (ಯಹಯು/ವನು/ಎಲ್ಲ/ಿಯಹವಹಗ/ವಕ್ೆ ರಶೆನಗಳಿಯುಂತೆ ತಯಹರಿಪ)

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಕ್ೆಲು ದತಹುಂವಗಳನುನ ಕ್ೆ ಡಿ. (ಈದಹ:  ಶಹಲ್ೆಯಿಂದ ಹೆ ಯಗುಳಿದೆ ಭಕಾಳ ಷಂಖ್ೆಯ, ೌಷ್ಟ್ುಕತೆ ಕ್ೆ ಯತೆ
ಹೆ ಂದ್ಧಯು ಭಕಾಳ ಶೆೀಕಡ ರಮಹಣ ಆತಹಯದ್ಧ ಹಹಗ  ಇ ಕುರಿತು ಄ಯು ಕ್ೆೀಳಲೆೀಕ್ೆನುನ ರಶೆನಗಳನುನ ಅಲ್ೆ ೀಚಿಷುಂತೆ
ಹೆೀಳಿ.)

 ರಯ ವಹಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರಶೆನಗಳ ಟಿು ಆಯು ‘ರಶಹನ ಗೆ ೀಡೆ’ ಮನುನ ಯೀಜಿಪ.

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳಲು ಭತುು ಈತುರಿಷಲು ಯಹುದೆೀ ನಫವಿಂಧಿಲದಿ್ಧದಹದಗ, ಄ಯ ಅಷಕ್ರು ಭತುು ಅಲ್ೆ ೀಚನಹ ಭಟ್ು ಕುರಿತು ನಭಗೆ
ತುಂಲಹ ಅವಿಮವಿವಹಗಫಸುದು.  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಶುವಹಗಿ ಹಹಗ  ನಖಯವಹಗಿ ಷಂಸನ ಮಹಡು ರಿೀಯಮನುನ ಕಲ್ಲಮುವಹಗ, ಄ಯು
಄ಯ ಮೌಖಿಕ ಭತುು ಲ್ಲಖಿತ ದ ಷಂತುನುನ ಹೆಚಿಿಪಕ್ೆ ಳಳುದಷೆುೀ ಄ಲಿದೆ, ಹೆ ಷ ಜ್ಞಹನ ಭತುು ಕ್ೌವಲಗಳನುನ ಗಳಿಪಕ್ೆ ಳುಳತಹುರೆ.
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ಸುಧರಣ ಗಗ ಯೀ        

ಮೌಲ್ಹಯಂಕನು್ ನದ್ಧವಿಶು್ ಹಹಗ ್ ಿಭಿನನ್ ಕಲ್ಲಕ್ಹ್ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಗಳನುನ್ ಪದಧಡಿಷು್ಭ ಲಕ್ರಯ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗೆ್ ಄ಥವಿೂಣವಿ್ ಕಲ್ಲಕ್ಹ್
಄ಕ್ಹವಗಳನುನ್ ಒದಗಿಷಲು, ಹೆಚಿಿನ್ ಷಹಹಮದ್ ಄ವಯಕತೆ್ ಆಯು್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ ಗಭನ್ ನೀಡಲು್ ಹಹಗ ್ ಕಲ್ಲಕ್ೆಮಲ್ಲಿ್ ಭುಂದೆ್
ಸಹಗುಯುಯು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ಷವಹಲುಗಳನುನ್ಒದಗಿಷಲು್ನಭಗೆ್ಷಹಹಮ್ಮಹಡಫಲಿದು. 

ಸಂನಮೂಲ 3: ಬು ಧಮಂಥನ ಅಧಯನುು ಯ  ೆಗ ಮಳಿಸುುದು 

ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಎಂದರೆೀನು? 

ಫುದ್ಧಧಭಂಥನು ಒಂದು ಗುಂುಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಯಹಗಿದುದ ಒಂದು ನದ್ಧವಿಶು ಿವಹದಹಂವ ಄ಥವಹ ಷಭಸೆಯಮ ಫಗೆ ೆ ಎಶುು ಸಹಧಯವೀ ಄ಶುು
ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನುನ ಈಂಟ್ುಮಹಡುತುವೆ. ನಂತಯ ಯಹ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆ (ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳು) ಈತುಭ ರಿಹಹಯನುನ ನೀಡಫಲಿು ಎಂಫುದನುನ
ನಧವಿರಿಷುತುದೆ. ಗುಂಪಿನಲ್ಲಯಿು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಹು ಎದುರಿಷುಯುಯು ಿವಹದಹಂವ ಄ಥವಹ ಷಭಸೆಯಮನುನ ರಿಸರಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು ಹೆ ಷ
ಿಶಮಗಳ ಫಗೆ ೆ ಚಿಂಯಷಲು ಆದು ಷೃಜ್ನಹತತಕ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಮನುನ ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. ಫುದ್ಧಧಭಂಥನು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ೆಳಗೆ ನೀಡಿಯು
಄ಂವಗಳ ಫಗೆ ೆಷಹಹಮ ಮಹಡುತುದೆ. 

 ಒಂದು ಹೆ ಷ ಿಶಮನುನ ಄ಥೆೈವಿಪಕ್ೆ ಳಳಲು

 ಒಂದು ಷಭಸೆಯಮನುನ ರಿಸರಿಷಲು ಲೆೀರೆ ಲೆೀರೆ ಿಧಗಳನುನ ಕಂಡುಕ್ೆ ಳುಳುದು

 ಒಂದು ಹೆ ಷ ರಿಕಲನೆ ಄ಥವಹ ಿಶಮದ ಫಗೆ ೆಈತೆುೀಜಿತರಹಗಿಯುುದು

 ಒಂದಕ್ೆಾ ತಲುಫಸುದಹದ ಒಂದು ಗುಂು ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ಹಲ್ೆ ೆಳುಳುದು

ಒಂದು್ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ್಄ಧಿಮನುನ್ಹೆೀಗೆ್ಯಸೆಥಗೆ ಳಿಷುುದು 

಄ಧಿಮನುನ್ಹರಯಂಭಿಷು್ಮೊದಲು್ನೀು್ಒಂದು್ಷಶುವಹದ್ಿವಹದಹಂವ್಄ಥವಹ್ಷಭಸೆಯಮನುನ್ಗುಯುಯಪಕ್ೆ ಳುಳ್಄ಗತಯತೆಯಿದೆ. 
ಆದು್ಶೆರೀರಿೀಕೃತ್ಮಹದರಿಮಲ್ಲಿ್ಒಂದು್ಷಯಳ್ದವಹದ್ ವಕ್ರು ಯಿಂದ್ಹಿಡಿದು, ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ಆದು್ವನನನಷುತುದೆ್

಄ಥವಹ್ ನಭತ್ಶಹಲ್ಹ್ರಿಷಯನುನ್ಹೆೀಗೆ್ಫಳಷಫಸುದು, ಆಲ್ಲಿಮರೆಗ ್ಯಹುದೆೀ್ಿಶಮ್ಅಗಿಯಫಸುದು. ಒಂದು್ಈತುಭ್

ಫುದ್ಧಧಭಂಥನನುನ್ಯಸೆಥಗೆ ಳಿಷಲು್ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ರಯಕ್ರರಯಿಷಫಸುದಹದ್ಒಂದು್ದ, ರಶೆನ್಄ಥವಹ್ಷಭಸೆಯಮನುನ್

ಹೆ ಂದ್ಧಯುುದು್ಭುಖಯವಹಗುತುದೆ. ಹೆಚಿಿನ್ಷಂಖ್ೆಯಮಲ್ಲಿ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ್ಹೆ ಂದ್ಧಯು್ತಯಗಯಗಳಲ್ಲಿ, ಿಿಧ್ಗುಂುಗಳಿಗೆ್ಿಭಿನನ್

ರಶೆನಗಳಿಯಫಸುದು. ಗುಂುಗಳೄ್ಷಸ್ಲ್ಲಂಗ್ಭತುು್ಸಹಭಥಯವಿಕಾನುಗುಣವಹಗಿ್ಎಶುು್ಸಹಧಯವೀ್಄ಶುು್ವೆೈಿಧಯಭಮವಹಗಿಯಲೆೀಕು. 

ರಯ್ಗುಂಪಿನಲ ಿ್ಆಯು್ಅಯರಿಂದ್ಎಂಟ್ು್ಷಂಖ್ೆಯಮಲ್ಲಯಿು್ಎಲ್ಹಿ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ನೆ ೀಡಲು್಄ನುವಹಗುಂತೆ್ಒಂದು್ದೆ ಡು್

ಹಹದೆಮ್಄ಗತಯತೆಯಿದೆ. ಄ಧಿಮು್ರಗಯಮಲ್ಲಿಯುವಹಗಲ್ೆೀ್ಗುಂಪಿನಲ್ಲಯಿು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನುನ್ದಹಖಲ್ಲಷು್

಄ಗತಯಿದೆ. ವಕ್ೆಂದರೆ್ಿದಹಯಯದ್ವಿಗಳು್ವನು್ಹೆೀಳಿದಹದರೆ್ಎಂಫುದು್ಎಲರಿಿಗ ್ಯಳಿಮುತುದೆ್ಭತುು್ಮೊದಲ್ಲನ್ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳಿಗೆ್
ಹೆ ಷದನುನ್ಸೆೀರಿಷಫಸುದು್಄ಥವಹ್಄ದನೆನೀ್ಗಟಿುಗೆ ಳಿಷಫಸುದು್ರಯಯಂದು್ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಮನುನ್಄ದು್ಎಷೆುೀ್಄ಸಹಧಹಯಣವಹಗಿದದಯ ್
ಷರಿ್಄ದನುನ್ಫರೆದ್ಧಡಲೆೀಕು

಄ಧಿ್ಹರಯಂಬವಹಗು್ಮೊದಲು್ಇ್ಕ್ೆಳಗಿನ್ನಮಭಗಳನುನ್ಷಶುಡಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 

ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯು್ರಯಯಫಬಯ ್ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಂಡಿಯಲೆೀಕು. 

ಯಹಯ ್ಆನೆ ನಫಬಯ್ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳು್಄ಥವಹ್ಷಲಹೆಗಳನುನ್ಟಿೀಕ್ರಷಲಹಯದು 

಄ಸಹಧಹಯಣ್ಭತುು್ನಹಿೀನಯಮುತ್ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನುನ್ಸಹವಗಯಷಲ್ಹಗುುದು 
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 ಹೆಚಿಿನ ಷಂಖ್ೆಯಮಲ್ಲಿ ಿಭಿನನ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳ ಄ವಯಕತೆಯಿದೆ

 ರಯಯಫಬಯ  ಲೆೀಗನೆೀ ಕ್ೆಲಷನುನ ನವಿಹಿಷು ಄ಗತಯತೆಯಿದೆ. ಫುದ್ಧಧಭಂಥನು ವೆೀಗ ಭತುು ಅವೆೀವೂರಿತ ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆ

ಅಧಿಯನುು ನಡ ಸುುದು 
ಹರಯಂಬದಲ್ಲಿ್ಶಿಕ್ಷಕಯ್ಹತರು್ಚಚೆವಿ, ತೆ ಡಗಿಪಕ್ೆ ಳುಳಿಕ್ೆ್ಭತುು್ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನುನ್ದಹಖಲ್ಲಷುುದಕ್ೆಾ್ಪ್ರೀತಹಾಹಿಷುುದಹಗಿಯುತುದೆ. 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ ಷ ಕು್ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳಿಗಹಗಿ್ ರಯಹಷ್ ಡಲು್ ಹರಯಂಭಿಪದಹಗ್ ಄ಥವಹ್ ಷಭಯಹಕ್ಹವ್ ಭುಗಿದು್ ಹೆ ೀಗಿದದರೆ್
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯು್(ಗುಂುಗಳಲ್ಲಯಿು) ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್಄ಯ್ಯಹುದಹದಯ ್ಭ ಯು್ಈತುಭ್ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನುನ್ಅಯೆಾ್ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲು್
ಯಳಿಪ್ಭತುು್ಆುಗಳನುನ್ಅಯೆಾ್ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲು್ಕ್ಹಯಣವೆೀನೆಂದು್ಯಳಿಷಲು್ಹೆೀಳಿ್಄ಂಯಭವಹಗಿ 

 ತಯಗಯಮ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಮಹಡಿದ್ಈತುಭ್ಕ್ಹಮವಿನುನ್ಸಹರಹಂವದಲ್ಲಿ್ ಯಳಿಪ

 ತಹು್ಮಹಡಿದ್ಚಟ್ುಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿ್ಯಹುದು್ಈಮುಕುವಹಗಿತುು್ಎಂಫುದನುನ್ಕ್ೆೀಳಿ್಄ರಿಿಗೆ್ಲಹಯದೆ್ಆದದ್ ಯಹ್಄ಂವನುನ್

ಫುದ್ಧಧ್ಭಂಥನದ್ಭ ಲಕ್಄ಯು್ಅಿಷಹಾಯ್ಮಹಡಿದಯು್ಎಂಫುದನುನ್ಕ್ೆೀಳಿ

ಸಂನಮೂಲ 4: ರಿಣಮಕರಿ ಬು ಧಮಂಥನ 

ಫುದ್ಧದಭಂಥನು ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿಯಹಗಿಯಲು ನೀು ಕ್ೆಳಗೆ ನೀಡಿಯು ಄ಂವಗಳನುನ ಹಲ್ಲಷು ಄ಗತಯಿದೆ: 

 ಫುದ್ಧಧ ಭಂಥನದ ಈದೆದೀವನುನ ವಹಯಖ್ಹಯನಪ/ಷಶುಡಿಪ.

 ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭಹಗಹಿಷುಂತೆ ಹಹಗ  ಄ಯ ಅಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳು ಄ಯ ತಲ್ೆಗಳಿಗೆ ಫಯುಂತೆ ಪ್ರೀತಹಾಹಿಪ

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ೆ ಡುಗೆಗಳನುನ (ಹೆೀಳಿದ ಄ಂವಗಳನುನ) ಫರೆಯಿರಿ. ಎಲ್ಹಿ ಕ್ೆ ಡುಗೆಗಳನುನ ದಹಖಲ್ಲಷುುದು ತುಂಲಹ ಭುಖಯ ಎಂದು

ಒಯು ಹೆೀಳಿ

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಷಹಹಮದ್ಧಂದ ಷ ಕು ಗಿೀವಿಕಯಣಗಳ ಫಗೆೆ ಚಚಿವಿಪ ಭತುು ನಧವಿರಿಪ, ಸಹಧಯವಹದರೆ ಮಹಹಿಯಮನುನ ಷಂಘಟಿಪ

 ಚಚಿವಿಪದ ದ್ಧೀವಿಕಯಣಗಳನುನ ಫಳಪಕ್ೆ ಂಡು ಫುದ್ಧಧಭಂಥನ ಄ಧಿಮ ಮಹಹಿಯಮನುನ ದಹಖಲ್ಲಷಲು ಒಂದು ಿಧಹನನುನ ಅಯೆಾ

ಮಹಡಿ

 ದಹಖಲ್ಲಪದ ಮಹಹಿಯಮ ಫಗೆ ೆಚಚಿವಿಪ ನಂತಯ ಆನ ನ ಯಹ ಕ್ೆೀತರಗಳಲ್ಲಿ ಷಂಶೆೃೀಧನೆಮನುನ ಕ್ೆೈಗೆ ಳಳಫಸುದು ಎಂಫುದಯ ಫಗೆೆ

ನಧವಿರಿಪ (ನಹು ಆನ ನ ಹೆಚಿಿಗೆ ಯಹ ಿಶಮದ ಫಗೆ ೆಕಂಡುಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕು?)

 ಆನ ನ ಈತುರಿಷಲೆೀಕ್ಹದ ರಶೆನಗಳನುನ ಫರೆದ್ಧಡಿ.

 ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ ಇ ರಶೆನಗಳು ಄ಥವಹ ಲೆಳರಿಗೆಮ ಕ್ೆೀತರಗಳಿಗೆ ಷಂಫಂಧಿಪದ ರಶೆನಗಳನುನ ಹೆೀಗೆ ಈತುರಿಷಫಸುದು ಎಂಫುದನುನ

ಯೀಜಿಪ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವಫಧದ ಿಿಧ ಄ಂವಗಳ ಫಗೆ ೆ಄ರಿಗೆ ಄ಥವಿವಹಗು ಿಧಹನಗಳಲ್ಲಿ ಄ನುಬಿಷಲು ಄ಕ್ಹವ ಕ್ೆ ಡಿ

 ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನುನ ಹೆೀಗೆ ಷಂಘಟಿಷುಿರಿ ಭತುು ಄ಯ ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನುನ ಹೆೀಗೆ ಲೆಂಫಲ್ಲಷುಿರಿ ಎಂಫುದಯ ಫಗೆ ೆಯೀಜಿಪ-

ಯಹ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆತರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚಿಿನ ಲೆಂಫಲದ ಄ವಯಕತೆ ಆದೆ ಭತುು ಆದನುನ ಹೆೀಗೆ ಮಹಡುಿರಿ?

                   
 ‘How to jumpstart your child’s mind with brainstorming’ by Heather Vale Goss:

http://www.education.com/magazine/article/brainstorming-solutions-jumpstart-child-mind/

 Sound theme page: http://www.kathimitchell.com/sound.htm

http://www.education.com/magazine/article/brainstorming-solutions-jumpstart-child-mind/
http://www.kathimitchell.com/sound.htm


                       

www.TESS-India.edu.in 21 

                        
Rao, Z. (2007) ‘Training in brainstorming and developing writing skills’, ELT Journal, vol. 61, no. 2, pp. 

100–106. 

Acknowledgements 
Except for third party materials and otherwise stated below, this content is made available under a 

Creative Commons Attribution-ShareAlike licence (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/). The 

material acknowledged below is Proprietary and used under licence for this project, and not subject to 

the Creative Commons Licence. This means that this material may only be used unadapted within the 

TESS-India project and not in any subsequent OER versions. This includes the use of the TESS-India, 

OU and UKAID logos. 

Grateful acknowledgement is made to the following sources for permission to reproduce the material in 

this unit: 

Resource 4: from http://www.tessafrica.net/files/tessafrica/kr_brainstorming.pdf (CC-BY-SA). 

Every effort has been made to contact copyright owners. If any have been inadvertently overlooked the 

publishers will be pleased to make the necessary arrangements at the first opportunity. 

Video (including video stills): thanks are extended to the teacher educators, headteachers, teachers and 

students across India who worked with The Open University in the productions. 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.tessafrica.net/files/tessafrica/kr_brainstorming.pdf



