
 

 

                                  



ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕ್ರಭ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (NCF 2005) ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕ್ರಭ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (2009)ಗಳು ಭಹಯತದಲ್ಲನಿ
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಹಾಗಿ ಭಹಹದಹಸೆಮ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನ಴ನಟನ ನೀಡಿವೆ. ಇದಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ೆಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹ಴ಯಣ಴ನಟನ
ಒದಗಿಷಟತುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನ಴ನಟನ ಸಹಕ್ಹಯಗೆ ಳಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಷಹಹಮ ಸಷು ನೀಡಟ಴ುದೆೀ ಟೆಸ್ – 

ಇಯಡಿಯಹOERನ ಭಟಖ್ಯ ಉದೆದೀವವಹಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀವ಴ನಟನ ಈಡೆೀರಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯನಟನ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗದೆಯದಟ ಩ರಿಗರಿಪ ು಴ಯಟ 

ತಭತ ಴ೃಯುಮಲ್ಲಿ ು಴ವಯಕ್ಿಯಟ಴ ಸಹಧನ ಹಹಗ  ಿಧಹನಗಳನಟನ ಲೆದೆಪಕ್ೆ ಳುಳ಴ಲ ್ ಲ್ಲ ನೆೈ಩ುಣಯತೆಮನಟನ ಹೆ ಯದಟ಴ಯತೆ, 
ಲೆ ೀಧನೆಮ ಭತಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲ ಿಷಕ್ರರಮವಹಗಿ ತೆ ಡಗಿಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಷಹಹಮವಹಗಟ಴ಯತೆ ಷಯ಩ನ ತಲ ಯಚಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 
OER  ಭಟಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಘಟ್ಕ್ಗಳನಟನ, ವೆೈಮಕ್ರುಕ್  ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ, ಕ್ೆೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನಟನ ಫಳಪ, ು಴ಯ ಴ೃಯು
ಕ್ೌವಲಯ಴ನಟನ ಴ೃದ್ಧಧಪಕ್ೆ ಯಡಟ ು಴ುಗಳನಟನ ನ ತನ ಷಯದಬವಿಗಳಿಗೆ ಭತಟು ಿಶಮಗಳಿಗೆ ುನವಯಿಷಟ಴ುದಟ.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಮಗಳಿಗ  ಹಹಗ  ಎಲ್ಹಿ ಸಯತಗಳಿಗ  ುನವಮವಹಗಟ಴ ಈ ಩ರಭಟಖ್ ಷಯ಩ನ ತಲಗಳು, ಭಹಯತದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಯ ಭತಟು
ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹ OERನಲ್ಲಿನ ಮಹದರಿಮಯತೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷರಿಕ್ ಕ್ೆೀತರದಲ್ಲಿನ ಩ರಭಟಖ್ ಿಧಹನಗಳ ಫಗೆೆ ಭಟಯದಟ಴ರಿದ
಩ಹರಯೀಗಿಕ್ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ನೀಡಟತುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ ಩ಹರಯೀಗಿಕ್ ತತವಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡಯತೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ
ಷಯಘಟಿಷಟ಴ ಿಧಹನಗಳು, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳು ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್-ಿದಹಯದ್ವಿ ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿ –ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ 

ಒಡನಹಟ್಴ನಟನ ವ಩ವಿಡಿಷಟ಴ ಿಧಹನಗಳನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ .  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ವೆಬ ್ಸೆೈಟ್ ನಲ್ಲ ಿಈ ಩ರಭಟಖ್
ಷಯ಩ನ ತಲಗಳು ಲಬಯಿದೆ.  

ವೀಡಿಯೀ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು

ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ಴ಯಟ ತಯಹರಿಪದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳ ಷಭ ಸ಴ು ತಯಗಯಮಲ್ಲಿನ ಭಹಗ಴ಹಿಷಟಿಕ್ೆಮ ಩ರಭಟಖ್ ತಯತರಗಳನಟನ
ಿ಴ರಿಷಟತುವೆ. (಩ರಭಟಖ್ ಷಯ಩ನ ತಲಗಳ ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಷರಿಹೆ ಯದಟ಴ಯತೆ) ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭಹಗ಴ಹಿಷಟಿಕ್ೆಮ
ುಭಹಯಷಗಳನಟನ ಭಹಯಯೀಮ ತಯಗಯಗಳಲ್ಲಿ ಫಳಷಟ಴ುದನಟನ ಈ ಕ್ರಿಪ ಗಳಲ್ಲಿ ನಹ಴ು ಕ್ಹಣಫಸಟದಲಿದೆೀ, ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ
ಹಹಗ  ನಡತೆಗಳನಟನ ಿೀಕ್ಷಕ್ಯಟ ಗಟಯಟಯಷಲಟ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿ಴ಯಣೆಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನಟನ ಹಿಯದ್ಧ
ತಯಗಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಯರೀಕ್ರಿಪದಟದ, ಿಿಧ ರಹಜ್ಯಗಳಿಗೆ ುನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿ಴ಯಣೆಮನಟನ ಭಹಷಹಯತರಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ
ಕ್ರಿಪ ್ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಯಕ ್ಗಳನಟನ ಿೀಡಿಯೀ ಚಿತರದ ಭ ಲಕ್ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲ ಿ ತೆ ೀರಿಪದಟದ, ುಯತರ್ಹವಿಲದ ಭ ಲಕ್
ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ ಇದನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನಟನ ಟಹಯಲೆಿಟ್, ಪಿಪ, ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಲೆೈಲ್ ಫೀನ ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹಹಗ 
ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಭ ಲಕ್ ಫಳಷಲಟ ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ ಇ಴ುಗಳನಟನ ಡೌನ ್ಲ್ೆ ೀರ್ಡ ಮಹಡಫಸಟದಹಗಿದೆ. (http://www.tess-india.edu.in/) 
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Figure 1 Students feeding back after talking in pairs. 
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ಸಂಪನ್ಮೂಲ 2: ಪ಺ಠಗಳನ್ನು ಯೀಜಿಸನ಴ುದನ 

ಯೀಜನೆ ಮತ್ನು ತ್ಯ಺ರಿಯ  ಮಹತ್ವವೆೀನ್ನ? 

಩ಹಠ್ಗಳನಟನ ಉತುಭವಹಗಿ ಯೀಜಿಷಲೆೀಕ್ಟ. ಯೀಜ್ನೆಮಟ ನಭತ ಩ಹಠ್ಗಳನಟನ ಷ಩ಶುವಹಗಿ ಹಹಗ  ನಗದ್ಧತ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿ

಩ೂಣವಿಗೆ ಳಿಷಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ. ುದಯಥವಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆಷಕ್ರು ಭತಟು ಕ್ರರಯಹಶಿೀಲರಹಗಿಯಟತಹುರೆ. ಩ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿ 

ಯೀಜ್ನೆಮಟ ತನನಲ್ಲಿಯೆೀ ಕ್ೆಲ಴ು ನಭಯತೆ (flexibility}ಮನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ಴ುದರಿಯದ, ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಲೆ ೀಧನೆಮನಟನ ಮಹಡಟವಹಗ ು಴ಯ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ ಕ್ಟರಿತಟ ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಯಡ ುಯವಗಳಿಗೆ ು಴ಯಟ ಩ರಯಕ್ರರಯೆ ನೀಡಟ಴ಯಟ. ಩ಹಠ್ಗಳ ಷಯರಿಗೆ ಯೀಜ್ನೆ 
ತಯಹರಿಷಟ಴ುದರಿಯದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಹಹಗ  ು಴ಯ ಹಿಯದ್ಧನ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಯಳಿದಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಟ; ಩ಠ್ಯಕ್ರಭದ ಭ ಲಕ್ ಩ರಗಯ 
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ಸಹಧಿಷಟ಴ುದೆಯದರೆೀನಟ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಷಹಹಮಕ್ವಹಗಟ಴ಯತಸ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಭತಟು ುತಟಯತುಭ ಷಯ಩ನ ತಲಗಳನಟನ 
ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಟ, ಒಟಹುರೆ ಯೀಜ್ನೆಮ ಭಹಗವಹಗಿಯಟತುದೆ. 

ಒಯದಟ ಩ಹಠ್ವಹಗಲ್ಲೀ ುಥವಹ ಩ಹಠ್ಗಳ ಷಯರಿಗಳ ಯೀಜ್ನೆಯಹಗಲ್ಲೀ, ಒಯದಟ ಇನೆ ನಯದಯ ಆಧಹಯದ ಮೀಲ್ೆ ತಯಹರಹಗಟ಴ ನಯಯತಯ 

಩ರಕ್ರರಯೆ.  ುಥಹವಿತ್, ಩ರಯಯಯದಟ ಹಿಯದ್ಧನ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ಆಧರಿಪ ಲೆಳ಴ರಿಗೆ ಹೆ ಯದಟತುದೆ. ಩ಹಠ್ಯೀಜ್ನೆಮನಟನ ತಯಹರಿಷಟ಴ 

ಸಯತಗಳು:- 

 ಩ರಗಯಮನಟನ ಸಹಧಿಷಲಟ ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ು಴ವಯಕ್ತೆಗದ ೀೆನಟ ಎಯಫಟದನಟನ ಷ಩ಶು಩ಡಿಪಕ್ೆ ಳಿಳ. 

 ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ುಥವಿವಹಗಟ಴ ರಿೀಯಮಲ್ಲ ಿನೀ಴ು ಹೆೀಗೆ ಲೆ ೀಧನೆ ಮಹಡಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಫಟದನಟನ ಹಹಗ  ನೀ಴ು 
ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ ುಯವಗಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ನಭಯತೆಯಿಯದ ಩ರಯಕ್ರರಯಿಷಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಫಟದನಟನ ನಧವಿರಿಪ. 

 ಩ಹಠ್಴ು ಹೆೀಗೆ ಉತುಭವಹಗಿ ಭ ಡಿಫಯದ್ಧತಟ ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವನನಟನ ಕ್ಲ್ಲತಯಟ ಎಯಫಟದನಟನ ು಴ಲ್ೆ ೀಕ್ರಪದಹಗ, 

ಭಟಯದ್ಧನ ದ್ಧನಗಳಲ್ಲ ಿಯೀಜ್ನೆಮನಟನ ತಯಹರಿಷಲಟ ಷಹಹಮಕ್. 

ಪ಺ಠಗಳ ಸರಣಿಗಳನ್ನು ಯೀಜಿಸನ಴ುದನ 

ನೀ಴ು ಩ಠ್ಯಕ್ರಭ಴ನಟನ ುನಟಷರಿಷಟವಹಗ, ಯೀಜ್ನೆಮ ಮೊದಲ ಸಯತ಴ು ಎಶಟು ಉತುಭವಹಗಿ ಩ಠ್ಯಕ್ರಭದಲ್ಲಿಯಟ಴ ಿಶಮಗಳನಟನ ಹಹಗ  

ಿಶಮಗಳನಟನ ಿಭಹಗಗದಹಗಿ ುಥವಹ ಷಣಣ ತಟಯಡಟಗದಹಗಿ ಿಯಗಡಿಷಟ಴ುದಟ ಎನಟನ಴ುದನಟನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಟ. ನೀ಴ು ಪಗಟ಴ 

ಷಭಯಹ಴ಕ್ಹವ಴ನಟನ ಹಹಗ  ನಧಹನವಹಗಿ, ಜ್ಞಹನ ಭತಟು ಕ್ೌವಲಗಳ ಲೆಳ಴ರಿಗೆಮಲ್ಲ ಿಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿ಩ರಗಯಮನಟನ 
ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ ಮಹಗವಿಗಳನಟನ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ ುಗತಯತೆಯಿದೆ. ನಭತ ುನಟಬ಴ ುಥವಹ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗದ ೆಯದ್ಧಗೆ ಚಚೆವಿಮಟ 
ಒಯದಟ ಷಯಗಯಮನಟನ ನಹಲಟಾ ಩ಹಠ್ಗದಹಗಿ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಳಫಸಟದಟ ಎನಟನ಴ುದನಟನ ಯಳಿಷಫಸಟದಟ, ಆದರೆ ಭತೆ ುಯದಟ ಿಶಮ಴ು ಕ್ೆೀ಴ಲ 2 

಩ಹಠ್ಗದಹಗಫಸಟದಟ. ಿಿಧ ಮಹಗವಿಗಳ ಭ ಲಕ್ ಹಹಗ  ಿಿಧ ಷಭಮಗಳಲ್ಲ ಿಭಟಯದ್ಧನ ಩ಹಠ್ಗಳಿಗೆ ಹಿಯದ್ಧನ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮಟ 
ಲೆೀಕ್ಹಗಫಸಟದಟ ಎಯಫಟದಯ ಕ್ಟರಿತಟ ನೀ಴ು ರ್ಹಗೃತರಹಗಿಯಲೆೀಕ್ಟ, (ಿಶಮ಴ು ಭಟಯದಟ಴ರೆದಹಗ ುಥವಹ ಇತಯ ಿಶಮಗಳನಟನ 
ಒಳಗೆ ಳುಳವಹಗಲ  ಷಹಿತ.) 

ಎಲ ಿ಩ಹಠ್ ಯೀಜ್ನೆಗಳಲ್ಲಿಮ  ನೀ಴ು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ಴ುಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ ಷ಩ಶುತೆಮನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ಴ ು಴ವಯಕ್ತೆಯಿದೆ 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವನನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಲೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ ನೀ಴ು ು಩ೆೀಕ್ಷಿಷಟಿರಿ 
 ಆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ನೀ಴ು ಹೆೀಗೆ ಩ಹರಯಯಭಿಷಟಿರಿ 
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವನನಟನ ಮಹಡಲೆೀಕ್ಟ ಭತಟು ವಕ್ೆ? 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಟತ ಸಲ ಹಹಗ  ಹಿತಕ್ಯವಹದ ುನಟಬ಴಴ನಟನ ಩ಡೆಮಲೆೀಕ್ಹಧರೆ ನೀ಴ು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಆಷಕ್ರು ಹಹಗ  
ಕ್ರರೀಯಹಶಿೀಲವಹಗಿಯಟ಴ಯತೆ ಮಹಡಲೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ.  

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಮಹಡಲೆೀಕ್ಹಗಿಯಟ಴ುದನಟನ ಷಯರಿ ಩ಹಠ್ಗಳ ಷಯರಿಮಟದದಕ್ ಾ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದರಿಯದ ಿಿಧತೆಮನಟನ ಹಹಗ  
ಆಷಕ್ರುಮನಟನ ಲೆದೆಷಫಸಟದಟ. ಆದರೆ ನಭಯತೆಮನಟನ ಷಸ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಟ. ಩ಹಠ್ಗಳ ಷಯರಿಮಲ್ಲಿಮ ಩ರಗಯಯಿಯದ, 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ುಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಹೆೀಗೆ ಩ರಿೀಕ್ಷಿಷಟಿರಿ ಎಯಫಟದನಟನ ನಯೀಜಿಷಲೆೀಕ್ಟ ಕ್ೆಲ಴ು ಿಶಮಗಳು ಹೆಚಿಿನ ಷಭಮ಴ನಟನ 
ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಯಡಹಗ ುಥವಹ ಗರಹಿಪದಹಗ ಫಸಳಶಟು ಷಭಮ಴ನಟನ ುಥವಹ ಕ್ೆಲ಴ು ಲೆೀಗ ುಥವಿವಹಗಟ಴ುದರಿಯದ ನೀ಴ು 
ನಭಯರಹಗಿಲೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ. 

ಒಂದನ ಪ಺ಠ಴ನ್ನು ಸಿದಧಪಡಿಸನ಴ುದನ 

ನೀ಴ು ಩ಹಠ್ ಷಯರಿಗಳನಟನ ಯೀಜಿಪದ ನಯತಯ, ಩ರಯಯಯದಟ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ುಲ್ಲಿಮ಴ರೆಗೆ ಮಹಡಿದ ಩ರಗಯಮನಟನ ಆಧರಿಪ 
ಯೀಜಿಷಲೆೀಕ್ಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವನಟ ಕ್ಲ್ಲಯಯಟ಴಴ಯಟ ುಥವಹ ಩ಹಠ್ಗಳ ಷಯರಿಮ ುಯತಯದಲ್ಲ ಿವನನಟನ ಮಹಡಲಟ ಷಭಥವಿರಹಗಿಯಟ಴ಯಟ 
ಎಯಫಟದಟ ನಭಗೆ ಗೆ ಯುಯಟತುದೆ. ಆದರೆ ನೀ಴ು ಕ್ೆಲ಴ು ುನರಿೀಕ್ಷಿತ ುಥವಹ ು಴ಷಯವಹಗಿ ಭಟಯದ ಡಿದ ಿಶಮಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ 
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಩ುನರಹ಴ಯವಿಷಟ಴ ು಴ವಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ಆದದರಿಯದ ಩ರಯಯಯದಟ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ಯೀಜಿಷಟವಹಗ ನಭತ ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಩ರಗಯಮನಟನ 
ಸಹಧಿಷಟ಴ಯತೆ ಹಹಗ  ಮವಪಿನ ುನಟಬ಴ ಩ಡೆಮಟ಴ಯತಹಗಲೆೀಕ್ಟ.  

಩ಹಠ್ ಯೀಜ್ನೆಮಲ್ಲ ಿ಩ರಯಯಯದಟ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗೆ ಸಹಕ್ಶಟು ಷಭಮ ನೀಡಿಯಟ಴ುದನಟನ ಹಹಗ  ಩ಹರಯೀಗಿಕ್ ಕ್ಹಮವಿ ಭತಟು ಗಟಯ಩ು 
ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ಲೆೀಕ್ಹಗಟ಴ ಷಯ಩ನ ತಲಗಳನಟನ  ಪದಧ಩ಡಿಪಕ್ೆ ಯಡಿಯಟ಴ುದನಟನ ಖ್ಚಿತ಩ಡಿಪಕ್ೆ ಳಿಳರಿ. ಹೆಚಟಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯಟ಴ 
ತಯಗಯಗಳಿಗೆ ಴ಷಟುಗಳನಟನ ಯೀಜಿಷಟ಴ ನಟಿುನಲ್ಲ ಿನಭಗೆ ಿಿಧ ಗಟಯ಩ುಗಳಿಗೆ ಩ರಶೆನಗಳು ಹಹಗ  ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಯೀಜಿಷಟ಴ 
ು಴ವಯಕ್ತೆಯಿದೆ. 

ನೀ಴ು ಹೆ ಷ ಿಶಮಗಳನಟನ ಲೆ ೀಧಿಷಟವಹಗ ನಭಗೆ ುಭಹಯಷ ಮಹಡಲಟ ಷಭಮದ ು಴ವಯಕ್ತೆಯಿದೆ ಹಹಗ  ನಭತ ಿಚಹಯಗಳನಟನ 
ಇತಯ ಶಿಕ್ಷಕ್ರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದರಿಯದ ನಭತ ಆತತಿಶಹವಷ ಹೆಚಹಿಗಟತುದೆ. ನಭತ ಩ಹಠ್ಗಳನಟನ ತಯಹರಿಷಲಟ ಭ ಯಟ 
ಭಹಗಗಳನಟನ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಪರಿ. ಈ ಭಹಗಗಳನಟನ ಕ್ೆಳಗೆ ಚಚಿವಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 

1. ಪೀಠಿಕೆ 

಩ಹಠ್಴ನಟನ ಩ಹರಯಯಭಿಷಟವಹಗ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ವನನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಟ಴ಯಟ ಹಹಗ  ಮಹಡಟ಴ಯಟ ಎಯಫಟದನಟನ ಿ಴ರಿಪರಿ. ಇದರಿಯದ 
಩ರಯಯಫಬಯ  ು಴ರಿಯದ ು಩ೆೀಕ್ಷಿಷಟ಴ುದೆೀನಟ ಎನಟನ಴ುದನಟನ ಗೆ ತಟು಩ಡಿಪಕ್ೆ ಳುಳ಴ಯಟ. ು಴ರಿಗೆ ಈಗಹಗಲ್ೆೀ ಗೆ ಯುಯಟ಴ುದೆೀನಟ 
ಎಯಫಟದನಟನ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದರಿಯದ /ಚಚಿವಿಷಟ಴ುದರಿಯದ ು಴ಯಟ ವನಟ ಕ್ಲ್ಲಮಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಫಟದಯ ಕ್ಡೆಗೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ಆಷಕ್ರುಮನಟನಯಟ್ಟ ಮಹಡಟ಴ುದಟ 

2. ಪ಺ಠದ ಮನಖ್ಯ ಭ಺ಗ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಈಗಹಗಲ್ೆೀ ಗೆ ಯುಯಟ಴ುದನಟನ ಆಧರಿಪ, ಿಶಮ಴ನಟನ ಷಯಕ್ಷಿ಩ುವಹಗಿ ಫರೆಯಿರಿ. ನೀ಴ು ಷಥಳಿೀಮ ಷಯ಩ನ ತಲಗಳನಟನ, 
ಹೆ ಷ ಮಹಹಿಯಮನಟನ ುಥವಹ ಷಭಸಹಯ ಩ರಿಹಹಯ ುಥವಹ ಗಟಯ಩ುಕ್ಹಮವಿಗಳಯತಸ ಕ್ರರಯಹಶಿೀಲ ಿಧಹನಗಳ ಫಳಕ್ೆಮನಟನ 
ನಧವಿರಿಷಲೆೀಕ್ಟ. ನಭತ ತಯಗಯಮಲ್ಲಿಯಟ಴ ಷಥಳ಴ನಟನ ಉ಩ಯೀಗಿಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಸಹಧಯವಹಗಟ಴ಯತೆ ಹಹಗ  ಫಳಷಲಟ ಫಯಟ಴ಯತಸ 
ಷಯ಩ನ ತಲಗಳನಟನ ಗಟಯಟಯಪ. ಿಿಧ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಫಳಷಟ಴ುದಟ. ಷಯ಩ನ ತಲಗಳು, ಷಭಮ, ಇವೆಲಿ಴ೂ  ಩ಹಠ್ ಯೀಜ್ನೆಮ 
಩ರಭಟಖ್ ಭಹಗವಹಗಿಯಟತುವೆ. ನೀ಴ು ಿಿಧ ಿಧಹನಗಳನಟನ ಹಹಗ  ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಫಳಪದರೆ, ನೀ಴ು ಫಸಳಶಟು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನಯಟ್ಟ ಮಹಡಿದಯತಹಗಟತುದೆ. ಯಹಕ್ೆಯದರೆ ು಴ಯಟ ಲೆೀರೆ ಲೆೀರೆ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲಮಟತಹುರೆ. 

3. ಪ಺ಠದ ಕೆಮನೆಯಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಿ 

ಎಶಟು ಩ರಗಯಯಹಗಿದೆ ಎಯಫಟದನಟನ ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಯಹವಹಗಲ  ಷಭಮ಴ನಟನ ನಗದ್ಧ಩ಡಿಪಕ್ೆ ಳಿಳ. (಩ಹಠ್ ಮಹಡಟವಹಗ ುಥವಹ 
಩ಹಠ್ದ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ). ಯಹವಹಗಲ  ಩ರಿೀಕ್ಷಿಷಟ಴ುದಟ ಎನಟನ಴ುದಟ ಩ರಿೀಕ್ೆ ಎಯಫ ುಥವಿ಴ಲ.ಿ ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಇದಟ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಹಹಗ  
ುಯ ಲೆೀಗನೆ – ಯೀಜಿಪದ ಩ರಶೆನಗಳು ುಥವಹ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಲ್ಲತ ಿಶಮ಴ನಟನ ಭಯಡಿಷಟವಹಗ ಿೀಕ್ಷಿಷಟ಴ುದಟ ಆದರೆ ನಭತ 
ಯೀಜ್ನೆ ನಭಯತೆಯಿಯದ ಕ್ ಡಿಯಲೆೀಕ್ಟ ಹಹಗ  ನೀ಴ು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯದ ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಯಡ ಩ರಯಕ್ರರಯೆಗಳಿಗನಟಸಹಯವಹಗಿ ಫದಲ್ಹ಴ಣೆಮನಟನ 
ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕ್ಟ. 

಩ಹಠ್಴ನಟನ ಭಟಕ್ಹುಮಗೆ ಳಿಷಟ಴ ಒಯದಟ ಉತುಭ ಮಹಗವಿ಴ು, ಩ಹರಯಯಬದ ಗಟರಿಗಳಿಗೆ ಹಿಯಯಯಟಗಟ಴ುದಹಗಿದೆ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಇತಯ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗದ ೆಯದ್ಧಗೆ ಭತಟು ನಮೊತಯದ್ಧಗೆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಿಯದಟಯಟಹದ ಩ರಗಯಮ ಫಗೆ ೆಚಚಿವಿಷಲಟ ಸಹಕ್ಶಟು ಷಭಯಹ಴ಕ್ಹವ಴ನಟನ ನೀಡಲೆೀಕ್ಟ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಳು಴ುದನಟನ ಆಲ್ಲಷಟ಴ುದರಿಯದ, ನೀ಴ು ಭಟಯದ್ಧನ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ಯಹ಴ ರಿೀಯ ಯೀಜಿಷಲೆೀಕ್ೆಯದಟ ಗೆ ತಟು಩ಡಿಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ 
ನೆಯವಹಗಟತುದೆ. 

ಪ಺ಠಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲ್ಲಸನ಴ುದನ 

ಹಿಯದೆ ಮಹಡಿದ ಩ರಯಯಯದಟ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ು಴ಲ್ೆ ೀಕ್ರಪ ಹಹಗ  ನೀ಴ು ಮಹಡಿದ ಩ಹಠ್ಗಳಲ್ಲಿಯಟ಴ ುಯವಗಳನಟನ ದಹಖ್ಲ್ಲಪರಿ. 
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ನೀ಴ು ಹಿಯದೆ ಮಹಡಿದ ಩ರಯಯಯದಟ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ಩ುನರ್ ು಴ಲ್ೆ ೀಕ್ರಪರಿ ಹಹಗ  ದಹಖ್ಲ್ೆಮನಟನ ಇಡಿರಿ. ನಭತ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವನನಟನ 
ಕ್ಲ್ಲತಯಟ, ನೀ಴ು ಯಹ಴ ಷಯ಩ನ ತಲಗಳನಟನ ಫಳಪದ್ಧರಿ ಹಹಗ  ಩ಹಠ್಴ನಟನ ಹೆೀಗೆ ಉತುಭವಹಗಿ ಮಹಡಲ್ಹಯಿತಟ ಎಯಫಟದಟ, ನಯತಯದ 

಩ಹಠ್ಗಳನಟನ ಯೀಜಿಷಟವಹಗ ನೀ಴ು ಮಹಡಲೆೀಕ್ಹದ ಷಟಧಹಯಣೆಗಳು ುಥವಹ ಫದಲ್ಹ಴ಣೆಗಳನಟನ ಯಳಿಮಲಟ ಷಹಹಮಕ್ವಹಗಟತುದೆ. 
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ನೀ಴ು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ಴ುಗಳನಟನ ನಧವಿರಿಷಫಸಟದಟ 

 ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳ ಫದಲ್ಹ಴ಣೆ ುಥವಹ ಮಹ಩ಹವಿಡಟ 
 ುನೆೀಕ್್ಭಟಕ್ು ಭತಟು ನಫವಿಯಧಿತ ಩ರಶೆನಗಳನಟನ ತಯಹರಿಷಟ಴ುದಟ 
 ಹೆಚಿಿನ ಲೆಯಫಲದ ು಴ವಯಕ್ತೆಯಿಯಟ಴ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ುನಟ಩ಹಲನಹ ು಴ಧಿಗಳನಟನ ನೀಡಟ಴ುದಟ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಲ್ಲಮಲಟ ಇನ ನ ಉತುಭವಹಗಿ ನೀ಴ು ವನನಟನ ಮಹಡಫಸಟದಟ ಹಹಗ  ಯೀಜಿಷಫಸಟದಟ ಎಯಫಟದನಟನ ಕ್ಟರಿತಟ 
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಪರಿ. 

ನೀ಴ು ಩ರಯಯಯದಟ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ಮಹಡಟವಹಗ ನಭತ ಩ಹಠ್ ಯೀಜ್ನೆಮಟ ಫದಲ್ಹ಴ಣೆಗೆ ಳ಩ಡಲ್ೆೀಲೆೀಕ್ಹಗಫಸಟದಟ, ಯಹಕ್ೆಯದರೆ 
಩ರಯಯಯದನಟನ ವನಹಗಫಸಟದಟ ಎಯದಟ ನೀ಴ು ಕ್ಲ್ಲ಩ಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಸಹಧಯಿಲ.ಿ ಉತುಭ ಯೀಜ್ನೆ ಎಯಫಟದಯ ುಥವಿ ಯಹ಴ ರಿೀಯಮ 
ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಹಗಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಫಟದಟ ನಭಗೆ ಯಳಿದ್ಧಯಲೆೀಕ್ಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನೆೈಜ್ವಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ನೀ಴ು ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ ುಯವಗಳಿಗೆ ನೀ಴ು 
ನಭಯತೆಯಿಯದ ಩ರಯಕ್ರರಯಿಷಲಟ ತಯಹರಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಿಯಲೆೀಕ್ಟ. 

                           
ನತಯಜಿೀ಴ನದಲ್ಲಿ್ಜ್ನಯಟ್ರ್ೆ ತೆಗ ಡಿ್ಕ್ೆಲಷ್ಮಹಡಟತಹುರೆ, ಮಹತನಹಡಟತಹುರೆ, ಆಲ್ಲಷಟತಹುರೆ್ಹಹಗ ್ಇತಯಯಟ್ವನಟ್ಮಹಡಟತಹುರೆ, ಹೆೀಗೆ್
ಮಹಡಟತಹುರೆ್ಎಯಫಟದನಟನ್ಗಭನಷಟತಹುರೆ. ಈ್ರಿೀಯಯಹಗಿ್ಜ್ನ್ಕ್ಲ್ಲಮಟತಹುರೆ. ನಹ಴ು್ಇತಯರೆ ಯದ್ಧಗೆ್ಮಹತನಹಡಿದಹಗ, ಹೆ ಷ್
ಿಚಹಯಗಳು್ಭತಟು್ಮಹಹಿಯಮನಟನ್಩ಡೆಮಟತೆುೀವೆ. ತಯಗಯಗಳಲ್ಲ,ಿ ಎಲಿ಴ೂ್ಶಿಕ್ಷಕ್-ಕ್ೆೀಯದ್ಧರತವಹಗಿದದರೆ, ಆಗ್ುನೆೀಕ್್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ತಭತ್
ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ್಩ರದಶಿವಿಷಲಟ್ುಥವಹ್಩ರಶೆನ್ಕ್ೆೀಳಲಟ್ಸಹಕ್ಶಟು್ಷಭಮ್ಪಗಟ಴ುದ್ಧಲ.ಿ ಕ್ೆಲ಴ು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಷಯಕ್ಷಿ಩ು್ ಉತುಯಗಳನನಷೆು್
ಕ್ೆ ಡಫಸಟದಟ್ಹಹಗ ್ಇನಟನ್ಕ್ೆಲ಴ಯಟ್ವನನ ನ್ಹೆೀಳದೆೀ್ಇಯಫಸಟದಟ. ದೆ ಡಡ್ತಯಗಯಗಳಲ್ಲ,ಿ ಩ರಿಪಥಯ್ಇನ ನ್ಕ್ೆಟ್ುದಹಗಿದಟದ, ಕ್ೆಲವೆೀ್ಕ್ೆಲ಴ು್
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಮಹತರ್ಮಹತನಹಡಟತಹುರೆ. 

ಜೆಮೀಡಿಕೆಲಸ಴ನ್ನು ಏಕೆ ಉಪಯೀಗಿಸಬೆೀಕನ? 

ರ್ೆ ೀಡಿಕ್ೆಲಷ಴ು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಮಹತನಹಡಿ್ಕ್ಲ್ಲಮಲಟ್ಇಯಟ಴್ಒಯದಟ್ಷಸಜ್್ಿಧಹನ. ಇದಟ್ು಴ರಿಗೆ್ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ, ಿಚಹಯಗಳು್
ಭತಟು್ಹೆ ಷಭಹಷೆಮನಟನ್ುಭಹಯಷ್ಮಹಡಲಟ್ು಴ಕ್ಹವ್ಮಹಡಿಕ್ೆ ಡಟತುದೆ. ಇದಟ್ಹೆ ಷ್ಕ್ೌವಲಗಳು್ಭತಟು್ ಩ರಿಕ್ಲ಩ನೆಗಳನಟನ್ಯ ಢಿಗತ್
ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲಟ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ುನಟಕ್ ಲಕ್ಯವಹಗಿದೆ. ುಲಿದೆ್ದೆ ಡಡ್ತಯಗಯಗಳಿಗ ್ಉ಩ಮಟಕ್ುವಹದದಟದ. 

ರ್ೆ ೀಡಿಕ್ೆಲಷ಴ು್ಎಲಿ್ಿಶಮಗಳಿಗ ್ಹಹಗ ್ಎಲಿ್಴ಯೀಮಹನದ಴ರಿಗ ್ಷ ಕ್ುವಹಗಿಯಟತುದೆ. ಇದಟ್ಿಶೆೀಶವಹಗಿ್ಫಸಟಭಹಷೆಮ, 
ಫಸಟ಴ಗವಿದ್ತಯಗಯಗಳಲ್ಲಿ್ಉ಩ಮಟಕ್ು. ವಕ್ೆಯದರೆ್಩ಯಷ಩ಯ್ಷಹಹಮ್ಮಹಡಲಟ್ರ್ೆ ೀಡಿಗದಹಗಿ್಴ಯ಴ಸೆಥ್ ಮಹಡಫಸಟದಟ. ನೀ಴ು್ನದ್ಧವಿಶು್
ಕ್ಹಮವಿಗಳನಟನ್ಯೀಜಿಪ, ಕ್ಲ್ಲಮಟಯುಯಟ಴್ಭತಟು್಩ರಗಯ್ಹೆ ಯದಟಯುಯಟ಴್ಎಲಿ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ್ಭಹಗ಴ಹಿಷಟ಴ಯತೆ್ಮಹಡಲಟ್
ರ್ೆ ೀಡಿಗಳನಟನ್ನ಴ವಿಹಿಷಟ಴್಴ಯ಴ಸೆಥಮನಟನ್ಸಹಥಪಿಪದಹಗ್ಇದಟ್ುತಯತುಭವಹಗಫಲಿದಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಲ್ಲಿ್ಕ್ಟಳಿತಟ್ಕ್ೆಲಷ್
ಮಹಡಲಟ್ಯ ಢಿ್ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಷಯತಷದಹಮಕ್ವಹಗಿ್ಕ್ಲ್ಲಮಟ಴ುದನಟನ್ನೆ ೀಡಲ್ಲದ್ಧದೀರಿ. 

ಜೆಮೀಡಿಕೆಲಸಕ಺ಾಗಿ ಕ಺ಯಯಗಳು (Tasks) 

ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ್ಉದೆದೀಶಿತ್್ಪಲ್ಲತ಴ನಟನ್ಆಧರಿಪ, ರ್ೆ ೀಡಿಕ್ೆಲಷದ್ಿಿಧ್ಕ್ಹಮವಿಗಳನಟನ್ನೀ಴ು್ಉ಩ಯೀಗಿಷಫಸಟದಟ. ರ್ೆ ೀಡಿಕ್ೆಲಷದ್
ಕ್ಹಮವಿ಴ು್ಷ಩ಶು್ಭತಟು್ಷ ಕ್ುವಹಗಿಯಲೆೀಕ್ಟ. ಆಗ್ಒಯಟಿಯಹಗಿ್ಕ್ಹಮವಿನ಴ವಿಹಿಷಟ಴ುದಕ್ರಾಯತ್ಜ್ತೆಯಹಗಿ್ನ಴ವಿಹಿಪದರೆ್ಹೆಚಟಿ್ಕ್ಲ್ಲಮಲಟ್
ನೆಯವಹಗಟತುದೆ. ತಭತ್ಐಡಿಯಹಗಳ್ಕ್ಟರಿತಟ್ಮಹತನಹಡಟ಴್ಭ ಲಕ್್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ತಭತಶುಕ್ೆಾ್ತಹವೆೀ್ು಴ುಗಳ್ಕ್ಟರಿತಟ್
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟತಹು, ು಴ುಗಳನಟನ್ಇನನಶಟು್ಉತುಭ಩ಡಿಷಟತಹುರೆ. 
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ರ್ೆ ೀಡಿಕ್ೆಲಷದ್ಕ್ಹಮವಿಗಳು್ಇ಴ುಗಳನಟನ್ಒಳಗೆ ಯಡಿಯಫಸಟದಟ: 

  ಆಲ್ೆ ೀಚಿಪ-ರ್ೆ ತೆಯಹಗಿ-ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಿಳ   ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಒಯದಟ್ಷಭಸೆಯ್ುಥವಹ್ಿಚಹಯದ್ಕ್ಟರಿತಟ್ಮೊದಲಟ್ತಭತಶುಕ್ೆಾ್
ತಹವೆೀ್ಆಲ್ೆ ೀಚಿಪ, ನಯತಯ್ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಲ್ಲಿ್ುದಕ್ೆಾ್ಸಹಧಯಿಯಟ಴್ಉತುಯಗಳನಟನ್಩ತೆುಸಚಿಿದ್ನಯತಯ್ಇತಯ್ಎಲ್ಹಿ್
ಿದಹಯದ್ವಿಗದ ೆಯದ್ಧಗೆ್ು಴ುಗಳನಟನ್ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಳತಹುರೆ. ಇದನಟನ್ುಕ್ಷಯ್ಜ್ಞಹನ, ಲ್ೆಕ್ಾ, ಴ಷಟುಗಳ್಴ಗಿೀವಿಕ್ಯಣ್ುಥವಹ್
ುನಟಕ್ರಭಗೆ ಳಿಷಟಿಕ್ೆ, ಿಿಧ್ುಭಿ಩ಹರಮಗಳನಟನ್ನೀಡಟ಴ುದಟ, ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿ್಩ಹತರಗಳಯತೆ್ನಟ್ನೆ್ಹಿೀಗೆ್ಇ಴ುಗಳಿಗಹಗಿ್
ಫಳಷಫಸಟದಟ. 

 ಮಹಹಿಯಮನಟನ್ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಟ: ುಧವಿ್ತಯಗಯಗೆ್ಒಯದಟ್ಿಶಮ್಴ಷಟುಿನ್ಒಯದಟ್ುಯವದ್ಕ್ಟರಿತ್ಮಹಹಿಯಮನಟನ್ಕ್ೆ ಟ್ಟು. 
ಇನನಧವಿ್ತಯಗಯಗೆ್ುದೆೀ್ಿಶಮ್಴ಷಟುಿನ್ಲೆೀರೆ್ುಯವದ್ಕ್ಟರಿತ್ಮಹಹಿಯಮನಟನ್ಕ್ೆ ಡಟ಴ುದಟ. ನಯತಯ್ು಴ಯಟ್ರ್ೆ ೀಡಿಮಲ್ಲಿ್
ಕ್ಹಮವಿಮಹಡಿ್ಒಯದಟ್ಷಭಸೆಯಗೆ್಩ರಿಹಹಯ್ಹೆೀಳಲಟ್ುಥವಹ್ಒಯದಟ್ನಧಹವಿಯಕ್ೆಾ್ಫಯಲಟ್ತಭತ್ಮಹಹಿಯಮನಟನ್
ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಳತಹುರೆ. 

 ಆಲ್ಲಷಟಿಕ್ೆಮಯತಸ್ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ್ುಭಹಯಷ್ಮಹಡಟ಴ುದಟ: ಒಫಬ್ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ್ಕ್ಥೆಮನಟನ್ಓದ್ಧದರೆ, ಇನೆ ನಫಬ್಩ರಶೆನಗಳನಟನ್
ಕ್ೆೀಳು಴ುದಟ; ಒಫಬಯಟ್ಒಯದಟ್ಆಮದ್ಲ್ೆೀಖ್ನ್ಓದ್ಧದರೆ, ಭತೆ ುಫಬಳು್ುದನಟನ್ಫರೆದಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಟ; ಒಫಬ್ಿದಹಯದ್ವಿ್ಒಯದಟ್
ಚಿತರ಴ನಟನ್಴ರಿವಿಪದರೆ, ಭತೆ ುಫಬ್ಿ಴ಯಣೆ್ಆಧರಿಪ, ಚಿತರ್ಕ್ಯಡಟಹಿಡಿಮಟ಴ುದಟ.  

 ಷ ಚನೆಗಳನಟನ್ುನಟಷರಿಷಟ಴ುದಟ್: ಒಫಬ್ಿದಹಯದ್ವಿ/ನ್ಇನೆ ನಫಬರಿಗೆ್ಕ್ಹಮವಿ಴ನಟನ್಩ೂಣವಿಗೆ ಳಿಷಲಟ್ಷ ಚನೆಗಳನಟನ್
ಓದಟ಴ುದಟ. 

 ಕ್ಥೆ್ಹೆೀಳುಿಕ್ೆ್ುಥವಹ್಩ಹತಹರಭಿನಮ: ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ತಹ಴ು್ಕ್ಲ್ಲಮಟ಴್ಭಹಷೆಮಲ್ಲಿ್ ರ್ೆ ೀಡಿಮಲ್ಲಿ್ಕ್ಥೆ್ಕ್ಟ್ಟು಴ುದಟ್ುಥವಹ್
ಷಯಭಹಶಣೆಮನಟನ್ಫರೆಮಟ಴ುದಟ. 

ಎಲಿರ ಒಳಗೆಮಳುುವಕೆಗ಺ಗಿ ಜೆಮೀಡಿಗಳ ನಿ಴ಯಹಣೆ 

ರ್ೆ ೀಡಿ್ಕ್ೆಲಷ್ಎಯದರೆ್ಎಲಿಯನಟನ್ಒಳಗೆ ಳುಳ಴ುದಹಗಿದೆ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಭಿನನವಹಗಿಯಟ಴ುದರಿಯದ, ು಴ಯಟ್ವನನಟನ್ಮಹಡಲೆೀಕ್ಟ, ವನನಟನ್
ಕ್ಲ್ಲಮಟತಹುರೆ್ಹಹಗ ್ು಴ರಿಯದ್ವನನಟನ್ನರಿೀಕ್ಷಿಷಲ್ಹಗಟತುದೆ್ಎಯದಟ್಩ರಯಯಫಬಯ ್ಯಳಿದ್ಧಯಟ಴ಯತೆ್ರ್ೆ ೀಡಿಗಳನಟನ್ನ಴ವಿಹಿಷಲೆೀಕ್ಟ. 
ನಭತ್ತಯಗಯಮಲ್ಲಿ್ರ್ೆ ೀಡಿಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ್ಯ ಢಿಗತಗೆ ಳಿಷಲಟ್ಈ್ಕ್ೆಳಗಿನ಴ುಗಳನಟನ್ುನಟಷರಿಪ: 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಕ್ಹಮವಿನಯತರಹಗಟ಴ಯತೆ್ರ್ೆ ೀಡಿ್ಮಹಡಿ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಕ್ೆಲವೊಮತ್ತಭತ್ಸೆನೀಹಿತ/ತೆಯಯದ್ಧಗೆ್ಸೆೀರಿ್
ಕ್ಹಮವಿನಯತರಹಗಟತಹುರೆ; ಕ್ೆಲವೊಮತ್ಇಲ.ಿ ು಴ಯ್ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ್ಹೆಚಿಿಷಟ಴ುದಕ್ಹಾಗಿಮಷೆುೀ್ನೀ಴ು್ರ್ೆ ೀಡಿಮನಟನ್ನಧವಿರಿಷಟಯುೀರಿ್
ಎಯಫಟದನಟನ್ುಥವಿ್ಮಹಡಿಪ. 

 ಹೆಚಟಿ್ಷವಹಲ್ಹಗಿಷಲಟ, ಕ್ೆಲವೊಮತ್ನೀ಴ು್ಲೆೀರೆ್ಲೆೀರೆ್ಸಹಭಥಯವಿದ್ಹಹಗ ್ಲೆೀರೆ್ಲೆೀರೆ್ಭಹಷೆಮ಴ರಹದ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ್
ರ್ೆ ೀಡಿಯಹಗಿಪ, ು಴ಯಟ್಩ಯಷ಩ಯ್ನೆಯವಹಗಟ಴ಯತೆ್ಮಹಡಿ; ಕ್ೆಲವೊಮತ್ಒಯದೆೀ್ಭಟ್ುದ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ರ್ೆ ೀಡಿ್ಮಹಡಿ. 

 ನಭತ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಸಹಭಥಯವಿ಴ನಟನ್ನೀ಴ು್ಯಳಿಮಲಟ, ುದಯಯತೆ್ರ್ೆ ೀಡಿ್ಮಹಡಲಟ್ದಹಖ್ಲ್ೆಗಳನನಡಿ. 
 ಆಯಯಬದಲ್ಲ,ಿ ಜ್ನ್ಎಲ್ೆಿಲ್ಲಿ್ಷಸಯೀಗದ್ಧಯದ್ಕ್ಹಮವಿ್ಮಹಡಟತಹುರೆ ೀ, ುಯದರೆ್ಷಭಟದಹಮ್–ಕ್ಟಟ್ಟಯಫ್ಮೊದಲ್ಹದ್

ಉದಹಸಯಣೆಗದ ೆಯದ್ಧಗೆ್್ರ್ೆ ೀಡಿಕ್ೆಲಷದ್ಉ಩ಯೀಗಗಳನಟನ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ಿ಴ರಿಪ. 
 ಮೊದಲ್ಕ್ಹಮವಿಗಳು್ಷಯಕ್ಷಿ಩ು್ ಭತಟು್ಷ಩ಶುವಹಗಿಯಲ್ಲ 
 ನಭತ್ನರಿೀಕ್ೆಮಯತೆ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಲ್ಲಿ್ಕ್ೆಲಷ್ಮಹಡಟ಴ುದನಟನ್಩ರಿಿೀಕ್ಷಿಪ. 
 ರ್ೆ ೀಡಿ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್಩ಹತರಗಳು್ುಥವಹ್ಜ್ವಹಲಹದರಿಗಳನಟನ್ನೀಡಿ. ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿನ್ಎಯಡಟ್಩ಹತರಗಳು್ುಥವಹ್ಷಯಳವಹಗಿ್    

ಭತಟು್    ುಥವಹ್ A  ಭತಟು್ B  ಎಯದಟ್ನೀಡಫಸಟದಟ. ಇದನಟನ್ು಴ಯಟ್ರ್ೆ ೀಡಿಮಲ್ಲಿ್ಕ್ಟಳಿತಟಕ್ೆ ಳುಳ಴್ಭಟಯಚೆಯೆೀ್
ಮಹಡಟ಴ುದರಿಯದ, ಩ಯಷ಩ಯ್ಕ್ೆೀಳಿಪಕ್ೆ ಳುಳ಴ಯಟ. 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್಩ಯಷ಩ಯ್ಎದಟಯಟ್– ಫದಟಯಟ್ಕ್ಟಳಿತಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ಯತೆ್ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ. ರ್ೆ ೀಡಿ್ಕ್ೆಲಷ್ಮಹಡಲಟ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್಩ರಯ್
ಕ್ಹಮವಿಕ್ೆಾ್(task) ಎಶಟು್ಷಭಮ್ಎಯದಟ್ಹೆೀಳಿ, ಆಗಹಗೆೆ್ನೆನಪಿಷಲೆೀಕ್ಟ. ಕ್ಹಮವಿದಲ್ಲಿ್ನಯತರಹಗಿ್ಭಟಯದಟ಴ರಿಮಟಯುಯಟ಴್
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ರ್ೆ ೀಡಿಗಳನಟನ್಩ರವಯಪಪ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ತಹವೆೀ್ಕ್ಟಳಿತಟ್ುಥವಿ್ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ್಩ರಿಹಹಯ್ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳಳಲಟ್ಷಭಮ್ಕ್ೆ ಡಿ. 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಆಲ್ೆ ೀಚಿಪ, ತಹ಴ು್ವನಟ್ಮಹಡಫಲಿರೆಯದಟ್ತೆ ೀರಿಷಟ಴್ಭಟನನವೆೀ, ಫಸಟಲೆೀಗ್ಕ್ಹಮವಿದಲ್ಲಿ್ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಯಡಟ್
ಬಿಡಲೆೀಕ್ೆಯದಟ್ನಭಗೆ್ುನನಷಫಸಟದಟ. ಩ರಯಯಫಬಯ ್ಮಹತನಹಡಿ, ಕ್ಹಮವಿ್ನ಴ವಿಹಿಷಟ಴ಯತಸ್ವಹತಹ಴ಯಣ಴ನಟನ್್ಫಸಟತೆೀಕ್್
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್ಇಶು಩ಡಟತಹುರೆ. ನೀ಴ು್ತಯಗಯ್ಿೀಕ್ಷಿಷಟತಹು, ಆಲ್ಲಷಟತಹು್ಯಯಟಗಹಡಟಯುದದಯತೆ, ಩ಯಷ಩ಯ್ಆರಹಭವಹಗಿ್
ಹೆ ಯದ್ಧಕ್ೆ ಳುಳ಴಴ಯ, ಹೆ ಯದ್ಧಕ್ೆ ಳಳದೆ್ಒಯಟಿಯಹಗಿಯಟ಴಴ಯ, ಸಹಮಹನಯ್ತ಩ು಩ಗಳ, ಒದ ಳೆಮ್ಿಚಹಯಗಳ್ಭತಟು್ ಸಹರಹಯವದ್
ಟಿ಩಩ರಿಮನಟನ್ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ. 

ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ್ಕ್ಹಮವಿಕ್ೆಾ್ಷಯ಩ಕ್ವಿ್ಕ್ಲ್ಲ಩ಷಟ಴್಩ಹತರ್ನಭತದಟ. ಕ್ೆಲ಴ು್ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಿಯದ್ು಴ಯ್ಕ್ಹಮವಿ್಩ರದವವಿನ್
ಮಹಡಿಷಫಸಟದಟ್ುಥವಹ್ನೀವೆೀ್ುದನಟನ್ಸಹರಹಯಶಿೀಕ್ಯಣ್ಮಹಡಫಸಟದಟ. ರ್ೆ ತೆಮಲ್ಲಿ್ಕ್ಹಮವಿ್ನ಴ವಿಹಿಷಟವಹಗ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು್
ಸಹಧನೆಮ್ಭಹ಴಴ನಟನ್ುನಟಬಿಷಲಟ್ಇಚಿಷಿಟತಹುರೆ. ಩ರಯ್ರ್ೆ ೀಡಿಮ ್ನಭಗೆ್಴ಯದ್ಧ್ಒಪಿ಩ಷಟ಴್ುಗತಯಿಲಿ್. ಇದಟ್ಹೆಚಟಿ್ಷಭಮ್
ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳತುದೆ. ಆದರೆ್ನಭತ್ಿೀಕ್ಷಣೆಮ್ಆಧಹಯದ್ಮೀಲ್ೆ್ಲೆೀರೆಮ಴ಯ್ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗ ್ಷಹಹಮವಹಗಟ಴ಯತೆ್ಧನಹತತಕ್್ಕ್ೆ ಡಟಗೆ್ನೀಡಟ಴್
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ್ಆಯೆಾ್ಮಹಡಿ. ಹಿಯಜ್ರಿಕ್ೆ್ಷವಭಹ಴ದ್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ತಭತ್ಆತತಿಶಹವಷ್ಹೆಚಿಿಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ್ಇದಟ್ಒಯದಟ್
ು಴ಕ್ಹವವಹಗಫಸಟದಟ. 
ನೀ಴ು್ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ್ಒಯದಟ್ಷಭಸೆಯಮನಟನ್಩ರಿಸರಿಷಲಟ್ಕ್ೆ ಟಿುದದರೆ, ನೀ಴ು್ಮಹದರಿ್ಉತುಯ಴ನಟನ್ಕ್ೆ ಟ್ಟು, ತಭತ್ಉತುಯಗಳನಟನ್
ರ್ೆ ೀಡಿಮಲ್ಲಿ್ಚಚಿವಿಪ, ಉತುಭ಩ಡಿಪಕ್ೆ ಳುಳ಴ಯತೆ್ಹೆೀಳಫಸಟದಟ. ಇದಟ್ತಭತ್ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ್ಕ್ಟರಿತಟ್ಆಲ್ೆ ೀಚನೆ್ಮಹಡಟ಴ಯತೆ್ಹಹಗ ್
ತಭತ್ತ಩ು಩ಗಳಿಯದ್ಕ್ಲ್ಲಮಟ಴ಯತೆ್ಮಹಡಟತುದೆ. 
ರ್ೆ ೀಡಿ್ಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ್ಷಯಘಟಿಷಟ಴ುದಟ್ನಭಗೆ್ಹೆ ಷದಹಗಿದದಲ್ಲ,ಿ ಕ್ಹಮವಿ, ಷಭಮ್ಭತಟು್ ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಿಗೆ್ಷಯಫಯಧಿಪದಯತೆ್ಫದಲ್ಹ಴ಣೆ್
ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕ್ಹಗಿದದಲ್ಲ,ಿ ಟಿ಩಩ರಿ್ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಟ್ಭಟಖ್ಯ. ವಕ್ೆಯದರೆ, ಹಿೀಗೆ್ನೀ಴ು್ಕ್ಲ್ಲತಟ, ನಭತ್ಲೆ ೀಧನೆಮನಟನ್
ಉತುಭ಩ಡಿಪಕ್ೆ ಳುಳಯುೀರಿ. ಮವಪವ್ರ್ೆ ೀಡಿ್ಕ್ೆಲಷಗಳನಟನ್ಷಯಘಟಿಷಟ಴ುದಕ್ೆಾ್ಷ಩ಶು್ಷ ಚನೆಗಳು, ಉತುಭ್ಷಭಮ್ನ಴ವಿಸಣೆ್ಹಹಗ ್
ಷಯಕ್ಷಿ಩ು್ ಸಹರಹಯಶಿೀಕ್ಯಣ್ಫಸಳ್ುಗತಯ. ಇ಴ುಗಳಿಗೆ್ುಭಹಯಷ್ಲೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ. 

                 

 Life processes:
http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/organisms_behaviour_health/life_processes/revision/2/

 Antagonistic muscles:
http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/organisms_behaviour_health/life_processes/revision/8/
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