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ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಠ್ಯಕರಭ ಚೌಕಟ್ಟು (NCF 2005) ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಠ್ಯಕರಭ ಚೌಕಟ್ಟು (2009)ಗಳು ಭಹಯತದಲ್ಲಿನ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಹಾಗಿ ಭಹಹದಹಸೆಮ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನನಟನ ನೀಡಿವೆ. ಇದಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ೆಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹಯಣನಟನ 
ಒದಗಿಷಟತುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನನಟನ ಸಹಕ್ಹಯಗೆ ಳಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಷಹಹಮ ಸಷು ನೀಡಟುದೆೀ ಟೆಸ್ – 
ಇಯಡಿಯಹ OERನ ಭಟಖಯ ಉದೆದೀವವಹಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀವನಟನ ಈಡೆೀರಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕಯನಟನ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗುೆಯದಟ ರಿಗಪ  ದಯಟ 
ತಭು ೃ ುಮಲ್ಲಿ ದವಯಕಿಯಟ ಸಹಧನ ಹಹಗ  ಿಧಹನಗಳನಟನ ಅೆುೆ ಕ್ೆ ಳುಮಲ್ ಲ್ಲ ನೆೈುಣಯತೆಮನಟನ ಹೆ ಯದಟಯತೆ, 
ಅೆ ೀಧನೆಮ ಭತಟು ಕಲ್ಲಕ್ೆಮ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲಿ ಷಕ್ರರಮವಹಗಿ ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಮವಹಗಟಯತೆ ಷಯನ ುಲ ಯಚಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 
OER  ಭಟಖಯ ಲಕ್ಷಣವೆಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ಘಟ್ಕಗಳನಟನ, ವೆೈಮಕ್ರುಕ  ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ, ಕ್ೆೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನಟನ ಫಳ , ದಯ ೃ ು 
ಕ್ೌವಲಯನಟನ ೃದ್ಧಧ ಕ್ೆ ಯಡಟ ದುಗಳನಟನ ನ ತನ ಷಯದಬವಿಗಳಿಗೆ ಭತಟು ಿಶಮಗಳಿಗೆ ದನವಯಿಷಟುದಟ.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಮಗಳಿಗ  ಹಹಗ  ಎಲ್ಹಿ ಸಯತಗಳಿಗ  ದನವಮವಹಗಟ ಈ ರಭಟಖ ಷಯನ ುಲಗಳು, ಭಹಯತದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀ  
ಭತಟು ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹ OERನಲ್ಲಿನ ಮಹದರಿಮಯತೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಪಕ ಕ್ೆೀತರದಲ್ಲಿನ ರಭಟಖ ಿಧಹನಗಳ ಫಗೆೆ ಭಟಯದಟರಿದ 
ಹರಯೀಗಿಕ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ನೀಡಟತುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ ಹರಯೀಗಿಕ ತತವಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡಯತೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ 
ಷಯಘಟಿಷಟ ಿಧಹನಗಳು, ಕಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ-ಿದಹಯದ್ವಿ ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿ –ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ 
ಒಡನಹಟ್ನಟನ ುವಿಡಿಷಟ ಿಧಹನಗಳನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ.  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವೆಬ ಸೆೈಟ್ ನ ನಲ್ಲಿ ಈ ರಭಟಖ 
ಷಯನ ುಲಗಳು ಲಬಯಿದೆ.  

ವೀಡಿಯೀ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು 

ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದಯಟ ತಯಹರಿ ದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳ ಷಭ ಸು ತಯಗ ಮಲ್ಲನಿ ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ ರಭಟಖ 
ತಯತರಗಳನಟನ ಿರಿಷಟತುವೆ. (ರಭಟಖ ಷಯನ ುಲಗಳ ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಷರಿಹೆ ಯದಟಯತೆ) ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು 
ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ ದಭಹಯಷಗಳನಟನ ಭಹಯ ೀಮ ತಯಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಫಳಷಟುದನಟನ ಈ ಕ್ರಪಿ್ ಗಳಲ್ಲಿ ನಹು ಕ್ಹಣಫಸಟದಲಿದೆೀ, 
ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಹಹಗ  ನಡತೆಗಳನಟನ ಿೀಕ್ಷಕಯಟ ಗಟಯಟ ಷಲಟ ಿೀಕ್ಷಕ ಿಯಣೆಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ 
ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಿಸಯದ್ಧ ತಯಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಚಿ ರೀಕರಿ ದಟದ, ಿಿಧ ರಹಜ್ಯಗಳಿಗೆ ದನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ ಿಯಣೆಮನಟನ 
ಭಹಷಹಯತರಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಯ್ ಗಳನಟನ ಿೀಡಿಯೀ ಚಿತರದ ಭ ಲಕ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ತೆ ೀರಿ ದಟದ, ದಯತರ್ಹವಿಲದ ಭ ಲಕ ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ ಇದನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಟಹಯಅೆಿಟ್ ನ, ಪಿ , 

ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಅೆೈಲ್ ಫೀನ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಹಗ  ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಭ ಲಕ ಫಳಷಲಟ ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ ಇುಗಳನಟನ ಡೌನ್ ಲ್ೆ ೀರ್ಡ 
ಮಹಡಫಸಟದಹಗಿದೆ. (http://www.tess-india.edu.in/) 
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ಈ ಘಟಕದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ?
ಹೆಚಿಿನ ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ಹಠ್ದ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಫಸಳ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುತಹುರೆ. ಆದರೆ ಇುಗಳಲ್ಲ ಿಎಶಟು ರಶೆನಗಳು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ 
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟಯತೆ ಮಹಡಟತುವೆ? ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ತಭು ದಧವಿ ಷಭಮನಟನ ರಶಿನಷಟುದಯಲ್ಲ ಿಕುೆಮಟತಹುರೆ.      ಹೆಚಿಿನ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಒಯದಟ 
ದದ  ಉತುಯ ಮಹತರ ಅೆೀಕ್ಹಗಿಯಟತುದೆ.                 ನೀಡಲಟ ಕಡಿಯ ಷಭಮನಟನ ನೀಡಲ್ಹಗಿಯಟತುದೆ.            
ಹಠ್ದಲ್ಲ ಿತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಉತಟುಕರಹಗಟುದ್ಧಲ.ಿ 

ಹಹಗಿದಹದಗ ಯ, ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಭಕಾಳ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆ ಭತಟು ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಹೆಚಿಿಷಲಟ ರಶೆನಗಳನಟನ ಸಲವಹಯಟ ರಿೀ ಗಳಲ್ಲ ಿ
ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಭತಟು ಯ ಪಿಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಈ ಘಟ್ಕು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆ ಭತಟು ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಅೆಯಫಲ್ಲಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕಯಟ 
ಫಳಷಫಸಟದಹದ ತಟಯಅಹ ಭಟಖಯವಹದ ಉಮಟಕು ರಿೀ ಮ ರಶೆನಗಳನಟನ ಗಟಯಟ ಷಲಟ ಗಭನೀಕರಿ ದೆ. ನಭು ಹಠ್ಗಳಲ್ಲ ಿಈ ಕ್ೆಲು 
ತಯತರಗಳನಟನ ಭತಟು ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ದಳಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಇದಟ ನಭಗೆ ಯದಟ ದಕ್ಹವನಟನ ಕ ಡ ಇದಟ ನೀಡಟತುದೆ. ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 
ಭಟಖಹಯತಯ ಫಲಗಳು ಭತಟು ದುಗಳ ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳನಟನ ಿಚಹಯಣೆ ಮಹಡಿ, ರಶೆನಗಳು ಹೆೀಗೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆಳವಹದ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆ 
ಅೆುೆಷಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ ಎಯಫಟದನಟನ ನೀು  ಳಿಮಟಿರಿ. ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಿಜ್ಞಹನದ ಎಲ್ಹಿ ಘಟ್ಕಗಳಿಗ  ಭತಟು 
ಇತಯ ಿಶಮಗಳಿಗ  ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಹೆಚಿಿಷಲಟ    ಯಿಷಫಸಟದಟ 

ಈ ಘಟಕ ಏನ್ನ್ನು ಕಲ್ಲಸನತ್ತದೆ? 
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಭತಟು ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ರಚೆ ೀದ್ಧಷಲಟ ನೀು ಫಳಷಫಸಟದಹದ ಿಿಧ ರಿೀ ಮ ರಶೆನಗಳು
 ಿಜ್ಞಹನದ ಹರಯೀಗಿಕ ಹಠ್ಗಳಲ್ಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಿಷುರಿಷಲಟ,      ರಶೆನಗಳ ತಯತರಗಳನಟನ ಫಳಷಟ 

ಹೆ ಷ ರಿೀ  ಭತಟು ಕ್ೌವಲಗಳು

ಈ ಮಗಗ ಪರಮನಖ ಏಕೆ? 

ಒಫಬ ಶಿಕ್ಷಕರಹಗಿ, ಭಟಕು ಭತಟು ಷವಹಲ್ೆ ಡಟು ರಶೆನಗಳನಟನ                     ಒಯದಟ ರಭಟಖ ಕ್ೌವಲ ುಕ್ೆಯದರೆ 
ದದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಉತೆುೀಜಿಷಟತುದೆ, ದಯ ರ ಕ್ರರಯೆಗಳು ನಭಗೆ ಿಿಧ ರಿೀ ಮ ಉಮಟಕು ಮಹಿಸ
ಹಹಗ  ರಚಲ್ಲತ ಿಶಮಗಳ ಫಗೆಗಿನ ದಯ ಜ್ಞಹನದ ಒಳನೆ ೀಟ್ನಟನ ನೀಡಟತುದೆ. ಚಿತರ 1 ಉದೆದೀವೂರಿತ ರಶೆನಗಳನಟನ
ಕ್ೆೀಳುುದಯ ರಯೀಜ್ನಗಳನಟನ ತೆ ೀರಿಷಟತುದೆ.
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ಚಿತ್ರ  1 ಉದೆದೀವಪೂರಿತ್ ಪರವೆುಗಳನ್ನು ಕೆೀಳುುದರ ಪರಯೀಜನ್ಗಳು 

ಯೀಜಿತವಹಗಿ ಭತಟು ಉದೆದೀವೂರಿತ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಉತುಭ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುುದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಸಹಧನೆಗೆ ಅೆಯಫಲ ನೀಡಟತುದೆ. 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಚಿಯತನೆ, ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆ ಭತಟು ರಗ ಮ ಫ    ಿಸಮಹುಿಸ  ನೀಡಲಟ ಕ ಡ ರಶೆನಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಷಫಸಟದಟ. ದದಯಲ  ಿ
ಧನಹತುಕವಹಗಿ ಹಹಗ  ಯಚನಹತುಕವಹಗಿ ಿಸಮಹುಿಸ  ನೀಡಿದರೆ ಹೆಚಿಿನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಇಯತಸದನಟನ ಸಹವಗ ಷಟತಹುರೆ. ದಯ 
ರಗ ಮನಟನ ದುೆಮಲಟ ಭತಟು ಆತುಿಶಹವಷ ಅೆುೆಷಲಟ         ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ. 

ಉದೆದೀವೂರಿತ ಕಲ್ಲಕ್ಹಥವಿಗಳನಟನ ಸಹಧಿಷಲಟ ಒಯದಟ ಹಠ್ನಟನ ಯೀಜಿಷಟವಹಗ ಭಟಖಯವಹಗಿ ಮಹಡಅೆೀಕ್ಹದಟದೆೀನೆಯದರೆ, ನೀು 
ಫಳಷಫಸಟದಹದ ರಶೆನಗಳ ರಿೀ ಮ ಫಗೆ ೆಷಶುತೆ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟುದಟ. ಫಲಗಳು ಹಹಗ  ಷಟುಗಳ ಚಲನೆಮಲ್ಲ ಿದುಗಳ ಿಿಧ ರಿಣಹಭ  

     ವೆೈಜ್ಞಹನಕ  ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆ     ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿಅೆುೆಷಟುದಟ ಷಟಲಬವಹದ ಕ್ೆಲಷಲ.ಿ 

1. ಪರಶ್ನುಸನುದನ ಮತ್ನತ ಆಲೆಮೀಚಿಸನುದನ (ಚಿಂತಿಸನುದನ)
          ತತಹವಯವಗಳನಟನ      ದನಟಬಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ ಕ್ೆ ಯಡಿ ಅೆಸೆಮಲಟ ಭತಟು ಹೆಚಿಿನ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆ ಅೆುೆಷಲಟ ರಶೆನಗಳನಟನ 
ಕ್ೆೀಳುುದಟ ಷಹಹಮಕ. ಇದನಟನ ಮಹಡಲಟ, ನೀು ನಭು ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮ ಕ್ೌವಲನಟನ ಕ್ರರಯಹತುಕವಹದ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಟ ವಕುತೆ 

ಹೆ ಯದ್ಧಯಅೆೀಕಟ      ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ೆರೀ   ಪಿಷಅೆೀಕಟ. 

ಆಷಕ್ರುಮನಟನ 
       ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆೀನಟ ಗೆ ತಟು 

ಎಯದಟ  ಳಿಮ   

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹ ರಿೀ 

ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟತಹುರೆ ಎಯದಟ  

 ಳಿಮಲಟ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಚಿಯತನೆಗೆ 
ಷವಹಲ್ೆಸೆಮಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ 

ನವಿಿಸಷಲಟ ಭತಟು ದಯ 

ದಷಕ್ರುಮನಟನ ಷಲಸಲಟ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 

ಆತುಿಶಹವಷ 

ಅೆುೆಷಲಟ

ಚಿಯತನಹ 

ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ 
ಅೆುೆಷಲಟ

           ಿಿಧ ಸಯತಗಳಲ್ಲ ಿ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆ ಅೆುೆಷಲಟ      
ಒಯದಟ ರಕ್ರರಯೆಮ ಭ ಲಕ ಮಹಗವಿದಶಿವಿಷಲಟ 

ಕಲ್ಲಕ್ಹದ್ವಿಗುಹಗಿ 

ತಭುನಟನ 
ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಳುಮುದಕ್ೆಾ 
ಷಹಹಮ ಮಹಡಲಟ 

ಮಹಿಸ ಭತಟು 
ದನಟಬಗಳನಟನ 
ಷುರಿಷಟುದನಟನ 
ಉತೆುೀಜಿಷಲಟ

ಪರವೆುಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಕೆೀಳಬೆೀಕನ? 

(ಏಕೆ ಪರಶ್ನುಸಬೆೀಕನ)
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            1                          
ಶಿರೀಭ  ನಹಮರ್ ತಹನಟ ತಯಗ ಮಲ್ಲಿ ುನಟ ಮಹಡಟ ುದಹದರೆ ಎಯ     ಫಗೆ ೆರಶಿನಷಟ ುದಹದರೆ                   

ಹಠ್ದ ಹರಯಯಬದಲ್ಲ ಿಯೀಜಿನ ಯೀಲ್ೆ ಒಯದಟ ುಷುಕನಟನ ನಹನಟ ತಳಿಮದದನಟನ ಗಭನಷಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿ, ುನಟ 
ಮಹಡಟ ುದೆದೀನೆ? ಎಯದಟ ರಶಿನ ದೆ.     ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ುಷುಕನಟನ ತಳುಮ ುದ್ಧದೀಯ ಎಯದಟ ಉತುರಿ       .  ‘ವಸಅಹಬಸ್, ಫಲ 
ಎಯದರೆ ಇದೆೀನೆ.’ ‘ಫಲ ಎಯದರೆ ತಳುಮುದಟ’ ಎಯದಟ ನಹನಟ ಹೆೀಳಿದ ನಯತಯ ನೀವೆಲಯಿ  ುನಃ ಹೆೀಳಿರಿ ಎಯದೆ. ನಹನಟ ಹೆೀಳಿದದನಟನ ಇಡಿೀ 
ತಯಗ  ುನಃ ಹೆೀಳಿತಟ. ಭತೆ ುಯು ಹೆೀಳಲಟ  ಳಿ , ಫಲ ಎಯದರೆ ುನಟ ಎಯದಟ ುನಃ ಕ್ೆೀಳಿದೆ. ದರಿಗೆ          ಎಯದಟ ನನಗೆ 
ದೃಢವಹಗಟರೆಗೆ ದಯಟ ಭತೆುೀ ಭತೆುೀ ದದನಟನ ಹೆೀಳಿದಯಟ. ನಯತಯ ನಹನಟ ುಷುಕನಟನ ನನನ ಕಡೆಗೆ ಯೀಜಿನ ಯೀಲ್ೆ ಎುೆ    ‘ನಹನಟ 
ುನಟ ಮಹಡಟ ುಯಟವೆ?’ ಎಯದಟ ರಶಿನ ದೆ. ನಹನಟ ುಷುಕನಟನ ಎುೆಮಟ ುದೆದೀನೆ ಎಯದಟ ದಯಟ ಉತುರಿ ದಯಟ. ದದಟ ಷರಿ ಎಯದಟ ಹೆೀಳಿ, 
ಎುೆಮಟುದಟ ಕ ಡ   ದಟ ರಿೀ ಮ ಫಲ   ದಟ ುನಃ ಹೆೀಳುಯತೆ ಕ್ೆೀಳಿದೆ. ಹಠ್ ಭಟಯದಟರಿಷಟ ಮೊದಲಟ ಸಲು ಅಹರಿ ಈ 
ಹೆೀಳಿಕ್ೆಮನಟನ ುನಃ ಹೆೀಳುಯತೆ ದರಿಗೆ  ಳಿ ದೆ 

ಚಿತ್ರ 2 ಆಟೆಮೀರಿಕ್ಷ : ಸನತ ವನ್ ಚಲನೆಗೆ ಒಂದನ ಉದಹರಣೆ 

ಶಿರೀಭ  ವಭವಿಯಯಟ ‘ಫಲಗಳು’ ಎಯಫ ಹಠ್ನಟನ ತನನ ತಯಗ ಗೆ ಮಹಡಟ ುದಹದರೆ.       ಹೆೀಗೆ ಹರಯಯಭ ದಯಟ ಎಯದಟ    
ಿರಿಷಟ ುದಹದರೆ. 

                ಫಗೆ ೆಯೀಚಿ , ಎಶಟು ಟಿು ಮಹಡಲಟ ಸಹಧಯವೀ ದಶುನಟನ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲ ಿಟಿು ಮಹಡಲಟ ನನನ ತಯಗ ಗೆ 
ಹೆೀಳಿದೆ. ದಯಟ ಫರೆಮಟ ುಯಟವಹಗ ದ್ಧನ ರಕ್ೆಯಿಯದ ಆರಿ ದ ಿಿಧ ಷಟುಗಳ ಚಿತರಗ     – ಒಯದಟ ಕಲ್ಲಿನಯದ ಿಸಡಿದಟ ಚಲ್ಲಷಟ ುಯಟ  
ಆಟೆ ೀರಿಕ್ಹ, ಅೆೈ್ ನಯತಸ ಚಿತರಗಳ      ರ  ಗಟಯಪಿಗ  ಕ್ೆ ಟೆು. ಆ ಷಯಗರಸು ಷಣಣದಟ-ದೆ ಡುದಟ, ಭಹಯ-ಸಗಟಯ ಷಟುಗಳ 
ಷಯಗರ ವಹಗಿತಟು. ನಯತಯ ನೀು ಹೆೀಗೆ ಈ ಷಟುಗಳನಟನ ಚಲ್ಲಷಟಯತೆ ಮಹಡಟಿರಿ? ಎಯಫ ರಶೆನಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಿದೆ. ಚಚಿವಿಷಲಟ ಭತಟು 
ದಯ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ  ರಮ ನಷಲಟ ಷವಲ ಷಭಮ ನೀಡಿದೆ. ರ  ಗಟಯಪಿಗ  ಒಯದಟ ಹಹುೆಮ ಯೀಲ್ೆ ದಯ ರ ಕ್ರರಯೆಮನಟನ 
ಟಿು    . ದದನಟನ ಗೆ ೀಡೆಮ ಯೀಲ್ೆ ನೆೀತಟ ಹಹಕಟಯತೆ ಹೆೀಳಿದೆ. ‘ತಳುಮ’  ‘ಎತಟುು’  ‘ಕ್ೆಳಗಿಡಟ’  ‘ವಕ್ರುಮಟತ’  ‘ಫಲಿಸೀನ’  
‘ಭೃದಟವಹದ’  ‘ಘಶವಿಣೆ’  ‘ಭಹಯ’  ‘ಸಗಟಯ’  ಎಯದಟ           ಸಹಮಹನಯ ಕಲನೆಗಳು ಭತಟು ದಗಳನಟನ           
                       .  ನಯತಯ ಷಟುಗಳಲ್ಲ ಿಚಲನೆ                                   ಒಯದಟ ದಥವಹ 
ಎಯಡಟ ವಹಕಯಗಳನಟನ              . 

              

 ಈ ಇಫಬಯಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಮಯಲ್ಲ ಿಯಹಯಟ                                                        
           ಉತೆುೀಜಿಷಟ ುದಹದರೆ ಎಯದಟ ನೀು ಭಹಿ   ಿರಿ? 
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 ಆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಮಟ ಇದನಟನ ಹೆೀಗೆ ಮಹಡಟ ುದಹದರೆ?      ಉಯೀಗಿಷಟ ುಯಟ ಅೆ ೀಧನಹ ತಯತರ ಯಹುದಟ? 

         ಹಠ್ ಮಹಡಟ ರಿೀ  ಭತಟು ರಶೆನಗಳ ಫಳಕ್ೆ             ಹೆೀಗೆ ಭನನವಹಗಿದೆ?

ಶಿರೀಭ  ವಭವಿ ಉನನತ ಸಯತದ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುುದಯ ಭ ಲಕ ತನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ತಭು ಕಲನೆಮನಟನ ಹೆಚಟಿ 
ಹರಯೀಗಿಕವಹಗಿ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ ಹಹಗ  ತಭು ತಭುಲ್ಲ ಿಿಚಹಯ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟ ುದಹದರೆ ಎಯಫಟದಟ ಷಟಲಬವಹಗಿ 
ಗೆ ತಹುಗಟ ುದೆ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಎಯಡನೆೀ ಹಠ್ದಲ್ಲ ಿಅೌದ್ಧಧಕವಹಗಿ ಷವಹಲಟಗಳನಟನ ಮಹಡಿಯಟಯತೆ ಮೊದಲನೆೀ ಹಠ್ದಲ್ಲ ಿಮಹಡಿಲ.ಿ 

ರಶೆನಗಳಿಗೆ ರ ಕ್ರರಯಿಷಲಟ        ಶಿರೀಭ  ವಭವಿ ಷಭಮ ನೀಡಟ ುದಹದರೆ ಭತಟು ದಯ ಕ್ೆಲು ರಶೆನಗಳನಟನ ೂಯಕ ರಶೆನಗಳ 
ಭ ಲಕ                    . 

ಒಫಬ ಶಿಕ್ಷಕರಹಗಿ, ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗ                  ನಧಹನವಹಗಿ ಫಲಗಳ ಫಗೆಗಿನ ದಯ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಹೆಚಿಿಷಟುದಟ 
ನಭು ಕತವಿಯ .  

ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ 1 ನೀು ತಯಗ ಮಲ್ಲಿ ಫಳಷಟ ರಶೆನಗಳ ಫಗೆ ೆ    . ನಭು ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಿಷುರಿಷಟ ಮಹಗವಿನಟನ ಸಟಡಟಕಟಯತೆ 
ಮಹಡಟತುದೆ. 

                              

ನೀು ಅೆ ೀಧಿ ದ ಒಯದಟ ಿಜ್ಞಹನ ಹಠ್ದ ಫಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚಿ  ಭತಟು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ನೀು ುನಟ ಹೆೀಳಿದ್ಧರಿ ಭತಟು  ಮಹಡಿದ್ಧರಿ 
ಎಯಫಟದನಟನ ನೆನಪಿ ಕ್ೆ ಳಿಮ.  ಸಹದಯವಹದಲ್ಲ ಿನೀು ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಕ್ೆೀಳಿದ ಎಲ್ಹಿ ರಶೆನಗಳನಟನ ಟಿು ಮಹಡಿ. ದುಗಳನಟನ ಫರೆಮಟವಹಗ 
ಫದಲ್ಹಯಿಷಅೆೀಡಿ. ನಭು ಟಿುಮನಟನ ಒಯು ನೆ ೀಡಿ, ಈ ರಶೆನಗಳು ಹಠ್ದ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿನೀು ಮಹಡಿದ ಹಹಗ  ಮಹತನಹಡಿದ 
ಿಚಹಯಗಳನಟನ ಕಲ್ಲಮಟಲ್ಲ ಿನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಎಶಟು ಷಹಹಮ ಮಹಡಿದು ಎಯಫಟದನಟನ ಆಲ್ೆ ೀಚಿ . 

 ನಭು ರಶೆನಗಳಲ್ಲ ಿ‘ಹೌದಟ’ ದಥವಹ ‘ಇಲ’ಿ ಎಯಫ ಉತುಯಿಯಟ  ಎಶಟು ರಶೆನಗಳಿದದು? ಎಶಟು          ಷಭಸಹಯ ರಿಹಹಯ 
ಸಹಧಯತೆಗಳಿಯಟ ಫಗೆ ೆಚಿಯ ಷಟಯತೆ ಮಹಡಟಯ ದದು? (ಇುಗಳನಟನ ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ‘ಭಟ   ರಶೆನ’ಗುೆನಟನಯಟ)

 ಿಿಧ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ರ ಕ್ರರ  ದರೆಯದಟ ನಭಗೆ ನೆನಪಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಸಹಧಯವೆೀ? ಯಹಯಟ
ರ ಕ್ರರ  ದಯಟ? ಯಹವಹಗಲ  ಉತುರಿಷಟ ಭಕಾು ೀೆ ಉತುರಿಷಟ ುದದರಹ? ುಕ್ೆ ಿಸೀಗೆ ಆಗಟ ುದೆ ಎಯದಟ ಯೀಚಿ ಯಟಿರಹ?

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಉತುಯ ಕ್ೆ ಡಟ ಮೊದಲಟ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಷಭಮ ನೀಡಿದ್ಧದೀರಹ?

ಯೀಲ್ಲನ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ರ ಕ್ರರಯಿಷಲಟ, ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮ    ನಭು ತಯಗ ಮಲ್ಲಿ             ಷಣಣ ಟಿಪ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಮ. ದದನಟನ 
ನೆ ೀಡಿ ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನಮೌಲ್ಲಯೀಕರಿ . ನಭು ಸಹಭಥಯವಿ  ಎಲ್ಲ ಿದಡಗಿದೆ ಎಯದಟ ನಧವಿರಿ       ಉತುಭ 
ಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಅೆೀಕ್ಹದ ಕ್ೌವಲಗಳ ಫಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚಿ . ಫಲಗಳ ಫಗೆ ೆಕಲ್ಲಷಟುದಟ ಭತಟು ದಥೆೈವಿಷಟುದಟ ಒಫಬ ಶಿಕ್ಷಕರಹಗಿ ನಭು ಹತರ 
ಎಯಫಟದನಟನ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. ಇದಟ ನೆಯವೆೀಯಲಟ ನೀು ದಯ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳಿಗೆ ಷವಹಲನಟನ ಒಡುಅೆೀಕಟ

ಿಡಿಯೀ:  ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಉತೆುೀಜಿಷಲಟ ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆ     ಫಳಷಟುದಟ 

2. ಪರವೆುಗಳನ್ನು ಉಪಯೀಗಿಸನ ರಿೀತಿಗಳು

ಒಯದಟ ರಶೆನಮನಟನ ನೀು ಕ್ೆೀಳಿದಹಗ, ದದಯ ಫಗೆ ೆಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟರೆ? ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು        
ಭಹಗಿಸಷಟಯತೆ ನೀು ಹೆೀಗೆ ಉತೆುೀಜಿಷಟಿರಿ? ನೀು                                             ? 
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ಷಯಶೆೃೀಧನೆ ತೆ ೀರಿ ಯಟಯತೆ, ಹೆಚಿಿನ ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಉತುಯ ನೀಡಟ ಮೊದಲಟ ಫರಿೀ ಒಯದೆೀ ಒಯದಟ ಕ್ಷಣನಟನ (ಸೆಕ್ೆಯರ್ಡ) 
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ನೀಡಟತಹುರೆ. ಹೆಚಿಿನ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿದೆೀ ದೆೀ        ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಉತುರಿಷಲಟ ದಕ್ಹವ ನೀಡಟತಹುರೆ. ುಕ್ೆಯದರೆ ಆ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗುಹಲ್ಹಿಗಲ್ೆೀ ತಭು ಕ್ೆೈ ಯೀಲ್ೆ ುಯಟತಹುರೆ ಭತಟು ಹಠ್ು        ಭಟಯದಟರೆಮಟತು  , ಆದರೆ                    
ಉತುರಿಷಲಟ ಕ್ೆೀಳು ಮೊದಲಟ ಕ್ೆಲು ಕ್ಷಣ ಕ್ಹದರೆ,                         

 ಿದಹಯದ್ವಿಮ ರ ಕ್ರರಯೆ    

                            

                                     

 ಕಡಿಯ ಸಹಭಥಯವಿ ಉಳಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯದ ರ ಕ್ರರಯೆ    

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟವೆ ಧನಹತುಕ ದಯತರ್ ಕ್ರರಯೆ ಉಯಟಹಗಟುದನಟನ ನೀು ಕ್ಹಣಫಸಟದಟ.

ಯೀಲ್ೆ ಹೆೀಳಿದ        ನಭುಲ ಿ ಕ್ಹಣಫಸಟದೆೀ ಎಯಫಟದನಟನ ನೆ ೀಡಲಟ ಭಟಯದ್ಧನ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ ಕ್ೆಲವಯದಟ ತಯತರಗಳನಟನ ಭಟಯದ್ಧನ 
ಹಠ್ದಲ್ಲ ಿಫಳಷಟುದಕ್ೆಾ ನಭುನಟನ ರಚೆ ೀದ್ಧಷಟತುದೆ. 

                                      

ಫಲ      ಇತರೆ ಘಟ್ಕದ ಯೀಲ್ೆ ಭಟಯದ್ಧನ ಹಠ್ಗಳನಟನ ಯೀಜಿ . ನೀು ಕ್ೆೀಳಅೆೀಕ್ೆಯದ್ಧಯಟ ರಶೆನಗಳನಟನ ಆಲ್ೆ ೀಚಿ      ಟಿು 
ಮಹಡಿ.  ನಭು ರಶೆನಮಲ್ಲಿನ ಒಯದಟ ಷಣಣ ಫದಲ್ಹಣೆ,           ಮಹತಹನಹಡಟ ಮೊದಲಟ ಆಳವಹಗಿ ಚಿಯ ಷಲಟ ಹೆೀಗೆ 
ಉತೆುೀಜ್ನ ನೀಡಟತುದೆ ಎಯಫಟದನಟನ ಈ               ನದಶಿವಿಷಟತು    

 ಈ           ಯೀಜಿನ ಯೀಲ್ೆ ನೀು ತಳಿಮದರೆ ುನಹಗಫಸಟದೆಯದಟ         ? 

 ನೀು ಷವಲ ರ್ೆ ೀರಹಗಿ ತಳಿಮದರೆ ುನಹಗಫಸಟದಟ?

  ಯಯಟಿ         ಆಟ್ದ ಯೈದಹನದ ಯೀಲ್ೆ ಇಟಿುಗೆ ಇಟ್ಟು ತಳಿಮದರೆ ುನಹಗಫಸಟದಟ? ದದಟ ಇದೆೀ ರಿೀ  ಇಯಟತುದೆಯೆೀ? 
ಹೌದಹದರೆ ುಕ್ೆ?, ಇಲಿವಹದರೆ ುಕ್ೆ? 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರ ಕ್ರರಯಿಷಟ  ಮೊದಲಟ ಸಹಕಶಟು ಷಭಮ ನೀಡಅೆೀಕಟ.  ಹಠ್ ಮಹಡಟವಹಗ ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳಿದ ನಯತಯ ುನಹಗಟ ುದೆ 
ಎಯದಟ ಗಭನಷಲಟ ಷವಲ ಷಭಮ ನೀಡಟುದನಟನ ನೀು ಭನದಲ್ಲಿಡಿ.  ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಮೌನವಹಗಿಯಟ ಭಕಾಳು ಹೆಚಟಿ 
ಯೀಚಿಷ         ನೀು ಫಮ ದರೆ ಒಯದಟ ಉರಶೆನ ಕ್ೆೀಳುುದಯ ಭ ಲಕ ಉತೆುೀಜಿ .  ಉದಹ: ಭಯದ ದ್ಧಮುಮನಟನ ರ್ೆ ೀರಹಗಿ 
ತಳಿಮದರೆ ುನಹಗಫಸಟದಟ?  ಎಯದಟ ನೀು ಕ್ೆೀಳಿದದಲ್ಲ,ಿ ಭಯದ ದ್ಧಮುಮನಟನ ರ್ೆ ೀರಹಗಿ ತಳಿಮದರೆ ದದಯ ವೆೀಗಕ್ೆಾ ುನಹಗಫಸಟದಟ ಎಯದಟ 
ನೀು ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ.  ನೀು ಉಯೀಗಿಷಫಸಟದಹದ ಇನನತಯ ರಶೆನಗಳ    ಆಲ್ೆ ೀಚಿ . 

ಹಠ್ದ ನಯತಯ, ರಶೆನಗ  ಹೆ ಷ ರಿೀ ಮ ಫಳಕ್ೆಗೆ ನಭು          ರ ಕ್ರರಯೆ ುನಟ ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚಿ .      ಫಯದ 
ಭಟಖಯ ರ ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಟಿಪ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಮ.
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ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿಹೆಚಿಿನರಿಗೆ ನೀು ಮಹಡಿದ ಷ ಕ್ಷಮ ಯತಹಯಷಗಳ ಫಗೆ ೆದರಿಿಲಿದ್ಧಯಫಸಟದಟ, ಆದರೆ ದದಟ ಎಯತಸ 
ರಿಣಹಭ ಬೀರಿತಟ? ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಎಶಟು ಚೆನಹನಗಿ ನವಿಿಸ ದ್ಧರಿ? ಒಯದಟ ಕ್ಷಣ ನಲ್ಲಿ , ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚಟಿ ಕ್ಹಲ 
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟಯತೆ      ಮಹಡಲಟ ಸಹಧಯವಹಯಿತೆ? ದಯ ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ ಯೀಲ್ೆ ರಿಣಹಭ ಹೆೀಗೆ ಬೀರಿತಟ? 
ಹಠ್ದಲ್ಲ ಿಯಹಯಟ ಭಹಗಿಸ   ಯಟ, ರ ಕ್ರರಯಿ ದಯಟ ದಥವಹ ಹೆಚಹಿಗಿ ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಯಡಿದದಯಟ? 

ಇದಟ ನಭಗೆ ಹೆೀಗೆ   ಯಿತಟ? ಭಕಾಳು ಹೆಚಟಿ ಆಷಕುದಹಮಕವಹಗಿ  ದದರೆಯದಟ ನೀು        ದಯಟ ುನಟ 
ಹೆೀಳಿದಯಟ/ಮಹಡಿದಯಟ?

ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಿಷುರಿಷಟುದಟ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗ   ಹೆಚಟಿ ಆಳವಹಗಿ ಚಿಯ ಷಲಟ ಭತಟು ದಯ ಉತುಯಗಳ ಗಟಣಭಟ್ುನಟನ ಹೆಚಿಿಷಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟುದಯಲ್ಲ ಿನಭು ಹತರ 
ಭಟಖಯವಹಗಿದೆ. ಷಟಳುಸಟಗಳ ಫಳಷಟು          ಹೆಚಿಿನ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುುದರಿಯದ ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಿಷುರಿಷಫಸಟದಟ – 
ಕಲ್ಲಮಲಟ ಫಮಷದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಇದರಿಯದ ೆರೀರೆೀಪಿಷಫಸಟದಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷರಿಯಹದ  ತುಯ ನೀಡಿದಹಗಲ  ಕ ಡ ನೀು 
ಹೆಚಿಿನ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. ನಭು ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮ ಕ್ೌವಲನಟನ ಹೆಚಿಿಷಲಟ ಷಯನ ುಲ   ‚ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ೃದ್ಧಧಷಲಟ 
ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಫಳಷಟುದಟ‛    . ರ ಕ್ರರಯೆಗಳ ಗಟಣಭಟ್ುನಟನ ಹೆಚಿಿಷಟುದಟ ಎಯಫ ಿಭಹಗನಟನ ಿಶೆೀಶವಹಗಿ ಓದ್ಧರಿ. 
ುಕ್ೆಯದರೆ ಇದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಶೆೃೀಧಿಷಟ ಿಿಧ ರಿೀ ಗಳನಟನ ಷ ಚಿಷಟತುದೆ ಹಹಗ  ಿಿಧ ತಯತರಗಳ ಫಳಕ್ೆಮ 
ಮಹಗವಿನಟನ ನೀಡಟತುದೆ. 

 ಭಕಾಳ ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಹೆಚಿಿಷಟ ಇನೆ ನಯದಟ ರಿೀ ಯೆಯದರೆ ನಭು ರಶೆನಗಳನಟನ ದನಟಕರಭವಹಗಿ        . ಇದರಿಯದ 
                       ಚಿಯತನೆಮನಟನ ಿಷುರಿ      . ಅೆೀಕ್ಹದ       ಉತುಯಗಳನ ನ ರಿೀಕ್ಷಿ , ಇದರಿಯದ ದಯಟ 
ನಜ್ವಹಗಿಮ  ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಯಡಿದಹದರೆ ಭತಟು ಇತಯ ಷನನವೆೀವಗಳಿಗೆ ಇದನಟನ ಷಯಫಯಧಿೀಕರಿಷಟತಹುರೆ ಎನಟನುದಟ  ಳಿಮಟತುದೆ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಳುುದನಟನ ಆಲ್ಲಷಟುದಟ 
ಯೀಲ್ಲನಲ್ಲಯಿಟ                                      ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗ   ುನಟ ಹೆೀಳು ುದಹದರೆ ಎಯಫಟದನಟನ 
        ಕ್ೆೀಳಿ ಕ್ೆ    ಭತಟು     ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಯಕುಡಿಷಲಟ ಷಭಮ ನೀ . ರ  ಿದಹಯದ್ವಿಮ  ಮಹತನಹಡಟವಹಗ ನೀು 
ಷ ಕ್ಷಮತೆ ತೆ ೀರಿದರೆ ದಯಟ ಉತುಯ ನೀಡಲಟ ಆತುಿಶಹವಷ ಹೆ ಯದಟತಹುರೆ.

ಆತುಿಶಹವಷ ಅೆಳಷಲಟ , ತು ದಥವಹ ಗಲ್ಲಬಲ್ಲ ಉತುಯಗಳನಟನ ಷ ಕ್ಷಮವಹಗಿ ನವಿಿಸಷಟ ದವಯಕತೆ ಇದೆ. ಷರಿಮಲಿದ 
ರ ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ       ನವಿಿಸ ದ ರಿೀ          ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ರ ಕ್ರರಯೆಮನಟನ ಭಟಯದಟರಿಷಟ        
             ನಧವಿ      ತುದೆ. ‘ದದಟ ತು’ ‘ನೀನಟ ದಡು’ ‘ಇಲ’ಿ                    , ಇನಹಯುದೆೀ ದಮಹನ 
ದಥವಹ ಶಿಕ್ೆ, ಭಕಾಳು ತಹವಹಗಿಯೆೀ ಭಟಯದೆ ಫಯದಟ ಉತುಯ ನೀಡಟುದನಟನ ದಮಹನದ ಬಮದ್ಧಯದ ನಲ್ಲಿಷಟತುದೆ.  

ಫದಲ್ಹಗಿ ದಲಷವಲ ಷರಿಯಹದ ಉತುಯನಟನ ಆಮಟದ, ಷಹಹಮ ಮಹಡಟ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಇನ ನ ಷವಲ ತಭು ಉತುಯದ ಫಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ 
ಕ್ೆೀಳಿದರೆ, ಹೆಚಿಿನ ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಗೆ ಉತೆುೀಜಿಷಫಸಟದಟ. (ಚಿತರ 3) ಇದಟ, ದರೆಡೆಗಿನ ಋಣಹತುಕ ನಡಟಳಿಕ್ೆ ಮಹಡದದನಟನ ತಭು 
ತುಗಳಿಯದ ಭಕಾಳು ಕಲ್ಲಮಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ.  
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Figure 3 A teacher listening to students as they work. 

ಆಲ್ಲಷಟಿಕ್ೆಮಟ ನೀು ನರಿೀಕ್ಷಿಷಟ ುಯಟ ಉತುಯನಟನ ಎದಟಯಟ ನೆ ೀಡಟಯತೆ ನಭುನಟನ ವಕುಗೆ ಳಿಷಟುದಲಿದೆ, ನರಿೀಕ್ಷಿ ಯದ ದಷಮಹನಯ 
ದಥವಹ ಹೆ ಷ ರಿೀ ಮ ಉತುಯಗಳಿಗೆ ರ್ಹಗಯ ಕಯನಹನಗಿಷಟತುದೆ. ದಯತಸ ಉತುಯಗಳು, ತು ರಿಕಲನೆಗಳನಟನ ದಥವಹ ತಹದ 
ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಷರಿಡಿಷಅೆೀಕ್ಹದ ದಥವಹ ನೀು ರಿಗಪ ದ (ಲ್ೆಕಾಕ್ೆಾ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಮದ) ಹೆ ಷ ಮಹಗವಿನಟನ ತೆ ೀರಿಷಫಸಟದಟ. 
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಇುಗಳಿಗೆ ನಭು ರ ಕ್ರರಯೆಮಟ  ‚ನಹನಟ ದದನಟನ ಯೀಚಿ ಯಲ್ಲಲ ಿ‛ ‚ನೀನಟ ುಕ್ೆ ಹಹಗೆ ಯೀಚಿ ಯಟವೆ ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆ
ಇನ ನ ಹೆೀಳು ‚ – ಎಯದಹಗಟುದಟ, ೆರೀಯಣೆಮನಟನ ಉಳಿಷಲಟ ಷಹಹಮಕ. 

3 ಮನ   ಚಟನಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸನುದನ 
ತಳುಮ, ಎುೆಮಟ ಷಟುಗುೄೆಡನೆ ಭಕಾಳು ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ ಮಹಡಟ ುಯಟವಹಗ      ದನಟಬಿ ದದನಟನ ಿರಿಷಲಟ ದಯದೆೀ ಆದ ದ 
ಷಯತುನಟನ ಅೆುೆ ಕ್ೆ ಳುಮತಹುರೆ. ಿಿಧ ರಿೀ ಮ ರಶೆನ    ಿಶೆೀಶವಹಗಿ ಭಟ   ರಶೆನಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದರಿಯದ ಭಕಾಳಿಗೆ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ 
ಷಭಮ ಭತಟು ದಕ್ಹವ ನೀಡಟಿರಿ ಹಹಗ  ತಭು ಿಚಹಯಗಳನಟನ ಸೆನೀಿಸತರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಮಯತೆ ಮಹಡಟಿರಿ. 

ತಭು ವೆೈಮಕ್ರುಕ ದನಟಬಗಳ ಹಹಗ  ಸಯಚಿಕ್ೆ ಯಡ ಜ್ಞಹನದ ಆಧಹಯದ ಯೀಲ್ೆ  ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ           
ಕಟ್ಟು ುದಹದರೆ. ದಯ ಕ್ೆಲವಯದಟ ಕಲನೆಗಳು ಷರಿಯಹದ ಆಕ್ಹಯ ಹೆ ಯದ್ಧಲಿದ್ಧಯಫಸಟದಟ ಆದರೆ ಅೆೀರೆಮರೆ ಡನೆ ಭಟಕ್ಹುಯತಯ ರಶೆನಗಳು 
ಒಡಿುದ ಷಭಸೆಯಗಳನಟನ ಬಡಿಷಟವಹಗ ತಭು ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ ಚಚಿವಿಷಲಟ ದರಿಗೆ ಸಹಧಯವಹಗಟತುದೆ. ತಭಗೆೀನಟ ಗೆ ತಟು 
ದಯದಟಕ್ೆ ಯಡಿದದಯಟ ಹಹಗ  ದದಟ ಎಶಟು ನಖಯವಹಗಿತಟು ಎಯಫಟದನಟನ ಕ ಡ      ದರಿಮಫಸಟದಟ. ಫಲ ಎಯದರೆೀನಟ, ಹಹಗ  ಫಲ ುನಟ 
ಮಹಡಟತುದೆ ಎಯಫ ವೆೈಜ್ಞಹನಕ ರಿಕಲನೆಮನಟನ ದಯಟ ಒಟಹುಗಿ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಫಸಟದಟ. 

ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ ಷಯದಬವಿ ದಧಯಮನ, ಒಫಬ ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ತನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಫಲದ ಫಗೆ ೆುನಟ  ಳಿದ್ಧದಹದರೆ ಎಯಫಟದನಟನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ      
            ಹೆೀಗೆ ಫಳಷಟ ುದಹದರೆ ಎಯಫಟದನಟನ ತೆ ೀರಿಷಟತುದೆ. 

                                               
ಿಜ್ಞಹನ ಠ್ಯುಷುಕದ ದಧಹಯಮ 11 ಯ ಫಗೆ ೆಶಿರೀಭ  ದಹಸ್ ಹಠ್ ಮಹಡಟ ುದಹದರೆ. ತನನ 8ನೆೀ ತಯಗ ಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ, ಷಟುಗಳು ಹೆೀಗೆ 
ಚಲ್ಲಷಟತುವೆ ಭತಟು ಫಲ ಎಯದರೆೀನಟ ಎಯದಟ ಿರಿಷಲಟ ಸಹಧಯವೆೀ ಎಯಫಟದನಟನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಟ ುದಹದರೆ.ತಹನಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗುೄೆಡನೆ 
ಠ್ಯುಷುಕನಟನ ಫಳಷಟುದಕ್ರಾಯತ  ಮೊದಲಟ ತನನ ತಯಗ  ಭಕಾಳು ಮಹಡಫಸಟದಹದ ಕ್ೆಲವಯದಟ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಫಳಷಲಟ ಆಕ್ೆಮಟ 
ನಧವಿರಿಷಟತಹುರೆ.  

ದಯ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ ನಹನಟ 4 ಷಯಳ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಫಳಷಲಟ ಯೀಜಿ ದೆ. ುಕ್ೆಯದರೆ ದುಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿಿನ 
ಉಕಯಣಗಳನಟನ      ಷಯಗರಿಸಷಟ          . ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳ ‘ಷಕವಿಸ್’ ನನನ ತಯಗ ಮನಟನ ಕ್ೆಲಷದಲ್ಲಿನ ಫಲಗಳ ನಜ್ವಹದ 
ದನಟಬಕ್ೆಾ ರಿಚಯಿಷಟತುದೆ. ಇದರಿಯದ ಫಲಗಳ ಫಗೆಗಿನ     ರಷಟುತ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ನಹನಟ  ಳಿದಟಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. ನಹನಟ 
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ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ರ  ‘    ಶನ್’ ನಲ  ಿುನಟ ಹೆೀಳಿ   ದದನಟನ ಮಹಡಲಟ ಹೆೀಳಿ, ನಯತಯ ುನಹಗಟ ುದೆ ಭತಟು ುಕ್ೆ ಎಯಫ ರಶೆನಗೆ ಉತುಯ 
ನೀಡಟ ಭ ಲಕ ಿಯಣೆಗೆ ರಮ ನಷಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. 

       ರ್ೆ ತೆಗಹಯರೆ ಡನೆ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ.  ಕಡಿಯ              ಭಕಾಳನಟನ ಹೆಚಟಿ              ಭಕಾ   ಡನೆ 
ರ್ೆ ತೆಗಹಯಯನಹನಗಿ ಮಹಡಿದೆ. ುನಹಗಟ ುದೆ ಎಯದಟ ದಯಟ ಿರಿಷಲಟ ರಮ ನಷಟ ುಯಟವಹಗ ಒಫಬರಿಗೆ ಫಬಯಟ      ನೀಡಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. 48 
ಭಕಾಳಿಯಟ ನನನ ತಯಗ ಗೆ ರ  ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮ ಭ ಯಟ     ನನನಲ್ಲಯಿಟುದರಿಯದ, ಒಯದಟ     ಶನ್ ನಲ್ಲಿ 2 ರ್ೆ ೀಡಿಗಳು ಒಯದೆೀ ಅಹರಿಗೆ 
ಇಯಫಸಟದಟ ಎಯದಟ ಹೆೀಳಿದೆ. ನನನ ತಯಗ ಗೆ ಸಹಕ್ಹಗಟಶಟು ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ನೀಡಟುದಟ ಕಶು        ಈ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿ
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ        ಮಹಡಟುದನಟನ, ದೆ ಡು ತಯಗ ಯಿಯಟ ನನನ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿ             . ಇದಟ        
ಮಹತನಹಡಲಟ ಭತಟು ತಭು ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ ದಕ್ಹವ     ನೀಡಟತುದೆ ಎಯದಟ ದಯಟ ಹೆೀಳಿದಯಟ. 

           ಒಯದಟ ಕ್ಹಮವಿನಟನ ಮಹಡಲಟ, ರಶೆನಗಳ    ಉತುರಿಷಲಟ, ತಭು ಆಲ್ೆ ೀಚನೆ ಫರೆಮಲಟ, ನಯತಯ ತಯಗ ಮಲ್ಲಿ 
ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ 5 ನಮಶಗಳನಟನ ನೀಡಿದೆ.  ಅೆೀರೆ ತಯಗ ಗಳಿಗೆ ತೆ ಯದರೆ ಆಗದ್ಧಯಲಟ, ಯದಟವಹಗಿ ಮಹತನಹಡಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. 

ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಕ್ೆಳಗಿನಯ ದದು: 

 ಯೀಜಿನ ಯೀಲ್ೆ ುಷುಕನಟನ ನಭಗೆ ಸಹಧಯವಹದಶಟು ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿತಳಿಮರಿ

 ಇಳಿರ್ಹರಿನಲ್ಲ ಿಚೆಯಡನಟನ ಉಯಟಳಿ ರಿ. ನಯತಯ ಎಯಡಟ ಅೆೀರೆ ಅೆೀರೆ ರಿೀ ಮ ಚೆಯಡಟಗಳನಟನ ಉಯಟಳಿ  ಭತಟು ುನಹಗಟತುದೆ ಎಯದಟ
ಗಭನ .

 ನಭು ಸೆ ಯಟ್ದ ಭಟ್ುದಲ್ಲಿಯದ ಒಯದಟ ಷಭವಹದ ೆೀರ್ ತಟಯಡನಟನ ಕ್ೆಳಗೆ ಹಹಕ್ರ. ದದೆೀ ಎತುಯದ್ಧಯದ ಭಡಿ ದ ೆೀರ್ ನಟನ
ಕ್ೆಳಗೆ ಹಹಕ್ರ. ಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ ಎತುಯದ್ಧಯದ ಎಯಡನಟನ ಕ್ೆಳಗೆ ಹಹಕಲಟ ರಮ ನ .

 ಮೊದಲನೆೀ ಯೀಲ್ೆೈ ಭ ಲಕ ಚೆಯಡನಟನ ಉಯಟಳಿ  ನಯತಯ 2ನೆೀ ಯೀಲ್ೆೈ ಭ ಲಕ ದದನಟನ ಉಯಟಳಿ 

ರ  5 ನಮಶಕ್ೆ ಾಯು ಚಹು  ೆತಟಿು ಭಟಯದ್ಧನ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗೆ ಹೆ ೀಗಲಟ ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿದೆ.  20 ನಮಶದ ನಯತಯ ಎಲ್ಹಿ 
ಕ್ಹಮವಿಗಳನಟನ ದಯಟ ಮಹಡಿದದಯಟ.  ಒಯದಟ ಸಯತದಲ್ಲ ಿತಟಯಅಹ ಗಲ್ಹಟೆ ಹೆಚಿಿದದರಿಯದ ನಹನಟ ದಯನಟನ ನಲ್ಲಿಷಅೆೀಕ್ಹಯಿತಟ.  ದಯಟ ುನಟ 
ಮಹಡಟ ುದಹದರೆ ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆೆ      ಆಷಕುರಹಗಿದದರಿಯದ ಭತಟು ಉತಟುಕರಹಗಿದದರಿಯದ ನಹನಟ ಫಸಳ ಷಯತೆ ೀಶಗೆ ಯಡಿದೆದ.  ಆದರೆ ನನಗೆ 
ಇತಯ ತಯಗ ಗಳನಟನ ತೆ ಯದರೆ ಮಹಡಟುದಟ ಅೆೀಕ್ರಯಲ್ಲಲ.ಿ ದಯಟ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ ುಯಟಯತೆ ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಓಡಹಡಟತು ದಯ 
ಚಚೆವಿಗಳನಟನ, ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ ಆಲ್ಲ ದೆ.                      ?                  ?                 
        ,                                     . 

ಎಲ್ಹಿ 4 ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ದಯಟ ಮಹಡಿದ ಯೀಲ್ೆ, 4ಯ ಗಟಯುಗಳನಟನ ಮಹಡಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. ಕ್ೆಲು ನಮಶ ದಯ ಉತುಯಗಳನಟನ 
ನೆ ೀಡಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. ಫಲಗಳ ಫಗೆೆ ದಯಟ ಕಯಡಟಕ್ೆ ಯಡ, ಷರಿ ಎಯದಟ ದಯಟ ಯೀ  ದ ಒಯದಟ/ಎಯಡಟ ಹೆೀಳಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಫರೆಮಲಟ 
 ಳಿ ದೆ. 

ನಯತಯ ದಯ         ಗಳನಟನ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. ರ ಯಫಬರಿಗ  ಿಸಮಹುಿಸ  ಕ್ೆ ಡಟ ದಕ್ಹವನಟನ ಕ್ೆ ಡಲಟ ಫಮ ದೆದ. 
ಆದಟದರಿಯದ 4 ಭಕಾಳಿಯಟ ಒಯದಟ ಗಟಯಪಿನಯದ ಒಯದಟ ಅಹರಿಗೆ ಒಯದಟ ಉತುಯನಟನ ಮಹತರ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಯಡೆ ಭತಟು ದಯ ಉತುಯನಟನ 
ಕು ಸಲಗೆಮ ಯೀಲ್ೆ ಫರೆದೆ. ಹಠ್ ಭಟಗಿಮಟಶುಯಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಿಿಧ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಫದಲ್ಹಯಿಷಫಸಟದಹದ ತಳುಮ ದಥವಹ 
ಎುೆಮಟ ಕ್ರರಯೆಮನಟನ ಫಲ ಎಯದಟ ಹೆೀಳಫಸಟದಟ ಎಯದಟ ಒಪಿಕ್ೆ ಯಡಯಟ. ನನಗೆ ತಟಯಅಹ ಖಟಷ್ಟ್ಯಹಯಿತಟ ುಕ್ೆಯದರೆ ಫಲಗಳ ರಿಣಹಭ 
ಭತಟು ನ ಯಟ್ನ್ ನ ನಮಭ ಫಳ  ಫಲಗಳನಟನ ದುೆಮಟ ರಿೀ ಗಳನಟನ  ಳಿಷಲಟ ಇದಟ ಷಹಹಮಕವಹಯಿತಟ. 
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ಶಿರೀಭ  ದಹಸ್ ಯಯ ಹಠ್ು ತಟಯಅಹ ಷಯಳವಹದ ಷಟುಗಳನಟನ (ಸಹ ಗಿರ) ಭತಟು  ದಧತೆಮನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿತಟು.  ನೀು 
ಸಲವಹಯಟ ರಿೀ ಮ ಚಭತಹಾರಿತ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಮಹಡಲಟ ಆಗದ್ಧಯಫಸಟದಟ ಆದರೆ      ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳ ಫಳಕ್ೆಮನಟನ 
ಿಜ್ಞಹನ ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿನೀು ಹೆೀಗೆ ಫಳಷಫಸಟದಟ ಎಯದಟ ಯೀಚಿ . ನಭು ತಯಗ  ದೆ ಡುದಹಗಿದದಲ್ಲಿ, ಹರಯೀಗಿಕ 
ಕ್ಹಮವಿಗಳನಟನ ಎಯಡಟ ಭಹಗಗುಹಗಿ ಮಹಡಫಸಟದಟ. ಿಸೀಗೆ ಮಹಡಟವಹಗ ಒಯದಟ ಗಟಯು ಠ್ಯುಷುಕದ್ಧಯದ ತಭು 
ಕ್ಹಮವಿಗಳನಟನ ಮಹಡಫಸಟದಟ. ಇನೆ ನಯದಟ ಗಟಯಪಿನೆ ಡನೆ ನೀು ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಫಸಟದಟ ನಯತಯ ನೀು ಭಟಯದ್ಧನ ಹಠ್ನಟನ 
ದದಲಟ ಫದಲ್ಹಯಿಷಫಸಟದಟ.ಶಿರೀಭ  ವಭವಿಯಯಟ  ದ್ಧನ ರಕ್ೆಮ ಕ್ೆಲು ಚಿತರಗಳನಟನ ಷಯಗರಿಸ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು 
ಚಿಯತನೆಗಳ ಫಗೆೆ ಮಹತನಹಡಲಟ ಮಹಡಿದಯತೆ       ರಶೆನಗಳನಟನ ಉತುರಿಷಟ ಇದೆೀ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಇನೆ ನಯದಟ 
ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಮಹಡಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಫಸಟದಟ 

                             .                                                             
                                .                                                          
            . 

                                        

ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ              , ಕ್ೆಳಗಿನ ರಶೆನಗಳ ಫಗೆೆ ನೀು ಆಲ್ೆ ೀಚಿ  ನಯತಯ ನಭು ಹಠ್ನಟನ ಯೀಜಿಷಅೆೀಕಟ. 

ಫಲಗಳ      ಯಹ ದಯವಗಳನಟನ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕಲ್ಲಮಅೆೀಕ್ೆಯದಟ ನೀು ಆಶಿಷಟ ುೀಯ? ಿಿಧ ರಿೀ ಮ ತಳುಮಿಕ್ೆ ದಥವಹ 
ಎುೆಮಟಿಕ್ೆಮ ರಿಣಹಭನಟನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಟುದಟ, ದ್ಧಕಾನಟನ ಫದಲ್ಹಯಿಷಲಟ ಫಲನಟನ ಹೆೀಗೆ  ಉಯೀಗಿಷಫಸಟದಟ ಎಯಫಟದಯ 
ರಿಶೆೃೀಧನೆ ಇತಹಯದ್ಧ     ಷಯಳವಹದ ಕ್ೆಲು ಕ್ೆಲಷಗಳನಟನ ದಯಟ ಮಹಡಲ್ೆಯದಟ ನಭಗೆ ದನನಷಫಸಟದಟ ನಯತಯ ಕ್ೆಳಗಿನ 
ರಶೆನಗ   ಭತಟು ನೀು ಮಹಡಅೆೀಕ್ಹದ                         .

 ತಟಯಅಹ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ಫಳಷದೆ ಇದನಟನ ಒಯದಟ ಹರಯೀಗಿಕ ದಧಿಮನಹನಗಿ ಹೆೀಗೆ ನೀು ಮಹಡಫಲ್ಲರಿಿ?

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹ     ರಶೆನ (ಗಳ) ಫಗೆ ೆ      ಷಅೆೀಕ್ೆಯದಟ ನೀು ಫಮಷಟ ುೀರಿ? ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗೆ ಷಯಫಯಧಿ ದಯತೆ 
ಉತುರಿಷಲಟ ರಮ ನ .

 ಹಠ್ನಟನ ಹೆೀಗೆ ರಿಚಯಿಷಟ ುೀರಿ?

 ಫರೆೀ ಒಯದಟ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ ದಥವಹ ಹೆಚಟಿ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಫಳಷಟಿರಹ?

 ಷಥುಹಕ್ಹವ ಭತಟು ಷಭಮದ ದಭಹಿದದಲ್ಲ,ಿ ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲಯಟ ಅೆೀರೆ ಕ್ೆಲಷನಟನ ಮಹಡಫಸಟದಟ ಹಹಗ  ಇತಯಯಟ
ತಭು ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಫಸಟದಟ. ನಯತಯ ದದಲಟ ಫದಲಟ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಮ.

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟವಹಗ ನೀು ಹೆೀಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟ ರಿ?  ಯಹ ರಿೀ ಮ ರಶೆನಗಳು       ಷಹಹಮ 
ಮಹಡಟತುವೆ ಹಹಗ  ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಕ್ೆದಕಟತುವೆ?

ಉದಹಸಯಣೆ: ಿಸೀಗಿದದಲ್ಲ ಿುನಹಗಫಸಟದಟ ----?  ಹಹಗೆೀಕ್ಹಯಿತಟ ಎಯದಟ ನೀು ದಯದಟಕ್ೆ ಯಡಿದ್ಧದೀಯ?  ಯಹವಹಗಲ  ಿಸೀಗೆ 
ಆಗಟತುದೆಯೆ?  ಪಲ್ಲ    ನಟನ ನೀು ಹೆೀಗೆ ಫದಲ್ಲಷಟ ುೀಯ?  ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಹೆಚಿಿನ ಷಹಹಮ ಅೆೀಕ್ರಯಟ ಭಕಾಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ 
ಷಹಹಮ ನೀಡಟ ುೀರಿ ಎಯಫಟದನಟನ     ನೀು ಚಿಯ  . 
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ುನಹಯಿತಟ ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ ರಶೆನಗಳು ನಭಗೆ ಷಹಹಮಕವಹಗಫಸಟದಟ 

 ನಭು ನರಿೀಕ್ೆಗೆ ದಥವಹ ಇಶುದಯತೆ ಯಹುದಟ ಆಗಲ್ಲಲ?ಿ  ುಕ್ಹಗಲ್ಲಲ?ಿ  ಭಟಯದ್ಧನ ಷಲ ಇದನಟನ ಇನಟನ
ಉತುಭವಹಗಿ ಹೆೀಗೆ ಮಹಡಟಿರಿ?

      ರಶೆನಗಳನಟನ ಎಶಟು ಚೆನಹನಗಿ     ದ್ಧರಿ?  ಿದಹಯದ್ವಿಗ   ಹೆಚಟಿ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಇದಟ ೆರೀಯಣೆಯಹಯಿತೆ?

                               ಹಹಗ  ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಯಡಿದದರೆ? ಹಹಗಿದದಲ್ಲಿ, ಹೆೀಗೆ?

ಫಲಗಳು ಎಯಫ           ಹರಯೀಗಿಕವಹಗಿ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ, ತಭು ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳ ಭಟಖಹಯತಯ ಮಹತನಹಡಲಟ ದಕ್ಹವಗಳನಟನ 
ಕ್ೆ ಟಹುಗ, ಭಕಾಳ ಕಲ್ಲಕ್ೆ        ಒಯದಟ ದಚಿರಿ, ರಿಶೆೃೀಧನೆ, ಆಿಷಹಾಯ, ಹೆ ಳಸಟಗಳು, ಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ ದಚಿರಿಗಳ ಒಯದಟ 
ಕಟಪಕ್ೆಮ         ಆಗಟತುದೆ. ದಯತಸ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಷಯಕ್ರೀಣವಿ ಜ್ಞಹನ ಭತಟು       ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಹೆಚಿಿಷಲಟ 
ಷಹಹಮಕವಹಗಟತುವೆ.      ರಶೆನಗಳ ವಕ್ರುಮಟ, ಸಹವಭಹಿಕ ಕಟತ ಸಲನಟನ ತಟ್ಟುಲ್ಲ ಿದಡಗಿದೆ.  ಈ ರಯಚದ ಕ್ಹಮವಿಗಳು ಹೆೀಗೆ 
ನಡೆಮಟತುವೆ ಎಯಫಟದನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು                      ಆಹಹವನಷಟತು  . ಷಯನ ುಲ   ‚ಕಲ್ಲಮಟುದಕ್ೆ ಾೀಷಾಯ ಮಹತಟ‛ – 
ದದಯಲ  ಿ‚ಕಲ್ಲಮಟುದಕ್ೆ ಾೀಷಾಯ ಮಹತಟ ುಕ್ೆ ದವಯ‛ ಭತಟು ‚ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಕಲ್ಲಮಲಟ ಮಹ ನ ಯೀಜ್ನೆ‛ ಎಯಫ 
ಿಭಹಗಗಳು, ಆಲ್ೆ ೀಚನೆ       ಮಹ ನ ಹರಭಟಖಯತೆಮ ಫಗೆೆ ದಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುವೆ. 

ಿಡಿಯೀ :ಕಲ್ಲಮಟುದಕ್ೆ ಾೀಷಾಯ ಮಹತಟ                    

     ರಶೆನಗಳ ಫಳಕ್ೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ದಯನಟನ ಗೌಯಿಷಟತಹುರೆ, ಒು ಮೆಮ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟುದನಟನ ನಯಫಟತಹುರೆ 
ಎಯದಟ, ಯೀಚಿಷಲಟ ಭತಟು ಉತುಭ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಕ್ೆ ಡಟಗೆ ನೀಡಲಟ ಫಮಷಟತಹುರೆ ಎಯಫಟದನಟನ ತೆ ೀರಿಷಟತುದೆ. ಸಹವಮತುತೆಮ ಭಹನೆ, 
ದಕಾರೆ ಭತಟು ಸಹಭಥಯವಿತೆಮ ರಿಣಹಭ ಕಲ್ಲಕ್ಹದ್ವಿಗ             ನಯಬಕ್ೆಮನಟನ ನೀಡಟತುದೆ. 

4.ಸರಂವ 
ಫಲಗಳ ಫಗೆ ೆಹೆಚಟಿ ಷಯಸನಕ್ಹರಿ (interactive) ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಅೆ ೀಧಿ ದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಿಜ್ಞಹನದ ಿಚಹಯಗಳಲ್ಲ ಿಹೆಚಟಿ ಆಳವಹಗಿ 
ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ. ದದಯಲ  ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರ್ೆ ೀಡಿಯಹಗಿ ದಥವಹ ಗಟಯಹಗಿ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತುರಿಷಟುದಟ 
         ರಶೆನಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದಟ ಹಠ್ನಟನ ಹೆಚಟಿ ಷಯಸನಕ್ಹರಿಯಹಗಿ ಮಹಡಟತುದೆ.  ಇದಟ ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಹಹಗ  ಆಳವಹದ ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಹೆಚಿಿಷಟತುದೆ. ಿಜ್ಞಹನದ ಎಲ್ಹಿ ಘಟ್ಕಗಳಿಗ  ರಶೆನಗಳನಟನ ಯಚಿಷಟ ಭತಟು 
ಫಳಷಟ ಕ್ೌವಲನಟನ ಅೆುೆ ಕ್ೆ ಳುಮುದಟ, ದದಯಲ  ಿಹೆಚಟಿ      ರಶೆನಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದಟ ತಟಯಅಹ ಭಟಖಯವಹಗಟತುದೆ. 

     ರಶೆನಗಳು ಶೆೈಕ್ಷಪೀಮ ಭತಟು ಸಹಮಹಜಿಕ ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಅೆಯಫಲ್ಲಷಟತುವೆ.  ಭಕಾಳ ಸಹವಅಹಿಕ ಕಟತ ಸಲ ಭತಟು ತಭು ಹಡಿ   
ತಹು ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟುದಕ್ೆಾ ಷವಹಲನಟನ ಒಡಟುತುವೆ. ೆರೀಯಣೆಗೆ ಯಡ ಕಲ್ಲಕ್ಹದ್ವಿಗಳು ಭತಟು ದಯ ರ ಕ್ರರಯೆ, ಷಸಹಠಿಗಳಿಗೆ  ಳುಳಿಕ್ೆ 
ಕ್ೆ ಡಟತುದೆ. 

ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ      ರಶೆನಗ   …… ಿಸೀಗಹದರೆ ುನಹಗಫಸಟದಟ?  ುನಹಗಫಸಟದೆಯದಟ ನೀು ಯೀಚಿ ದ್ಧದೀರಹ?  ದಥವಹ ನೀನೆೀಕ್ೆ 
ಿಸೀಗೆ ಹೆೀಳು ುಯಟವೆ?  ಎಯಫ ರಶೆನಗಳಿಯದ ಕ ಡಿಯಟತುದೆ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ನಭು ರಶೆನಗೆ ಉತುಯ ಕ್ೆ ಡಟ ಮೊದಲಟ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಷವಲ 
ಹೆಚಟಿ ಷಭಮ ಕ್ೆ ಡಟುದಟ                  ಉತುಭ ಉತುಯಗಳು ಭತಟು ಹೆಚಿಿನ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಭಕಾಳಲ್ಲಿ 
ಉಯಟ್ಟಮಹಡಟತುದೆ. 
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ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು 

ಸಂಪನ್ಮೂಲ 1 : ಆಲೆಮೀಚನೆಯನ್ನು ಉತೆತೀಜಿಸಲನ ಪರಶ್ನುಸನವಕೆಯನ್ನು ಬಳಸನುದನ 

ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ತಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಎಲ್ಹಿ ಷಯದಬವಿದಲ್ಲಿಮ  ರಶಿನಷಟತಹುರೆ. ರಶೆನಗಳು ಎಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ತಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು 
ಕಲ್ಲಮಟುದಕ್ೆಾ ಹಹಗ  ಉತುಭವಹಗಿ ಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟುದಟ. ಷರಹಷರಿ, ಒಫಬ ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ತಭು ಷಭಮದ 1/3 

ಭಹಗನಟನ ರಶಿನಷಟುದಯಲ್ಲ ಿಕುೆಮಟತಹುರೆ (Hastings, 2003) ಕ್ೆೀಳಿದ ರಶೆನಗಳಲ್ಲ ಿಶೆೀಕಡ 60 ಯಶಟು ವಹಷುವಹಯವಗಳನಟನ (facts) 
ಷುರಿಷಟಯತಸುಗಳು ಹಹಗ  ಶೆೀಕಡ 20 ಯಶಟು ಕರಮಹನಟಗತ ರಶೆನಗುಹಗಿಯಟತುವೆ (Hattie 2012). ಹೆಚಟಿ ಉತುಯಗಳು ಷರಿ ದಥವಹ ತು 
ಎಯದಟ ಹೆೀಳು ಉತುಯಗುಹಗಿಯಟತುವೆ. ಆದರೆ, ಷಟಭುನೆ ಷರಿ ದಥವಹ ತು ಎನಟನ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುುದರಿಯದ ಕಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ 
ಉತೆುೀಜಿಷಫಸಟದೆೀ? 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಸಲವಹಯಟ ಅೆೀರೆ ಅೆೀರೆ ಿಧದ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ನರಿೀಕ್ಷಿಷಟ ರ ಕ್ರರಯೆಗಳು ಭತಟು ಕಲ್ಲಿನ 

ಪಲಗಳು ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ಉಯೀಗಿಷಅೆೀಕ್ಹದ ರಶೆನಮ ಿಧನಟನ ನದೆೀವಿಶಿಷಟತುದೆ. ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ 
ರಶಿನಷಟುದಟ, ುಕ್ೆಯದರೆ: 

 ಒಯದಟ ಹೆ ಷ ಿಶಮ ದಥವಹ ಷಟುನಟನ ರಿಚಯಿಷಟವಹಗ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಳುಮುದನಟನ ಮಹಗವಿದಶಿವಿಷಲಟ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚಿಿನ ಚಿಯತನೆ ಮಹಡಟಯತೆ ಒತುಡ ಹಹಕಲಟ
 ದೆ ೀಶಗಳನಟನ ರಿಸರಿಷಲಟ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರಮತನ ಹೆಚಿಿಷಲಟ
 ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ

ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು  ಳಿದ್ಧಯಟುದನಟನ ತೆು ಸಚಿಲಟ ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಫಳಷಲ್ಹಗಟುದಟ. ಆದದರಿಯದ ದಯ ರಗ ಮನಟನ 
ಮೌಲ್ಲಯೀಕರಿಷಲಟ ಇದಟ ಭಟಖಯವಹದಟದಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಉತೆುೀಜಿಷಲಟ, ದಯ ಆಲ್ೆ ೀಚನಹ ಕ್ೌವಲನಟನ ಿಷುರಿಷಲಟ ಹಹಗ  

ಿಚಹಯಣಹ ವಕ್ರುಮನಟನ ಅೆುೆಷಲಟ ಕ ಡ ರಶೆನಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿಷಫಸಟದಟ. ದುಗಳನಟನ ಎಯಡಟ ಿಸಹುಯವಹದ ಿಧಗುಹಗಿ 

ಿಯಗಡಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 

 ಕೆಳಸತರದ ಪರವೆುಗಳು: ಿಸಯದ್ಧನ ಅೆ ೀಧನೆಮ ಜ್ಞಹನ ಭತಟು ವಹಷುವಹಯವಗಳ ಷುರಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿಯಟಯತಸುಗಳು.
ಕ್ೆಲವಯದಟ ಷಲ ನಫವಿಯಧಿತ ರಶೆನಗಳು- closed questions (ಷರಿ ದಥವಹ ತು ಉತುಯ)

 ಮೀಲನಸತರದ ಪರವೆುಗಳು: ಹೆಚಿಿನ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗೆ ಒಳಡಿಷಟಯತಸುಗಳು. ಿಸಯದೆ ಕಲ್ಲತ ಮಹಿಸ ಮನಟನ ಒಟ್ಟುಗ ಡಿ  ಉತುಯ 
 ದಧಡಿಷಲಟ ದಥವಹ ಒಯದಟ ವಹದನಟನ ತಹಕ್ರವಿಕ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಬಯಬಷಲಟ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. 

ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಯೀಲಟಷುಯದ ರಶೆನಗಳು ಯಹವಹಗಲ  ಭಟಕು ರಶೆನಗುಹಗಿಯಟತುವೆ. ಭಟಕುರಶೆನಗಳು ಠ್ಯುಷುಕ ಆಧಹರಿತ, ಉತುಯಗಳನಟನ 
ಮೀರಿ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟಯತೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಪ್ರೀತಹುಿಸಷಟತುವೆ. ಇದರಿಯದ ಿಿಧ ರಿೀ ಮ ರ ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಡೆಮಫಸಟದಟ. 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಿಶಮದ ಕಟರಿತ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಮೌಲ್ಲಯೀಕರಿಷಲಟ ಷಸ ಇು ಷಹಹಮಕವಹಗಿವೆ. 

ವದಾರ್ಥಗಗಳು ಪರತಿಕ್ರರಯಿಸಲನ ಉತೆತೀಜನ್ ನಿೀಡನುದನ. 

ಹೆಚಿಿನ ಶಿಕ್ಷಕಯಟ, ಒಯದಟ ರಶೆನಗೆ ರ ಕ್ರರಯಿಷಲಟ ಒಯದಟ ಸೆಕ್ೆಯರ್ಡ ಗಿಯತ ಕಡಿಯ ಷಭಯಹಕ್ಹವನಟನ ನೀಡಟುದರಿಯದ ರಶೆನಗೆ 
ಫಸಟಹಲಟ ಉತುಯನಟನ ದರೆೀ ನೀಡಟಯಟ ದಥವಹ ರಶೆನಮನಟನ ುನಃ ಯಚಿಷಟಯಟ. (Hastings, 2003) ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ರ ಕ್ರರಯಿಷಲಟ 
ಮಹತರ ಷಭಮಿಯಟತುದೆ ದಯಟ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಷಭಮಿಯಟುದ್ಧಲ.ಿ ಆದರೆ ನೀು ಉತುಯನಟನ ನರಿೀಕ್ಷಿಷಟುದಕ್ರಾಯತ ಭಟಯಚೆ ಷವಲ 
ಷಭಮ ನೀಡಿದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯೀಚಿಷಲಟ ಷಭಮ ದೆ ರೆತಯತಹಗಟತುದೆ. ಇದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಸಹಧನೆಮ ಯೀಲ್ೆ ಧನಹತುಕ 

ರಿಣಹಭ ಬೀಯಟತುದೆ. 
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ಒಯದಟ ರಶೆನಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಿದ ಯೀಲ್ೆ ಷವಲ ಷಭಮ ನೀಡಟುದರಿಯದ, ಕ್ೆಳಗಿನುಗಳಲ್ಲ ಿಉತುಭತೆಮನಟನ ಕ್ಹಣಫಸಟದಟ: 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರ ಕ್ರರಯೆಗಳು ಿಷುರಿಷಟತಹು ಹೆ ೀಗಟತುವೆ.
 ಹೆಚಟಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರ ಕ್ರರಯಿಷಟಯಟ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚಟಿ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುಯಟ
 ಕಡಿಯ ಸಹಭಥಯವಿ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚಟಿ ರ ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ನೀಡಟಯಟ.
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ ಧನಹತುಕ ಷಯಫಯಧ

ನಿಮೂ ಪರತಿಕ್ರರಯೆಯ ಮಹತ್ವ 

ನೀು ಹೆಚಟಿ ಧನಹತುಕವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯದ ಉತುಯಗಳನಟನ  ವೀಕರಿಷಟತಹು ಹೆ ೀದಲ್ಲ ಿಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟ ಹಹಗ  ರಮ ನಷಟ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಷಯಖೆಯಮ  ಷಸ ಹೆಚಟಿತಹು ಹೆ ೀಗಟತುದೆ. ತು ಉತುಯಗಳನಟನ ಹಹಗ  ತು ರಿಕಲನೆಗಳನಟನ ಷರಿಡಿಷಲಟ ದನೆೀಕ 

ಮಹಗವಿಗಳಿವೆ. ಇಯಟುದಟ ಒಫಬ ಿದಹಯದ್ವಿ ತು ಕಲನೆ ಹೆ ಯದ್ಧದದಲ್ಲ,ಿ ಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿಮ  ತು ಕಲನೆ ಇಯಟುದನಟನ 
ನರಿೀಕ್ಷಿಷಫಸಟದಟ.  

ನೀು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನಯತೆ ರಮ ನಷಷಫಸಟದಟ: 

 ಷರಿ ಉತುಯಿಯಟ ಭಹಗಗಳನಟನ ಆಮಟದಕ್ೆ ಳಿಮ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ಉತುಯಗಳ ಕಟರಿತಟ ಷವಲ ಷಭಮ
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟಯತೆ ಅೆಯಫಲ ನೀಡಟ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಕ್ೆೀಳಿರಿ. ಇದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ತುಗಳನಟನ ಷರಿಡಿ ಕ್ೆ ಯಡಟ,
ಕಲ್ಲಮಲಟ ಷಹಹಮಕವಹಗಟುದಟ ಹಹಗ  ಹೆಚಟಿ ಕ್ರರಯಹಶಿೀಲರಹಗಿ ಭಹಗಿಸಷಲಟ ಉತೆುೀಜಿಷಟತುದೆ. ನೀು ತು ಉತುಯಕ್ೆಾ
ಹೆೀಗೆ ಅೆಯಫಲ ನೀಡಟ ರಿೀ ಮಲ್ಲಿ ರ ಕ್ರರಯಿಷಫಸಟದಟ ಎಯಫಟದನಟನ ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ ಹೆೀಳಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ಗಭನ : ಆಿೀಕಯಣದ್ಧಯದ
ಮೊೀಡಗಳುಯಟಹಗಟುದಯ ಕಟರಿತಟ ನೀನಟ ಷರಿಯಹಗಿಯೆೀ ಉತುರಿ ಯಟವೆ ಆದರೆ, ನಹನಟ ಯೀಚಿ ದೆ ನೀನಟ ಭುೆಮ ಫಗೆೆ
ಹೆೀಳಿಯಟುದನಟನ ನಹು ಇನನಶಟು ಚಿಯತನೆಗೆ ಳಟ್ಟು ಿಷುರಿ  ಹೆೀಳು ದವಯಕತೆಯಿದೆ. ನಭುಲ್ಲ ಿಯಹರಹದಯ  ಕ್ೆಲು
ಚಿಯತನೆಗಳನಟನ  ಳಿಷಟಿರಹ?

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ನೀಡಟ ಎಲಿ ಉತುಯಗಳನಟನ ಕುಸಲಗೆಮ ಯೀಲ್ೆ ಫರೆಯಿರಿ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ದುಗಳ ಫಗೆೆ
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟಯತೆ  ಳಿ ರಿ. ಯಹ ಉತುಯಗಳು ಷರಿ ಎಯದಟ ದಯಟ ಯೀಚಿಷಟಯಟ? ಅೆೀರೆ ಉತುಯನಟನ ನೀಡಲಟ
ಕ್ಹಯಣವೆೀನಯಫಸಟದಟ? ಇದಟ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟ ರಿೀ ಮನಟನ  ಳಿಮಲಟ ದಕ್ಹವ ಒದಗಿಷಟತುದೆ. ನಭು
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ನಬವಿಮದ್ಧಯದ ದಯಲ್ಲಿಯಟ ಯಹುದೆೀ ತು ಕಲನೆಗಳನಟನ ಷರಿಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ದಹರಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಡಟತುದೆ.
ಕ್ಹಳಜಿಯಿಯದ ಕ್ೆೀಳಿ ಕ್ೆ ಳುಮ ಭ ಲಕ  ಎಲ್ಹಿ ರ ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಮೌಲ್ಲಯೀಕರಿ , ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗೆ ಭತುಶಟು ಿರಿಷಟಯತೆ
 ಳಿ . ನೀು ಭತುಶಟು ಿಯಣೆಮನಟನ ಎಲ ಿಉತುಯಗಳಿಗ  ಕ್ೆೀಳಿದಹಗ, ಷರಿಯೀ ದಥವಹ ತಪ್ೀ, ಕ್ೆಲವದಟ ಅಹರಿ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತುಗಳನಟನ ತಹವೆೀ ಷರಿಡಿ ಕ್ೆ ಳುಮಯಟ. ನೀು ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಆಲ್ೆ ೀಚನಹ ವಕ್ರುಮನಟನ 
ಅೆುೆಷಟುದರೆ ಯದ್ಧಗೆ, ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕಲ್ಲಮಟ ುಯಟುದನಟನ ನೆೈಜ್ವಹಗಿ ಕಯಡಟಕ್ೆ ಳುಮ ುೀರಿ ಹಹಗ  ಹೆೀಗೆ 
ಭಟಯದಟರೆಮಅೆೀಕಟ ಎಯಫಟದಟ ಗೆ ತಟುಡಿ ಕ್ೆ ಳುಮ ುೀರಿ ಆದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತು ಉತುಯಗಳನಟನ ನೀಡಿದಹಗ ದರಿಗೆ ಶಿಕ್ೆ 
ದಥವಹ ದಮಹನಗೆ ಳಿ ದದಲ್ಲ,ಿ ಆಗ ದಯಟ ಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ ತೆ ಳಲ್ಹಟ್ ದಥವಹ ದಮಹನಕ್ರಾೀಡಹಗಟ ಬಮದ್ಧಯದ 
ಉತುಯಗಳನೆನೀ ಹೆೀಳುುದ್ಧಲ.ಿ 

ಪರತಿಕ್ರರಯೆಗಳ ಗನಣಮಟಟನ್ನು ಸನಧರಣೆ ಮಡನುದನ 

ಷರಿಯಹದ ಉತುಯದೆ ಯದ್ಧಗೆ ಕ್ೆ ನೆಗೆ ಳಮದ ಕರಭಫದದವಹದ ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ನೀು ನಭುದಹಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ರಮ ನಷಟುದಟ 
ಫಸಟಭಟಖಯ. ಷರಿ ಉತುಯಗಳಿಗೆ ದನಟಹಲನಹ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುುದಯ ಭ ಲಕ ದಯನಟನ ರವಯ ಷಟುದರಿಯದ ಜ್ಞಹನನಟನ ಹೆಚಿಿಷಲಟ 
ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕರೆ ಯದ್ಧಗೆ ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಕ್ಹವನಟನ ನೀಡಟತುದೆ.  



                  

www.TESS-India.edu.in 13 

ಇದನಟನ ನೀು ಈ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುುದಯ ಭ ಲಕ ಮಹಡಟುದಟ: 

 ಹೆೀಗೆ ಭತಟು ುಕ್ೆ?
 ಭತೆ ುಯದಟ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಉತುರಿಷಫಸಟದಟ
 ಇದಕ್ರಾಯತ ಉತುಭವಹದ ದ (ಉತುಯ)
 ಈ ಉತುಯನಟನ ಷಭದ್ವಿಷಲಟ ಇಯಟ ಸಹಕ್ಷಯಗಳು
 ಷಯಫಯಧಿತ ಕ್ೌವಲದೆ ಯದ್ಧಗೆ ಷಭನವಮಗೆ ಳಿಷಟುದಟ
 ಹೆ ಷ ಷನನವೆೀವ (ಷಯದಬವಿ)ದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ೌವಲನಟನ ದಥವಹ ತಹಕ್ರವಿಕತೆಮನಟನ ದನವಮ ಮಹಡಟುದಟ.

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಯ ಉತುಯಗಳನಟನ ಇನ ನ ಹೆಚಟಿ ಆಳವಹಗಿ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟುದಯಲ್ಲ ಿನಭು ಹತರ 
ಫಸಟಭಟಖಯವಹದಟದಟ. ಹಹಗ  ದದರಿಯದ ಗಟಣಭಟ್ು ಷಟಧಹರಿಷಲಟ ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ ಕ್ೌವಲಗಳು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚಿಿನ ಸಹಧನೆಮನಟನ 
ಮಹಡಲಟ ಷಹಹಮಕವಹಗಫಸಟದಟ. 

 ರಚೆ ೀದ್ಧಷಲಟ ಷಭವಿಕವಹದ ಷಟಳಿುಗಳನಟನ ನೀಡಅೆೀಕ್ಹಗಿದೆ. ಇದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಯ ಉತುಯಗಳನಟನ ಷಟಧಹರಿಷಲಟ
ಹಹಗ  ಿಷುರಿಷಲಟ ಷಹಹಮಕ. ನೀು ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಉತುಯದಲ್ಲಿಯಟ ಷರಿಯಹದ ದಯವಗಳನಟನ ಆರಿ ಕ್ೆ ಳಮಅೆೀಕ್ೆಯದಟ ನಯತಯ
ಮಹಿಸ ಮನಟನ ಡೆಮಟುದಟ, ುನಃ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುುದಟ ಭತಟು ಇತಯ ಷಟಳಿುಗಳನಟನ ನೀಡಟುದಟ (ಹಹಗಹದರೆ, ೆೀರ್
ನಯದ ಮಹಡಿದ ಿಮಹನಕ್ೆಾ ತಟದ್ಧಮಲ್ಲಿ ನೀು ತ ಕನಟನ ಇರಿ ದಹಗ ುನಹಗಫಸಟದಟ?)

 ಶೆೃೀಧನ ಹೆಚಿಿನ ಿಶಮನಟನ ಹೆ ಯ ತೆಗೆಮಲಟ ರಮ ನಷಟುದೆೀ ಆಗಿದೆ. ಒಯದಟ ಭಹಗವಃ ಷರಿಯಿಯಟ ದಥವಹ
ದಷಯಘಟಿತವಹದ ಉತುಯನಟನ ಷರಿಯಹದ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿರಿಸರಿಷಲಟ ರಮ ನಷಟುದಕ್ಹಾಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಹಹಮ 
ಮಹಡಟತುದೆ. (ಹಹಗಹದರೆ, ಇದಟ ಹೆೀಗೆ ಒಯದಕ್ೆ ಾಯದಟ ಷರಿಯಹದಟದಟ ಎನಟನುದಕ್ೆಾ ನೀನಟ ುನನಟನ ಹೆಚಹಿಗಿ ಹೆೀಳಲಟ 
ಫಮಷಟ ುೀಯಹ?) 

 ಪುನ್ರ್ ನಿದೆೀಗಶ್ನಸನುದನ: ಎಯದರೆ ಿಸಯದೆ ಕಲ್ಲತ ಜ್ಞಹನನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರಷಟುತ ಜ್ಞಹನದೆ ಯದ್ಧಗೆ ಷಯಫಯಧ ಕಲ್ಲಷಲಟ
ಷರಿಯಹದ ಉತುಯಗಳನಟನ ಯಚಿಷಟತಹು ಸಹಗಟುದಟ. ಇದಟ ದಯ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಿಷುರಿಷಟತುದೆ (ನೀನಟ ಹೆೀಳಿಯಟುದಟ ಷರಿ,
ಆದರೆ ನಹು ಿಸಯದ್ಧನ ವಹಯ ನೆ ೀಡಿದ ಷಥಳಿೀಮ ರಿಷಯ ಿಶಮಕ್ೆಾ ಇದನಟನ ಹೆೀಗೆ ಷಯಫಯಧ ಕಲ್ಲಷಫಸಟದಟ)

 ಕರಮನ್ನಗತ್ ಪರವೆುಗಳು: ಎಯದರೆ, ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಿಷುರಿಷಲಟ, ಕರಭವಹಗಿ ಿನಹಯಷಗೆ ಳಿ  ಕ್ೆೀಳು ರಶೆನಗಳು. ರಶೆನಗಳು
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಸಹರಹಯವ ಹೆೀಳುಯತೆ, ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆ ಮಹಡಟಯತೆ, ಿರಿಷಲಟ ದಥವಹ ಿಶೆಿೀಷ್ಟ್ಷಟಯತೆ ಮಹಡಟತುವೆ.
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಸಹಭಥಯವಿನಟನ ಿಷುರಿಷಟ ರಶೆನಗಳನಟನ ತಯಹರಿ , ಆದರೆ ದರಿಗೆ ಶಯತುನಟನ ಿಧಿಷಅೆೀಡಿ, ಯಹಕ್ೆಯದರೆ
ದಯಟ ರಶೆನಗಳ ದಥವಿನಟನ ಷಡಿಲ್ಲಷಫಸಟದಟ(ನೀು ಹೆೀಗೆ ನಭು ಭಟಯಚಿನ ಷಭಸೆಯಯಿಯದ ಹೆ ಯಫಯದ್ಧರಿ? ದದಟ ಯಹ
ಫದಲ್ಹಣೆಮನಟನ ಉಯಟ್ಟಮಹಡಿತಟ? ಭಟಯದೆ ನೀು ಯಹುದನಟನ ಎದಟರಿಷಅೆೀಕ್ಹಗಿದೆ ಎಯದಟ ಯೀಚಿಷಟ ದವಯಕತೆಯಿದೆ?)

 ಆಲ್ಲಸನುದನ: ನೀು ದೆೀಕ್ಷಿ ದ ಉತುಯನಟನ ಮಹತರ ನೆ ೀಡಟುದಲ,ಿ ಆದರೆ ನೀು ನರಿೀಕ್ಷಿಷದ, ದನಟಮಟಕು ದಥವಹ
ದಿಶಾರತ ಉತುಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಎಚಿಯಿಸಷಅೆೀಕ್ಹಗಟಯತೆ ಮಹಡಟುದಟ. ಇದಟ ನೀು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ
ಮೌಲ್ಲಯೀಕರಿಷಟುದರಿಯದ ದಯಟ ಯೀಚಿ  ರ ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ನೀಡಟ ಷಯಬ ಹೆಚಹಿಗಿಯಟತುದೆ. ಇಯತಸ ಉತುಯಗಳು
ತುಕಲನೆಗಳನಟನ ಗಟಯಟ   ಷರಿಡಿಷಫಸಟದಟ, ದಥವಹ ದಯಟ ಹೆ ಷ ಿಚಹಯನಟನ ಯಕುಡಿಷಫಸಟದಟ. ದದನಟನ ನೀು
ರಿಗಪಷದೆೀ ಇಯಫಸಟದಟ.(ನಹನಟ ದದಯ ಫಗೆ ೆಯೀಚಿ ಯಲ್ಲಲ.ಿ ನನಗೆ ನೀು ಆ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಯೀಚಿ ಯಟ ಕಟರಿತಟ ಇನನಶಟು
ಹೆೀಳಿರಿ)

ಒಫಬಶಿಕ್ಷಕರಹಗಿ, ನೀು ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳು ದಗತಯಿದೆ 

ಪ್ರೀತಹುಿಸಷಟ ಭತಟು ಷವಹಲ್ೆ ಡಟು ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿನೀು ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳು ದಗತಯಿದೆ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯದ ಆಷಕ್ರುಮಟತ ಹಹಗ  
ಆಿಶಾರತ ಉತುಯಗಳನಟನ ಡೆಮಲಟ ನೀು ದರಿಗೆ ಯೀಚಿಷಲಟ ಷಭಮನಟನ ನೀಡಿದಹಗ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಇಷೆ ುಯದಟ ಹೆೀಗೆ 
ಗೆ ತಟು ಹಹಗ  ದಯ ಕಲ್ಲಕ್ಹ ರಗ ಮನಟನ ಉತುಭಡಿಷಲಟ ನೀು ಹೆೀಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಿದ್ಧರಿ ಎಯದಟ ಆವಿಮವಿಚಕ್ರತರಹಗಟಿರಿ. 
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ನೆನಪಿಡಿ, ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮಟ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ುನಟ ಗೆ  ುದೆ ಎನಟನುದಲ.ಿ ಆದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ುನಟ ಗೆ  ುದೆ ಎಯಫಟದಹಗಿದೆ. ನೀು ನಭುದೆೀ 
ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತುರಿಷಟುದಲ ಿಎಯಫಟದನಟನ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಟುದಟ ಭಟಖಯ. ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ನೀು ಕ್ೆಲು ಸೆಕ್ೆಯರ್ಡ ಗಳ ಮೌನದ 
ನಯತಯ ಉತುಯಗಳನಟನ ನೀಡಟಿರಿ ಎಯದಟ  ಳಿದರೆ, ಆಗ ದಯ ಉತುಯಗಳಿಗೆ ನೀು ನೀಡಟ ಪ್ರೀತಹುಸ ಎಶಟು ರಯೀಜ್ನ?  

ಸಂಪನ್ಮೂಲ 2:  ಕಲ್ಲಕೆಗಗಿ ಮತ್ನ 

ಕಲ್ಲಕೆಗಗಿ ಮತ್ನ ಏಕೆ ಮನಖಾ 

ಮಹತಟ ಮಹನನ ಿಕ್ಹಷದ ಭಹಗವಹಗಿದಟದ, ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ, ಕಲ್ಲಮಲಟ ಹಹಗ  ರಯಚನಟನ ದಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ ನೆಯವಹಗಟತುದೆ.  
ಜ್ನಯಟ ಭಹಷೆಮನಟನ ತಹಕ್ರವಿಕತೆ, ಜ್ಞಹನ ಭತಟು  ಳುಳಿಕ್ೆಮನಟನ ಹೆಚಿಿ ಕ್ೆ ಳುಮ ಸಹಧನವಹಗಿ ಫಳಷಟತಹುರೆ.  ಆದದರಿಯದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ಕಲ್ಲಕ್ಹ ದನಟಬಗಳ ಭಹಗವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಮಹತನಹಡಲಟ ಪ್ರೀತಹುಿಸ ದರೆ, ದಯ ಶೆೈಕ್ಷಪಕ ರಗ ಮನಟನ 
ಉತುಭಡಿ ದಯತೆ.  ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ  ಳಿದಟಕ್ೆ ಳಮಲ್ಹಯಿತಟ ಎಯದಟ ಮಹತನಹಡಟುದಯ ದಥವಿವೆಯದರೆ: 

 ಆ ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಕಯಡಟಕ್ೆ ಳಮಲ್ಹಯಿತಟ
 ಿವೆೀಚನಹ ವಕ್ರು ಅೆುೆಷಲ್ಹಯಿತಟ, ಷಯಘಟಿಷಲ್ಹಯಿತಟ
 ಿಸೀಗಹಗಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚಟಿ ಕಲ್ಲಮಟತಹುರೆ

ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿ ಮಹತನಟನ ಿಿಧ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದಟದ, ದದಟ ಕಯಠ್ಹಠ್-ುನರಹತವಿನೆಯಿಯದ  ಉನನತ 
ಸಯತದರೆಗಿನ ಚಚೆವಿಗುಹಗಿಯಫಸಟದಟ. 

ಸಹಯರದಹಯಿಕವಹಗಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಮಹತಟ ದಥವಹ ಜ್ಞಹನಕ್ರಾಯತ ಶಿಕ್ಷಕಯ ಮಹತಟ ಹೆಚಟಿ ರಧಹನವಹಗಿದಟದ, ಹೆಚಿಿನ ಭಸತವನಟನ 
ಹೆ ಯದ್ಧತಟು.  ಆದರೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ೂವಿ ದನಟಬಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ ಷಯಕವಿ ಕಲ್ಲ ಕ್ೆ ಯಡಟ, ಹೆಚಟಿ ಮಹತನಹಡಲಟ ಹಹಗ  
ಕಲ್ಲಮಲಟ  ‘ಕಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ ಮಹತಟ’ ಫಳ ಕ್ೆ ಯಡಟ ಹಠ್ಗಳನಟನ ಯೀಜಿಷಟುದನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ.   ಇದಟ ಶಿಕ್ಷಕ ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ನಡಟಿನ ರಶೆೃನೀತುಯ ದಧಿಗಿಯತಲ  ಹೆಚಿಿನದಹಗಿದಟದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಷವಯತ ಭಹಷೆ, ಐಡಿಯಹಗಳು, ಿವೆೀಚನಹವಕ್ರು ಭತಟು ಆಷಕ್ರುಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚಿಿನ ಷಭಮ ನೀಡಲ್ಹಗಟತುದೆ.  ನಭುಲ್ಲ ಿದನೆೀಕಯಟ ಒಯದಟ ಕಶುಕಯ ಿಶಮ ದಥವಹ ಕ್ೆಲವಯದನಟನ ಕಯಡಟಕ್ೆ ಳಮಲಟ 
ಇನೆ ನಫಬರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಮಹತನಹಡಫಮಷಟತೆುೀವೆ. ಶಿಕ್ಷಕಯಟ, ಈ ಷಸಜ್ ರೃ ುಮ ಆಧಹಯದ ಯೀಲ್ೆ ಉತುಭ ಯೀಜಿತ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ 
ಕ್ೆೈಗೆ ಳಮಫಸಟದಟ. 

ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲಕೆಗಗಿ ಮತ್ನ  ಚಟನಟಿಕೆಗಳ ಯೀಜನೆ

ಮಹತನಹಡಟ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಯೀಜಿಷಟುದಟ ಕ್ೆೀಲ ಸಹಕ್ಷಯತೆ ಭತಟು ದಷಯತಟು ಹೆಚಿಿಷಟ ಹಠ್ಗಳಿಗಷೆುೀ ದಲ;ಿ ದದಟ ಗಪತ,

ಿಜ್ಞಹನ ಭತಟು ಇತಯ ಠ್ಯಿಶಮಗಳ ಯೀಜ್ನೆಮ ಭಹಗವಹಗಿದೆ.  ದದನಟನ ಇಡಿೀ ತಯಗ , ರ್ೆ ೀಡಿ ದಥವಹ ಗಟಯು ಕ್ಹಮವಿ, ಹೆ ರಹಯಗಣ
ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು, ಹತಹರಭನಮ ಆಧಹರಿತ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು, ಫರೆಪಗೆ, ಓದಟಿಕ್ೆ, ಹರಯೀಗಿಕ ಶೆೃೀಧನೆಕ್ಹಮವಿ ಹಹಗ  ಷೃಜ್ನಶಿೀಲ
ಕ್ಹಮವಿಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ ಯೀಜಿಷಫಸಟದಟ.

 ೀಮತ ಸಹಕ್ಷಯತೆ ಭತಟು ಷಯಖಹಯಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ ಕ್ರರಿಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳೄ ಕ ಡ, ಕ್ಹಮವಿನಟನ ದಯ ೂವಿ ದನಟಬ
ಆಧರಿ  ಭತಟು ಷಯತೆ ೀಶದಹಮಕವಹಗಿಯಟಯತೆ ಯೀಜಿ ದಲ್ಲ,ಿ ದಯಟ ಉನನತ ಸಯತದ ಆಲ್ೆ ೀಚನಹ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ರದಶಿವಿಷಫಲಿಯಟ.
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹತಹರಭನಮದಲ್ಲಿನ ಒಯದಟ ಹತರ ದಥವಹ ಷ ತರದ ಗೆ ಯಅೆಮ ಕಟರಿತ ಷಭಸೆಯಗಳಿಗೆ ಸಹಧಯಿಯಟ
ರಿಹಹಯಗಳನಟನ ಹಹಗ  ಷಲಹೆಗಳನಟನ ಟಿುಮಹಡಫಲಿಯಟ.

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ುನನಟನ ಕಲ್ಲಮಅೆೀಕಟ ಭತಟು ಯಹುದಯ ಫಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಅೆೀಕಟ, ಹಹಗೆಯೆೀ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹ ಫಗೆಮ ಮಹತನಟನ
ಅೆುೆ ಕ್ೆ ಳಮಅೆೀಕಟ ಎಯಫಟದಯ ಕಟರಿತಟ ನೀು ಹಠ್ನಟನ ಯೀಜಿ .  ಕ್ೆಲು ಫಗೆಮ ಮಹತಟ ಶೆೃೀಧನಹತುಕ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ:  ‘ಭಟಯದೆ
ುನಹಗಲ್ಲದೆ?’ ‘ಇದನಟನ ಈ ಭಟಯಚೆ ನಹು ನೆ ೀಡಿದೆದೀವೆಯೆೀ?’ ‘ ಇದಟ ುನಹಗಿಯಫಸಟದಟ?’ ದಥವಹ ‘ನೀು ಹಹಗೆೀಕ್ೆ ಯೀಚಿಷಟ ುೀರಹ?’.
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ಇನಟನ ಕ್ೆಲು ರಿೀ ಮ ಮಹತಟ ಹೆಚಟಿ ಿಶೆಿೀಶಣಹತುಕ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ:  ಐಡಿಯಹಗಳು, ಸಹಕ್ಹಯಧಹಯಗಳು ದಥವಹ ಷಲಹೆಗಳ ಭಸತವ
ರಿೀಕ್ಷಿಷಟುದಟ.

ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಯಭಹಶಣೆಮಲ್ಲಿ ಭಹಗಿಸಷಟಯತಹಗಲಟ, ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ ಭತಟು ಷಯತೆ ೀಶದಹಮಕವಹಗಿಯಟಯತೆ
ಮಹಡಲಟ ರಮ ನ .  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹುದೆೀ ಬಮಿಲಿದೆ, ತಹಗಟತುದೆ ಎಯಫ ಭಹನೆ ಫಯದಯತೆ, ತಭು ದಭಹರಮ-ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ
ಯಕುಡಿಷಲಟ ಷಟಯಕ್ಷಿತ ತಯಗ  ವಹತಹಯಣ ನಮವಿಷಟ ದಗತಯಿದೆ.

ವದಾರ್ಥಗಗಳ ಮತ್ನ್ನು ಬೆಳೆಸನವಕೆ

ಕಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ ಮಹತಟ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಈ ರಿೀ  ದಕ್ಹವಗಳನಟನ ಕ್ೆ ಡಟತುದೆ.

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಳುುದನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ ಕ್ೆ ಳುಮುದಟ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ರವಯ ಷಟುದಟ ಭತಟು ಅೆುೆಷಟುದಟ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಭಟಯದಟರಿಮಟಯತೆ ಪ್ರೀತಹುಿಸಷಟುದಟ

ಎಲ್ಹಿ  ರ ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಫರೆದಟಕ್ೆ ಳುಮ ದಥವಹ ಔಹಚಹರಿಕವಹಗಿ ಮೌಲ್ಹಯಯಕನ ಮಹಡಟ ದಗತಯಿಲ.ಿ  ುಕ್ೆಯದರೆ ಮಹ ನ ಭ ಲಕ
ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಿಷುರಿಷಟುದಟ (ಅೆುೆಷಟುದಟ) ಕಲ್ಲಕ್ೆಮ ಭಸತವದ ಭಹಗ.  ದಯ ಕಲ್ಲಕ್ೆ ದರಿಗೆ ರಷಟುತವೆನಷಲಟ, ನೀು ದಯ ದನಟಬ
ಭತಟು ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಸಹಧಯವಹದಶ ು ಫಳ ಕ್ೆ ಳಮಅೆೀಕಟ.  ದತಟಯತುಭವಹದ ಿದಹಯದ್ವಿ ಮಹತಟ ಎಯದರೆ ಶೆೃೀಧನಹತುಕವಹದಟದಟ.
ದಯದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಶೆೃೀಧಿಷಟ/ರಿೀಕ್ಷಿಷಟ ಹಹಗ  ಯಷಯಯ ಐಡಿಯಹಗಳಿಗೆ ಷವಹಲಟ ಹಹಕಟುದರಿಯದ ತಭು ರ ಕ್ರರಯೆಗಳ ಕಟರಿತಟ
ಆತುಿಶಹವಷ ಹೆ ಯದಟತಹುರೆ.  ಗಟಯುಗಳಲ  ಿಕ ಡ ಯಹಯದೆೀ ರ ಕ್ರರಯೆಯಹಗಿದದಯ , ಷಟಭುನೆ ಒಪಿಕ್ೆ ಳಮದಯತೆ ಪ್ರೀತಹುಿಸಷಅೆೀಕಟ.
ಶೆೃೀಧನಹತುಕ ರಶೆನಗಳ ಭ ಲಕ ನೀು ಇಡಿೀ ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳಿಗೆ ಷವಹಲಟ ಹಹಕಟುದಟನಟನ ತೆ ೀರಿಷಫಸಟದಟ.  ಉದಹ: ‘ುಕ್ೆ?’

‘ದದನಟನ ನೀನಟ ಹೆೀಗೆ  ಧವಿರಿ ದೆ?’  ದಥವಹ ‘ಆ ರಿಹಹಯಗಳಿಗೆ ಹೆ ಯದಟ ಷಭಸೆಯಗಳನಟನ ಗಟಯಟ ಷಟವೆಯಹ?’ ಿಸೀಗೆ – ಈ ರಿೀ 
ರಶೆನಗಳನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಗಟಯಪಿಗೆ ಕ್ೆೀಳುತು, ದಯ ರ ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ ಕ್ೆ ಳುಮತು, ದಯ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ ಿಷುರಿಷಫಸಟದಟ.

ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಮಹತಟ, ಐಡಿಯಹಗಳು ಭತಟು ದನಟಬಗಳಿಗೆ ಭಸತವ ನೀಡಿ, ಯಚಟಿಗೆ ಯಕುಡಿಷಟುದರಿಯದ ದಯಟ
ಪ್ರೀತಹುಿಸಷಲಡಟತಹುರೆ.  ಮಹತನಹಡಟವಹಗ, ಗಭನಿಟ್ಟು ಕ್ೆೀಳಿ ಕ್ೆ ಳುಮವಹಗ, ಯಷಯ ರಶಿನಷಟವಹಗ ಹಹಗ  ಭಧೆಯ
ಅಹಯಿಹಹಕಅಹಯದೆಯದಟ  ಳಿದಟಕ್ೆ ಳುಮವಹಗ ದಯ ತವಿನೆಗಳನಟನ ರವಯಶಿ .  ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿದಕ್ಹವ ಯಚಿತ ಷದಷಯಯ ಕಟರಿತಟ
ಗಭನಿಯಲ್ಲ.  ಹಹಗೆಯೆೀ ದಯನಟನ ಹೆೀಗೆ ಒಳಗೆ ಳುಮಯತೆ ಮಹಡಟುದೆಯದಟ ಆಲ್ೆ ೀಚಿ .  ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಯೂಣವಿವಹಗಿ
ಭಹಗಿಸಷಟಯತೆ ಮಹಡಲಟ ಅೆೀಕ್ಹದ ಿಧಹನಗಳನಟನ ರ್ಹರಿಗೆ ತಯಲಟ ಕ್ೆಲ ಷಭಮ ಅೆೀಕ್ಹಗಫಸಟದಟ.

ವದಾರ್ಥಗಗಳು ತ್ಮೂನ್ನು ತೆೀ ಪರಶ್ನುಸಿಕೆಮಳಳಲನ ಪ್ರೀತಾಹಿಸಿ

ಉತುಭ ಷವಹಲ್ಲನ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳು ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಐಡಿಯಹಗಳಿಗೆ ಗೌಯ, ರವಯಸೆ  ಗಟ ವಹತಹಯಣನಟನ ತಯಗ ಮಲ್ಲಿ
ನಮವಿ .  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ಐಡಿಯಹಗಳಿಗೆ ಭಸತವಿಲ ಿಎಯದಟಕ್ೆ ಯಡರೆ ಹಹಗ  ದಯ ಮಹತಟಗಳನಟನ ಒಪಿಕ್ೆ ಳುಮ ಕಟರಿತಟ ದರಿಗೆ
ಬಮಿದದರೆ, ದಯಟ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುುದ್ಧಲ.ಿ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳುಯತೆ  ಳಿಷಟುದರಿಯದ ದಯ ಕಟತ ಸಲನಟನ ಯಕುಡಿಷಲಟ
ಪ್ರೀತಹುಸನೀಡಿದಯತೆ ಆಗಟತುದೆ.  ದಯ ಕಲ್ಲಕ್ೆ ಕಟರಿತಟ ಿಭನನ ರಿೀ ಮಲ್ಲಿ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಹಹಗ  ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನನಟನ ದಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ
ನಭಗೆ ನೆಯವಹಗಟತುದೆ.

ನೀು ನಮಮತವಹಗಿ ರ್ೆ ೀಡಿ/ಗಟಯು ಕ್ಹಮವಿ ದಥವಹ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ ರಶಹನ ಷಭಮ’ ನಟನ ಯೀಜಿಷಟುದರಿಯದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು
ರಶಿನಷಫಲಿಯಟ ದಥವಹ ಷಶುನೆ ಕ್ೆೀಳಫಲಿಯಟ.  ನೀು ಿಸೀಗೆ ಮಹಡಫಸಟದಟ:

 ಹಠ್ದ ದಧಿಮಲ್ಲ ಿ‘ರಶೆನ ಇದದಲ್ಲ ಿಕ್ೆೈ ಎ ು’ ಭಹಗನಟನ ಸೆೀರಿ ಕ್ೆ ಳಿಮ
 ಒಫಬ ಿದಹಯದ್ವಿ/ನ ಮನಟನ ‘hot seat’ ನಲ್ಲಿ ಕ ರಿ , ಇತಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ದನ/ಳನಟನ ಉದಹ: ಶಿರೀನವಹಷ ರಹಮಹನಟಜ್ಮ್

ದಥವಹ ದಕಾಭಹಹದೆೀಿಮ ಹತರವೆಯದಟ ಭಹಿ , ರಶಿನಷಲಟ ಪ್ರೀತಹುಿಸ .
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 ‘ಹೆಚಟಿ ಹೆೀಳು’ (Tell me more) ಆಟ್ನಟನ ರ್ೆ ೀಡಿ/ಚಿಕಾ ಗಟಯುಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ದಭಹಯಷಕ್ಹಾಗಿ ‘ರಶಹನ ಚೌಕಟ್ು’ನಟನ ಕ್ೆ ಡಿ.  (ಯಹಯಟ/ುನಟ/ಎಲ್ಲ/ಿಯಹವಹಗ/ುಕ್ೆ ರಶೆನಗಳಿಯಟಯತೆ ತಯಹರಿ )

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಕ್ೆಲು ದತಹುಯವಗಳನಟನ ಕ್ೆ ಡಿ. (ಉದಹ:  ಶಹಲ್ೆಯಿಯದ ಹೆ ಯಗಟಳಿದೆ ಭಕಾಳ ಷಯಖೆಯ, ೌಷ್ಟ್ುಕತೆ ಕ್ೆ ಯತೆ
ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ ಭಕಾಳ ಶೆೀಕಡ ರಮಹಣ ಇತಹಯದ್ಧ ಹಹಗ  ಈ ಕಟರಿತಟ ದಯಟ ಕ್ೆೀಳಅೆೀಕ್ೆನಟನ ರಶೆನಗಳನಟನ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟಯತೆ
ಹೆೀಳಿ.)

 ರ  ವಹಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರಶೆನಗಳ ಟಿು ಇಯಟ ‘ರಶಹನ ಗೆ ೀಡೆ’ ಮನಟನ ಯೀಜಿ .

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳಲಟ ಭತಟು ಉತುರಿಷಲಟ ಯಹುದೆೀ ನಫವಿಯಧಿಲದಿ್ಧದಹದಗ, ದಯ ಆಷಕ್ರು ಭತಟು ಆಲ್ೆ ೀಚನಹ ಭಟ್ು ಕಟರಿತಟ ನಭಗೆ
ತಟಯಅಹ ಆವಿಮವಿವಹಗಫಸಟದಟ.  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಶುವಹಗಿ ಹಹಗ  ನಖಯವಹಗಿ ಷಯಸನ ಮಹಡಟ ರಿೀ ಮನಟನ ಕಲ್ಲಮಟವಹಗ, ದಯಟ
ದಯ ಮೌಖಿಕ ಭತಟು ಲ್ಲಖಿತ ದ ಷಯತುನಟನ ಹೆಚಿಿ ಕ್ೆ ಳಮುದಷೆುೀ ದಲಿದೆ, ಹೆ ಷ ಜ್ಞಹನ ಭತಟು ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಗಳಿ ಕ್ೆ ಳುಮತಹುರೆ.

ಸಂಪನ್ಮೂಲ 3: ಪರಶ್ನುಸನುದರಲ್ಲಿನ್ ಸಮನ್ಾ ತ್ಪುುಗಳು 

ಉತುಯ ುನಟ  ಗಟತೆ ುೀ ದಶಟು ಒು ಮೆಮದಟ ರಶೆನ ಕ ಡ ಎಯದಟ ಆಗಹಗೆೆ ಹೆೀುಹುರೆ. ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ನೀು ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳು ುದದರೆ, 
ದಯಟ ಉತುಯ ಕ್ೆ ಡಟುದನಟನ ದಥವಹ ದಯ ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ನೀು ಅೆೀಡ  ನಟನುದ್ಧಲ ಿ

ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿನ ಷವೆೀವಿ ಸಹಧಹಯಣ (ಸಹಮಹನಯ) ತುಗುೆಯದರೆ: 

 ಒಯದೆೀ ಸಹರಿ ತಟಯಅಹ ರಶೆನಗಳನಟನ          

 ರಶೆನ ಕ್ೆೀುೄೆೀದಟ ಭತಟು ನೀವೆೀ ಉತುಯ           

 ಆಯಯಬದಲ್ಲಿಯೆೀ ತಟಯಅಹ ಕಶುದ ರಶೆನ          

 ಯಹವಹಗಲ  ಒಯದೆೀ ತಯ ದ ರಶೆನಗಳನಟನ          

 ಬಮ ಡಿಸೆ ೀ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿರಶೆನ          

 ಶೆೃೀಧನಹತುಕ ರಶೆನಗಳನಟನ ಫಳಷದ್ಧಯಟುದಟ

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಸಹಕಶಟು ಷಭಮ ಕ್ೆ ಡದ್ಧಯಟುದಟ

 ಉತುಯಗಳನಟನ ಕಡೆಗಪ       

 ತು ಉತುಯಗಳನಟನ ಷರಿ           

 ಉತುಯಗಳ ರಿ   ನಟನ ನೆ ೀಡಟುದಯಲ್ಲ ಿಿಪಲರಹ       

 ಉತುಯನಟನ ಕಟ್ಟುುದಯಲ್ಲ ಿಿಪಲರಹ       

ಯೀಲ್ಲನುಗಳಲ್ಲ ಿಯಹುದನೆನೀ ಮಹಡಿದಯ , ನಭು          ಹೆೀಗೆ ದಳಡಿ ಕ್ೆ       ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆಚಿಯ  . ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ಸಹಧನೆಮ ದಭೃದ್ಧಧಮನಟನ ಗಭನ . 

                  
 Video about forces: http://archive.teachfind.com/ttv/www.teachers.tv/videos/primary-science-

forces-pushes-pulls-and-friction.html

 Activities about students asking questions: http://www.primas-
project.eu/servlet/supportBinaryFiles?referenceId=2&supportId=1362

http://archive.teachfind.com/ttv/www.teachers.tv/videos/primary-science-forces-pushes-pulls-and-friction.html
http://archive.teachfind.com/ttv/www.teachers.tv/videos/primary-science-forces-pushes-pulls-and-friction.html
http://www.primas-project.eu/servlet/supportBinaryFiles?referenceId=2&supportId=1362
http://www.primas-project.eu/servlet/supportBinaryFiles?referenceId=2&supportId=1362
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