
 

 

                                               

 



ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (NCF 2005) ಮತ್ಟು ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (2009)ಗಳು ಭಾರತ್ದಲ್ಲನಿ
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಾಾಗಿ ಮಹಾದಾಸೆಯ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನವನಟು ನೀಡಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಾಿ ಶಾಲ್ೆಗಳು ಸದೃಢವಾದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ವಾತಾವರಣವನಟು
ಒದಗಿಸಟತ್ುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನವನಟು ಸಾಕ್ಾರಗೆ ಳಿಸಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಾಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಹಸು ನೀಡಟವುದೆೀ ಟೆಸ್ – 

ಇಯಡಿಂಾOERನ ಮಟಖ್ಯ ಉದೆದೀಶವಾಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀಶವನಟು ಈಡೆೀರಿಸಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರನಟು ‘ಿದಾಯದ್ವಿ’ಗದೆಯದಟ ಪರಿಗರಿಪ ುವರಟ 

ತ್ಮತ ವೃಯುಯಲ್ಲಿ ುವಶಯಕ್ಿರಟವ ಸಾಾನ ಹಾಗ  ಿನಾನಗಳನಟು ಲೆದೆಪಕ್ೆ ಳುಳವಲ ್ ಲ್ಲ ನೆೈಪುಣಯತೆಯನಟು ಹೆ ಯದಟವಯತೆ, 
ಲೆ ೀಾನೆಯ ಮತ್ಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯ ಿನಾನಗಳಲ್ಲ ಿಸಕ್ರರಯವಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಸಹಾಯವಾಗಟವಯತೆ ಸಯಪನ ತಲ ರಚಿಸಲ್ಾಗಿದೆ. 
OER  ಮಟಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಘಟ್ಕ್ಗಳನಟು, ವೆೈಯಕ್ರುಕ್  ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು, ಕ್ೆೀಸ್ ಸುಡಿಗಳನಟು ಬಳಪ, ುವರ ವೃಯು
ಕ್ೌಶಲಯವನಟು ವೃದ್ಧಿಪಕ್ೆ ಯಡಟ ುವುಗಳನಟು ನ ತ್ನ ಸಯದರ್ವಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ಟು ಿಷಯಗಳಿಗೆ ುನವಯಿಸಟವುದಟ.  

ಎಲ್ಾಿ ಿಷಯಗಳಿಗ  ಹಾಗ  ಎಲ್ಾಿ ಹಯತ್ಗಳಿಗ  ುನವಯವಾಗಟವ ಈ ಪರಮಟಖ್ ಸಯಪನ ತಲಗಳು, ಭಾರತ್ದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಯ ಮತ್ಟು
ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಂಾ OERನಲ್ಲಿನ ಮಾದರಿಯಯತೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷರಿಕ್ ಕ್ೆೀತ್ರದಲ್ಲಿನ ಪರಮಟಖ್ ಿನಾನಗಳ ಬಗೆೆ ಮಟಯದಟವರಿದ
ಪ್ಾರಯೀಗಿಕ್ ಸಲಹೆಗಳನಟು ನೀಡಟತ್ುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಂಾದ ಪ್ಾರಯೀಗಿಕ್ ತ್ತ್ವಗಳನೆ ುಳಗೆ ಯಡಯತೆ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳನಟು
ಸಯಘಟಿಸಟವ ಿನಾನಗಳು, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳು ಮತ್ಟು ಶಿಕ್ಷಕ್-ಿದಾಯದ್ವಿ ಮತ್ಟು ಿದಾಯದ್ವಿ –ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ 

ಒಡನಾಟ್ವನಟು ವಪವಿಡಿಸಟವ ಿನಾನಗಳನಟು ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ .  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಾಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ವೆಬ ್ಸೆೈಟ್ ನಲ್ಲ ಿಈ ಪರಮಟಖ್
ಸಯಪನ ತಲಗಳು ಲರ್ಯಿದೆ.  

ಿೀಡಿಯೀ ಸಯಪನ ತಲಗಳು

ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಂಾದವರಟ ತ್ಂಾರಿಪದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳ ಸಮ ಹವು ತ್ರಗಯಯಲ್ಲಿನ ಭಾಗವಹಿಸಟಿಕ್ೆಯ ಪರಮಟಖ್ ತ್ಯತ್ರಗಳನಟು
ಿವರಿಸಟತ್ುವೆ. (ಪರಮಟಖ್ ಸಯಪನ ತಲಗಳ ಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೆ ಯದಟವಯತೆ) ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಹಾಗ  ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಟಿಕ್ೆಯ
ುಭಾಯಸಗಳನಟು ಭಾರಯೀಯ ತ್ರಗಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಟವುದನಟು ಈ ಕ್ರಿಪ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಕ್ಾಣಬಹಟದಲಿದೆೀ, ನದ್ಧವಿಷು ಕ್ರರಯೆಗಳನಟು
ಹಾಗ  ನಡತೆಗಳನಟು ಿೀಕ್ಷಕ್ರಟ ಗಟರಟಯಸಲಟ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿವರಣೆಯನಟು ಕ್ೆೀಳಬಹಟದಟ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನಟು ಹಿಯದ್ಧ
ತ್ರಗಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಯರೀಕ್ರಿಪದಟದ, ಿಿಾ ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ ುನಟಗಟಣವಾಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿವರಣೆಯನಟು ಭಾಷಾಯತ್ರಿಸಲ್ಾಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ
ಕ್ರಿಪ ್ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಯಕ ್ಗಳನಟು ಿೀಡಿಯೀ ಚಿತ್ರದ ಮ ಲಕ್ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಷು ಸಥಳಗಳಲ್ಲ ಿ ತೆ ೀರಿಪದಟದ, ುಯತ್ರ್ಾವಿಲದ ಮ ಲಕ್
ಬಳಕ್ೆದಾರರಟ ಇದನಟು ಬಳಸಬಹಟದಾಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನಟು ಟಾಯಲೆಿಟ್, ಪಿಪ, ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಲೆೈಲ್ ಫೀನ ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗ 
ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಾರ್ಡವಿ ಮ ಲಕ್ ಬಳಸಲಟ ಬಳಕ್ೆದಾರರಟ ಇವುಗಳನಟು ಡೌನ ್ಲ್ೆ ೀರ್ಡ ಮಾಡಬಹಟದಾಗಿದೆ. (http://www.tess-india.edu.in/) 
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ಸಯಪನ ತಲ 1: ಪ್ಾಠ್ಗಳನಟು ಯೀಜಿಸಟವುದಟ 

ಯೀಜ್ನೆ ಮತ್ಟು ತ್ಂಾರಿಯ  ಮಹತ್ವವೆೀನಟ? 

ಪ್ಾಠ್ಗಳನಟು ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಯೀಜಿಸಲೆೀಕ್ಟ. ಯೀಜ್ನೆಯಟ ನಮತ ಪ್ಾಠ್ಗಳನಟು ಸಪಷುವಾಗಿ ಹಾಗ  ನಗದ್ಧತ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ
ಪೂಣವಿಗೆ ಳಿಸಲಟ ಸಹಾಯ ಮಾಡಟತ್ುದೆ. ುದರರ್ವಿ, ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಆಸಕ್ರು ಮತ್ಟು ಕ್ರರಂಾಶಿೀಲರಾಗಿರಟತಾುರೆ. ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ 
ಯೀಜ್ನೆಯಟ ತ್ನುಲ್ಲಿಯೆೀ ಕ್ೆಲವು ನಮಯತೆ (flexibility}ಯನಟು ಹೆ ಯದ್ಧರಟವುದರಿಯದ, ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಲೆ ೀಾನೆಯನಟು ಮಾಡಟವಾಗ ುವರ 
ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯ ಕ್ಟರಿತ್ಟ ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಯಡ ುಯಶಗಳಿಗೆ ುವರಟ ಪರಯಕ್ರರಯೆ ನೀಡಟವರಟ. ಪ್ಾಠ್ಗಳ ಸರರಿಗೆ ಯೀಜ್ನೆ 
ತ್ಂಾರಿಸಟವುದರಿಯದ, ಿದಾಯದ್ವಿಗಳನಟು ಹಾಗ  ುವರ ಹಿಯದ್ಧನ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟು ಯಳಿದಟಕ್ೆ ಳುಳವುದಟ; ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಮ ಲಕ್ ಪರಗಯ 
ಸಾಧಿಸಟವುದೆಯದರೆೀನಟ ಹಾಗ  ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಸಹಾಯಕ್ವಾಗಟವಯತ್ಹ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಮತ್ಟು ುತ್ಟಯತ್ುಮ 
ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಳವುದಟ, ಒಟಾುರೆ ಯೀಜ್ನೆಯ ಭಾಗವಾಗಿರಟತ್ುದೆ. 

ಒಯದಟ ಪ್ಾಠ್ವಾಗಲ್ಲೀ ುರ್ವಾ ಪ್ಾಠ್ಗಳ ಸರರಿಗಳ ಯೀಜ್ನೆಂಾಗಲ್ಲೀ, ಒಯದಟ ಇನೆ ುಯದರ ಆನಾರದ ಮೀಲ್ೆ ತ್ಂಾರಾಗಟವ ನರಯತ್ರ 
ಪರಕ್ರರಯೆ.  ುರ್ಾವಿತ್, ಪರಯಯಯದಟ ಹಿಯದ್ಧನ ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಆಾರಿಪ ಲೆಳವರಿಗೆ ಹೆ ಯದಟತ್ುದೆ. ಪ್ಾಠ್ಯೀಜ್ನೆಯನಟು ತ್ಂಾರಿಸಟವ 
ಹಯತ್ಗಳು:- 

 ಪರಗಯಯನಟು ಸಾಧಿಸಲಟ ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ುವಶಯಕ್ತೆಗದ ೀೆನಟ ಎಯಬಟದನಟು ಸಪಷುಪಡಿಪಕ್ೆ ಳಿಳ. 

 ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ುರ್ವಿವಾಗಟವ ರಿೀಯಯಲ್ಲ ಿನೀವು ಹೆೀಗೆ ಲೆ ೀಾನೆ ಮಾಡಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಬಟದನಟು ಹಾಗ  ನೀವು 
ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಳವ ುಯಶಗಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ನಮಯತೆಯಿಯದ ಪರಯಕ್ರರಯಿಸಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಬಟದನಟು ನಾವಿರಿಪ. 
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 ಪ್ಾಠ್ವು ಹೆೀಗೆ ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಮ ಡಿಬಯದ್ಧತ್ಟ ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ವನನಟು ಕ್ಲ್ಲತ್ರಟ ಎಯಬಟದನಟು ುವಲ್ೆ ೀಕ್ರಪದಾಗ, 
ಮಟಯದ್ಧನ ದ್ಧನಗಳಲ್ಲ ಿಯೀಜ್ನೆಯನಟು ತ್ಂಾರಿಸಲಟ ಸಹಾಯಕ್. 

 

ಪ್ಾಠ್ಗಳ ಸರರಿಗಳನಟು ಯೀಜಿಸಟವುದಟ 

ನೀವು ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನಟು ುನಟಸರಿಸಟವಾಗ, ಯೀಜ್ನೆಯ ಮೊದಲ ಹಯತ್ವು ಎಷಟು ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿರಟವ ಿಷಯಗಳನಟು ಹಾಗ  
ಿಷಯಗಳನಟು ಿಭಾಗಗದಾಗಿ ುರ್ವಾ ಸಣಣ ತ್ಟಯಡಟಗದಾಗಿ ಿಯಗಡಿಸಟವುದಟ ಎನಟುವುದನಟು ಮಾಡಿಕ್ೆ ಳುಳವುದಟ. ನೀವು ಪಗಟವ 
ಸಮಂಾವಕ್ಾಶವನಟು ಹಾಗ  ನನಾನವಾಗಿ, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ಟು ಕ್ೌಶಲಗಳ ಲೆಳವರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ಟು ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿಪರಗಯಯನಟು 
ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಳವ ಮಾಗವಿಗಳನಟು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳವ ುಗತ್ಯತೆಯಿದೆ. ನಮತ ುನಟರ್ವ ುರ್ವಾ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗದ ೆಯದ್ಧಗೆ ಚಚೆವಿಯಟ 
ಒಯದಟ ಸಯಗಯಯನಟು ನಾಲಟಾ ಪ್ಾಠ್ಗದಾಗಿ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಳಬಹಟದಟ ಎನಟುವುದನಟು ಯಳಿಸಬಹಟದಟ, ಆದರೆ ಮತೆ ುಯದಟ ಿಷಯವು ಕ್ೆೀವಲ 2 
ಪ್ಾಠ್ಗದಾಗಬಹಟದಟ. ಿಿಾ ಮಾಗವಿಗಳ ಮ ಲಕ್ ಹಾಗ  ಿಿಾ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಟಯದ್ಧನ ಪ್ಾಠ್ಗಳಿಗೆ ಹಿಯದ್ಧನ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಟ 
ಲೆೀಕ್ಾಗಬಹಟದಟ ಎಯಬಟದರ ಕ್ಟರಿತ್ಟ ನೀವು ರ್ಾಗೃತ್ರಾಗಿರಲೆೀಕ್ಟ, (ಿಷಯವು ಮಟಯದಟವರೆದಾಗ ುರ್ವಾ ಇತ್ರ ಿಷಯಗಳನಟು 
ಒಳಗೆ ಳುಳವಾಗಲ  ಸಹಿತ್.) 

ಎಲ ಿಪ್ಾಠ್ ಯೀಜ್ನೆಗಳಲ್ಲಿಯ  ನೀವು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನವುಗಳ ಕ್ಟರಿತ್ಟ ಸಪಷುತೆಯನಟು ಹೆ ಯದ್ಧರಟವ ುವಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ 

 ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ವನನಟು ಕ್ಲ್ಲಯಲೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ ನೀವು ುಪ್ೆೀಕ್ಷಿಸಟಿರಿ 
 ಆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟು ನೀವು ಹೆೀಗೆ ಪ್ಾರರಯಭಿಸಟಿರಿ 
 ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ವನನಟು ಮಾಡಲೆೀಕ್ಟ ಮತ್ಟು ವಕ್ೆ? 

ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಟತ್ ಹಲ ಹಾಗ  ಹಿತ್ಕ್ರವಾದ ುನಟರ್ವವನಟು ಪಡೆಯಲೆೀಕ್ಾಾರೆ ನೀವು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟು ಆಸಕ್ರು ಹಾಗ  
ಕ್ರರೀಂಾಶಿೀಲವಾಗಿರಟವಯತೆ ಮಾಡಲೆೀಕ್ಾಗಟತ್ುದೆ.  

ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಮಾಡಲೆೀಕ್ಾಗಿರಟವುದನಟು ಸರರಿ ಪ್ಾಠ್ಗಳ ಸರರಿಯಟದದಕ್ ಾ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳವುದರಿಯದ ಿಿಾತೆಯನಟು ಹಾಗ  
ಆಸಕ್ರುಯನಟು ಲೆದೆಸಬಹಟದಟ. ಆದರೆ ನಮಯತೆಯನಟು ಸಹ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳವುದಟ. ಪ್ಾಠ್ಗಳ ಸರರಿಯಲ್ಲಿಯ ಪರಗಯಯಿಯದ, 
ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ುರ್ೆೈವಿಸಟಿಕ್ೆಯನಟು ಹೆೀಗೆ ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಟಿರಿ ಎಯಬಟದನಟು ನಯೀಜಿಸಲೆೀಕ್ಟ ಕ್ೆಲವು ಿಷಯಗಳು ಹೆಚಿಿನ ಸಮಯವನಟು 
ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಯಡಾಗ ುರ್ವಾ ಗರಹಿಪದಾಗ ಬಹಳಷಟು ಸಮಯವನಟು ುರ್ವಾ ಕ್ೆಲವು ಲೆೀಗ ುರ್ವಿವಾಗಟವುದರಿಯದ ನೀವು 
ನಮಯರಾಗಿಲೆೀಕ್ಾಗಟತ್ುದೆ. 

ಒಯದಟ ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಪದಪಿಡಿಸಟವುದಟ 

ನೀವು ಪ್ಾಠ್ ಸರರಿಗಳನಟು ಯೀಜಿಪದ ನಯತ್ರ, ಪರಯಯಯದಟ ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ುಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ ಪರಗಯಯನಟು ಆಾರಿಪ 
ಯೀಜಿಸಲೆೀಕ್ಟ. ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ವನಟ ಕ್ಲ್ಲಯರಟವವರಟ ುರ್ವಾ ಪ್ಾಠ್ಗಳ ಸರರಿಯ ುಯತ್ಯದಲ್ಲ ಿವನನಟು ಮಾಡಲಟ ಸಮರ್ವಿರಾಗಿರಟವರಟ 
ಎಯಬಟದಟ ನಮಗೆ ಗೆ ಯುರಟತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಕ್ೆಲವು ುನರಿೀಕ್ಷಿತ್ ುರ್ವಾ ುವಸರವಾಗಿ ಮಟಯದ ಡಿದ ಿಷಯಗಳ ಕ್ಟರಿತ್ಟ 
ಪುನರಾವಯವಿಸಟವ ುವಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ಆದದರಿಯದ ಪರಯಯಯದಟ ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಯೀಜಿಸಟವಾಗ ನಮತ ಎಲ್ಾಿ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಪರಗಯಯನಟು 
ಸಾಧಿಸಟವಯತೆ ಹಾಗ  ಯಶಪಿನ ುನಟರ್ವ ಪಡೆಯಟವಯತಾಗಲೆೀಕ್ಟ.  

ಪ್ಾಠ್ ಯೀಜ್ನೆಯಲ್ಲ ಿಪರಯಯಯದಟ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಟು ಸಮಯ ನೀಡಿರಟವುದನಟು ಹಾಗ  ಪ್ಾರಯೀಗಿಕ್ ಕ್ಾಯವಿ ಮತ್ಟು ಗಟಯಪು 
ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ಲೆೀಕ್ಾಗಟವ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು  ಪದಿಪಡಿಪಕ್ೆ ಯಡಿರಟವುದನಟು ಖ್ಚಿತ್ಪಡಿಪಕ್ೆ ಳಿಳರಿ. ಹೆಚಟಿ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿರಟವ 
ತ್ರಗಯಗಳಿಗೆ ವಸಟುಗಳನಟು ಯೀಜಿಸಟವ ನಟಿುನಲ್ಲ ಿನಮಗೆ ಿಿಾ ಗಟಯಪುಗಳಿಗೆ ಪರಶೆುಗಳು ಹಾಗ  ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಯೀಜಿಸಟವ 
ುವಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ. 
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ನೀವು ಹೆ ಸ ಿಷಯಗಳನಟು ಲೆ ೀಧಿಸಟವಾಗ ನಮಗೆ ುಭಾಯಸ ಮಾಡಲಟ ಸಮಯದ ುವಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ ಹಾಗ  ನಮತ ಿಚಾರಗಳನಟು 
ಇತ್ರ ಶಿಕ್ಷಕ್ರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಹಯಚಿಕ್ೆ ಳುಳವುದರಿಯದ ನಮತ ಆತ್ತಿಶಾವಸ ಹೆಚಾಿಗಟತ್ುದೆ. ನಮತ ಪ್ಾಠ್ಗಳನಟು ತ್ಂಾರಿಸಲಟ ಮ ರಟ 
ಭಾಗಗಳನಟು ಆಲ್ೆ ೀಚಿಪರಿ. ಈ ಭಾಗಗಳನಟು ಕ್ೆಳಗೆ ಚಚಿವಿಸಲ್ಾಗಿದೆ. 

1. ಪಿೀಠಿಕ್ೆ

ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಪ್ಾರರಯಭಿಸಟವಾಗ, ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ವನನಟು ಕ್ಲ್ಲಯಟವರಟ ಹಾಗ  ಮಾಡಟವರಟ ಎಯಬಟದನಟು ಿವರಿಪರಿ. ಇದರಿಯದ 
ಪರಯಯಬಬರ  ುವರಿಯದ ುಪ್ೆೀಕ್ಷಿಸಟವುದೆೀನಟ ಎನಟುವುದನಟು ಗೆ ತ್ಟುಪಡಿಪಕ್ೆ ಳುಳವರಟ. ುವರಿಗೆ ಈಗಾಗಲ್ೆೀ ಗೆ ಯುರಟವುದೆೀನಟ 
ಎಯಬಟದನಟು ಹಯಚಿಕ್ೆ ಮಾಡಿಕ್ೆ ಳುಳವುದರಿಯದ /ಚಚಿವಿಸಟವುದರಿಯದ ುವರಟ ವನಟ ಕ್ಲ್ಲಯಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಬಟದರ ಕ್ಡೆಗೆ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ 
ಆಸಕ್ರುಯನಟುಯಟ್ಟ ಮಾಡಟವುದಟ 

2. ಪ್ಾಠ್ದ ಮಟಖ್ಯ ಭಾಗ

ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲ್ೆೀ ಗೆ ಯುರಟವುದನಟು ಆಾರಿಪ, ಿಷಯವನಟು ಸಯಕ್ಷಿಪುವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. ನೀವು ಸಥಳಿೀಯ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು, 
ಹೆ ಸ ಮಾಹಿಯಯನಟು ುರ್ವಾ ಸಮಸಾಯ ಪರಿಹಾರ ುರ್ವಾ ಗಟಯಪುಕ್ಾಯವಿಗಳಯತ್ಹ ಕ್ರರಂಾಶಿೀಲ ಿನಾನಗಳ ಬಳಕ್ೆಯನಟು 
ನಾವಿರಿಸಲೆೀಕ್ಟ. ನಮತ ತ್ರಗಯಯಲ್ಲಿರಟವ ಸಥಳವನಟು ಉಪಯೀಗಿಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಸಾಾಯವಾಗಟವಯತೆ ಹಾಗ  ಬಳಸಲಟ ಬರಟವಯತ್ಹ 
ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ಗಟರಟಯಪ. ಿಿಾ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಬಳಸಟವುದಟ. ಸಯಪನ ತಲಗಳು, ಸಮಯ, ಇವೆಲಿವೂ  ಪ್ಾಠ್ ಯೀಜ್ನೆಯ 
ಪರಮಟಖ್ ಭಾಗವಾಗಿರಟತ್ುವೆ. ನೀವು ಿಿಾ ಿನಾನಗಳನಟು ಹಾಗ  ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಬಳಪದರೆ, ನೀವು ಬಹಳಷಟು ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟುಯಟ್ಟ ಮಾಡಿದಯತಾಗಟತ್ುದೆ. ಂಾಕ್ೆಯದರೆ ುವರಟ ಲೆೀರೆ ಲೆೀರೆ ಿನಾನಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲಯಟತಾುರೆ. 

3. ಪ್ಾಠ್ದ ಕ್ೆ ನೆಯಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟು ಪರಿೀಕ್ಷಿಪ

ಎಷಟು ಪರಗಯಂಾಗಿದೆ ಎಯಬಟದನಟು ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಂಾವಾಗಲ  ಸಮಯವನಟು ನಗದ್ಧಪಡಿಪಕ್ೆ ಳಿಳ. (ಪ್ಾಠ್ ಮಾಡಟವಾಗ ುರ್ವಾ 
ಪ್ಾಠ್ದ ಕ್ೆ ನೆಯಲ್ಲಿ). ಂಾವಾಗಲ  ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಟವುದಟ ಎನಟುವುದಟ ಪರಿೀಕ್ೆ ಎಯಬ ುರ್ವಿವಲ.ಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಇದಟ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಹಾಗ  
ುಯ ಲೆೀಗನೆ – ಯೀಜಿಪದ ಪರಶೆುಗಳು ುರ್ವಾ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಲ್ಲತ್ ಿಷಯವನಟು ಮಯಡಿಸಟವಾಗ ಿೀಕ್ಷಿಸಟವುದಟ ಆದರೆ ನಮತ 
ಯೀಜ್ನೆ ನಮಯತೆಯಿಯದ ಕ್ ಡಿರಲೆೀಕ್ಟ ಹಾಗ  ನೀವು ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಯದ ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಯಡ ಪರಯಕ್ರರಯೆಗಳಿಗನಟಸಾರವಾಗಿ ಬದಲ್ಾವಣೆಯನಟು 
ಮಾಡಿಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕ್ಟ. 

ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಮಟಕ್ಾುಯಗೆ ಳಿಸಟವ ಒಯದಟ ಉತ್ುಮ ಮಾಗವಿವು, ಪ್ಾರರಯರ್ದ ಗಟರಿಗಳಿಗೆ ಹಿಯಯರಟಗಟವುದಾಗಿದೆ. ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಇತ್ರ 
ಿದಾಯದ್ವಿಗದ ೆಯದ್ಧಗೆ ಮತ್ಟು ನಮೊತಯದ್ಧಗೆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಿಯದಟಯಟಾದ ಪರಗಯಯ ಬಗೆ ೆಚಚಿವಿಸಲಟ ಸಾಕ್ಷಟು ಸಮಂಾವಕ್ಾಶವನಟು ನೀಡಲೆೀಕ್ಟ. 

ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಳುವುದನಟು ಆಲ್ಲಸಟವುದರಿಯದ, ನೀವು ಮಟಯದ್ಧನ ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಂಾವ ರಿೀಯ ಯೀಜಿಸಲೆೀಕ್ೆಯದಟ ಗೆ ತ್ಟುಪಡಿಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ 
ನೆರವಾಗಟತ್ುದೆ. 

ಪ್ಾಠ್ಗಳನಟು ಪರಿಶಿೀಲ್ಲಸಟವುದಟ 

ಹಿಯದೆ ಮಾಡಿದ ಪರಯಯಯದಟ ಪ್ಾಠ್ವನಟು ುವಲ್ೆ ೀಕ್ರಪ ಹಾಗ  ನೀವು ಮಾಡಿದ ಪ್ಾಠ್ಗಳಲ್ಲರಿಟವ ುಯಶಗಳನಟು ದಾಖ್ಲ್ಲಪರಿ. 

ನೀವು ಹಿಯದೆ ಮಾಡಿದ ಪರಯಯಯದಟ ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಪುನರ್ ುವಲ್ೆ ೀಕ್ರಪರಿ ಹಾಗ  ದಾಖ್ಲ್ೆಯನಟು ಇಡಿರಿ. ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ವನನಟು 
ಕ್ಲ್ಲತ್ರಟ, ನೀವು ಂಾವ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ಬಳಪದ್ಧರಿ ಹಾಗ  ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಹೆೀಗೆ ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಾಯಿತ್ಟ ಎಯಬಟದಟ, ನಯತ್ರದ 
ಪ್ಾಠ್ಗಳನಟು ಯೀಜಿಸಟವಾಗ ನೀವು ಮಾಡಲೆೀಕ್ಾದ ಸಟನಾರಣೆಗಳು ುರ್ವಾ ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳನಟು ಯಳಿಯಲಟ ಸಹಾಯಕ್ವಾಗಟತ್ುದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀವು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನವುಗಳನಟು ನಾವಿರಿಸಬಹಟದಟ 

 ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳ ಬದಲ್ಾವಣೆ ುರ್ವಾ ಮಾಪ್ಾವಿಡಟ
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 ುನೆೀಕ್್ಮಟಕ್ು ಮತ್ಟು ನಬವಿಯಧಿತ್ ಪರಶೆುಗಳನಟು ತ್ಂಾರಿಸಟವುದಟ
 ಹೆಚಿಿನ ಲೆಯಬಲದ ುವಶಯಕ್ತೆಯಿರಟವ ಮಕ್ಾಳಿಗೆ ುನಟಪ್ಾಲನಾ ುವಧಿಗಳನಟು ನೀಡಟವುದಟ

ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಲ್ಲಯಲಟ ಇನ ು ಉತ್ುಮವಾಗಿ ನೀವು ವನನಟು ಮಾಡಬಹಟದಟ ಹಾಗ  ಯೀಜಿಸಬಹಟದಟ ಎಯಬಟದನಟು ಕ್ಟರಿತ್ಟ 
ಆಲ್ೆ ೀಚಿಪರಿ. 

ನೀವು ಪರಯಯಯದಟ ಪ್ಾಠ್ವನಟು ಮಾಡಟವಾಗ ನಮತ ಪ್ಾಠ್ ಯೀಜ್ನೆಯಟ ಬದಲ್ಾವಣೆಗೆ ಳಪಡಲ್ೆೀಲೆೀಕ್ಾಗಬಹಟದಟ, ಂಾಕ್ೆಯದರೆ 
ಪರಯಯಯದನಟು ವನಾಗಬಹಟದಟ ಎಯದಟ ನೀವು ಕ್ಲ್ಲಪಪಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಸಾಾಯಿಲ.ಿ ಉತ್ುಮ ಯೀಜ್ನೆ ಎಯಬಟದರ ುರ್ವಿ ಂಾವ ರಿೀಯಯ 
ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಂಾಗಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಬಟದಟ ನಮಗೆ ಯಳಿದ್ಧರಲೆೀಕ್ಟ. ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ನೆೈಜ್ವಾದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಳವ ುಯಶಗಳಿಗೆ ನೀವು 
ನಮಯತೆಯಿಯದ ಪರಯಕ್ರರಯಿಸಲಟ ತ್ಂಾರಿಮಾಡಿಕ್ೆ ಯಡಿರಲೆೀಕ್ಟ. 

ಸಯಪನ ತಲ 2: ಸಥಳಿೀಯ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ಬಳಸಟವುದಟ 

ಪಠ್ಯಪುಸುಕ್ಗಳನಟು ಮಾತ್ರವಲಿದೆೀ, ಇನ ು ುನೆೀಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ಲೆ ೀಾನೆಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಬಹಟದಾಗಿದೆ. ಿಿಾ 
ಜ್ಞಾನೆೀಯದ್ಧರಯಗಳನಟು ಬಳಸಟವ (ದೃಷ್ಟ್ು, ಶರವಣ, ಸಪಶವಿ, ವಾಸನೆ, ರಟಚಿ) ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ್ಮಾಗವಿಗಗಳನಟು್ತೆ ೀರಿಪದರೆ, ಿಿಾ ಿನಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲ್ಲಯಟವ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳನಟು ಮಚಿಿಪದಯತಾಗಟತ್ುದೆ. ನಮತ ಸಟತ್ುಮಟತ್ುಲ  ಇರಟವ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು  ತ್ರಗಯಯಲ್ಲ ಿಬಳಪ, ನಮತ 
ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ನೆರವಾಗಬಹಟದಟ. ಂಾವುದೆೀ ಶಾಲ್ೆಯಟ ತ್ನುದೆೀ ಆದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ುಯ ಕ್ಡಿಮ್ವೆಚಿದಲ್ಲ ಿುರ್ವಾ 
ವೆಚಿರಹಿತ್ವಾಗಿ ತ್ಂಾರಿಪಕ್ೆ ಳಳಬಹಟದಟ. ಹಿೀಗೆ ಸಥಳಿೀಯ ವಸಟುಗಳನಟು ಕ್ೆ ರೀಡಿೀಕ್ರಿಪ, ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ದೆೈನಯದ್ಧನ ಜಿೀವನ ಮತ್ಟು 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ನಡಟವೆ ರ್ೆ ೀಡಣೆ ಮಾಡಲಟ್ಸಾಾಯ. ನಮತ ಹಯುರದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಯೆೀ, ುನೆೀಕ್ ಿಷಯಗಳಲ್ಲ ಿಪರಿರಿಯಯನಟು ಹೆ ಯದ್ಧರಟವ 
ವಯಕ್ರುಗಳನಟು ನೀವು ಕ್ಾಣಟಿರಿ. ಹಾಗೆಯೆೀ ುನೆೀಕ್ ರಿೀಯಯ ಸಾವಭಾಿಕ್ ಸಯಪನ ತಲಗಳನ ು ಸಹ ಕ್ಾಣಟಿರಿ. ಇವುಗಳನಟು್ಬಳಪ್ನೀವು 
ಸಥಳಿೀಯ ಸಮಟದಾಯದೆ ಡನೆ ಸಯಬಯಾ ಕ್ಲ್ಲಪಸಬಹಟದಟ, ುದರ ಮೌಲಯವನಟು ಎಯುಹಿಡಿಯಬಹಟದಟ.  ುಷೆುೀ್ುಲಿದೆ, ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ುವರ 
ಪರಿಸರದ ಶಿರೀಮಯಯಕ್ೆ ಹಾಗ  ವೆೈಿಾಯತೆಗಳನಟು್ನೆ ೀಡಿ್ಪರಚೆ ೀದ್ಧತ್ರಾಗಲಟ ನೆರವಾಗಬಹಟದಟ.  ಇನ ು್ಹೆಚಾಿಗಿ, ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ 
ಒಯದಟ ಸಮಗರವಾಗಿ ುಯದರೆ ಶಾಲ್ೆಯ ಹೆ ರಗೆ ಮತ್ಟು ಒಳಗೆ ಆಗಟವ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಆಗಟವ ನಟಿುನಲ್ಲ ಿಶರಮಿಸಲೆೀಕ್ಟ. 

ನಮತ ತ್ರಗಯ ಕ್ೆ ೀಣೆಯನಟು ಇನ ು ಹೆಚಟಿ ಆಕ್ಷವಿರಿೀಯವಾಗಿಸಟವುದಟ 

ಜ್ನರಟ ತ್ಮತ ಮನೆಗಳನಟು ಎಷಟು ಸಾಾಯವೀ ುಷಟು ಆಕ್ಷವಿರಿೀಯವಾಗಿ ಇಡಲಟ ಶರಮಿಸಟತಾುರೆ. ನೀವು ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ್ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ 
ಪರಿಸರದ ಬಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚನೆ್ಮಾಡಟವುದಟ್ಒದ ಳೆಯದಟ. ನೀವು ನಮತ ತ್ರಗಯ ಹಾಗ  ಶಾಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟುಯಟ್ಟ ಮಾಡಟವ ಒಯದಟ 
ಆಕ್ಷವಿರಿೀಯ ಸಥಳವನಾುಗಿ ಮಾಡಲಟ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳವ್ಶರಮ ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಒಯದಟ ಾನಾತ್ತಕ್ ಪರಭಾವ ಬೀರಟತ್ುದೆ. ನಮತ 
ತ್ರಗಯ ಕ್ೆ ೀಣೆಯನಟು ನಮತ್ಿದಾಯದ್ವಿಗಳ್ಸಲಟವಾಗಿ್ಆಸಕ್ರುದಾಯಕ್ ಹಾಗ  ಆಕ್ಷವಿರಿೀಯವಾಗಿಸಲಟ, ನೀವು ಹೆಚಿಿನದದನಟು 
ಮಾಡಬಹಟದಟ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀವು 

 ಹದೆಯ್ಮಾಯಗಜಿೀನ್ಮತ್ಟು್ ಕ್ರಪತ್ರ್ಗಳಿಯದ್ಭಿಯುಪತ್ರಗಳನಟು(posters) ಪದಿಪಡಿಸಬಹಟದಟ
 ಪರಸಟುತ್್ಿಷಯಕ್ೆಾ್ಸಯಬಯಧಿಪದಯತೆ್ವಸಟುಗಳು್ಮತ್ಟು್ ಕ್ಲ್ಾಕ್ೃಯಗಳನಟು್ತ್ರಬಹಟದಟ
 ನಮತ್ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು್ಮಾಡಿದ್ಕ್ೆಲಸವನಟು್ಪರದಶಿವಿಸಬಹಟದಟ
 ನಮತ್ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ್ ಕ್ಟತ್ ಹಲವನಟುಯಟ್ಟ್ಮಾಡಲಟ್ಹಾಗ ್ಹೆ ಸ್ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟು್ಪ್ೆರೀರೆೀಪಿಸಲಟ್ತ್ರಗಯ್ಕ್ೆ ೀಣೆಯಲ್ಲಿ್

ಪರದಶಿವಿಪರಟವುದನಟು್ಬದಲ್ಾಯಿಸಟಯುರಬಹಟದಟ

ಸಥಳಿೀಯ ಪರಿರಿತ್ರನಟು ನಮತ ತ್ರಗಯಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಟವುದಟ 

ಗರಿತ್ದಲ್ಲಿ್ ಹಣ್ುರ್ವಾ್ಪರಿಮಾಣದ್ಬಗೆೆ್ಕ್ೆಲಸ್ಮಾಡಟಯುದದರೆ, ಮಾರಾಟ್ಗಾರರಟ್ುರ್ವಾ್ದಜಿವಿಯನಟು್ಕ್ರೆದಟ ತ್ಮತ ವೃಯುಯಲ್ಲ ಿ
ುವರಟ ಗರಿತ್ವನಟು ಬಳಸಟವ್ರಿೀಯಯನಟು್ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಿವರಿಸಟವಯತೆ್ಿನಯಯಪಕ್ೆ ಳಿಳ. ನೀವು ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಲ್ೆಯಲ್ಲಿ 
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ಿಿಾ ರಚನೆಗಳು ಹಾಗ  ಆಕ್ೃಯಗಳನಟು ಯಳಿಸಲೆೀಕ್ರದದರೆ, ಮಹಯದ್ಧ ಹಾಕ್ಟವ ಕ್ಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿರಿಯ ಹೆ ಯದ್ಧರಟವವರನಟು ನಮತ ಶಾಲ್ೆಗೆ 
ಕ್ರೆದಟ ಿಿಾ ಆಕ್ೃಯ, ಿನಾಯಸ, ಸಯಪರದಾಯ ಮತ್ಟು ತ್ಯತ್ರಗಳನಟು ುವರಿಯದ ಯಳಿಯಬಹಟದಟ. ಶೆೈಕ್ಷರಿಕ್ ಗಟರಿಗಳು ಎಲಿರಿಗ  
ಸಪಷುವೆನಪದಾಗ, ಹಿೀಗೆ ುಯದ್ಗಳನಟು ಆಹಾವನಪ, ಕ್ಾಯವಿ ನವವಿಹಿಸಟವುದಟ ಉತ್ುಮವೆನಸಟತ್ುದೆ. ಸಮಯಕ್ಾನಟಗಟಣವಾಗಿ ನರಿೀಕ್ೆಗಳ 
ಹಯಚಿಕ್ೆಯ  ಸಹ ಆಗಟತ್ುದೆ. 

ನಮತ ಶಾಲ್ಾ ಸಮಟದಾಯದಲ್ೆಿೀ ಕ್ೆಲವು ಪರಿರಿತ್ರಟ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ್- ುಡಟಗೆ ರ್ಟ್ುರಟ ುರ್ವಾ ಯೀಗಕ್ೆೀಮ್ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳುಳವವರಟ) 
ಇರಬಹಟದಟ. ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು್ತ್ಮತ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಸಯಬಯಧಿಪದಯತೆ, ಇಯತ್ಹ ಪರಿರಿತ್ರನಟು ಸಯದಶವಿನ ಮಾಡಬಹಟದಟ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ುಡಟಗೆಯಲ್ಲ ಿಎಷಟು ಪರಮಾಣದ ಆಹಾರ ವಸಟುಗಳನಟು ಬಳಪ ಿಿಾ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ವಿಗಳನಟು್ತ್ಂಾರಿಸಲ್ಾಗಟತ್ುದೆ್ುರ್ವಾ 
ಹವಾಮಾನವು ಶಾಲ್ಾ ಆಟ್ದ ಮೈದಾನ ಮತ್ಟು ಕ್ಟ್ುಡಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಂಾವ ರಿೀಯ ಪರಭಾವ ಬೀರಟತ್ುದೆ. 

ಹೆ ರಗಿನ ಪರಿಸರವನಟು ಬಳಸಟವುದಟ 

ನಮತ ಪ್ಾಠ್ ಲೆ ೀಾನೆಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಬಹಟದಾದಯತ್ಹ ುನೆೀಕ್ ಸಯಪನ ತಲಗಳು ನಮತ ತ್ರಗಯಯ ಹೆ ರಗಡೆ ಲರ್ಯಿರಟತ್ುದೆ. ಎಲ್ೆಗಳು, 
ರ್ೆೀಡಗಳು, ಸಸಯಗಳು, ಕ್ರೀಟ್ಗಳು, ಕ್ಲಟಿಗಳು ುರ್ವಾ ಮರದ ತ್ಟಯಡಟಗಳಯತ್ಹ ವಸಟುಗಳನಟು ನೀವು ಸಯಗರಹಿಸಬಹಟದಟ (ುರ್ವಾ ನಮತ 
ತ್ರಗಯಯ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಸಯಗರಹಿಸಲಟ ಯಳಿಪ) ಈ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು್ನಮತ್ತ್ರಗಯಯ ಒಳಗೆ ಆಕ್ಷವಿರಿೀಯವಾಗಿ 
ಪರದಶಿವಿಸಟವುದರಿಯದ ನಮತ ಪ್ಾಠ್ ಲೆ ೀಾನೆಯನಟು ಇನ ು ಆಸಕ್ರುದಾಯಕ್ವನಾುಗಿಸಬಹಟದಟ. ಈ ವಸಟುಗಳು ಚಚೆವಿಗೆ ಿಷಯವನಟು 
ಒದಗಿಸಟತ್ುವೆ ುರ್ವಾ ವಗಿೀವಿಕ್ರಣದ ಬಗೆ ೆಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗೆ್ಬಳಕ್ೆಂಾಗಟತ್ುವೆ ುರ್ವಾ ಜಿೀಿಗಳು ಮತ್ಟು ನಜಿೀವಿವ ವಸಟುಗಳ ಬಗೆ ೆ
ಪರಯೀಗಗಳ ಮ ಲಕ್ ಿವರಿಸಲಟ್ಸಹಾಯಕ್ವಾಗಟತ್ುವೆ. ನಮತ ಸಥಳಿೀಯ ಸಮಟದಾಯಕ್ೆಾ ಸಮಪವಿಕ್ವಾಗಿರಟವಯತ್ಹ ಮತ್ಟು ಕ್ ಡಲ್ೆೀ 
ಲರ್ಯಿರಟವಯತ್ಹ ಸಯಪನ ತಲಗದಾದ ಬಸ್ ವೆೀದಾ ಪಟಿುಗಳು ುರ್ವಾ ರ್ಾಹಿೀರಾತ್ಟಗಳನಟು ಪದಗಳ ಗಟರಟಯಸಟಿಕ್ೆ, ಗಟಣಾತ್ತಕ್ತೆಯನಟು 
ಹೆ ೀಲ್ಲಸಟವುದಟ ುರ್ವಾ ಪರಂಾಣದ ಸಮಯವನಟು ಲ್ೆಕ್ಾ ಹಾಕ್ಟವುದಕ್ೆಾ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಸಯಪನ ತಲವಾಗಿ ಬಳಸಬಹಟದಾಗಿದೆ. 

 ಹೆ ರಗಡೆಯಿಯದ ವಸಟುಗಳನಟು್ತ್ರಗಯಯ್ಒಳಗೆ ತ್ರಬಹಟದಟ. ಆದರೆ ಹೆ ರಾಯಗಣವೆೀ್ಿಸುರಿಪದ್ತ್ರಗಯಂಾಗಬಹಟದಟ. ಎಲ್ಾಿ 
ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಸಟಲರ್ವಾಗಿ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ನೆ ೀಡಲಟ, ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹೆ ರಗಡೆ ಹೆಚಟಿ ಸಥದಾವಕ್ಾಶಿರಟತ್ುದೆ. ನಮತ 
ಿದಾಯದ್ವಿಗಳನಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗಾಗಿ ಹೆ ರಗಡೆ ಕ್ರೆದಟಕ್ೆ ಯಡಟ ಹೆ ೀದಾಗ, ುವರಟ ಈ ಕ್ೆಳಕ್ಯಡ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಮಾಡಬಹಟದಟ: 

 ವೃತ್ುದ್ಮೀಲ್ಲರಟವ್ಪರಯಯಯದಟ್ಬಯದಟವೂ,
 ಕ್ೆೀಯದರ್ಬಯದಟಿನಯದ್ಸಮಾನ್ದ ರದಲ್ಲಿರಟತ್ುದೆ್ಎಯಬಟದನಟು್ಪ್ಾರತ್ಯಕ್ಷಿಕ್ೆಯ್ಮ ಲಕ್್ಮಾಡಿ್ತೆ ೀರಿಸಟವುದಟ
 ಒಯದಟ್ದ್ಧನದ್ಿಿಾ್ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ್ನೆರಳುಗಳ್ಉದದವನಟು್ದಾಖ್ಲ್ಲಸಬಹಟದಟ
 ಸ ಚನೆಗಳು್ಹಾಗ ್ಚಿಹೆುಗಳನಟು್ಓದಟವುದಟ
 ಸಮಿೀಕ್ೆಗಳು್ಮತ್ಟು್ ಸಯದಶವಿನಗಳನಟು್ಮಾಡಟವುದಟ
 ಸೌರಚಾಲ್ಲತ್್ಪ್ಾಯನೆಲ್್ಗಳನಟು್ಒಯದಟ್ಸಥಳದಲ್ಲಿ್ಸಾಥಪಿಸಟವುದಟ
 ಪ್ೆೈರಿನ್ಲೆಳವರಿಗೆ್ಮತ್ಟು್ಮದೆ್ ಪರಮಾಣವನಟು್ನವವಿಹಿಸಟವುದಟ

ಹೆ ರಗಡೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲ,ಿ ುವರ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಟ ನೆೈಜ್ತೆ ಮತ್ಟು ುವರದೆೀ ಆದ ಸವತ್ಃ ುನಟರ್ವಗಳ ಆನಾರದ ಮೀಲ್ೆ ುವಲಯಬತ್ವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ಟು ಇದನಟು ಇತ್ರೆ ಸಯದರ್ವಿಗಳಿಗೆ ವಗಾವಿಯಿಸಬಹಟದಾಗಿದೆ. 

ನೀವು ಶಾಲ್ಾ ಆವರಣದ್ಧಯದ ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ೀಗಿ ಕ್ಾಯವಿ ನವವಿಹಿಸ ಲೆೀಕ್ರದದರೆ, ನಮತ ಶಾಲ್ೆಯ ನಾಯಕ್ರ ುನಟಮಯಯನಟು 
ತೆಗದಟಕ್ೆ ಳುಳವ ುವಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ, ಂಾವ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಹೆ ೀಗಲೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ ಮೊದಲ್ೆೀ ಯೀಜಿಪಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕ್ಟ ಮತ್ಟು ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು 
ನಯಮಗಳನಟು್ಸಪಷುವಾಗಿ್ಯಳಿದ್ಧರಲೆೀಕ್ಟ. ನೀವು ಮತ್ಟು ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳು ಶಾಲ್ಾ ಆವರಣದ್ಧಯದ ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ೀಗಟವ ಮೊದಲಟ, 
ವನನಟು ಕ್ಲ್ಲಯಲೆೀಕ್ಟ ಎಯಬಟದರ ಕ್ಟರಿತ್ಟ್ಸಪಷು ುರಿವು ಇರಲೆೀಕ್ಟ. 
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ನಮತ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಟಿ ಸ ಕ್ುವಾಗಿರಟವಯತೆ, ಈಗಿರಟವ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ನೀವು ಮಾಪವಿಡಿಸಬಹಟದಟ/ಹೆ ಯದ್ಧಸಬಹಟದಟ. ಈ 
ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳು ಚಿಕ್ಾದೆೀ ಆಗಿದದರ , ಹೆಚಿಿನ ವಯತಾಯಸವನಟು ಮಾಡಬಲಿವು. ಿಶೆೀಷವಾಗಿ, ನೀವು ತ್ರಗಯಯ ಎಲ್ಾಿ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಸರಿ 
ಹೆ ಯದಟವಯತೆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟುಯಟ್ಟ ಮಾಡಲಟ ಪರಯಯುಸಟಯುದದರೆ, ಇಯತ್ಹ್ಮಾಪ್ಾವಿಡಟಗಳು ಹೆಚಿಿನ ವಯತಾಯಸವನಟು ಮಾಡಬಲಿವು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಲೆೀರೆ ರಾಜ್ಯಕ್ೆಾ ಸಯಬಯಧಿಪದವರಾಗಿದದರೆ, ಸಥಳದ ಹೆಸರಟ ಹಾಗ  ವಯಕ್ರುಯ ಹೆಸರನಟು ಬದಲ್ಾಯಿಸಟವುದಟ ುರ್ವಾ ಒಯದಟ 
ಹಾಡಿನಲ್ಲಿರಟವ ವಯಕ್ರುಯನಟು ಬದಲ್ಾಯಿಸಟವುದಟ ುರ್ವಾ ಿಶೆೀಷ ಸಾಮರ್ಯವಿವುಳಳ ಒಯದಟ ಮಗಟವನಟು ಕ್ರ್ೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಚಯಿಸಟವುದಟ. ಹಿೀಗೆ 
ನೀವು ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ನಮತ ತ್ರಗಯಯ ಿದಾಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹಾಗ  ುವರ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಸ ಕ್ುವಾಗಿರಟವಯತೆ ಪದಿಪಡಿಸಬಹಟದಟ. 

ಇನ ು ಹೆಚಟಿ ಸಯಪನ ತಲರ್ರಿತ್ರಾಗಲಟ ನಮತ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳ ರ್ೆ ತೆ ಕ್ಾಯವಿ ನವವಿಹಿಪ. ನೀವು ಹಾಗ  ನಮತ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಯ 
ನಡಟವೆ ಇನ ು ಹೆಚಿಿನ ಶೆರೀರಿಕ್ೃತ್ ಕ್ೌಶಲಗಳಿದಟದ, ಇದಟ ಸಯಪನ ತಲಗಳ ಮಾಪವಿಡಿಸಟಿಕ್ೆ/ಹೆ ಯದ್ಧಸಟಿಕ್ೆ ಹಾಗ  ಹೆ ಸ 
ಸಯಪನ ತಲಗಳ ಪದಿಪಡಿಸಟಿಕ್ೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಟತ್ುದೆ. ನಮತ್ಒಬಬ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗೆ ಸಯಗಿೀತ್ದಲ್ಲ ಿಕ್ೌಶಲಿರಬಹಟದಟ, ಇನೆ ುಬಬರಿಗೆ 
ಗೆ ಯಲೆಗಳನಟು ಪದಿಪಡಿಸಟವ ಬಗೆೆ ುರ್ವಾ ತ್ರಗಯಯ ಹೆ ರಗೆ ಿಜ್ಞಾನ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಆಯೀಜಿಸಟವುದರ ಬಗೆ ೆಉತ್ುಮ 
ಕ್ೌಶಲಗಳನಟು ಹೆ ಯದ್ಧರಬಹಟದಟ. ನೀವು ನಮತ ತ್ರಗಯಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಟವ ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ನಮತ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳ ರ್ೆ ತೆ 
ಹಯಚಿಕ್ೆ ಳಿಳ. ಇದರಿಯದ ನಮತ ಶಾಲ್ೆಯ ಎಲ್ಾಿ ಕ್ೆೀತ್ರಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ವಾತಾವರಣ ಶಿರೀಮಯತ್ವಾಗಲ್ಲದೆ. 

        3:                                                  

        R3.1                                                    

                                              

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

ಸಯಪನ ತಲಗಳನಟು ಹೆ ಯದ್ಧಸಟವುದಟ/ಮಾಪವಿಡಿಸಟವುದಟ 
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        4:                                    
                                                                                           
                                                                    ?  

ನಮಗೆ ಯಳಿದ್ಧರಟವಯತೆ :  

                                                  
                                                     ಹಯುರದ               
                                                                          
 ಚಯದರನ ಆಕ್ಾರಗಳ ಪೂಣವಿ ಚಕ್ರವು 29.5 ಸೌರ ದ್ಧನಗಳ ುವಧಿಯನಟು ಹೆ ಯದ್ಧದೆ 
                                                                     ) 
                                                 
              ಗಾತ್ರ                
 ಚಯದರನ ಗಾತ್ರವು ಸಟಮಾರಟ           ಇದೆ 
                                                            )  

    R6.1                                                                                      
       ದಲ್ಲ ಿ     ್ಿಿಾ ಗಾತ್ರದ    ಗಳ                                                        
                                                                         . ಸಮಾನ ಆಕ್ಾರಗಳು ಘಟಿಸಟವ 
ಕ್ಾಲದ ುಯತ್ರವು ಸರಾಸರಿಂಾಗಿ             

                                                                                               
                                                                                          
                                                                                                 
                            . 

     :                                                          . 
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    R4.1                   ಸಟತ್ಟುಿಕ್ೆ 

 

                   
 A list of Hindu festivals related to the Moon: http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Hindu_festivals 

 Developing observational skills: http://www.blockpub.com/pages/ed/observation.html 

 ‘Observation as an important enquiry skill’ by Jane Johnston: 

http://www.ase.org.uk/journals/primary-science/2009/01/106/1086/PSR106Jan-Feb2009p15.pdf  

     

          

    

     

     

          
     

ಪೂಣವಿ 

 

ಕ್ೆ ನೆಯ 
ಚತ್ಟರ್ವಿ 

ಹದೆಯ      
     

ವೃದ್ಧಿಯ ಚಯದರ ಮೊದಲ 

ಚತ್ಟರ್ವಿ 

ಕ್ಷಿೀರಿಸಟವ 
ಚಯದರ 

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Hindu_festivals
http://www.blockpub.com/pages/ed/observation.html
http://www.ase.org.uk/journals/primary-science/2009/01/106/1086/PSR106Jan-Feb2009p15.pdf
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