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ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (NCF 2005) ಮತ್ಟು ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (2009)ಗಳು ಭಾರತ್ದಲ್ಲನಿ
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಾಾಗಿ ಮಹಾದಾಸೆಯ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನವನಟು ನೀಡಿವೆ. ಇದರಲ್ಲ ಿ ಎಲ್ಾಿ ಶಾಲ್ೆಗಳು ಸದೃಢವಾದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ವಾತಾವರಣವನಟು
ಒದಗಿಸಟತ್ುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನವನಟು ಸಾಕ್ಾರಗೆ ಳಿಸಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಾಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಹಸು ನೀಡಟವುದೆೀ ಟೆಸ್ – 
ಇಂಡಿಯಾ OERನ ಮಟಖ್ಯ ಉದೆದೀಶವಾಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀಶವನಟು ಈಡೆೀರಿಸಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರನಟು ‘ವಿದಾಯರ್ಥಿ’ಗಳೆಂದಟ ಪರಿಗಣಿಸಿ ಅವರಟ
ತ್ಮಮ ವೃತ್ತುಯಲ್ಲ ಿ ಅವಶಯಕ್ವಿರಟವ ಸಾಧನ ಹಾಗ  ವಿಧಾನಗಳನಟು ಬೆಳೆಸಿಕ್ೆ ಳುುವಲ್ಲ ಿ ನೆೈಪುಣಯತೆಯನಟು ಹೆ ಂದಟವಂತೆ, 
ಬೆ ೀಧನೆಯ ಮತ್ಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲ ಿಸಕ್ರರಯವಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕ್ೆ ಳುಲಟ ಸಹಾಯವಾಗಟವಂತೆ ಸಂಪನ ಮಲ ರಚಿಸಲ್ಾಗಿದೆ. 
OER ಮಟಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಘಟ್ಕ್ಗಳನಟು, ವೆೈಯಕ್ರುಕ್ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು, ಕ್ೆೀಸ್ ಸುಡಿಗಳನಟು ಬಳಸಿ, ಅವರ ವೃತ್ತು
ಕ್ೌಶಲಯವನಟು ವೃದ್ಧಿಸಿಕ್ೆ ಂಡಟ ಅವುಗಳನಟು ನ ತ್ನ ಸಂದರ್ಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ಟು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಅನವಯಿಸಟವುದಟ. 

ಎಲ್ಾಿ ವಿಷಯಗಳಿಗ  ಹಾಗ  ಎಲ್ಾಿ ಹಂತ್ಗಳಿಗ  ಅನವಯವಾಗಟವ ಈ ಪರಮಟಖ್ ಸಂಪನ ಮಲಗಳು, ಭಾರತ್ದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತ್ತ ಮತ್ಟು
ಟೆಸ್ ಇಂಡಿಯಾ OERನಲ್ಲಿನ ಮಾದರಿಯಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಕ್ೆೀತ್ರದಲ್ಲಿನ ಪರಮಟಖ್ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆೆ ಮಟಂದಟವರಿದ
ಪ್ಾರಯೀಗಿಕ್ ಸಲಹೆಗಳನಟು ನೀಡಟತ್ುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಂಡಿಯಾದ ಪ್ಾರಯೀಗಿಕ್ ತ್ತ್ವಗಳನೆ ುಳಗೆ ಂಡಂತೆ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳನಟು
ಸಂಘಟಿಸಟವ ವಿಧಾನಗಳು, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳು ಮತ್ಟು ಶಿಕ್ಷಕ್-ವಿದಾಯರ್ಥಿ ಮತ್ಟು ವಿದಾಯರ್ಥಿ –ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳ ನಡಟವಿನ
ಒಡನಾಟ್ವನಟು ಏಪಿಡಿಸಟವ ವಿಧಾನಗಳನಟು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಾಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ವೆಬ ್ಸೆೈಟ್ ನಲ್ಲಿ ಈ ಪರಮಟಖ್ 
ಸಂಪನ ಮಲಗಳು ಲರ್ಯವಿದೆ. 

ವಿೀಡಿಯೀ್ಸಂಪನ ಮಲಗಳು್

ಟೆಸ್ ಇಂಡಿಯಾದವರಟ ತ್ಯಾರಿಸಿದ ವಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಪಿ ್ಗಳ ಸಮ ಹವು ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲಿನ ಭಾಗವಹಿಸಟವಿಕ್ೆಯ ಪರಮಟಖ್ 
ತ್ಂತ್ರಗಳನಟು ವಿವರಿಸಟತ್ುವೆ. (ಪರಮಟಖ್ ಸಂಪನ ಮಲಗಳ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೆ ಂದಟವಂತೆ) ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಹಾಗ  ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು
ಭಾಗವಹಿಸಟವಿಕ್ೆಯ ಅಭಾಯಸಗಳನಟು ಭಾರತ್ತೀಯ ತ್ರಗತ್ತಗಳಲ್ಲ ಿಬಳಸಟವುದನಟು ಈ ಕ್ರಿಪ ಗಳಲ್ಲ ಿನಾವು ಕ್ಾಣಬಹಟದಲಿದೆೀ, ನದ್ಧಿಷು 
ಕ್ರರಯೆಗಳನಟು ಹಾಗ  ನಡತೆಗಳನಟು ವಿೀಕ್ಷಕ್ರಟ ಗಟರಟತ್ತಸಲಟ ವಿೀಕ್ಷಕ್ ವಿವರಣೆಯನಟು ಕ್ೆೀಳಬಹಟದಟ. ಈ ವಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನಟು
ಹಿಂದ್ಧ ತ್ರಗತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತರೀಕ್ರಿಸಿದಟದ, ವಿವಿಧ ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನಟಗಟಣವಾಗಿ ವಿೀಕ್ಷಕ್ ವಿವರಣೆಯನಟು ಭಾಷಾಂತ್ರಿಸಲ್ಾಗಿದೆ. ಈ 
ವಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಂಕ ್ಗಳನಟು ವಿೀಡಿಯೀ ಚಿತ್ರದ ಮ ಲಕ್ OERಗಳಲ್ಲ ಿ ನದ್ಧಿಷು ಸಥಳಗಳಲ್ಲ ಿ ತೆ ೀರಿಸಿದಟದ, ಅಂತ್ರ್ಾಿಲದ 
ಮ ಲಕ್ ಬಳಕ್ೆದಾರರಟ ಇದನಟು ಬಳಸಬಹಟದಾಗಿದೆ. ಈ ವಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ ್ಗಳನಟು ಟಾಯಬೆಿಟ್, ಪಿಸಿ, ಡಿ.ವಿ.ಡಿ, ಮೊಬೆೈಲ್ 
ಫೀನ ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗ  ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಾರ್ಡಿ ಮ ಲಕ್ ಬಳಸಲಟ ಬಳಕ್ೆದಾರರಟ ಇವುಗಳನಟು ಡೌನ ್ಲ್ೆ ೀರ್ಡ ಮಾಡಬಹಟದಾಗಿದೆ. 
(http://www.tess-india.edu.in/)
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Figure 1 Mangilal Mistry with one of his Kaavad 
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ಸಂಪನ ಮಲ 1: ಸಥಳಿೀಯ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು ಬಳಸಟವುದಟ 

ಪಠ್ಯಪುಸುಕ್ಗಳನಟು ಮಾತ್ರವಲಿದೆೀ, ಇನ ು ಅನೆೀಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು ಬೆ ೀಧನೆಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಬಹಟದಾಗಿದೆ. ವಿವಿಧ 
ಜ್ಞಾನೆೀಂದ್ಧರಯಗಳನಟು ಬಳಸಟವ (ದೃಷ್ಟ್ು, ಶರವಣ, ಸಪಶಿ, ವಾಸನೆ, ರಟಚಿ) ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ್ಮಾಗಿಗಗಳನಟು್ತೆ ೀರಿಸಿದರೆ, ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲ್ಲಯಟವ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳನಟು ಮೆಚಿಿಸಿದಂತಾಗಟತ್ುದೆ. ನಮಮ ಸಟತ್ುಮಟತ್ುಲ  ಇರಟವ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು  ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಿ, ನಮಮ 
ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ನೆರವಾಗಬಹಟದಟ. ಯಾವುದೆೀ ಶಾಲ್ೆಯಟ ತ್ನುದೆೀ ಆದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು ಅತ್ತ ಕ್ಡಿಮೆ್ವೆಚಿದಲ್ಲ ಿಅಥವಾ 
ವೆಚಿರಹಿತ್ವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿಸಿಕ್ೆ ಳುಬಹಟದಟ. ಹಿೀಗೆ ಸಥಳಿೀಯ ವಸಟುಗಳನಟು ಕ್ೆ ರೀಡಿೀಕ್ರಿಸಿ, ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳ ದೆೈನಂದ್ಧನ ಜೀವನ ಮತ್ಟು 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ನಡಟವೆ ರ್ೆ ೀಡಣೆ ಮಾಡಲಟ್ಸಾಧಯ. ನಮಮ ಹತ್ತುರದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಯೆೀ, ಅನೆೀಕ್ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲ ಿಪರಿಣಿತ್ತಯನಟು ಹೆ ಂದ್ಧರಟವ 
ವಯಕ್ರುಗಳನಟು ನೀವು ಕ್ಾಣಟವಿರಿ. ಹಾಗೆಯೆೀ ಅನೆೀಕ್ ರಿೀತ್ತಯ ಸಾವಭಾವಿಕ್ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನ ು ಸಹ ಕ್ಾಣಟವಿರಿ. ಇವುಗಳನಟು್ಬಳಸಿ್ನೀವು 
ಸಥಳಿೀಯ ಸಮಟದಾಯದೆ ಡನೆ ಸಂಬಂಧ ಕ್ಲ್ಲಪಸಬಹಟದಟ, ಅದರ ಮೌಲಯವನಟು ಎತ್ತುಹಿಡಿಯಬಹಟದಟ.  ಅಷೆುೀ್ಅಲಿದೆ, ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಅವರ 
ಪರಿಸರದ ಶಿರೀಮಂತ್ತಕ್ೆ ಹಾಗ  ವೆೈವಿಧಯತೆಗಳನಟು್ನೆ ೀಡಿ್ಪರಚೆ ೀದ್ಧತ್ರಾಗಲಟ ನೆರವಾಗಬಹಟದಟ.  ಇನ ು್ಹೆಚಾಿಗಿ, ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ 
ಒಂದಟ ಸಮಗರವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಶಾಲ್ೆಯ ಹೆ ರಗೆ ಮತ್ಟು ಒಳಗೆ ಆಗಟವ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಆಗಟವ ನಟಿುನಲ್ಲ ಿಶರಮಿಸಬೆೀಕ್ಟ. 
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ನಮಮ ತ್ರಗತ್ತ ಕ್ೆ ೀಣೆಯನಟು ಇನ ು ಹೆಚಟಿ ಆಕ್ಷಿಣಿೀಯವಾಗಿಸಟವುದಟ 

ಜ್ನರಟ ತ್ಮಮ ಮನೆಗಳನಟು ಎಷಟು ಸಾಧಯವೀ ಅಷಟು ಆಕ್ಷಿಣಿೀಯವಾಗಿ ಇಡಲಟ ಶರಮಿಸಟತಾುರೆ. ನೀವು ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳ್ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ 
ಪರಿಸರದ ಬಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚನೆ್ಮಾಡಟವುದಟ್ಒಳ ುೆಯದಟ. ನೀವು ನಮಮ ತ್ರಗತ್ತ ಹಾಗ  ಶಾಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟುಂಟ್ಟ ಮಾಡಟವ ಒಂದಟ 
ಆಕ್ಷಿಣಿೀಯ ಸಥಳವನಾುಗಿ ಮಾಡಲಟ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುುವ್ಶರಮ ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳ ಮೆೀಲ್ೆ ಒಂದಟ ಧನಾತ್ಮಕ್ ಪರಭಾವ ಬೀರಟತ್ುದೆ. ನಮಮ 
ತ್ರಗತ್ತ ಕ್ೆ ೀಣೆಯನಟು ನಮಮ್ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳ್ಸಲಟವಾಗಿ್ಆಸಕ್ರುದಾಯಕ್ ಹಾಗ  ಆಕ್ಷಿಣಿೀಯವಾಗಿಸಲಟ, ನೀವು ಹೆಚಿಿನದದನಟು ಮಾಡಬಹಟದಟ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀವು 

 ಹಳೆಯ್ಮಾಯಗಜೀನ್ಮತ್ಟು್ ಕ್ರಪತ್ರ್ಗಳಿಂದ್ಭಿತ್ತುಪತ್ರಗಳನಟು(posters) ಸಿದಿಪಡಿಸಬಹಟದಟ 
 ಪರಸಟುತ್್ವಿಷಯಕ್ೆಾ್ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ್ವಸಟುಗಳು್ಮತ್ಟು್ ಕ್ಲ್ಾಕ್ೃತ್ತಗಳನಟು್ತ್ರಬಹಟದಟ 
 ನಮಮ್ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು್ಮಾಡಿದ್ಕ್ೆಲಸವನಟು್ಪರದಶಿಿಸಬಹಟದಟ 
 ನಮಮ್ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ್ ಕ್ಟತ್ ಹಲವನಟುಂಟ್ಟ್ಮಾಡಲಟ್ಹಾಗ ್ಹೆ ಸ್ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟು್ಪ್ೆರೀರೆೀಪಿಸಲಟ್ತ್ರಗತ್ತ್ಕ್ೆ ೀಣೆಯಲ್ಲಿ್

ಪರದಶಿಿಸಿರಟವುದನಟು್ಬದಲ್ಾಯಿಸಟತ್ತುರಬಹಟದಟ 

ಸಥಳಿೀಯ ಪರಿಣಿತ್ರನಟು ನಮಮ ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಟವುದಟ 

ಗಣಿತ್ದಲ್ಲಿ್ ಹಣ್ಅಥವಾ್ಪರಿಮಾಣದ್ಬಗೆೆ್ಕ್ೆಲಸ್ಮಾಡಟತ್ತುದದರೆ, ಮಾರಾಟ್ಗಾರರಟ್ಅಥವಾ್ದಜಿಯನಟು್ಕ್ರೆದಟ ತ್ಮಮ ವೃತ್ತುಯಲ್ಲ ಿಅವರಟ 
ಗಣಿತ್ವನಟು ಬಳಸಟವ್ರಿೀತ್ತಯನಟು್ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಟವಂತೆ್ವಿನಂತ್ತಸಿಕ್ೆ ಳಿು. ನೀವು ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 
ರಚನೆಗಳು ಹಾಗ  ಆಕ್ೃತ್ತಗಳನಟು ತ್ತಳಿಸಬೆೀಕ್ರದದರೆ, ಮೆಹಂದ್ಧ ಹಾಕ್ಟವ ಕ್ಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತ್ತ ಹೆ ಂದ್ಧರಟವವರನಟು ನಮಮ ಶಾಲ್ೆಗೆ ಕ್ರೆದಟ ವಿವಿಧ 
ಆಕ್ೃತ್ತ, ವಿನಾಯಸ, ಸಂಪರದಾಯ ಮತ್ಟು ತ್ಂತ್ರಗಳನಟು ಅವರಿಂದ ತ್ತಳಿಯಬಹಟದಟ. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಗಟರಿಗಳು ಎಲಿರಿಗ  ಸಪಷುವೆನಸಿದಾಗ, ಹಿೀಗೆ 
ಅತ್ತರ್ಥಗಳನಟು ಆಹಾವನಸಿ, ಕ್ಾಯಿ ನವಿಹಿಸಟವುದಟ ಉತ್ುಮವೆನಸಟತ್ುದೆ. ಸಮಯಕ್ಾನಟಗಟಣವಾಗಿ ನರಿೀಕ್ೆಗಳ ಹಂಚಿಕ್ೆಯ  ಸಹ ಆಗಟತ್ುದೆ. 

ನಮಮ ಶಾಲ್ಾ ಸಮಟದಾಯದಲ್ೆಿೀ ಕ್ೆಲವು ಪರಿಣಿತ್ರಟ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ್- ಅಡಟಗೆ ರ್ಟ್ುರಟ ಅಥವಾ ಯೀಗಕ್ೆೀಮ್ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳುುವವರಟ) 
ಇರಬಹಟದಟ. ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು್ತ್ಮಮ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ಇಂತ್ಹ ಪರಿಣಿತ್ರನಟು ಸಂದಶಿನ ಮಾಡಬಹಟದಟ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಅಡಟಗೆಯಲ್ಲ ಿಎಷಟು ಪರಮಾಣದ ಆಹಾರ ವಸಟುಗಳನಟು ಬಳಸಿ ವಿವಿಧ ಆಹಾರ ಪದಾಥಿಗಳನಟು್ತ್ಯಾರಿಸಲ್ಾಗಟತ್ುದೆ್ಅಥವಾ ಹವಾಮಾನವು 
ಶಾಲ್ಾ ಆಟ್ದ ಮೆೈದಾನ ಮತ್ಟು ಕ್ಟ್ುಡಗಳ ಮೆೀಲ್ೆ ಯಾವ ರಿೀತ್ತ ಪರಭಾವ ಬೀರಟತ್ುದೆ. 

ಹೆ ರಗಿನ ಪರಿಸರವನಟು ಬಳಸಟವುದಟ 

ನಮಮ ಪ್ಾಠ್ ಬೆ ೀಧನೆಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಬಹಟದಾದಂತ್ಹ ಅನೆೀಕ್ ಸಂಪನ ಮಲಗಳು ನಮಮ ತ್ರಗತ್ತಯ ಹೆ ರಗಡೆ ಲರ್ಯವಿರಟತ್ುದೆ. ಎಲ್ೆಗಳು, 
ರ್ೆೀಡಗಳು, ಸಸಯಗಳು, ಕ್ರೀಟ್ಗಳು, ಕ್ಲಟಿಗಳು ಅಥವಾ ಮರದ ತ್ಟಂಡಟಗಳಂತ್ಹ ವಸಟುಗಳನಟು ನೀವು ಸಂಗರಹಿಸಬಹಟದಟ (ಅಥವಾ ನಮಮ 
ತ್ರಗತ್ತಯ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಂಗರಹಿಸಲಟ ತ್ತಳಿಸಿ) ಈ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು್ನಮಮ್ತ್ರಗತ್ತಯ ಒಳಗೆ ಆಕ್ಷಿಣಿೀಯವಾಗಿ 
ಪರದಶಿಿಸಟವುದರಿಂದ ನಮಮ ಪ್ಾಠ್ ಬೆ ೀಧನೆಯನಟು ಇನ ು ಆಸಕ್ರುದಾಯಕ್ವನಾುಗಿಸಬಹಟದಟ. ಈ ವಸಟುಗಳು ಚಚೆಿಗೆ ವಿಷಯವನಟು 
ಒದಗಿಸಟತ್ುವೆ ಅಥವಾ ವಗಿೀಿಕ್ರಣದ ಬಗೆೆ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗೆ್ಬಳಕ್ೆಯಾಗಟತ್ುವೆ ಅಥವಾ ಜೀವಿಗಳು ಮತ್ಟು ನಜೀಿವ ವಸಟುಗಳ ಬಗೆ ೆಪರಯೀಗಗಳ 
ಮ ಲಕ್ ವಿವರಿಸಲಟ್ಸಹಾಯಕ್ವಾಗಟತ್ುವೆ. ನಮಮ ಸಥಳಿೀಯ ಸಮಟದಾಯಕ್ೆಾ ಸಮಪಿಕ್ವಾಗಿರಟವಂತ್ಹ ಮತ್ಟು ಕ್ ಡಲ್ೆೀ ಲರ್ಯವಿರಟವಂತ್ಹ 
ಸಂಪನ ಮಲಗಳಾದ ಬಸ್ ವೆೀಳಾ ಪಟಿುಗಳು ಅಥವಾ ರ್ಾಹಿೀರಾತ್ಟಗಳನಟು ಪದಗಳ ಗಟರಟತ್ತಸಟವಿಕ್ೆ, ಗಟಣಾತ್ಮಕ್ತೆಯನಟು ಹೆ ೀಲ್ಲಸಟವುದಟ 
ಅಥವಾ ಪರಯಾಣದ ಸಮಯವನಟು ಲ್ೆಕ್ಾ ಹಾಕ್ಟವುದಕ್ೆಾ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಸಂಪನ ಮಲವಾಗಿ ಬಳಸಬಹಟದಾಗಿದೆ. 

 ಹೆ ರಗಡೆಯಿಂದ ವಸಟುಗಳನಟು್ತ್ರಗತ್ತಯ್ಒಳಗೆ ತ್ರಬಹಟದಟ. ಆದರೆ ಹೆ ರಾಂಗಣವೆೀ್ವಿಸುರಿಸಿದ್ತ್ರಗತ್ತಯಾಗಬಹಟದಟ. ಎಲ್ಾಿ 
ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಸಟಲರ್ವಾಗಿ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ನೆ ೀಡಲಟ, ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹೆ ರಗಡೆ ಹೆಚಟಿ ಸಥಳಾವಕ್ಾಶವಿರಟತ್ುದೆ. ನಮಮ 
ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳನಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗಾಗಿ ಹೆ ರಗಡೆ ಕ್ರೆದಟಕ್ೆ ಂಡಟ ಹೆ ೀದಾಗ, ಅವರಟ ಈ ಕ್ೆಳಕ್ಂಡ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಮಾಡಬಹಟದಟ: 

 ವೃತ್ುದ್ಮೆೀಲ್ಲರಟವ್ಪರತ್ತಯಂದಟ್ಬಂದಟವೂ, ಕ್ೆೀಂದರ್ಬಂದಟವಿನಂದ್ಸಮಾನ್ದ ರದಲ್ಲರಿಟತ್ುದೆ್ಎಂಬಟದನಟು್ಪ್ಾರತ್ಯಕ್ಷಿಕ್ೆಯ್
ಮ ಲಕ್್ಮಾಡಿ್ತೆ ೀರಿಸಟವುದಟ 
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 ಒಂದಟ್ದ್ಧನದ್ವಿವಿಧ್ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ್ನೆರಳುಗಳ್ಉದದವನಟು್ದಾಖ್ಲ್ಲಸಬಹಟದಟ 
 ಸ ಚನೆಗಳು್ಹಾಗ ್ಚಿಹೆುಗಳನಟು್ಓದಟವುದಟ 
 ಸಮಿೀಕ್ೆಗಳು್ಮತ್ಟು್ ಸಂದಶಿನಗಳನಟು್ಮಾಡಟವುದಟ 
 ಸೌರಚಾಲ್ಲತ್್ಪ್ಾಯನೆಲ್್ಗಳನಟು್ಒಂದಟ್ಸಥಳದಲ್ಲಿ್ಸಾಥಪಿಸಟವುದಟ 
 ಪ್ೆೈರಿನ್ಬೆಳವಣಿಗೆ್ಮತ್ಟು್ಮಳೆ್ ಪರಮಾಣವನಟು್ನವಿಹಿಸಟವುದಟ 

ಹೆ ರಗಡೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲ,ಿ ಅವರ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಟ ನೆೈಜ್ತೆ ಮತ್ಟು ಅವರದೆೀ ಆದ ಸವತ್ಃ ಅನಟರ್ವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲ್ೆ ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ಟು ಇದನಟು ಇತ್ರೆ ಸಂದರ್ಿಗಳಿಗೆ ವಗಾಿಯಿಸಬಹಟದಾಗಿದೆ. 

ನೀವು ಶಾಲ್ಾ ಆವರಣದ್ಧಂದ ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ೀಗಿ ಕ್ಾಯಿ ನವಿಹಿಸ ಬೆೀಕ್ರದದರೆ, ನಮಮ ಶಾಲ್ೆಯ ನಾಯಕ್ರ ಅನಟಮತ್ತಯನಟು ತೆಗದಟಕ್ೆ ಳುುವ 
ಅವಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ, ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆ ೀಗಬೆೀಕ್ಟ ಎಂದಟ ಮೊದಲ್ೆೀ ಯೀಜಸಿಕ್ೆ ಳುಬೆೀಕ್ಟ ಮತ್ಟು ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ನಯಮಗಳನಟು್
ಸಪಷುವಾಗಿ್ತ್ತಳಿದ್ಧರಬೆೀಕ್ಟ. ನೀವು ಮತ್ಟು ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಶಾಲ್ಾ ಆವರಣದ್ಧಂದ ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ೀಗಟವ ಮೊದಲಟ, ಏನನಟು ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೀಕ್ಟ 
ಎಂಬಟದರ ಕ್ಟರಿತ್ಟ್ಸಪಷು ಅರಿವು ಇರಬೆೀಕ್ಟ. 

ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು ಹೆ ಂದ್ಧಸಟವುದಟ/ಮಾಪಿಡಿಸಟವುದಟ 

ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಟಿ ಸ ಕ್ುವಾಗಿರಟವಂತೆ, ಈಗಿರಟವ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು ನೀವು ಮಾಪಿಡಿಸಬಹಟದಟ/ಹೆ ಂದ್ಧಸಬಹಟದಟ. ಈ 
ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳು ಚಿಕ್ಾದೆೀ ಆಗಿದದರ , ಹೆಚಿಿನ ವಯತಾಯಸವನಟು ಮಾಡಬಲಿವು. ವಿಶೆೀಷವಾಗಿ, ನೀವು ತ್ರಗತ್ತಯ ಎಲ್ಾಿ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸರಿ 
ಹೆ ಂದಟವಂತೆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟುಂಟ್ಟ ಮಾಡಲಟ ಪರಯತ್ತುಸಟತ್ತುದದರೆ, ಇಂತ್ಹ್ಮಾಪ್ಾಿಡಟಗಳು ಹೆಚಿಿನ ವಯತಾಯಸವನಟು ಮಾಡಬಲಿವು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಬೆೀರೆ ರಾಜ್ಯಕ್ೆಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವರಾಗಿದದರೆ, ಸಥಳದ ಹೆಸರಟ ಹಾಗ  ವಯಕ್ರುಯ ಹೆಸರನಟು ಬದಲ್ಾಯಿಸಟವುದಟ ಅಥವಾ ಒಂದಟ 
ಹಾಡಿನಲ್ಲಿರಟವ ವಯಕ್ರುಯನಟು ಬದಲ್ಾಯಿಸಟವುದಟ ಅಥವಾ ವಿಶೆೀಷ ಸಾಮಥಯಿವುಳು ಒಂದಟ ಮಗಟವನಟು ಕ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಚಯಿಸಟವುದಟ. ಹಿೀಗೆ 
ನೀವು ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು ನಮಮ ತ್ರಗತ್ತಯ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹಾಗ  ಅವರ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಸ ಕ್ುವಾಗಿರಟವಂತೆ ಸಿದಿಪಡಿಸಬಹಟದಟ. 

ಇನ ು ಹೆಚಟಿ ಸಂಪನ ಮಲರ್ರಿತ್ರಾಗಲಟ ನಮಮ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳ ರ್ೆ ತೆ ಕ್ಾಯಿ ನವಿಹಿಸಿ. ನೀವು ಹಾಗ  ನಮಮ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಯ 
ನಡಟವೆ ಇನ ು ಹೆಚಿಿನ ಶೆರೀಣಿಕ್ೃತ್ ಕ್ೌಶಲಗಳಿದಟದ, ಇದಟ ಸಂಪನ ಮಲಗಳ ಮಾಪಿಡಿಸಟವಿಕ್ೆ/ಹೆ ಂದ್ಧಸಟವಿಕ್ೆ ಹಾಗ  ಹೆ ಸ ಸಂಪನ ಮಲಗಳ 
ಸಿದಿಪಡಿಸಟವಿಕ್ೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಟತ್ುದೆ. ನಮಮ್ಒಬಬ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗೆ ಸಂಗಿೀತ್ದಲ್ಲ ಿಕ್ೌಶಲವಿರಬಹಟದಟ, ಇನೆ ುಬಬರಿಗೆ ಗೆ ಂಬೆಗಳನಟು 
ಸಿದಿಪಡಿಸಟವ ಬಗೆ ೆಅಥವಾ ತ್ರಗತ್ತಯ ಹೆ ರಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಆಯೀಜಸಟವುದರ ಬಗೆ ೆಉತ್ುಮ ಕ್ೌಶಲಗಳನಟು 
ಹೆ ಂದ್ಧರಬಹಟದಟ. ನೀವು ನಮಮ ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಟವ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನಟು ನಮಮ ಸಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳ ರ್ೆ ತೆ ಹಂಚಿಕ್ೆ ಳಿು. ಇದರಿಂದ 
ನಮಮ ಶಾಲ್ೆಯ ಎಲ್ಾಿ ಕ್ೆೀತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ವಾತಾವರಣ ಶಿರೀಮಂತ್ವಾಗಲ್ಲದೆ. 

R   u       ‘G  w h      T   ’ by M   h G     h 

I’m          m       h     m     
In y      h     I’   g  w        ! 
With a lot of water, sun, and air, 
I will soon be way up there! 

Deep inside the soil my roots are found, 
Drinking the water underground. 
Water from the roots my trunk receives, 
Then my trunk starts making leaves. 
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As I start to climb in altitude, 
Leaves on my branches will make food. 
Soon my trunk and branches will grow wide, 
An  I’   g  w m    b     u     ! 

I will be a maple very tall, 
Losing my leaves when it is fall. 
But when it is spring, new leaves will show. 
How do trees grow? Now you know! 
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Figure R5.1 A rat snake. 
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ಸಂಪನ ಮಲ 6 : ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುವುದಟ, ಹಾಡಟಗಳು, ಪ್ಾತಾರಭಿನಯ ಮತ್ಟು ನಾಟ್ಕ್ 

ಕ್ಲ್ಲಕ್ಾ ಅನಟರ್ವದಲ್ಲ ಿಸಕ್ರರಯವಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಂಡಾಗಲ್ೆೀ ಮಕ್ಾಳು ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಕ್ಲ್ಲಯಟವುದಟ.  ಪರಸಪರ ಒಡನಾಟ್ ಮತ್ಟು ತ್ಮಮ 
ಐಡಿಯಾಗಳನಟು ಹಂಚಿಕ್ೆ ಳುುವುದರ ಮ ಲಕ್ ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ತಾವು ಅಥಿ ಮಾಡಿಕ್ೆ ಂಡಿರಟವುದನಟು ಇನ ು ಆಳವಾಗಿ ಗರಹಿಸಟವ 
ಸಾಧಯತೆ ಇರಟತ್ುದೆ.  ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಹರವಿನಟದದಕ್ ಾ, ಗಣಿತ್ ಮತ್ಟು ವಿಜ್ಞಾನಗಳನ ು ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ, ಅನೆೀಕ್ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುವುದಟ, 
ಹಾಡಟಗಳು, ಪ್ಾತಾರಭಿನಯ ಮತ್ಟು ನಾಟ್ಕ್ವನಟು ಬಳಸಬಹಟದಟ. 
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ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುವುದಟ 

ಕ್ಥೆಗಳು ಜೀವನವನಟು ಅಥಿಮಾಡಿಕ್ೆ ಳುಲಟ ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಟತ್ುವೆ.  ಅನೆೀಕ್ ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ್ ಕ್ಥೆಗಳು ಪಿೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪಿೀಳಿಗೆಗೆ 
ವಗಾಿವಣೆಯಾಗಿವೆ.  ನಾವು ಚಿಕ್ಾವರಾಗಿದಾದಗ ನಮಗೆ ಈ ಕ್ಥೆಗಳನಟು ಹೆೀಳಿ,ಅವುಗಳ ಮ ಲಕ್ ನಮಮ ಸಮಾಜ್ದ ನಯಮ ಮತ್ಟು 
ಮೌಲಯಗಳನಟು ತ್ತಳಿಸಿಕ್ೆ ಟಿುದದರಟ.   

ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲ ಿಕ್ಥೆಗಳನಟು ಪರಭಾವಶಾಲ್ಲೀ ಮಾಧಯಮವಾಗಿ ಬಳಸಬಹಟದಟ.  ಕ್ಥೆಗಳು: 

 ಮನೆ ೀರಂಜ್ಕ್ವಾಗಿರಟತ್ುವೆ, ರೆ ೀಚಕ್ವಾಗಿರಟತ್ುವೆ ಮತ್ಟು ಉದ್ಧದೀಪಿಸಟತ್ುವೆ 
 ನಮಮ ದೆೈನಂದ್ಧನ ಜೀವನದ್ಧಂದ ಕ್ಲಪನಾ ಪರಪಂಚಕ್ೆಾ ಕ್ರೆದೆ ಯಟಯತ್ುವೆ 
 ನಮಗೆ ಸವಾಲಟಗಳನೆ ುಡಟತ್ುವೆ 
 ಹೆ ಸ ಐಡಿಯಾಗಳ ಕ್ಟರಿತ್ಟ ಚಿಂತ್ತಸಲಟ ಎಡೆ ಮಾಡಿಕ್ೆ ಡಟತ್ುವೆ 
 ನಮಮ ಭಾವನೆಗಳ ಒಳಹೆ ಕ್ಟಾ ಪರಿಶೆ ೀಧನೆಯಲ್ಲ ಿತೆ ಡಗಿಸಟತ್ುವೆ 
 ವಾಸುವತೆಯಿಂದ ಹೆ ರತಾದ ಸನುವೆೀಶದಲ್ಲ,ಿ ಸಮಸೆಯಯ ಬಗೆ ೆಕ್ ಲಂಕ್ಟಷವಾಗಿ ಚಿಂತ್ತಸಟವ ಅವಕ್ಾಶವಿರಟವುದರಿಂದ, ಅವುಗಳ 

ಬಗೆ ೆರ್ಯ ಬೀಳದೆೀ ಚಿಂತ್ತಸಲಟ ಅನಟಕ್ ಲಕ್ರ ಪರಿಸಿಥತ್ತ ನಮಾಿಣವಾಗಟತ್ುದೆ. 

ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುವಾಗ ಮಕ್ಾಳ ಕ್ಣಣಲ್ಲ ಿಕ್ಣಿಣಟ್ಟು ನೆ ೀಡಿ.  ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ಪ್ಾತ್ರಗಳಿಗೆ, ಆ ಪ್ಾತ್ರಗಳಿಗೆ ತ್ಕ್ಾ ಉಚಾಿರಣೆ, ಧವನಯಲ್ಲ ಿಏರಿಳಿತ್ವಿದದರೆ, 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಂದಭಾಿನಟಸಾರ ಪಿಸಟಗಟಟಿುದರೆ ಅಥವಾ ರ್ೆ ೀರಾಗಿ ಕ್ರರಟಚಿದರೆ್ಮಕ್ಾಳು ಸಂತೆ ೀಷ ಪಡಟತಾುರೆ.  ಕ್ಥೆಯಲ್ಲ ಿನಡೆಯಟವ 
ಮಟಖ್ಯ ಘಟ್ನೆಗಳನಟು ಪುಸುಕ್ದ ಸಹಾಯವಿಲಿದೆೀ ಮೌಖಿಕ್ವಾಗಿ ನಮಮದೆೀ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲ ಿಹೆೀಳಲಟ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿಕ್ೆ ಳಿು.   

ಹೆೀಳುತ್ತುರಟವ ಕ್ಥೆಗೆ ಜೀವ ತ್ಟಂಬಲಟ, ಕ್ಥೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ೆಲವು ವಸಟು ಅಥವಾ ವಸರಗಳನಟು ಬಳಸಬಹಟದಟ.  ಕ್ಥೆಯನಟು ಪರಿಚಯಿಸಟವಾಗ 
ಅದರ ಉದೆದೀಶ ವಿವರಿಸಿ ಮತ್ಟು ಅವರಟ ಇದರಿಂದ ಏನನಟು ಕ್ಲ್ಲಯಬಹಟದಟ ಎಂಬಟದರ ಬಗೆ ೆಮಟನ ೂಚನೆ ಕ್ೆ ಟಿುರಿ.  ಕ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬರಟವ ಕ್ೆಲವು 
ಮಟಖ್ಯ ಪದಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ಥೆಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಪರಿಕ್ಲಪನೆಯ ಬಗೆ ೆತ್ತಳಿಸಿರಿ.  ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ್ ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುವವರನಟು ಶಾಲ್ೆಗೆ ಕ್ರೆಸಬಹಟದಟ 
ಆದರೆ ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೀಕ್ಾದ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆ ೆಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುವವರಿಗೆ ಮತ್ಟು ಮಕ್ಾಳಿಗೆ ಸಪಷುತೆ ಇರಬೆೀಕ್ಟ. 

ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುವ ಕ್ರರಯೆ ಕ್ೆೀಳಿಸಿಕ್ೆ ಳುುವುದಷುಕ್ೆಾೀ ಸಿೀಮಿತ್ಗೆ ಳುದೆ, ಇತ್ರ ಅನೆೀಕ್ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಗಳನಟು ಹಟಟ್ಟುಹಾಕ್ಬಲಿದಟ.  ಮಕ್ಾಳು ಕ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ೆೀಳಿಸಿಕ್ೆ ಂಡ ಬಣಣಗಳನೆುಲ್ಾಿ ಪಟಿು ಮಾಡಬಹಟದಟ, ಚಿತ್ರ ಬರೆಯಬಹಟದಟ, ಕ್ಥೆಯ ಮಟಖ್ಯ ಸಂಗತ್ತಗಳನಟು ನೆನಪಿಸಿಕ್ೆ ಳುಬಹಟದಟ ಅಥವಾ 
ಅಂತ್ಯವನಟು ಬದಲ್ಾಯಿಸಬಹಟದಟ.  ತ್ರಗತ್ತಯನಟು ಸಣಣ ಗಟಂಪುಗಳನಾುಗಿ ಮಾಡಿ, ಚಿತ್ರ ಅಥವಾ ಕ್ಥೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರಂಗ ಪರಿಕ್ರಗಳನಟು 
ಕ್ೆ ಟ್ಟು ಇನೆ ುಂದಟ ಬೆೀರೆಯಾದ ದೃಷ್ಟ್ುಕ್ೆ ೀನದ್ಧಂದ ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳಲಟ ಅವಕ್ಾಶ ನೀಡಬಹಟದಟ.  ಕ್ಥೆಯನಟು ವಿಶೆಿೀಷ್ಟ್ಸಿ ಮಕ್ಾಳು ಕ್ಲಪನಾಂಶಗಳು 
ಯಾವುವು, ವಾಸುವಾಂಶಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದಟ ಗಟರಟತ್ತಸಬಹಟದಟ, ಕ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬರಟವ ವಿದಯಮಾನಗಳ ವೆೈಜ್ಞಾನಕ್ ವಿವರಣೆಗಳನಟು ಚಚಿಿಸಲಟ 
ಹೆೀಳಬಹಟದಟ ಅಥವಾ ಗಣಿತ್ದ್ಸಮಸೆಯಗಳನಟು್ಬಡಿಸಲಟ್ಹೆೀಳಬಹಟದಟ. 

ಮಕ್ಾಳು ಸವತ್ಃ ತಾವೆೀ ಕ್ಥೆ ಹೆಣೆಯಲಟ ಹೆೀಳುವುದಟ ಬಹಳ ಪರಭಾವಶಾಲ್ಲೀ ತ್ಂತ್ರ.  ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಕ್ಥೆಯ ಸವರ ಪ, ವಿಷಯ ಮತ್ಟು 
ಭಾಷೆಯ ಚೌಕ್ಟ್ಟು ನೀಡಿದರೆ, ಮಕ್ಾಳು ತ್ಮಮ ಕ್ಥೆಯನಟು ತಾವೆೀ ಹೆೀಳಬಹಟದಟ. ಅಷೆುೀ ಏಕ್ೆ,ಗಣಿತ್ ಮತ್ಟು ವಿಜ್ಞಾನದ ಕ್ಠಿಣ ಐಡಿಯಾಗಳನಟು 
ಸಹ ಕ್ಥಾರ ಪದಲ್ಲ ಿಹೆೀಳುವರಟ. ಒಟಾುರೆ ಅವರಟ, ಐಡಿಯಾಗಳೊೆಡನೆ ಚೆಲ್ಾಿಡಿ, ಅಥಿಗಳನಟು ಪರಿಶೆ ೀಧಿಸಿ, ಅಮ ತ್ಿ ಕ್ಲಪನೆಗಳನಟು 
ಅಥೆೈಿಸಿಕ್ೆ ಳುಲಟ ಅವರ ಕ್ಥೆಗಳ ರ ಪಕ್ಗಳನಟು ಬಳಸಟವರಟ. 

ಹಾಡಟಗಳು 

ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲ ಿಹಾಡಟ ಮತ್ಟು ಸಂಗಿೀತ್ವನಟು ಬಳಸಟವುದರಿಂದ ಹೆಚಟಿ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಕ್ೆ ಡಟಗೆ ನೀಡಲಟ, ಯಶಸಿವಯಾಗಲಟ ಮತ್ಟು ಚನಾುಗಿ 
ಕ್ಲ್ಲಯಲಟ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕ್ೆ ಡಬಹಟದಟ.  ಒಟಿುಗೆ ಹಾಡಟವುದಟ ಎಲಿರನ ು ಒಗ ೆಡಿಸಟತ್ುದೆ ಮತ್ಟು ಪರತ್ತಯಬಬರಿಗ  ತಾವು ಆ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ೆಯ 
ಭಾಗ ಎನಸಟತ್ುದೆ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ವೆೈಯಕ್ರುಕ್ ಕ್ಾಯಿನವಿಹಣೆ ಕ್ೆೀಂದರದಲ್ಲಿರಟವುದ್ಧಲ.ಿ  ಹಾಡಿನಲ್ಲರಿಟವ ಪ್ಾರಸ ಮತ್ಟು ಲಯ ನೆನಪಿನಲ್ಲ ಿ
ಉಳಿಯಟತ್ುದೆ ಹಾಗ  ಭಾಷೆ ಮತ್ಟು ಮಾತ್ತನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕ್ಾರಿಯಾಗಿರಟತ್ುದೆ. 
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ನೀವೆೀ ಬಹಟಶಃ ಒಳ ುೆಯ ಹಾಡಟಗಾರರಲಿದ್ಧರಬಹಟದಟ, ಆದರೆ ತ್ರಗತ್ತಯಲಿಂತ್  ನಮಮ ಸಹಾಯಕ್ೆಾ ಒಳ ುೆಯ ಹಾಡಟಗಾರರಟ ಸಿಕ್ೆಾೀ 
ಸಿಗಟತಾುರೆ.  ನೀವು ಚಲನೆ ಮತ್ಟು ಹಾವಭಾವಗಳನಟು ಬಳಸಿ ಹಾಡನಟು ಜೀವಂತ್ಗೆ ಳಿಸಬಹಟದಟ ಮತ್ಟು ಅದರ ಅಥಿವನಟು ತ್ತಳಿಸಬಹಟದಟ.  
ನಮಗೆ ತ್ತಳಿದ್ಧರಟವ ಹಾಡಟಗಳ ಪದಗಳನಟು ನಮಮ ಉದೆದೀಶಕ್ೆಾ ತ್ಕ್ಾಂತೆ ಬದಲ್ಾವಣೆ ಮಾಡಿಕ್ೆ ಂಡಟ, ಬಳಸಬಹಟದಟ.  ಮಾಹಿತ್ತಯನಟು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕ್ೆ ಳುಲಟ ಹಾಡಟಗಳು ಬಹಳ ಉಪಯಟಕ್ುವಾಗಟತ್ುವೆ.  ಸ ತ್ರಗಳು ಮತ್ಟು ಪಟಿುಗಳನಟು ಹಾಡಟ ಅಥವಾ ಪದಯಗಳನಾುಗಿ 
ಮಾಡಬಹಟದಟ.  ಪುನರಾವತ್ಿನೆಗಾಗಿ ನಮಮ ಮಕ್ಾಳ ೀೆ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಹಾಡಟಗಳನಟು ಅಥವಾ ಮಂತ್ರಗಳನಟು ಖ್ಂಡಿತ್ವಾಗಿಯ  

ಸೃಷ್ಟ್ುಸಬಲರಿಟ. 

ಪ್ಾತಾರಭಿನಯ 

ಮಕ್ಾಳಿಗೆ ಅಭಿನಯಿಸಲಟ ಅಥವಾ ನಾಟ್ಕ್ವಾಡಲಟ ಒಂದಟ ಪ್ಾತ್ರವಿದಾದಗ, ಅದಟ ಪ್ಾತಾರಭಿನಯವಾಗಟತ್ುದೆ.  ಒಂದಟ ಸಣಣ ಸನುವೆೀಶದಲ್ಲಿ, ಅವರ 

ಪ್ಾತ್ರದ ಉದೆದೀಶಗಳು ಮತ್ಟು ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅನಟಗಟಣವಾಗಿ ಅವರಟ ಮಾತ್ನಾಡಟತಾುರೆ, ಅಭಿನಯಿಸಟತಾುರೆ.  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಪ್ಾತ್ರ ವಹಿಸಲಟ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಮಾಹಿತ್ತಯನಟು ಆವಶಯವಾಗಿ ಕ್ೆ ಡಬೆೀಕ್ಟ, ಆದರೆ ಆ ಪ್ಾತ್ರ ಏನಟ ಹೆೀಳುತ್ುದೆ ಎನಟುವುದನಟು ಬಟ್ಟುಕ್ೆ ಡಬಾರದಟ.  ಪ್ಾತಾರಭಿನಯ 

ಮಾಡಟತ್ತುರಟವ ಮಕ್ಾಳು ತ್ಮಮ ಚಿಂತ್ನೆಗಳು ಮತ್ಟು ಭಾವನೆಗಳನಟು ಸಹಜ್ವಾಗಿ ಹೆೀಳಲಟ ಉತೆುೀಜ್ನವಿರಬೆೀಕ್ಟ. 

ಪ್ಾತಾರಭಿನಯದ್ಧಂದ ಅನೆೀಕ್ ಅನಟಕ್ ಲಗಳಿವೆ.  ಏಕ್ೆಂದರೆ ಇದಟ: 

 ಬೆೀರೆಯವರ ಭಾವನೆಗಳನಟು ಅಥಿ ಮಾಡಿಕ್ೆ ಳುಲಟ ನೆೈಜ್ ಸನುವೆೀಶಗಳಲ್ಲ ಿಹಟಡಟಕ್ಾಟ್ ನಡೆಸಟತ್ುದೆ 
 ನಧಾಿರಗಳನಟು ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುುವ ಕ್ೌಶಲಗಳನಟು ಬೆಳೆಸಟತ್ುದೆ 
 ಮಕ್ಾಳನಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗಿಸಟತ್ುದೆ ಮತ್ಟು ಎಲಿರ  ತ್ಮಮ ಕ್ೆ ಡಟಗೆಯನಟು ನೀಡಟವುದಕ್ೆಾ ಅವಕ್ಾಶ ಕ್ಲ್ಲಪಸಟತ್ುದೆ 
 ಉನುತ್ ಮಟ್ುದ ಚಿಂತ್ನೆಯನಟು ಪ್ರೀತಾೂಹಿಸಟತ್ುದೆ 

ಪ್ಾತಾರಭಿನಯದ್ಧಂದ, ಸಣಣ ವಯಸಿೂನ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ವೆೈವಿಧಯಮಯ ಸಾಮಾಜಕ್ ಸನುವೆೀಶಗಳಲ್ಲ ಿಮಾತ್ನಾಡಲಟ ವಿಶಾವಸ ಮ ಡಟತ್ುದೆ.  
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲ ಿಸಾಮಾನಟ ಕ್ೆ ಳುುತ್ತುರಟವಂತೆ, ಪರವಾಸಿಗರಿಗೆ ಊರಿನಲ್ಲರಿಟವ ಮಟಖ್ಯ ಪರವಾಸಿೀ ತಾಣಕ್ೆಾ ದಾರಿ ತೆ ೀರಿಸಟವಂತೆ 
ಅಥವಾ ಟಿಕ್ೆಟ್ ಕ್ೆ ಳುುವುದನಟು ಅಭಿನಯ ಮಾಡಿಸಬಹಟದಟ.  ಸರಳವಾದ ಕ್ೆಲವೆೀ ರಂಗ ಸಜಿಕ್ೆ ವಸಟುಗಳನಟು ಇಟ್ಟು ಸನುವೆೀಶ ಸೃಷ್ಟ್ುಸಬಹಟದಟ.  
ಕ್ೆಲವು ಫಲಕ್ಗಳನಟು – ದಶಿಿನ/ಚಹಾ ಅಂಗಡಿ, ಡಾಕ್ುರ್ ಕ್ರಿನಕ ಅಥವಾ ಪಂಚರ್ ಅಂಗಡಿ ಎನಟುವ ಫಲಕ್ಗಳನಟು ಇಟ್ಟು  ‘ಇಲ್ಲಿ ಯಾರಟ ಕ್ೆಲಸ 

ಮಾಡಟತಾುರೆ’  ‘ಅವರೆೀನಟ ಹೆೀಳುತಾುರೆ ’ ಮತ್ಟು ‘ನಾವೆೀನಟ ಹೆೀಳುತೆುೀವೆ ’ ಎಂದಟ ಮಕ್ಾಳುನಟು ಕ್ೆೀಳಬಹಟದಟ.  ಅವರಟ ಈ ಪ್ಾತ್ರಗಳಾಗಿ 

ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಲಟ ಅವಕ್ಾಶ ಕ್ೆ ಟ್ಟು, ಭಾಷಾ ಬಳಕ್ೆಯನಟು ಗಮನಸಬಹಟದಟ.   

ಪ್ಾತಾರಭಿನಯ, ದೆ ಡಡ ಮಕ್ಾಳಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಕ್ೌಶಲಗಳನಟು ಬೆಳಸಬಹಟದಟ.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲಿ ಒಂದಟ ಘಷಿಣೆಯನಟು ಬಗೆ 
ಹರಿಸಟತ್ತುರಟವ ಮಾಗಿಗಳನಟು ಹಟಡಟಕ್ಟತ್ತುರಟವಿರಿ ಎಂದಟಕ್ೆ ಳೊೆ ುೀಣ.  ಆಗ ಶಾಲ್ೆ ಅಥವಾ ಸಮಟದಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ನೆೈಜ್ ಘಟ್ನೆಯ 

ಮ ಲಕ್ ವಿವರಿಸಟವ ಬದಲಟ ಇದೆೀ ರಿೀತ್ತ ಇರಟವ, ಇವೆೀ ಸವಾಲಟಗಳನಟು ತೆರೆದ್ಧಡಟವ ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ನೆೀರ ಸಂಬಂಧವಿಲಿದ್ಧರಟವ ಸನುವೆೀಶವನಟು 
ಬಳಸಟವುದಟ ಉತ್ುಮ.   ಮಕ್ಾಳು ವಹಿಸಟವ ಪ್ಾತ್ರಗಳನಟು ನೀವೆೀ ನಧಿರಿಸಿ ಅಥವಾ ಅವರಿಗೆ ಸವತ್: ಆಯೆಾಯ ಸಾವತ್ಂತ್ರಯ ಕ್ೆ ಡಿ.  ಅವರಿಗೆ 
ಯೀಜಸಲಟ ಸಮಯ ಕ್ೆ ಡಿ ಅಥವಾ ತ್ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಪ್ಾತಾರಭಿನಯ ಮಾಡಲಟ ಹೆೀಳಿ.  ಪ್ಾತಾರಭಿನಯ ಇಡಿೀ ತ್ರಗತ್ತಯಲ್ಲ ಿ

ಪರಸಟುತ್ಪಡಿಸಬಹಟದಟ ಅಥವಾ ಯಾವುದೆೀ ಗಟಂಪನಟು ನೆ ೀಡದೆೀ, ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಸಣಣ ಗಟಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲಸ ಮಾಡಬಹಟದಟ.  ಇಲ್ಲಿನ ಮಟಖ್ಯ 
ಉದೆದೀಶ ಪ್ಾತಾರಭಿನಯದ ಅನಟರ್ವ ಮತ್ಟು ಒಳಗಿದದದಟದ ಪರಕ್ಟ್ವಾಗಟವುದೆೀ ಹೆ ರತ್ಟ ಉನುತ್ ಮಟ್ುದ ಅಭಿನಯದ ಪರದಶಿನ ಅಥವಾ 

ಬಾಲ್ಲವುರ್ಡ ನಟ್ನಾ ಪರಶಸಿುಯಲ.ಿ   

ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ಟು ಗಣಿತ್ದಲ  ಿಪ್ಾತಾರಭಿನಯವನಟು ಬಳಸಟವ ಸಾಧಯತೆಗಳಿವೆ.  ಕ್ಣಗಳು ಪರಸಪರ ಸಂಧಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಬೆಳಕ್ಟ ಅಥವಾ ಶಾಖ್ದ 

ಪರಭಾವದ್ಧಂದ ಉಂಟಾಗಟವ ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳನಟು ತೆ ೀಪಿಡಿಸಟವ ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳನಟು ಬಳಸಿಕ್ೆ ಂಡಟ, ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಪರಮಾಣಟಗಳು 
ವತ್ತಿಸಟವ ರಿೀತ್ತಯನಟು ಅನಟಕ್ರಿಸಿ ಅಭಿನಯಿಸಬಹಟದಟ. ಗಣಿತ್ದಲ್ಲಿ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಕ್ೆ ೀನ ಮತ್ಟು ಆಕ್ೃತ್ತಗಳ ಪ್ಾತಾರಭಿನಯ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ 

ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ಟು ವಿವಿಧ ಸೆೀರಟವಿಕ್ೆ (combinations) ಗಳನಟು ಕ್ಂಡಟಕ್ೆ ಳುಬಹಟದಟ. 
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ನಾಟ್ಕ್ 

ನಾಟ್ಕ್, ಬಹಳಷಟು ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳನಟು ಪ್ೆರೀರೆೀಪಿಸಟವುದಕ್ೆಾ ಬಳಸಬಹಟದಾದ ಉತ್ುಮ ಮಾಗೆ ೀಿಪ್ಾಯ.  ನಾಟ್ಕ್ವು ಅನೆೀಕ್ ಕ್ೌಶಲಗಳು ಮತ್ಟು 
ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವನಟು ಹೆಚಿಿಸಟತ್ುದೆ. ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಒಂದಟ ವಿಷಯವನಟು ಆಥೆೈಿಸಿಕ್ೆ ಂಡಿರಟವುದನಟು ಮೌಲ್ಾಯಂಕ್ನ ಮಾಡಲಟ ನಾಟ್ಕ್ವನಟು 
ಬಳಸಬಹಟದಟ.  ಮಿದಟಳು ಕ್ೆಲಸ ಮಾಡಟವ ರಿೀತ್ತಯನಟು ತಾವು ಅಥೆೈಿಸಿಕ್ೆ ಂಡಿರಟವುದನಟು ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳು ಈ ರಿೀತ್ತ ತೆ ೀರಿಸಬಹಟದಟ - ಆಟ್ದ 

ಫೀನ ಬಳಸಿಕ್ೆ ಂಡಟ, ಒಂದಟ ನಾಟ್ಕ್ದ ಮ ಲಕ್ ಮಿದಟಳಿನಂದ ಕ್ರವಿ, ಕ್ಣಟಣ, ಮ ಗಟ, ಕ್ೆೈ ಮತ್ಟು ಬಾಯಿಗೆ ಸಂದೆೀಶಗಳು ತ್ಲಟಪಿ ಮತೆು 
ವಾಪಸ್ ರವಾನೆಯಾಗಟವುದನಟು ತೆ ೀರಿಸಬಹಟದಟ. ಅಥವಾ ಸಂಖ್ೆಯಗಳನಟು ಕ್ಳೆಯಟವುದನಟು ಮರೆಯಟವುದರಿಂದ ಆಗಟವ ಆಭಾಸಗಳನಟು 
ತೆ ೀರಿಸಟವ ಸಣಣ ಮೊೀಜನ ನಾಟ್ಕ್ವಂದರಿಂದ ಎಳ  ೆಮನಸಟೂಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮವನಟು ನಾಟಿಸಟವ ಸಾಧಯತೆ ಇರಬಹಟದಟ.   

ಅನೆೀಕ್ ಸಲ, ನಾಟ್ಕ್ ಇಡಿೀ ತ್ರಗತ್ತ, ಪ್ೀಷಕ್ರಟ ಅಥವಾ ಸಮಟದಾಯಕ್ೆಾ ಪರದಶಿನವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಟತ್ುದೆ.  ಈ ಗಟರಿ ಮಕ್ಾಳಿಗೆ ಪ್ೆರೀರೆೀಪಣೆಯಾಗಿ, 

ಅವರಟ ಕ್ಾಯಿ ನರತ್ರಾಗಿರಟವಂತೆ ಮಾಡಟತ್ುದೆ.  ನಾಟ್ಕ್ದ ಸೃಷ್ಟ್ು ಕ್ಾಯಿದಲ್ಲಿ ಇಡಿೀ ತ್ರಗತ್ತ ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಳುಬೆೀಕ್ಟ.  ಮಕ್ಾಳ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸದಲ್ಲ ಿ

ಇರಟವ ಭಿನುತೆಯನಟು ಗಟರಟತ್ತಸಟವುದಟ ಮಟಖ್ಯ.  ಎಲ ಿಮಕ್ಾಳೊ ನಟ್/ನಟಿಯರಾಗಬೆೀಕ್ರಲ.ಿ  ಮಕ್ಾಳು ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಪರತ್ತಭೆ ಮತ್ಟು ವಯಕ್ರುತ್ವಕ್ೆಾ 
ಅನಟಗಟಣವಾಗಿ ವಿವಿಧ ರಿೀತ್ತಯ ಕ್ೆ ಡಟಗೆಗೆಳನಟು ನೀಡಬಹಟದಟ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಸಂಘಟ್ನೆ, ವೆೀಷ ರ್ ಷಣ, ರಂಗಸಜಿಕ್ೆ, ರಂಗ ಸಹಾಯ). 

ನಮಮ ವಿದಾಯರ್ಥಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಲ್ಲಿ ನಾಟ್ಕ್ವನಟು ಏಕ್ೆ ಬಳಸಟತ್ತುದ್ಧದೀರಿ ಎನಟುವುದರ ಬಗೆ ೆಚಿಂತ್ನೆ ನಡೆಸಟವುದಟ ಬಹಳ ಮಟಖ್ಯ:  ಭಾಷೆಯನಟು 
ಕ್ಲ್ಲಸಲ್ೆ ೀ (ಉದಾ: ಪರಶೆು ಕ್ೆೀಳುವುದಟ ಮತ್ಟು ಉತ್ುರಿಸಟವುದಟ), ವಿಷಯದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ೀ (ಉದಾ: ಗಣಿಗಾರಿಕ್ೆಯಿಂದಾಗಟವ ಪ್ಾರಿಸಾರಿಕ್ 

ಪರಿಣಾಮಗಳು) ಅಥವಾ ನದ್ಧಿಷು ಕ್ೌಶಲಗಳನಟು ಬೆಳೆಸಟವುದಕ್ೆ ಾೀ (ಉದಾ: ರ್ೆ ತೆಗ ಡಿ ತ್ಂಡದಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲಸ ಮಾಡಟವುದಟ)?  ಪರದಶಿನವನಟು 
ಗಟರಿಯಾಗಿಸಿಕ್ೆ ಂಡಟ, ನಾಟ್ಕ್ದ್ಧಂದಾಗಬಹಟದಾದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯದಂತೆ ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳುುವ ರ್ಾಗರ ಕ್ತೆ ಇರಬೆೀಕ್ಟ. 

                   
 A professional development unit for teachers about using puppets with students: 

http://www.pstt.org.uk/ext/cpd/engagement-with-puppets/  

 The Kaavad storytelling tradition of Rajasthan: http://www.idc.iitb.ac.in/resources/dt-july-
2009/kaavad.pdf  

 Best Practice Guidelines for Teaching Environmental Studies in Maldivian Primary Schools by 
Fathimath Shafeega, Mausooma Jaleel and Mariyam Shazna: 
http://www.livelearn.org/sites/default/files/docs/BstPracGuidelines.pdf  

 ‘The people who hugged the trees: an environmental folk tale’ by Deborah Lee Rose: 
http://mocha4you.ibda3.org/t38-topic  
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