
 

 

ಆಟಗಳ     ಳ              



ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಠ್ಯಕ್ರಭ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (NCF 2005) ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಠ್ಯಕ್ರಭ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (2009)ಗಳು ಭಹಯತದಲ್ಲನಿ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಹಾಗಿ ಭಹಹದಹಸೆಮ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನನಟನ ನೀಡಿವೆ. ಇದಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ೆಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹಯಣನಟನ 
ಒದಗಿಷಟತುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನನಟನ ಸಹಕ್ಹಯಗೆ ಳಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಷಹಹಮ ಸಷು ನೀಡಟುದೆೀ ಟೆಸ್ – 
ಇಯಡಿಯಹ OERನ ಭಟಖ್ಯ ಉದೆದೀವವಹಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀವನಟನ ಈಡೆೀರಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯನಟನ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗುೆಯದಟ ರಿಗಪ  ದಯಟ 
ತಭು ೃ ುಮಲ್ಲಿ ದವಯಕ್ಿಯಟ ಸಹಧನ ಹಹಗ  ಿಧಹನಗಳನಟನ ಅೆುೆ ಕ್ೆ ಳುಮಲ್ ಲ್ಲ ನೆೈುಣಯತೆಮನಟನ ಹೆ ಯದಟಯತೆ, 
ಅೆ ೀಧನೆಮ ಭತಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲಿ ಷಕ್ರರಮವಹಗಿ ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಮವಹಗಟಯತೆ ಷಯನ ುಲ ಯಚಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 
OER  ಭಟಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಘಟ್ಕ್ಗಳನಟನ, ವೆೈಮಕ್ರುಕ್  ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ, ಕ್ೆೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನಟನ ಫಳ , ದಯ ೃ ು 
ಕ್ೌವಲಯನಟನ ೃದ್ಧಧ ಕ್ೆ ಯಡಟ ದುಗಳನಟನ ನ ತನ ಷಯದಬವಿಗಳಿಗೆ ಭತಟು ಿಶಮಗಳಿಗೆ ದನವಯಿಷಟುದಟ.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಮಗಳಿಗ  ಹಹಗ  ಎಲ್ಹಿ ಸಯತಗಳಿಗ  ದನವಮವಹಗಟ ಈ ರಭಟಖ್ ಷಯನ ುಲಗಳು, ಭಹಯತದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀ  
ಭತಟು ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹ OERನಲ್ಲಿನ ಮಹದರಿಮಯತೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಪಕ್ ಕ್ೆೀತರದಲ್ಲಿನ ರಭಟಖ್ ಿಧಹನಗಳ ಫಗೆೆ ಭಟಯದಟರಿದ 
ಹರಯೀಗಿಕ್ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ನೀಡಟತುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ ಹರಯೀಗಿಕ್ ತತವಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡಯತೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ 
ಷಯಘಟಿಷಟ ಿಧಹನಗಳು, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್-ಿದಹಯದ್ವಿ ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿ –ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ 
ಒಡನಹಟ್ನಟನ ುವಿಡಿಷಟ ಿಧಹನಗಳನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ.  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ವೆಬ ಸೆೈಟ್ ನ ನಲ್ಲಿ ಈ ರಭಟಖ್ 
ಷಯನ ುಲಗಳು ಲಬಯಿದೆ.  

ವೀಡಿಯೀ ಸಂನಮೂಲಗಳು 

ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದಯಟ ತಯಹರಿ ದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಪಿ್ ಗಳ ಷಭ ಸು ತಯಗ ಮಲ್ಲಿನ ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ ರಭಟಖ್ 
ತಯತರಗಳನಟನ ಿರಿಷಟತುವೆ. (ರಭಟಖ್ ಷಯನ ುಲಗಳ ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಷರಿಹೆ ಯದಟಯತೆ) ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು 
ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ ದಭಹಯಷಗಳನಟನ ಭಹಯ ೀಮ ತಯಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಫಳಷಟುದನಟನ ಈ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳಲ್ಲಿ ನಹು ಕ್ಹಣಫಸಟದಲಿದೆೀ, 
ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಹಹಗ  ನಡತೆಗಳನಟನ ಿೀಕ್ಷಕ್ಯಟ ಗಟಯಟ ಷಲಟ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿಯಣೆಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ 
ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಿಸಯದ್ಧ ತಯಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಚಿ ರೀಕ್ರಿ ದಟದ, ಿಿಧ ರಹಜ್ಯಗಳಿಗೆ ದನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿಯಣೆಮನಟನ 
ಭಹಷಹಯತರಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಯ್ ಗಳನಟನ ಿೀಡಿಯೀ ಚಿತರದ ಭ ಲಕ್ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲ ಿ
ತೆ ೀರಿ ದಟದ, ದಯತರ್ಹವಿಲದ ಭ ಲಕ್ ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ ಇದನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಟಹಯಅೆಿಟ್ ನ, ಪಿ , 

ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಅೆೈಲ್ ಫೀನ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಹಗ  ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಭ ಲಕ್ ಫಳಷಲಟ ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ ಇುಗಳನಟನ ಡೌನ್ ಲ್ೆ ೀರ್ಡ 
ಮಹಡಫಸಟದಹಗಿದೆ. (http://www.tess-india.edu.in/) 
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ಈ ಘಟಕದ   ಏ   ? 
ಈ ಘಟ್ಕ್ು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ  ಿ   ತ್      ಕ್ಲ್ಲಮಲಟ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಹೆೀಗೆ ಫಳಷಫಸಟದಟ                   ಭತಟು 
        ಶೆೈಕ್ಷಪಕ್ ಒಳಿತಟಗಳ                               

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಿಜ್ಞಹನದ ಹಠ್ಗಳನಟನ ಆಟ್ಗಳ ಭ ಲಕ್ ಆಡಿಷಟುದಟ, ತೆ ಡಗಿಷಟುದಟ ಹಹಗ  ೆರೀರೆೀಪಿಷಟುದಕ್ೆಾ, ಆಟ್ಗಳ  ಒಯದಟ 
ಉಮಟಕ್ು ಸಹಧನವಹಗಿದೆ.  ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಆಡಟುದಟ ಒಯದಟ ಿನೆ ೀದವಹಗಿಯಟುದರಿಯದ, ಹೆಚಿಿನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು 
ಇದಯಲ್ಲ ಿಭಹಗಿಸಷಲಟ ಇಶುಡಟತಹುರೆ.  ನೀು ಅೆ ೀಧಿಷಟ ಿಜ್ಞಹನ ಿಶಮನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಇನ ನ ಷಟಲಬವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಮಟತಹುರೆ. 

ನಭು ತಯಗ ಗಳಲ್ಲ ಿದನೆೀಕ್ ಆಟ್ಗಳನಟನ      ಫಳಷಫಸಟ       ಇದಯಲ್ಲ ಿಫಸಳಶಟು ಆಟ್ಗಳಿಗೆ, ದಯತಸ ಹೆಚಿಿನ ೂವಿ ದಧತೆ  
ದವಯ      ುದ್ಧಲ.ಿ  ಇದಯಲ್ಲಿ ಫಸಳಶಟು ಆಟಗಳ  ಎಲಿರಿಗ   ಳಿದ್ಧಯಟ ಆಟ್ಗುಹಗಿದಟದ,    ಗಳ    ಭನೆಮಲ್ಲಿ 
ಕ್ಟಟ್ಟಯಫ          ಷವಲ ಫದಲ್ಹಣೆ     ಆ          ಹಹಗ  ಇದಯ ಭ ಲಕ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಿಜ್ಞಹನನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಲಟ 
ಷಹಹಮ ಮಹಡಫಸಟದಹಗಿದೆ.  ಒಯದಟ ಷಲ       ಆಟ್ಗಳನಟನ  ದಧಡಿ ದರೆ ದದನಟನ ನೀು ಭತೆು ಭತೆು ಫಳಷಫಸಟದಟ.  ಫಸಳಶಟು 
ಿಜ್ಞಹನ ಿಶಮಗಳಿಗೆ, ಆಟ್ಗಳನಟನ      ಮಹಹವಿಡಟ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡ  ಷಸ ಫಳಷಫಸಟದಟ. 

ಹೆಚಿಿನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಬಿಡಟಿನ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಹಹಗ             ,  ಈ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಆಡಟುದಯ ಭ ಲಕ್ 
ಷಯತೆ ೀಶಡಟತಹುರೆ.  ಈ ಎಲಿೂ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ತಭು ದ    ಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಫಲಡಿ    ಭತಟು ದಯ                    
     ಆ                          ಗ       

ಈ ಘಟಕದ    ಕ ಏ   ಕ     ದ : 
 ಆಟ್ಗಳನಟನ  ದಧಡಿಷಟುದಟ, ಿನಹಯಷ   ಳಿಷಟುದಟ ಹಹಗ  ಇದನಟನ ಒಯದಟ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ ಸಹಧನನಹನಗಿ  ಳ        
 ಆಟ್ಗಳನಟನ ಆಡಟುದಯ ಭ ಲಕ್ ಭಕ್ಾಳನಟನ ತೆ ಡಗಿಷಟುದಟ ಭತಟು ೆರೀರೆೀಪಿಷಟುದಟ ಹಹಗ  'ಿ   ತ್' ಫಗೆೆ ದಯ 

 ಳುಳಿಕ್ೆಮನಟನ ಫಲಡಿಷಟುದಟ. 

ಈ        ಏ         
ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ, ಆಟಗಳ                    ಕ್ೆಲು ಿಶಮಗಳನಟನ ಅೆ ೀಧಿಷಲಟ ಹಹಗ  ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನಯಟ್ಟಮಹಡಲಟ 
ಫಳಷಟುದಟ ದ ಭವಿಕ್ವೆನಷಟತುದೆ.  ಆದರೆ ಇ ುೀಚಿನ ಷಯಶೆೃೀಧನೆಯಿಯದ  ಳಿದಟ ಫಯಟುದೆೀನೆಯದರೆ, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ  ಗಳು ತಹು 
ಕ್ಲ್ಲಮಟ ುಯಟ ಿಶಮದ ಫಗೆ ೆಆಷಕ್ರುಮನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧದದರೆ ಭತಟು ದದಟ ದಯ ದವಯಕ್ತೆ, ಆಷಕ್ರು   ಗ  ಸಹಭಥಯವಿಗಳಿಗೆ ಷರಿ ಹೆ ಯದಟ 
ಹಹಗಿದದರೆ, ದಯಟ ಹೆಚಿಿನ ಸಹಧನೆಮನಟನ ಮಹಡಟತಹುರೆ. ಆಟ್ಗಳು, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಗಭನ ಹಹಗ  ಆಷಕ್ರುಮನಟನ ಸೆುೆಮಲಟ ಒಯದಟ 
ಉತುಭ ಿಧಹನವಹಗಿವೆ ಹಹಗ  ದು ಷೃಜ್ನ ಶಿೀಲತೆ, ರ್ೆ ತೆಗ ಡಿ ಕ್ೆಲಷಮಹಡಟುದಟ ಭತಟು ಷಯಸನನಟನ ಪ್ರೀತಹಾಿಸಷಟತುವೆ. 

ಆಟ್ಗಳು ಉಮಟಕ್ುೂ ಆಗಿವೆ.  ಆಟ್ಗಳಲ್ಲ ಿಭಹಗಿಸ , ಮವಷಾನಟನ ಗಳಿಷಲಟ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು: 

 ಆಟಗಳ                                          ಳ              ಳ                  
          ಳ                  . 

 ಆರೆ ೀಗಯಕ್ಯ ಹಹಗ                      ಷ   ಗಳಲ್ಲ ಿಷಧಿವಿಷಟಯತೆ ಪ್ರೀತಹಾಿಸಷಟುದಟ.   ಇದಯ ರ್ೆ ತೆಗೆ 
ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆ ಭತಟು ಉತುಭ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳು ಹೆಚಿಿನ ಹರಭಟಖ್ಯತೆಮನಟನ ಡೆದ್ಧದೆ ಎಯದಟ ಒ ು ಹೆೀಳುುದ  ಷಸ ಫಸಳ 
ಭಟಖ್ಯವಹಗಟತುದೆ. 

 ವೆೈಮಕ್ರುಕ್ ಆತುಸೆಥೈಮವಿನಟನ           . 
                        ಗ                   ಭತಟು ಇನನತರೆ ಗಟಯು ಸಹಮಹಜಿಕ್ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ 

ಅೆುೆ ಕ್ೆ ಳುಮ     
 ತಭುದೆೀ ಆ  ಆಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಳುಮಿಕ್ೆ    ಷಯಫಯಧಿ ದಯತೆ ಒಳ ನೆ ೀಟ್ ಗಳಿಷಟ     
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 ಿಿಧ ಕ್ೌವಲಗಳು ಭತಟು ಹತರಗಳನಟನ         ಳ      
 ತಭು                   ತಕ್ಷಣವೆೀ ಿಸಮಹುಿಸ  ಡೆದಟಕ್ೆ ಳುಮ    
                ಳ       ಭ ಲಕ್ ತಭು ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಳುಮಿಕ್ೆಮನಟನ ಹೆಚಿಿ ಕ್ೆ ಳುಮ     

1 ಆಟದ        
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ಶಿಕ್ಷಣಕ್ೆಾ ೂಯಕ್ವಹಗಿ ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಹಹಗ  ತಭು ಷವಯತ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಉಯೀಗಿಷಫಸಟದಹದಯತಸ 
        ಆ       ಆಟ್ಗಳು ಲಬಯಿದೆ. ಇದಯಲ್ಲ ಿಫಸಳಶಟು ಆಟ್ಗಳನಟನ ಲ್ಹಯಪ್ ಟಹಪ್ ಹಹಗ  ಮೊಅೆೈಲ್ ಪ್ೀನ್ ಗಳಿಗೆ ಡೌನ್ 
ಲ್ೆ ೀರ್ಡ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ ಹೆಚಿಿನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಇದಯ ರಯೀಜ್ನನಟನ ಡೆಮಫಸಟದಟ. ಆದರೆ ಎಲ್ೆಕ್ಹರನ್ ದಥವಹ ಆ       
ಆಟ್ಗಳು ಸಹವಿ ರಕ್ವಹಗಿ ಲಬಯಿಯಟುದ್ಧಲ ಿಆ    ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಇದೆೀ ರಿೀ  ಫಳಷಫಸಟದಹದ ದನೆೀಕ್ ಷಮಹನ 
ಯ ದ ಆಟ್ಗಳು         

ಿದಟಯತ್ ಿಶಮ ಸೆೀರಿದಯತೆ ಸಲವಹಯಟ ಿಜ್ಞಹನ ಿಶಮಗಳ               ಅೆ ೀರ್ಡವಿ ಆಟ್ಗಳು, ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಆಟ್ಗಳು ಭತಟು ಕ್ರರಯಹ 
ಶಿೀಲ ಭೌ ಕ್ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿ           (ಷಯನ ುಲ 1 ನಟನ ನೆ ೀಡಿ) ಈ ಎಲ್ಹಿ ಆಟ್ಗಳ            ಇತರೆ ಿಜ್ಞಹನ 
ಿಶಮಗ        ಭತಟು ಿಿಧ ಯೀಮಹನದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಗಟಯಪಿನೆ ಯದ್ಧಗೆ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಷಯನ ುಲಗಳ ಲಬಯತೆಮ 
ಆಧಹಯದ ಮೀಲ್ೆ, ಒಯದಟ ತಯಗ ಮ ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ದಥವಹ ಗಟಯುಗಳಲ್ಲ,ಿ ದಥವಹ ಇಬಿಿಫಿಯಯತೆ ದಥವಹ ವೆೈಮಕ್ರುಕ್ವಹಗಿ 
ಆಟ್ಗಳ ಭ ಲಕ್ ತೆ ಡಗಿಷಫಸಟದಟ. 

 ಟ              ಳ       ಗ   ಆ    ಆಟ 

ಷಯನ ುಲ 2 ಯಲ್ಲಿಯಟ ಚಿತರದಯತೆ ಿದಟಯತ್ ಷಯಫಯಧಿತ ದಗಳು ಭತಟು ಚಿತರಗಳಿಯಟ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳ ಸೆಟ್ ನ ಗಳನಟನ  ದಧಡಿ ಕ್ೆ ಳುಮುದಟ. 
ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಗಳನಟನ  ದಧಡಿಷಲಟ ಸುೆಮ        ಗಳ ಭಯಟ ಫಳಕ್ೆ           ದಥವಹ                    ಯಟಿುನ ಡಬಿಿಮ 
ಯಟ್ಟುಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದಟ)     , ನಭು ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಮನಟನ ನಮೊುಯದ್ಧಗೆ ಆಡಲಟ ಹೆೀಳಿ.  ದಧಡಿ ದ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಗಳ ಸೆಟ್ ನ ಗಳನಟನ 
ಭಟಖ್ ಕ್ೆಳಗೆ ಮಹಡಿ ಮೀಜಿನ ದಥವಹ ನೆಲದ ಮೀಲ್ೆ      ಒಫಿರಹದ ನಯತಯ ಒಫಿಯಯತೆ ನಭಗೆ ಇಶುಫಯದ ಯಹುದಹದಯ  ಎಯಡಟ 
ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಭಟಖ್ ಮೀಲ್ೆ ಫಯಟಯತೆ  ಯಟಗಿ ಡಿ. ಎಯಡ  ಕ್ಹಡಟವಿಗಳು ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಯಹದರೆ, ದಯದರೆ ಒಯದ    ಫಲ್ಿ ನ ಚಿತರ ಭತಟು 
ಇನೆ ನಯದಟ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ನಲ್ಲಿ ‚ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ನಲ್ಲಿ ಅೆಳಕ್ಟ‛                ಆ ಆಟ್ಗಹಯನಟ ಆ ಒಯದಟ ರ್ೆ ತೆಮ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಗಳನಟನ ತನನ ಸ ುಯ 
ಇಟ್ಟುಕ್ೆ ಳುಮುದಟ. ಈಗ ನಭು ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಮಟ ಇದೆೀ ರಿೀ  ಆಡಅೆೀಕ್ಟ. ಎಯಡ  ಕ್ಹಡಟವಿಗಳು ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಯಹಗದ್ಧದದರೆ, ಭತೆು ಆ 
ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಭಟಖ್ ಕ್ೆಳಗೆ ಮಹಡಿ ಇಡಅೆೀಕ್ಟ. ಈ ಆಟ್ದ ಭಟಖ್ಯ ಗಟರಿಯೆಯದರೆ, ಎಶಟು ಸಹಧಯವೀ ದಶಟು ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಯಹಗಟ ಎಯಡೆಯಡಟ  
ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಒಟ್ಟುಗ ಡಿಷಟುದಟ. 

 

 

         ದ     

 ಈ ಆಟ್ು ನಭಗೆ ಭತಟು ನಭು ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗೆ ಷಯತೆ ೀಶನಟನಯಟ್ಟ ಮಹಡಿತೆೀ? 

 ಈ ಆಟ್ು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ೂಯಕ್ವಹಗಿತಟು ಎಯದಟ ಹೆೀಗೆ ಹೆೀಳುಿರಿ? 

 
 

 ಟ           ಗ     ಆಟ     ಆ       

     ಆಟ್   ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ ಆಡಿ. ನಭು ತಯಗ ಮಟ ದೆ ಡಡದಹಗಿದದರೆ, ಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ ಷಯಖ್ೆಯಮ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳ ಸೆಟ್ ನ ಗಳನಟನ 
 ದಧಡಿ ಕ್ೆ ಯಡಟ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಗಟಯುಗಳಲ್ಲ ಿಆಡಫಸಟದಟ. ಹೆಚಿಿನ ಷಯಖ್ೆಯಮಲ್ಲ ಿಕ್ಹಡಟವಿಗಳ ಸೆಟ್ ನ ಗಳನಟನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ ನಭಗೆ 
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ಷಯನ ುಲಗಳು ಲಬಯಿಲಿದ್ಧದದಲ್ಲಿ ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗೆ ಒಯದಟ ಗಟಯನಟನ ಮಹತರ ಆಯೆಾ  ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. 

ಆಟ್ನಟನ ಹೆೀಗೆ ಆಡಅೆೀಕ್ೆಯದಟ  ಳಿ , ದರಿಗೆ ಒಯದಟ ದಥವಹ ಎಯಡಟ ಷಲ ಆಡಲಟ ಬಿಡಿ. ರ  ಸಹರಿ ಆಡಟವಹಗಲ  ದಯಟ ಹೆೀಗೆ 
ಆಡಟತಹುರೆ ಎಯದಟ ಿೀಕ್ಷಿ . ಒಯದಟ ಷಲ ದರಿಗೆ ಆಟ್ದ ನಮಭಗಳು ದಥವಿವಹದ ನಯತಯ, ಭತೆು ದರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಮಹತನಹಡ    ಆಡಲಟ 
ಬಿಡಿ. 

 

 

         ದ     

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಈ ಆಟ್                   ? 

 ಇದರಿಯದ ದಯಟ ುನಟ ಕ್ಲ್ಲತಯಟ ? ನಭಗೆ ಹೆೀಗೆ   ಯಿತಟ? 

 ನಭು ರಕ್ಹಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ, ಿಶೆೀಶವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಹೆಚಟಿ ಕ್ಶು ಎಯದಟ   ದ್ಧಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ.ಈ ಆಟ್ದ್ಧಯದ 
ಆಗ    ಯೀಗಗು ೀೆನಟ?  

ರಿಕ್ಲನೆಗಳನಟನ ಷಶು      ಳ    ಹಹಗ  ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ                         ಳ   ಳ                        
        ಆಟಗಳ              ಆತುಸೆಥೈಮವಿ ಕ್ಡಿಮ ಇಯಟಯತಸ ಭತಟು               ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಇದರಿಯದ 
ತಭು ಮೀಲ್ೆ ತಭಗೆ ನಯಬಿಕ್ೆಮನಟನಯಟ್ಟ ಮಹಡಲಟ ಭತಟು ತಭು ಷಸಹಠಿಗಳಿಯದ ಕ್ಲ್ಲಮಲಟ ಒಯದಟ ದಕ್ಹವ  ಗಟತುದೆ. ಷಯದಬವಿ 1 
ಯಲ್ಲ ಿಇನೆ ನಯದಟ ರಿೀ ಮ ಆಟ್ನಟನ ಭತಟು ದದಕ್ೆಾ ಹೆೀಗೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರ ಕ್ರರಯಿಷಟತಹುರೆ ಎಯಫಟದನಟನ ಫಳಷಲ್ಹಗಿದೆ. 

  ದ                             ಆಟ 

ಶಿರೀಭ  ಿಜ್ಮಯಯಟ ಿರಿಷಟಯತೆ, ಒಯದಟ ಆಟ್ನಟನ ಆಡಟುದಯ ಭ ಲಕ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಗಳು ದೂಣವಿವಹಗಿಯೆೀ 
ದಥವಹ ೂಣವಿವಹಗಿಯೆೀ ಎಯದಟ ಯತಹಯ ೀಕ್ರಿಷಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತಹುರೆ . 

ಿದಟಯತ್ ಫಗೆ ೆಅೆ ೀಧಿಷಲಟ ನನಗೆ ಷವಲ ಬಮಿತಟು, ಆದರೆ ಒಯದಟ ಸುೆಮ ಿಜ್ಞಹನ ಷಯನ ುಲ ೆಟಿುಗೆಯಿಯದ ದೆ ರೆತ ಒಯದಟ  ಷಯಳ 
    ಣ ಕ್ೆಲು ಹರತಯಕ್ಷಿಕ್ೆಗಳ ಭ ಲಕ್, ದದಟ ಹೆೀಗೆ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸಷಟತುದೆ ಎಯದಟ  ಳಿಷಲಟ ನನಗೆ ಆತುಸೆಥೈಮವಿನಟನ ನೀಡಿತಟ. 
ನಯತಯ ನಹನಟ ಒಯದಟ ಆಟ್ನಟನ ಫಳ , ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಫಗೆ ೆದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಉಯಟ್ಟಮಹಡಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಿದೆ. 
ಷಥಳಿೀಮ ಡಮಟ್ ನ(DIET) ಕ್ೆೀಯದರದಲ್ಲ ಿಒಯದಟ                       ನನಗೆ ಈ ಆಟ್ನಟನ             ಭತಟು ದದನಟನ 
ನಹನಟ ಉತಟಾಕ್ತೆಯಿಯದ ನನನ ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಲಟ ನಧವಿರಿ ದೆ. ನನನ ಹಠ್ನಟನ ಎಯಡಟ ಭಹಗಗುಹಗಿ ಯೀಜಿ ಕ್ೆ ಯಡೆ. ಮೊದಲನೆಮ 
ಭಹಗದಲ್ಲ,ಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಒಯದೆೀ ಒಯದಟ ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವ (ಅಹಯಟ್ರಿ), ಒಯದಟ ‘ಫಲ್ಿ ಭತಟು ವೆೈರ್   ಒಯದಟ ತಟಯಡಟ ಫಳ  ‘ಫಲ್ಿ’ ನಟನ 
ಅೆಳಗಿಷಲಟ ನನಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟುದಕ್ೆಾ ಷಭಮ ನೀಡಟುದಟ. ಇದಟ ಷವಲ ಷಭಮ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಯಡಿತಟ. ಆದರೆ ಕ್ೆ ನೆಗೆ ದದನಟನ ಮಹಡಿ 
ಭಟಗಿ ದೆು. ನಯತಯ ದಯನಟನ ಎಯಡನೆೀ ವೆೈರಿನ ತಟಯಡನಟನ ಫಳಷಫಸಟದೆೀ? ಎಯದಟ ಕ್ೆೀಳಿದೆನಟ. ನಹನಟ ದರಿಯದ ಿಚಹಯಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ, 
‘ಫಲ್ಿ’ ದನಟನ ಅೆಳಗಿಷಟರೆಗ , ದಯಟ ಹೆೀಳಿದಯತೆ ಮಹಡಟತಹು ಹೆ ೀದೆನಟ. 

ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ದನಟನ ಹೆೀಗೆ ರ್ೆ ೀಡಿಷಅೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ ದರಿಗೆ ಇನ ನ ಉತುಭವಹಗಿ ದಥೆೈವಿಷಲಟ ನಹನಟ  ದಧಡಿ ದ ಒಯದಟ ಆಟ್ನಟನ ಫಳ ದೆ. 
ದಯದೆೀ ಷವಯತ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಗಳನಟನ ರ್ೆ ೀಡಿಷಲಟ, ಇಯಟಯತಸ ಷಲಕ್ಯಣೆಗಳನಟನ ಫಳ , ಿೀಕ್ಷಣೆಮ ಆಧಹಯದ ಮೀಲ್ೆ ಈ ಆಟ್ನಟನ 
 ದಧಡಿಷಲ್ಹಗಿತಟು. (ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ದನಟನ ಹೆೀಗೆ ರ್ೆ ೀಡಿಷಟುದಟ ಭತಟು ಈ ಆಟ್ನಟನ ಹೆೀಗೆ ಆಡಟುದಟ ಎನಟನ ಿಯಗಳನಟನ ಷಯನ ುಲ 3 
ಯಲ್ಲ ಿನೆ ೀಡಿ) 

ನಹನಟ ಈ ಆಟ್ಕ್ೆಾ ಒಯದಟ ಸೆಟ್ ನ ಸಹದನಗಳನಟನ  ದಧಡಿ ಕ್ೆ ಯಡೆ ಭತಟು ಭ ಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ದಯ ಿರಹಭದ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಭ ಯಟ 
ಸೆಟ್ ನ ಗಳನಟನ ಮಹಡಿದಯಟ. 

ನಹನಟ ತಯಗ ಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಈ ಆಟ್ನಟನ ಹೆೀಗೆ ಆಡಟುದೆಯದಟ ಿರಿ ದೆ ಭತಟು ನಹನಟ ಒಯದಟ ಹಹುೆಮಲ್ಲ ಿಫರೆದಟ ಗೆ ೀಡೆಗೆ 
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ದಯಟಿ ದದ ಆಟ್ದ ನಮಭಗಳನಟನ ತೆ ೀರಿ ದೆ. ದಯಟ ಆಡಟ ುದಹದಗ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ನವಿಿಸಷಟ ುದಹದರೆ ಎಯದಟ ಗಭನಷಟ ುದೆದ. 
ದಯಟ ಕ್ೆೀಳಿದ ಕ್ೆಲು ಷಭಸೆಯಗ           ದಯಟ ಫರೆದ್ಧಯಟ ಉತುಯ ಷರಿಯೆೀ ದಥವಹ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಗಳ ಫಗೆ ೆಕ್ೆೀಳಿದ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ನಹನಟ 
ಿಯಣೆಮನಟನ ನೀಡಿದೆ. ದರಿಗೆ ನೀಡಿಯಟ ಆಟ್ನಟನ ದಯಟ ಷಯತೆ ೀಶದ್ಧಯದ ಆಡಟಯತೆ ಹಹಗ  ದಯ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ನಹನಟ ಷಹಹಮ 
ಮಹಡಿದೆ. (ಹೆಚಿಿನ ಮಹಿಸ ಗಹಗಿ ಷಯನ ುಲ 4 ಯಲ್ಲ ಿನೀಡಿಯಟ ‘ನವಿಸಣೆ ಭತಟು ಿಸಮಹುಿಸ  ನೀಡಟುದಟ’ ನೆ ೀಡಿ) ರ  ಗಟಯಪಿನಯದ 
ಹೆಚಿಿನ ಷಯಖ್ೆಯಮಲ್ಲ ಿೂಣವಿ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಗಳನಟನ ರ್ೆ ೀಡಿ ದದ ಿದಹಯದ್ವಿಮನಟನ ಿರ್ೆೀತರೆಯದಟ ರಿಗಪಷಲ್ಹಯಿತಟ.ಿದಹಯದ್ವಿಗಳೄ ತಭು 
ತಭು ಆಟ್ಗಳಲ್ಲ ಿಒಫಿರಿಗೆ ಫಿಯಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ   ೂಣವಿವಹಗಿ ತಭುನಟನ ತಹು ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಯಡಿದದಯಟ. ಹಹಗಹಗಿ ನನಗೆ 
ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ ದರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಚಚಿವಿಷಟ ದವಯಕ್ತೆಯೆೀ ಇಯಲ್ಲಲ.ಿ 

ಹಠ್ದ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ ನಹನಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಎಯದರೆೀನಟ? ಎಯದಟ ಒಯದಟ ವಹಕ್ಯದಲ್ಲ ಿಫರೆಯಿರಿ ಎಯದಟ  ಳಿ ದೆ. ದಯಟ 
ಆಟ್ದ್ಧಯದ ಷಯತೆ ೀಶಟ್ುರೆೀ ಎಯಫಟದನಟನ ಷಸ ನಹನಟ ಕ್ೆೀಳಿದೆ. ದಯ ಧನಹತುಕ್ ಭನೆ ೀಭಹನೆಯಿಯದ ನನಗೆ ಫಸಳ 
ಷಯತೆ ೀಶವಹಯಿತಟ. ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಗಳ ಫಗೆ ೆದರಿಗೆ ಆದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಭತಟು ಇದನಟನ ಜ್ಞಹಕ್ದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಈ ಆಟ್ು ದರಿಗೆ 
ಉಮಟಕ್ುವಹಯಿತಟ ಎಯದ  ಷಸ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು  ಳಿ ದಯಟ. 

 

 

         ದ     

 ನಭು ಿಜ್ಞಹನ ಹಠ್ ಅೆ ೀಧನೆಮಲ್ಲಿ ಇಯತಸ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಫಳಷಲಟ ಎಯದಹದಯ  ಯೀಚಿ ದ್ಧದೀರಹ? 

 ನಭು ರಕ್ಹಯ ನಭು ತಯಗ ಮಲ್ಲಿ ಈ ಆಟ್ನಟನ      ಫಳಷಫಸಟದೆೀ? 

 ನಭು ರಕ್ಹಯ ನಭು ತಯಗ ಗೆ ಹೆ ಯದಟಯತೆ ಈ ಆಟ್ನಟನ ಹೆೀಗೆ ಮಹವಿಡಿಷಫಸಟದಟ? 

‘ಫಲ್ಿ’ ದನಟನ ಹೆೀಗೆ ಅೆಳಗಿಷಅೆೀಕ್ಟ ಎಯಫ ಮೊದಲ ಹರತಯಕ್ಷಿಕ್ೆಮ ನಯತಯ, ಶಿರೀಭ  ಿಜ್ಯಹಯಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮನಟನ 
ಫಲಗೆ ಳಿಷಲಟ ತಭು ಆಟ್ನಟನ ಫಳ ದಯಟ. ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ  ‘ಫಲ್ಿ’ , ವೆೈರ್ ಗಳು ಭತಟು ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವಗಳನಟನ (ಅಹಯಟ್ರಿಗಳು) 
ನೀಡಲಟ ದಯ ಸ ುಯ ಸಹಕ್ಶಟು ಷಯನ ುಲ ಇಲಿದೆೀ ಇದಟದದರಿಯದ, ದಯಟ ಷೃಜ್ನಶಿೀಲರಹಗಿಯಅೆೀ     . 

2                  ದ  
ಿದಟಯತ್      ಆಿಷಹಾಯ ಭತಟು ದದಯ ಫಳಕ್ೆ ಫಸಳಶಟು ಜ್ನ  ಜಿೀನದಲ್ಲ ಿಒಯದಟ ದೆ ಡಡ ಯತಹಯಷನಟನ ಭ ಡಿ ದೆ. ಿದಟಯತ್ 
ಎಯದರೆೀನಟ ಭತಟು ದದಟ ಹೆೀಗೆ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸಷಟತುದೆ ಎಯದಟ ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಳುಮುದಟ ಎಲಿರಿಗ  ಫಸಳ ಭಟಖ್ಯ  ುಕ್ೆಯದರೆ ಆಗ ಮಹತರ 
ದರಿಗೆ ಿದಟಯತ್ ದನಟನ ಹೆೀಗೆ ಉಮಟಕ್ುವಹಗಿ ಭತಟು ಎಚಿರಿಕ್ೆಯಿಯದ ಫಳಷಅೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ  ಳಿಮಟತುದೆ. ಈಗಲ  ನಭು ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲಿ 
ಿದಟಯತ್ ಇಲಿದ್ಧದದರೆ, ಇದನಟನ ಅೆ ೀಧಿಷಟುದಟ ದಶಟು ಷಟಲಬಲ ಿಆದರೆ ಅಹಯಟ್ರಿಗಳು, ವೆೈರ್ ಗಳು ಹಹಗ  ಫಲ್ಿ ಗಳನಟನ ಮಹತರ ಫಳ  
ಹೆೀಳಫಸಟದಟ. ಆದರೆ    ಗಳ  ಯಹವಹಗಲ  ಲಬಯಿಯಟ      ಭತಟು ಹೆಚಟಿ ಖ್ಚಟವಿದಹಮಕ್. ಆದಟದರಿಯದ ಿದಟಯತ್ ನ ಿಿಧ 
   ಗಳನಟನ  ಳಿಷಟ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಫಳ , ಿದಟಯತ್ ನ ಷಯಳ ಿಶಮಗಳನಟನ ರಿಶೆೃೀಧಿಷಟುದಕ್ೆಾ ನೀು ಷಹಹಮ ಮಹಡಫಸಟದಟ. 

ಈ ಆಟ್ಗಳನಟನ  ದಧಡಿಷಲಟ ನೀು ಒಫಿ ಷಯನ ುಲಬರಿತ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಹಗಿಯಟುದಟ ದವಯಕ್. ನೀು ಷಯನ ುಲಬರಿತರಹಗಿಯಅೆೀಕ್ರದದರೆ, 
ನಯಯತಯವಹಗಿ ಯಟಿುನ ಡಬಿಿಗಳು, ಹಿ ು್ ಅಹಟ್ಲ್ಲಗಳು, ಸುೆಮ        ಗಳ  (envelopes) ಭತಟು ಭ   ಫಳಷಫಸಟದಹದ ಹಹಗ  
ಭಯಟ ಚಕ್ರರೀಕ್ಯಣಗೆ ಳಿಷಫಸಟದಹದ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ಷಯಗರಿಸಷಅೆೀಕ್ಟ. ುಕ್ೆಯದರೆ ನಭು ಅೆ ೀಧನೆಮ ಗಟಣಹತುಕ್ತೆಮನಟನ 
ೃದ್ಧಧಗೆ ಳಿಷಲಟ ನಭು ಸ ುಯ ಇಯಟ ಷಯನ ುಲಗಳಿಯದ ಉತುಭ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಯ ಪಿ , ತಯಗ ಮಲ್ಲಿ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ದನೆೀಕ್ 
ಷಥಳಿೀಮ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ಷಸ ತಯಗ ಗಳಲ್ಲ ಿಫಳಷಲಟ ಇನನತರೆ ಿಧಹನಗಳಿವೆ. ಇುಗಳನಟನ ಷಯನ ುಲ 5 ಯಲ್ಲ ಿನೀಡಿಯಟ 
‘ಷಥಳಿೀಮ ಷಯನ ುಲಗಳ     ಳ       ’ ಇಲ್ಲಿ ರಿಶೆೃೀಧಿಷಫಸಟದಟ. ಇದರಿಯದ ನಭು ಿಚಹಯಗಳು ಹಹಗ  ಅೆ ೀಧನೆಮಟ 
ೃದ್ಧಧಯಹಗಟತುದೆ. 
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ನಭು ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲಿ, ಠ್ಯುಷುಕ್ಗಳನ ನ ಮೀರಿ ಲಬಯಿಯಟ ಷಯನ ುಲಗಳ ಫಗೆ ೆಕ್ೆಲ ನಮಶ ಯೀಚಿ . 

 ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ  ದಧಡಿಷಲಟ ಲಬಯಿಯಟ ಷಟುಗಳು ಯಹುು? 

 ನಭಗೆ ಅೆೀರೆ ಯಹ ಷಟುಿ ನ ದವಯಕ್ತೆಯಿದೆ? 

 ನೀು ಇದಕ್ೆಾ ಇನ ನ ುನನಟನ ಸೆೀರಿಷಫಸಟದಟ? 

 ನೀು ಿಜ್ಞಹನ ಿಶಮನಟನ ಅೆ ೀಧಿಷಲಟ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಗಳು, ೆೀರ್, ಅಹಟ್ಲ್ಲಗಳು ಭತಟು ಇತರೆ   ಗ          ಗಳ     
(container) ಗಳನಟನ ಒಟ್ಟುಗ ಡಿಷಲಟ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದೆೀ? 

ಈ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ              ಗ                                                       ನೀು 
ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಯಡಟ, ಷಯಗರಿಸ ದ ಷಟುಗಳ ಒಯದಟ ಿಶಮಟಿುಮನಟನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. ಕ್ೆಲು 
(Graph)ಆಲ್ೆೀಖ್ ಗಳನಟನ ಯಚಿಷಲಟ ಇದಟ ಉತುಭ ದಕ್ಹವ. ಇದಯ ಭ ಲಕ್ ಯಹ ರಿೀ ಮ ಭತಟು ಎಶಟು ರಮಹಣದ ಭಯಟ 
ಚಕ್ರರೀಕ್ಯಣಗೆ ಳಿಷಫಸಟದಹದ ಭತಟು ಭಯಟಫಳಷಫಸಟದಹದ ಷಟುಗಳನಟನ ಷಥಳಿೀಮವಹಗಿ ಷಯಗರಿಸಷಲ್ಹಗಿದೆ ಎಯಫ ಿಯು 
 ಳಿಮಟತುದೆ.  

 

 

ವೀಡಿಯೀ : ಷಥಳಿೀಮ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ಫಳ        

 

 

         ದ     

 ಷಯನ ುಲಗಳ ಷಯಗರಿಸಷಟಿಕ್ೆಗೆ ನಭಗೆ            ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ರ ಕ್ರರಯಿ ದಯಟ? 

       ಭಯಟ ಚಕ್ರರಕ್ಯಣಗೆ ಳಿಷಫಸಟದಹದ ಷಯನ ುಲಗಳ ಫಗೆೆ ದಯಲ್ಲ ಿಆಗಿಯಟ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ುನಟ? 

 ನಭು ತಯಗ ಮ ಷಹಹಮ     ನೀು ಹೆೀಗೆ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ಿಷುರಿಷಫಲ್ಲಿರಿ? 

ಈ ಒಯದಟ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮಟ ನಯಯತಯವಹಗಿ ನಡೆಮಟಯತಸದಟದ ುಕ್ೆಯದರೆ ಒಟ್ಟುಗ ಡಿ ದ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ಫಳಷಟ ುಯಅೆೀಕ್ಟ 
ಹಹಗೆಯೆೀ ದದಕ್ೆಾ ಭತೆು ನಯಯತಯವಹಗಿ ಸೆೀರಿಷಟ ುಯಅೆೀಕ್ಟ. ನಭು ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಹಹಗ  ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲಿ ಈ ಒಯದಟ ಷಯಷೃ ಮನಟನ 
ಅೆುೆಷಟುದರಿಯದ, ಿಜ್ಞಹನದಲ್ಲ ಿಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ ದನೆವೀಶಣಹ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಯೀಜಿ  ಅೆ ೀಧಿಷಫಸಟದಟ. ಇದಟ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಷಹಹಮವಹಗಟತುದೆ. ಿದಟಯತ್ ಷಯಫಯಧಿತ ನೆೈಜ್ ದನೆವೀಶಣೆಗೆ ೂಯಕ್ವಹಗಿಯಟ ಆಟ್ಗಳನಟನ  ದಧಡಿ  ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಫಸಟದಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ         ಳ    ುನಃ ಆಟ್ಗಳಿಗೆ   ಳಫಸಟದಟ. 

ಭಟಯದ್ಧನ ಷಯದಬವಿ                   (static electricity) ವಕ್ರುಮನಟನ ಹೆೀಗೆ ಫಳ ಕ್ೆ ಯಡಟ ಒಯದಟ ಆಟ್ ಆಡಫಸಟದಟ 
ಎಯಫಟದನಟನ ರಿಶೆೃೀದ್ಧಷಟತುದೆ. 

  ದ              ದ  ಆಟದ                    ದ  
ಒಯದಟ ಚಿಕ್ಾ ಗಹರಮಹಯತಯ ಶಹಲ್ೆಮ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಹದ ಕ್ಟಮಹರಿ ರಿೀಟಹಯಯಟ,           ಫಳ  ಒಯದಟ ಷಯಳ ಆಟ್ನಟನ ಹೆೀಗೆ 
ಆಡಿದಯಟ ಎಯದಟ ಿರಿಷಟತಹುರೆ. 

ನಹನಟ ಸಲವಹಯಟ ಶವಿಗಳಿಯದ ಹಿ ು್ ೆನ್ ಕ್ೆೀಸ್ ಗಳನಟನ ಷಯಗರಿಸ       ಗ  ಆಟ್ದ ಅೆ ೀ   ಗಳನಟನ  ದಧಡಿ ಕ್ೆ ಯ      
(ಷಯನ ುಲ 6 ಯಲ್ಲಿಯಟಯತೆ) ನಹನಟ ಇಫಿಯಟ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಸುೆಮ ದ್ಧನ  ರಕ್ೆಯಿಯದ ಎಯಡಟ ಹಹುೆಗಳನಟನ ದ  ಷಣಣ ಚ ಯಟಗುಹಗಿ 
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ಸರಿಮಲಟ ಹೆೀಳಿದೆನಟ.  ನಯತಯ ಸರಿದ ೆೀರ್ ಚ ಯಟಗಳ         ಮಹಡಿ, ರ  ಅೆ ೀ   ಹಹಗ  ನಹಲಟಾ ೆನ್ ಕ್ೆೀಸ್ ಗಳಿಗೆ 
ಒಯದಯಯತೆ, ಈ ರಹಶಿಮನಟನ ಭಹಗಮಹಡಿ  . ನನನ ಹಠ್ದ ಹರಯಯಬದಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಷಯಬರಭದ ನಡಟವೆ ಒಯದಟ ಫಲ ನಗೆ ಗಹಳಿ 
ತಟಯಬಿ ದದನಟನ ಗೆ ೀಡೆಗೆ                ಎಯದಟ ಕ್ೆೀಳಿದೆ.  ಆಗ ದರೆಲ್ಹ ಿ    ಎಯದಟ ಹೆೀಳಿದಯಟ. ನಯತಯ ನಹನಟ ಫಲ ನನಟನ 
ಒಯದೆಯಡಟ ಕ್ಷಣ ನನನ ತಲ್ೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಉಜಿ,ಿ ನಯತಯ ದದನಟನ ಗೆ ೀಡೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಇಟೆುನಟ.  ಆ ಫಲ ನಟ ಗೆ ೀಡೆಮ ಮೀಲ್ೆ 
ನಯ ಯಟುದನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆವಿಮವಿದ್ಧಯದ ನೆ ೀಡಿದಯಟ.  ಇದಕ್ೆಾ ಕ್ಹಯಣವೆೀನಟ ಎಯದಟ ನಹನಟ ಕ್ೆೀಳಿದಹಗ ದಯಟ ಿಿಧ ಫಗೆಮ 
ಉತುಯಗಳನಟನ ನೀಡಿದಯಟ. ಉದಹ: ನನನ ತಲ್ೆಮ ಕ್ ದಲ್ಲನಲ್ಲ ಿದಯ ನಯತಸ ಷಟುಿ  ಯೆಯದಟ ಹೆೀಳಿದಯಟ. ಇವೆಲಿನ ನ ನಹನಟ ಕ್ು 
ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ದಹಖ್ಲ್ಲ ದೆ.  
ನಯತಯ ದರಿಗೆ ಆಟ್ದ ಸೆ  ಗಳನಟನ ನೀಡಿ, ಆಟ್ದ ನಮಭಗಳನಟನ ಿರಿ , ಕ್ೆಲು ನಮಶಗಳರೆಗೆ ಆಡಲಟ ಬಿಡಲ್ಹಯಿತಟ.  ಆಟ್ು 
   ಿ   ತ್ ದನಟನ ೆನನನ ಭಟಚಿಳ ಫಳ  ಹೆೀಗೆ ಡೆಮಫಸಟದಟ           .      ಿ   ತ್ ದನಟನ ಫಳ  ಫಟಗಟರಿಮಯತೆ 
   ಗ   ಒಯದಟ ಷಟುನಟನ  ಯಟಗಿ , ೆೀರ್ ನ ಷಣಣ ಚ ಯಟಗಳನಟನ ಮೀಲಕ್ೆಾ ಎ ು ದುಗಳನಟನ ಅೆ ೀಡವಿನ ಿಿಧ ಭಹಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೆೀಖ್ರಿಷಟಯತೆ               ಯಹ ಗಟಯಪಿನಯಟ ತಭಗೆ ನಗಧಿ ಡಿ ದ ಷಯಖ್ೆಯಮ ೆೀರ್ ಚ ಯಟಗಳಿಯದ ತಭು ಅೆ ೀರ್ಡವಿ 
ದನಟನ ಮೊದಲ್ಲಗೆ ತಟಯಬಿಷಟರೆ ೀ, ಆ ಗಟಯನಟನ ಿರ್ೆೀತರೆಯದಟ ರಿಗಪಷಲ್ಹಗಟುದಟ.  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು  ಈ ಆಟ್ನಟನ ಇಶುಟ್ುಯಟ, 
ಹಹಗ  ಒಯದಟ ಸಯತದಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ೆೀರ್ ಚ ಯಟಗಳನಟನ ಕ್ೆಳಗೆ ಬಿೀಳಿ ದಹಗ ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಹೆಚಟಿ ಕ್ ಗಹಟ್ 
ಕ್ೆೀಳಿಫಯಟ ುತಟು.  ಆಗ ತಭು ಧವನಮನಟನ ಎ   ಕ್ೆೀರಿಷದಯತೆ  ಳಿ  ಹೆೀಳಅೆೀ  ಗ      .  ುಕ್ೆಯದರೆ, ದಕ್ಾ ಕ್ಾ ತಯಗ ಮ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವಫಧ ಫಯದಯತೆ ಮಹಡಟ ಇನನತರೆ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಯಡಿದಹದಗ, ದರಿಗೆ ತೆ ಯದರೆಯಹಗದಯತೆ ಎಚಿಯ 
ಿಸಷಅೆೀಕ್ರತಟು. 
ಸತಟು ನಮಶಗಳ ನಯತಯ, ರ ಯಫಿಯ  ಆಟ್ನಟನ ಎಯಡೆಯಡಟ ಷಲ ಆ       , ನಹನಟ, ದರಿಗೆ ೆೀ    ಚ ಯಟಗಳನಟನ 
ಮೀಲ್ೆ   ುದಟ ಎಶಟು ಷಟಲಬವಹಗಿ    ಹಹಗ  ದಯಟ ೆೀ    ಚ ಯಟಗಳನಟನ ಕ್ೆಳಗೆ ಬಿೀಳಿಷಟುದಕ್ೆಾ ಕ್ಹಯಣಗು ೀೆನಟ, ಎಯದಟ 
ಕ್ೆೀಳಿದೆನಟ.  ದರಿಗೆ ಹೆಚಟಿ          ೆೀ    ಚ ಯಟಗಳನಟನ ಮೀಲಕ್ೆಾತುಲಟ ಹೆೀಗೆ ಸಹಧಯವಹಯಿತಟ?  ದಯಟ ಿಭಿನನವಹಗಿ 
ಅೆೀರೆ ುನಟ ಮಹಡಅೆೀಕ್ಹಗಿತಟು? 
ದಯಟ ನೀ ದ ಉತುಯಗಳನಟನ ನಹನಟ ಕ್ುಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಫರೆದೆನಟ.       ಮಲ್ಲ ಿನಹನಟ ದರಿಗೆ ದಲ್ಲಿ     ನಡೆಮಟ ುತಟು ಭತಟು 
ದದಕ್ೆಾ ಕ್ಹಯಣವೆೀನಟ  ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆಯೀಚಿಷಲಟ  ಳಿ ದೆ.  ರ  ಗಟಯಪಿಗ  ಒಯದಟ ಹಹುೆಮನಟನ ಕ್ೆ ಟ್ಟು ದದಯಲ್ಲ ಿದಯ 
ಉತುಯಗಳನಟನ ಫರೆಮಲಟ  ಳಿ , ಹಠ್ದ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ ನನಗೆ ನೀಡಲಟ  ಳಿ ದೆ.  ದ್ಧನದ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ ನಹನಟ ದಯ ಉತುಯಗಳನಟನ 
ಿಯವಹಗಿ ಓದ್ಧಕ್ೆ ಯಡಟ, ದರಿಗೆ ಎಲ್ೆಕ್ಹರನ್ ಗಳ , ನ ಯಟಹರನ್ ಗಳ  ಭತಟು ಪ್ರೀಟಹ  ಗಳನಟನ ರಿಚಯಿಷಟುದಕ್ೆಾ ಭತಟು ದುಗಳ 
ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆ ಹೆೀಗೆ ಮಹಡಅೆೀಕ್ಟ ಎಯಫ ನಟಿುನಲ್ಲ ಿನಹನಟ ಯೀಜ್ನೆಮನಟನ  ದಧಡಿ ಕ್ೆ ಯಡೆ. 
ದಯ ಉತುಯಗಳು ನನಗೆ ತೃಪಿುಮನಟನಯಟ್ಟಮಹಡಿತಟ.    ಗ  ಕ್ೆಲು ಉತುಯಗಳು ೂ ವಿಯಹಗಿಯದ್ಧದದಯ  ಷಸ, ನನನ ಭಟಯದ್ಧನ 
ಹಠ್ದಲ್ಲ,ಿ ದಯಟ ಮಹಡಿದ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗೆ ದನಟಗಟಣವಹದ ಷಭವಿಕ್ ಚಿತರಗಳ ಭ ಲಕ್, ಇದನಟನ ಉತುಭಡಿ    ಳ       
           ಒಯದೆೀ ಿದಟಯದಯವನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ ಎಯಡಟ ಷಟುಗಳು ಒಯದನೆ ನಯದಟ ಆಕ್ಷ್ಟ್ವಿಷಟುದ್ಧಲ,ಿ ಹಹಗೆಯೆೀ ಅೆೀರೆ ಅೆೀರೆ 
ಿದಟಯದಯವನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ ಷಟುಗಳು ಒಯದನೆ ನಯದಟ ಆಕ್ಷ್ಟ್ವಿಷಟತುವೆ, ಎಯಫಟದನಟನ ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲಟ ಇಚಿಿಷಟತೆುೀನೆ.  ಇದರಿಯದ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ, ರಕ್ೃ ಮಲ್ಲ ಿಎಯಡಟ ಫಗೆಮ ಿದಟಯದಯವಗಳಿಯಟ ಫಗೆ ೆದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಮವಹಗಟತುದೆ. 
 

3        ಆದ    ಆಟ       ದ       ದ  
ಒಯದಟ ಷಲ ನೀು ಿಶಹವಷ ಹಹಗ  ದಕ್ಷತೆಯಿಯದ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಅೆ ೀಧನೆಮಲ್ಲ,ಿ ನಭಗೆ ಷ ಕ್ುವೆನ ದ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಫಳ ದೆದೀ ಆದರೆ, 
            ಆಟ್ಗಳನಟನ ಮಹವಿಡಿ         ಳ              ಈ ಮಹಹವಿಟ್ಟಗಳು ನಭು ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಆವಮಗಳಿಗೆ 
ನದ್ಧವಿಶುವಹಗಿಯ      ಭತಟು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಷಕ್ರುಗೆ ಹೆಚಟಿ         ಆಗ          .  ನೀು ತಯಗ ಮ ಒಯದಟ ಗಟಯಪಿನ 
ರ್ೆ ತೆ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸಷಟ ುಯಟವಹಗ, ತಯಗ ಮ ಇನನತರೆ ಗಟಯುಗಳಿಗೆ ಆಡಲಟ, ಇು ದನೆೀಕ್ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಒದಗಿಷಟತುವೆ.  ದೆ ಡಡ 
ತಯಗ ಯೆೀನಹದಯ  ಇದದರೆ, ಇದಟ      ಫಸಳ ಉಮಟಕ್ುವಹಗಟತುದೆ.  ಒಯದಟ ಷಲ ನೀು ಫಸಳಶಟು ಆಟ್ಗಳನಟನ  ದಧಡಿ ಕ್ೆ ಯಡ 
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ನಯತಯ,                    ದಯದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ಕ್ಹಮವಿನಟನ ೂಣವಿಗೆ ಳಿ  ನಯತಯ  ಳ    ಳ        
            ಇದನಟನ ಮಹಡಟುದರಿಯದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ    ಗ     ಹಹಗ  ೆರೀರೆೀಪಿಷಟಿಕ್ೆ ಹೆಚಹಿಗಟತುದೆ.  ಭಟಯದ್ಧನ ಎಯಡಟ 

ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳು ಒಯದಕ್ೆ ಾಯದಟ ೂಯಕ್ವಹಗಿಯುದರಿಯದ, ಸಹಧಯವಹದಶಟು ದುಗಳನಟನ ಒಟೆ ುಟಿುಗೆ ಮಹಡಲಟ ರಮ ನ . 

 ಟ             ಆಟ                       
ಿದಟಯತ್ ಫಗೆ,ೆ ನಭು ಯಹುದಹದಯ  ಒಯದಟ ತಯಗ ಗೆ ಫಳಷಟ ನಭುದೆೀ ಆದಯತಸ ಒಯದಟ ಆಟ್ನಟನ ಿನಹಯಷಗೆ ಳಿ  ಭತಟು 
 ದಧಡಿ .  ನೀು  ದಧಡಿಷಫಸಟದಹದ ಆಟ್ದ ಫಗೆಗಳನಟನ  ಳಿದಟಕ್ೆ ಳಮಲಟ ನೀು ಮೊದ ಗೆ ಷಯನ ುಲ 1 ಭತಟು 3 ದನಟನ 
ನೆ ೀಡಅೆೀಕ್ಹಗಫಸಟದಟ.  ನಯತಯ ನೀು ಕ್ೆಳಗಿನ ರಶೆನಗಳನಟನ ರಿಗಪಷಅೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ. 

1. ಆಟ್ನಟನ ಆಡಟುದಯ ಭ ಲಕ್  ನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ುನನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಅೆೀಕ್ೆಯದಟ ನಹನಟ ಫಮಷಟತೆುೀನೆ? 
2. ಆಟ್ದೆ ಳಗೆ ಇನಟನ ಯಹ ಿಶಮ ಷಟುನಟನ ನಹನಟ ಸೆೀರಿಷಫಸಟದಟ?  ದದಟ ಿದಟಯತ್   ಗಟಣ  ಣಗಳ ಫಗೆೆಯೆೀ ದಥವಹ 

ಿದಟಯತ್ ದನಟನ ುತಕ್ಹಾಗಿ ಫಳಷಟತಹುರೆ ದಥವಹ ದದನಟನ ಹೆೀಗೆ ಉತ   ಮಹಡಟತಹುರೆ? ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆೆಯೆೀ?  ನೀು ಯಹ 
ಫಗೆಮ ಆಟ್ನಟನ ಆ   ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ,    ಡಿ ಕ್ೆ ಳುಮಿರಿ  ನಟನುದಯ ಮೀಲ್ೆ ಇದಯ ರಿಣಹಭ ಉಯಟಹಗಟತುದೆ. 

3. ನಹನಟ ಷಯನ ುಲ 3 ಯಲ್ಲಿಯಟ ಆಟ್ಕ್ೆಾ ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಯಹಗಟಯತಸ ಆಟ್ನೆನೀ ಫಳಷಅೆೀಕ್ೆಯದ್ಧಯಟವೆನೆೀ? ದಥವಹ ಿಭಿನನವಹದ 
ಅೆೀರೆ ಯಹುದನಹನದಯ  ಯೀಚಿಷಟವೆನೆೀ? ನನಗೆ ಇದಟ ಕ್ಟಳಿತೆೀ ಆಡಟಯತಸ ಆಟ್ವಹಗಿಯಅೆೀಕ್ೆೀ ದಥವಹ ಿದಟಯತ್ ದನಟನ 
ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆ ಯಗೆ ಆಡಟಯತಸ ದೆೈಿಸಕ್ ಆಟ್ವಹಗಿಯಅೆೀಕ್ೆೀ? 

4. ನಹನಟ ಯಹುದಹದಯ  ಒಯದಟ ನದ್ಧವಿಶು ಷನನವೆೀವಕ್ೆಾ ಆಟ್ನಟನ ಷಜ್ಟಿಗೆ ಳಿಷಅೆೀಕ್ೆೀ?  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ:     ಿದಟಯತ್ ಗೆ 
ಷಯಫಯದ್ಧ ದಯತೆ ಕ್ ದಲ್ಲಗೆ ಅಹಚಪಗೆ ಇದದಯತೆ, ಇನಹನ ಉತುಭ ಷಟುನಟನ ರಿಗಪಷಫಸಟದಟ. 

5. ಆಟ್ನಟನ ಆಡಲಟ ಯಹ ನಮಭಗಳು ದವಯಕ್ ಎಯದಟ ನಹನಟ ಫರೆಮಅೆೀಕ್ಟ? ಿಶೆೀಶ ಶೆೈಕ್ಷಪಕ್ ದಗತಯತೆಮಟಳಮ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ 

ನಹನಟ ಅೆೀರೆ     ನಮಭಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಅೆೀ  ? 
6. ದಯತಸ ಆಟ್ನಟನ ದಯಟ ಎಶಟು     ಆಡಅೆೀಕ್ಟ? 
7. ಆಟ್ು ಎಲ್ಹಿ ಭಕ್ಾಳನಟನ ಒಳಗೆ ಳುಮುದೆೀ? ಇದನಟನ ನಭು ತಯಗ ಮ ಷಯದಬವಿದಲ್ಲಿ ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ, ನೀು "ಎಲಿಯನ ನ 

ಒಳಗೆ ಯಡಟ‛ ಎಯಫ ಭ ಲ ಷಯನ ುಲನಟನ ( key resource) ಓದಅೆೀಕ್ಹಗಫಸಟದಟ. 
8. ನಹನಟ ಆಟ್ನಟನ ಎಲ್ಲಿ ಹಹಗ  ಹೆೀಗೆ  ದಧಡಿಷಅೆೀಕ್ಟ?  ಈ ಆಟ್ನಟನ  ದಧಡಿಷಲಟ ನನಗೆ ಯಹ ಷಯನ ುಲನಟನ 

ಒಟ್ಟುಗ ಡಿಷಟ ದವಯಕ್ತೆಯಿದೆ?  ಈ ಆಟ್ನಟನ  ದಧಡಿಷಲಟ ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ತಯಟ ಭ ಲಕ್ 
ನನಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಫಸಟದೆೀ? 

9. ಈ ಆಟ್ದ ಕ್ೆಲು ತಟಣಟಕ್ಟಗಳನಟನ    ಡಿಷಲಟ ದಯಟ ನನಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಫಸಟದೆೀ? ಯಹವಹಗ? 
10. ನಹನಟ ಈ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಭತೆು ಭತೆು ಫಳ ದಯ , ಹಹನಯಹಗದಯತೆ ಹೆೀಗೆ ಯಕ್ಷಿಷಫಸಟದಟ ಭತಟು ದದನಟನ ರ್ೆ ೀಹನವಹಗಿ 

ಒಯದಟಕ್ಡೆ ಶೆೀಖ್ರಿ ಡಟುದಟ ಹೆೀಗೆ? 
 

 

ವೀಡಿಯೀ: ಎಲಲರನಮನ            ದ  

 

 ಟ             ಆಟ                

ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆಟ್ನಟನ ಆಡಲಟ ಹೆೀಳಿ ದಯಟ ಆಡಟುದಕ್ ಾ ಭಟಯಚೆ ಆಟ್ದ ನಮಭಗಳ  ಭತಟು ಉದೆದೀವನಟನ ಿರಿ .  
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ಆಟ್ನಟನ ಭಟಗಿ ದ ನಯತಯ, ದರಿಯದ ಯಚನಹತುಕ್ ಿಸಮಹುಿಸ ಮನಟನ ಡೆಯಿರಿ. 

 ಈ ಆಟ್ನಟನ ಆಡಟುದಯ ಭ ಲಕ್ ದಯಟ ುನಟ ಕ್ಲ್ಲತಯಟ ಎಯದಟ ದರಿಗೆ ದನ ತಟ? 

 ನಮಭಗಳ  ಷರಿಯಹಗಿ ಇತೆುೀ?      ಗಳ                

 ಆಟ್ನಟನ ಆಡಟುದಕ್ೆಾ ನಹನಟ ಹೆಚಟಿ ಷಭಮನಟನ ನೀಡಿ     ? 

 ಆಟ್ನಟನ ದಯಟ ಭ    ಆಡಫಸಟದಹಗಿತೆುೀ? 

 ಈ ಆಟ್ನಟನ ಇನ ನ ಹೆೀಗೆ ಉತುಭಡಿಷಫಸಟದಹಗಿದೆ? 

 

 

         ದ     

 ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ನೀಡಿದ ಿಸಮಹುಿಸ ನಭು ಆಟ್ಕ್ೆಾ ಎಶಟು ಉಮಟಕ್ುವಹಯಿತಟ? 

 ನೀು ಈ ಆಟ್ಕ್ೆಾ,                                                 ? 

ನಭು ಆಟ್ನಟನ  ದಧಡಿಷಟುದಟ ಭತಟು ರಿೀಕ್ಷಿಷಟುದರಿಯದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಆಟ್ಗಳು ಎಶಟು ಉತೆುೀಜ್ನಕ್ಹರಿ ಎಯದಟ  ಳಿದಟ ಫಯಟತುದೆ. 
ಹಠ್ ಅೆ ೀಧನೆಮಲಿಯತ  ದರಿಗೆ ಇದಟ ಇನ ನ ಹೆಚಟಿ ಉತೆುೀಜ್ನಕ್ಹರಿಯಹಗಟತುದೆ ುಕ್ೆಯದರೆ ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ದಯಟ ಇದನಟನ 
ನರಿೀಕ್ಷಿ ಯಟುದ್ಧಲ.ಿ ಇದಯ ಭ ಲಕ್ ದಯ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗು ೀೆನಟ ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆನಭಗೆ ಷರಿಯಹದ      ಗಳ   ಗಟತುದೆ. ಹಹಗಹಗಿ ಈ 
ಆಟ್    ನಭಗೆ ಷರಿಯೆನ ದ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಷ ಕ್ು ಮಹಹವಿ  ಗಳನಟನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಇದರಿಯದ ನಭು ಆಟ್ಗಳ ದಕ್ಷತೆ 
ಉತುಭಗೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಮವಹಗಟುದಟ ಹಹಗ  ಇದಯ ಭ ಲಕ್  ಈ ಆಟ್ಗಳ ಫಳಕ್ೆಮನಟನ ಿಜ್ಞಹನದ ಇತರೆ ಿಶಮಗುಹದ, ದಯದರೆ 
‘ಜಿೀಕ್ರರಯೆಗಳು’            ಷಸ ಿಷುರಿಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಜಿೀಣವಿಕ್ರರಯೆ                       ಆಟ 
ಆ                      ಗ      ಣ         ಗಳ            ಳ                      

4        
ಈ ಘಟ್ಕ್ು ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಆಟ್ಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದರಿಯದ ನಭು ಹರಥಮಕ್ ಿಜ್ಞಹನದ ಹಠ್ಗಳಲ್ಲಿ ಒಯದಹದ ‘ಿದಟಯತ್ ‘ ಎಯಫ 
ಹಠ್ದಲ್ಲ,ಿ ಹೆೀಗೆ ನೀು ಹೆಚಿಿನ ಭಹಗಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ ಭಟ್ುನಟನ ಗಳಿಷಫಸಟದಟ ಎಯಫಟದನಟನ ತೆ ೀರಿ ಕ್ೆ ಟಿುದೆ. ಆಟ್ಗಳು- ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ 
ುನಫವಿಲನಗೆ ಳಿಷಟ , ಸಹಮಹಜಿಕ್ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಅೆುೆಷಟ  ಭತಟು ಮಹತನಹಡಟಿಕ್ೆ  ಹಹಗ  ಆಲ್ಲಷಟಿಕ್ೆ  ದಕ್ಹವಗಳನಟನ 
ಒದಗಿಷಟ     ಸಲವಹಯಟ ಶೆೈಕ್ಷಪಕ್ ಉಮಟಕ್ುತೆಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧ  . 

ಆಟ್ಗಳು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಯ ವೆೈಜ್ಞಹನಕ್ ಜ್ಞಹನನಟನ ಕ್ರರಯಹಶಿೀಲ, ಷವಹಲ್ೆ ಡಟಡ ಭತಟು ೆರೀರೆೀಪಿತ ಿಧಹನಗಳ ಭ ಲಕ್ 
ರಿಶೆೃೀಧಿಷಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುವೆ. ಿಶೆೀಶವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಷಭಸೆಯಗಳಿಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಇದಟ ಹೆಚಟಿ ಷಹಹಮ ವಹಗಿದೆ ುಕ್ೆಯದರೆ 
ಒಯದಟ ದಥವಿೂಣವಿ ಷನನವೆೀವದಲ್ಲಿ ದರಿಗೆ ಹೆಚಟಿ ಅಹರಿ ದಭಹಯಷಮಹಡಲಟ ದಕ್ಹವ            

ಒಯದಟ ಿಷೃತ ಷಯಪಮ ಆಟ್ಗಳು, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಒಫಿಯನೆ ನಫಿಯಟ ಅೆಯಫಲ್ಲಷಟುದಟ ಹಹಗ  ರ್ೆ ತೆಗ ಡಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟುದನಟನ 
ಉತೆುೀಜಿಷಟತು  , ಆದರೆ     ಿಭಿನನ ಸಹಭಥಯವಿುಳಮ ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭಹಗಿಸಷಟಯ ಯಅೆೀಕ್ಟ ಭತಟು ಆತುಸೆಥೈಮವಿನಟನ 
        ಹಹಗ  ದದಟ ತಭಗೆ ಸೆೀರಿದಟದ ಎಯಫ ಭಹನೆಮನಟನ ಭ ಡಿಷಟ ಬಯಸೆಮನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಅೆೀಕ್ಟ. 

           
ಸಂನಮೂಲ 1: ಕಲಿಕೆಯನನನ ಬೆಂಬಲಿಸಲನ ಇರನ ಆಟಗಳು 

ಬೆಮೀರ್ಡ್ ಆಟಗಳು 
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ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ                   ದನೆೀಕ್ ರಿೀ ಮ ಅೆ ೀರ್ಡವಿ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಕ್ಹಣಫಸಟದಟ. ರ ಯಯದಟ ರಿೀ ಮ ಆಟ್ಕ್ ಾ ಕ್ೆಲು 
 ದಧತೆ ಹಹಗ  ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮ ದವಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ಆದರೆ ಒಯದಟ ಷಲ ಿನಹಯಷಗೆ ಳಿ ದ ನಯತಯ, ಇದನಟನ ಅೆೀರೆ ಅೆೀರೆ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ ಭತೆು ಭತೆು ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಇಫಿರಿಯದ ಆಯಟ ಆಟ್ಗಹಯಯಟ ಆಡಫಸಟದಹದಯತಸ ಅೆ ೀರ್ಡವಿ ಆಟ್ಗಳು ಇವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಡೆೈಸ್ (dice)ದನಟನ ಫಳ  ಆಡಟುದಯ ಭ ಲಕ್, ರ ಯಫಿ ಆಟ್ಗಹಯನ  ಒಫಿರಹದ ನಯತಯ ಒಫಿಯಯತೆ ಆಡಟತಹು ಷಥಳಗಳ ಷಯಖ್ೆಯಮ 
ರಕ್ಹಯ ತಲಟಅೆೀಕ್ಹದ ಷಥಳ      ಒಯದಟ ಮಹಗವಿದ ಭ ಲಕ್ ಆಟ್ದಲ್ಲ ಿಚಲ್ಲಷಟತಹು ಹೆ ೀಗಟತಹುರೆ. ದಯಟ ಎಶಟು ಭನೆಗಳು ಭಟಯದೆ 
ಹೆ ೀಗಅೆೀಕ್ಟ ಎಯಫಟದನಟನ 1ರಿಯದ 6 ಎಯದಟ ಫರೆದ್ಧಯಟ ಕ್ಹರ್ಡವಿದನಟನ  ಯಟಗಿ  ನೆ ೀಡಟುದರಿಯದ ದಥವಹ ಡೆೈಸ್          ಭ ಲಕ್ 
ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಹಗಿದೆ. ದಹರಿಮಲ್ಲಿ, ಆಟ್ಗಹಯಯಟ ಆ ಿಶಮಕ್ಾನಟಗಟಣವಹದ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತುರಿಷಅೆೀಕ್ಹಗಫಸಟದಟ ಭತಟು 
ಷರಿಯಹದ ಉತುಯನಟನ ಹೆೀಳಿದರೆ ಮಹತರ ದಯಟ ಭಟಯದಕ್ೆಾ ಹೆ ೀಗಫಸಟದಟ. ಿಸೀಗೆ ಯಹ ಆಟ್ಗಹಯನಟ ತಹನಟ ತಲಟಅೆೀಕ್ಹದ ಷಥಳಕ್ೆಾ 
ಮೊದಲ್ಲಗನಹಗಿ ಹೆ ೀಗಿ ಸೆೀಯಟತಹುನೆ ೀ, ದನಟ ಿಜ್ಮಶಹಲ್ಲಯಹಗಟತಹುನೆ. 

ಈ ಆಟ್ಗಳಲ್ಲ ಿನೀು ಸಲವಹಯಟ ಫದಲ್ಹಣೆಗಳನಟನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಹಗಿದೆ, ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಆಟ್ಗಹಯಯಟ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಷರಿಯಹದ 
ಉತುಯ ನೀಡದ್ಧದದಲ್ಲ ಿದಯಡ/ಜ್ಟಲ್ಹುನೆ ಿಧಿಷಟುದಟ ದಥವಹ ದಹರಿಮನಟನ ಕ್ರಮಷಟವಹಗ ಕ್ೆಲು ಗಟಣ  ಣಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ 
ಷಟುಗಳನಟನ   ಗ              ಆಟ                ಗಳ    ಹೆ ಯದ್ಧಯಟತಹುನೆ ೀ ದಥವಹ ಕ್ೆ ನೆಮ ಸಯತ ಭಟಟ್ಟುಶುಯಲ್ಲ ಿ
ಯಹಯಟ ದ  ಕ್ಡಿಮ ದಯಡ ಹ ಷಟ ುಯಟತಹುನೆ ೀ ದನಟ ಿಜ್ಮಶಹಲ್ಲಯಹಗಿಯಟತಹುನೆ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಓದ್ಧಯಟಯತಸ ಒಯದಟ ಿಶಮದ ಮೀಲ್ೆ, ತಭುದೆೀ ಆದಯತಸ ಅೆ ೀರ್ಡವಿ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಿನಹಯಷಗೆ ಳಿ ,  ದಧಡಿಷಲಟ 
ದಯನಟನ ತೆ ಡಗಿಷಫಸಟದಟ. ದಯಟ ಿಶಮನಟನ ಎಶುಯಭಟಿುಗೆ ಕ್ಲ್ಲತಟ, ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಯಡಿದಹದರೆ ಎಯದಟ  ಳಿಮಲಟ ಇದಟ ಒಯದಟ 
ಿಧಹನ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ಬಿಡಟ ನ ಷಭಮದಲ್ಲ,ಿ ಈ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದಟ ಭತಟು ಆಡಟುದರಿಯದ ಇು ದರಿಗೆ ಒಯದಟ 
ಷಯನ ುಲನಟನ ಒದಗಿಷಟತು  . ದರಿಗೆ ಈಗಹಗಲ್ೆೀ ಅೆ ೀಧಿ ಯಟ ಿಜ್ಞಹನ ಿಶಮನಟನ ಜ್ಞಹಪಿ ಕ್ೆ ಳುಮುದಕ್ ಾ ಷಸ ಇದಟ 
ನೆಯವಹಗಟತುದೆ. 

ಕಾರ್ಡ್ ಆಟಗಳು 

ಫಲ್ಿ ದನಟನ ಅೆಳಗಟಯತೆ ಮಹಡಲಟ ಯಹ ಷಟುಗಳ ದವಯಕ್ತೆಯಿದೆ ಎಯದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಯಡಿಯಟರೆೀ ಎಯಫಟದನಟನ ಈ 
ಆಟ್ಗಳು ರಿೀಕ್ಷಿ      . ಯಹುದಹದಯ  ಷಟುಗಳಿಯದ ಕ್ಹರ್ಡವಿಗಳ    ಕ್ತುರಿ , ದುಗಳ ಮೀಲ್ೆ ದವಯಿಯಟ ಮಹಿಸ ಮನಟನ 
ಫರೆಮಟುದಟ. ಕ್ೆಲವಯದಟ ಕ್ಹರ್ಡವಿಗಳ ಮೀಲ್ೆ                      ಗಳ    ಗಳ                ಗ           ಗಳ 
     ಆ ಚಿಹೆನಗಳಿಗೆ ಷಯಫಯಧಿ ದ ಷಶು ದಗಳನಟನ ಫರೆಮಟುದಟ. [ಷಯನ ುಲ 2ಯಲ್ಲಿಯಟ ಮಹದರಿ (ಸಹಯಯಲ್) ಗಳನ್ನಟ ನೆ ೀಡಿ] 
ನೀು, ರ್ೆ ೀಡಿಯ ಕ್ೆಾ ತಯಫಸಟದಹದಯತಸ ಷಭಷಯಖ್ೆಯಮ ಚಿತರಗಳು ಹಹಗ  ದಗಳ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಅೆೀಕ್ಟ. 

ಆಟ ಆಡಲನ: ಎಲ್ಹಿ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ನೆಲದ ಮೀಲ್ೆ ದಥವಹ ಮೀಜಿನ ಮೀಲ್ೆ ಭಟಖ್ ಕ್ೆಳಗೆ ಮಹಡಿ ಇಡಲ್ಹಗಿದೆ. ರ  ಿದಹಯದ್ವಿಮ  
ಒಫಿರಹದ ನಯತಯ ಒಫಿಯಯತೆ, ಎಯಡಟ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ  ಯಟಿ ಹಹಕ್ಫಸಟದಟ.  ಯಟಿ ಹಹ ದ ಎಯಡಟ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳಲ್ಲಿಯಟ ದ ಭತಟು ಚಿತರ 
ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಯಹದರೆ, ಆ ರ್ೆ ೀಡಿ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಮತಹುನೆ. ಕ್ಹಡಟವಿಗಳು ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಯಹಗದ್ಧದದಲ್ಲ,ಿ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ಆ 
ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಭಟಖ್ ಕ್ೆಳಗೆ ಮಹಡಿ ದಲ್ಲಿಯೆೀ ಇಡಟತಹುನೆ. ಈಗ ಭಟಯದ್ಧನ ಿದಹಯದ್ವಿಮ ಷಯದ್ಧ.      ಎಯಡಟ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ  ಯಟಗಿ , 
ಆ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳು ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಯಹದರೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ಆ ರ್ೆ ೀಡಿ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಮತಹುನೆ. ಿಸೀಗೆ ರ  ಿದಹಯದ್ವಿಮ  
ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ  ಯಟಗಿಷಟವಹಗ, ಉಳಿದಯಟ ಯಹ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳು ಎಲ್ಲ ಿಇದೆ ಎಯದಟ ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳುಮಯಟ. ಇದನಟನ ಷರಿಯಹಗಿ 
ಜ್ಞಹಕ್ದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕ್ೆ ಯಡಟ, ದಯ ಷಯದ್ಧ ಫಯದಹಗ, ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಯಹಗಟ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಯಡಟ ರ್ೆ ೀಡಿ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಹನಗಿ 
ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. ಒಫಿ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ಒಯದಟ ರ್ೆ ೀಡಿ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಮಹಡಿದರೆ, ಭಟಯದ್ಧನ ಆಟ್ಗಹಯ ಆಡಟ ಮೊದಲ್ೆೀ, ದರಿಗೆ 
ಇನೆ ನಯದಟ ದಕ್ಹವ  ಗಟತುದೆ. 

ದತಯಯತ ಹೆಚಟಿ ರ್ೆ ೀಡಿ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ಿಜ್ಮಶಹಲ್ಲಯಹಗಟತಹುನೆ (ಚಿಹೆನ/ಚಿತರ ಭತಟು ಷರಿಯಹದ ದ 
ದಥವಹ  ವಹಯಖ್ೆಯ. ಉದಹ  ‘ಫಲ್ಿ’ ಎಯಫ ದ ಭತಟು ‘ಉರಿಮಟ ುಯಟ/ಅೆಳಗಿಯಟ ಫಲ್ಿ’ ನ ಚಿತರ) 
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ದಬಂಧ 

ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಿದಟಯತ್  ಿಿಧ ದಯವಗಳನಟನ ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಯಡಿಯಟರೆೀ ಎಯದಟ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ ನೀು ಷಯಳ ದಫಯಧಗಳನಟನ 
 ದಧಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. ಉದಹ    ಗೆ ‘ಿದಟಯತ್’ ಷಯಫಯಧಿತ ದಗಳು. ಇದನಟನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭುದೆೀ ಆದಯತಸ 
ದಫಯಧಗಳನಟನ ಕ್ ಡ ಯಚಿಷಫಸಟದಟ. ಉತುಯಗಳನಟನ ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳಮಲಟ ದಯದೆೀ ಆದಯತಸ ಷಟಳಿುಗಳನಟನ ನೀಡಟುದಯ ಭ ಲಕ್, 
ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆ ದಗಳ ಿಸಯದ್ಧಯಟ ರಿಕ್ಲನೆಗಳನಟನ ದಥೆೈವಿ ಕ್ೆ ಯಡಿಯಟ ಫಗೆ ೆನಭಗೆ ದಯ ಒಯದಟ ಉತುಭ ಒಳನೆ ೀಟ್ 
 ಗಟತುದೆ. ನಯತಯ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಒಫಿಯಟ ಇನೆ ನಫಿಯ ದಫಯಧನಟನ ೂಣವಿಗೆ ಳಿಷಫಸಟ    

ದೆೈಹಿಕ ಆಟಗಳು 

ಹೆಚಟಿ ಚಲ  ಯಿಯದ ಕ್ ಡಿದ            ಆಟಗಳ         ಗಳ    ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಯಡಟ ಈ ಆಟ್ಗಳನಟನ ಿಜ್ಞಹನ ಿಶಮಗಳಿಗೆ 
ರ್ೆ ೀಡಿಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಉದಹ: ಗಟಯು ಕ್ರವ  ಗಳಲ್ಲ ಿನೀು ದಥವಹ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳುತಹುನೆ   . ಷರಿ ಉತುಯಗಳನಟನ 
ಹೆೀಳಿದ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ಓಡಿ ಹೆ ೀಗಿ ಒಯದಟ ಕ್ಟಚಿವಿಮನಟನ ಷಟ ುಹಹಕ್ರಕ್ೆ ಯಡಟ ಭತೆು ತಯಡಕ್ೆಾ ಫಯದಟ ಸೆೀಯಟತಹುನೆ   . ಯಹ ತಯಡದ 
ಭಟಖ್ಯಷಥಯಟ ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಓಡಿ ಫಯದಟ ತಯಡನಟನ ಸೆೀರಿಕ್ೆ ಳುಮತಹುರೆ ೀ, ಆ ತಯಡು ಗೆಲಟಿತುದೆ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ  ಿಿಧ ಭಹಗಗುಹದ ಫಲ್ಿ, ಅಹಯಟ್ರಿ ಭತಟು ವೆೈರ್ ಆಗಿಯಫಸಟದಟ. ನೀು ದಥವಹ ಒಫಿ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ, 
ಉಳಿದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹ ರಿೀ ಮ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ  ದಧಡಿಷಅೆೀಕ್ೆಯದಟ ರ್ೆ ೀರಹಗಿ ಹೆೀಳುುದಟ. ನಯತಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರ್ೆ ತೆಗ ಡಿ 
ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನದನಟನ  ದಧಡಿಷಅೆೀಕ್ಟ. ಉದಹ: ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಎಯಡಟ ವೆೈರ್ ಗಳು ಭತಟು ಎಯಡಟ ಅಹಯಟ್ರಿಗಳು. ಯಹಯಟ ಷಕ್ ಯವಿ   ಲ್ಲಿ 
ಇಲಿವೀ ದಯನಟನ ಕ್ೆೈಬಿಡಲ್ಹಗಟತುದೆ. ಕ್ಡೆಮ ಷಕ್ ಯವಿ   ಲ್ಲ ಿಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಒಯದಟ ವೆೈರ್ ಭತಟು ಒಯದಟ ವಟಶಾ ಕ್ೆ ೀವ ಇಯಟತುದೆ. 
ಯಹ ರಿೀ ಮ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ  ದಧಡಿಷಅೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ  ಳಿಷಟರೆಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ೃತಹುಕ್ಹಯದಲ್ಲ ಿಚಲ್ಲಷಟ ುಯಟತಹುರೆ. ದಯಟ 
ಒಫಿರಿಗೆ ಫಿರಿಗೆ  ೀರಹ ಸ ುಯದಲ್ಲಿ      ುದದರೆ, ದಯನಟನ ಹೆ ಯಗೆ ಕ್ ರಿ , ಇನೆ ನಯದಟ ಷಟ ು    (round) ದಕ್ಹವ ನೀಡಟುದಟ. 
ಷಯನ ುಲ 3 ಆಟ್-2ಯಲ್ಲ ಿನೀಡಿಯಟ ಕ್ಹರ್ಡವಿಗಳ    ಷಸ ನೀು ಉಯೀಗಿಷಫಸಟದಟ. ಆಗ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ೃತಹುಕ್ಹಯದಲ್ಲ ಿ
ಚಲ್ಲಷಟ ುಯಟವಹಗ ತಹು ಿದಟಯತ್  ಯಹ ಭಹಗ ಎಯದಟ  ಳಿ  ಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. 

ತಂಡದ ಆಟಗಳು 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ನಹಲಾರಿಯದ ಎಯಟ್ಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯಟಯತೆ ತಯಡಗುಹಗಿ ಿಯಗಡಿಷಟುದಟ. ದಯಟ ವೆೈಮಕ್ರುಕ್ವಹಗಿ ದಥವಹ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲ ಿ
ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತುರಿಷಅೆೀಕ್ಟ. ನೀು ದಥವಹ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು  ದಧಡಿ ದ ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತುರಿಷಟವಹಗ, ತಭು ಗಟಯಪಿನರೆ ಯದ್ಧಗೆ 
ಚಚಿವಿ  ಉತುರಿಷಫಸಟದಟ. ಕ್ೆಲವಯದಟ ಷಲ, ತಯಡಗಳು ಒಟಿುಗೆ ದಥವಹ ವೆೈಮಕ್ರುಕ್ವಹಗಿ ಕ್ೆಲಷ ನವಿಿಸಷಅೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ, ಆದರೆ 
ದಯಕ್ಗಳನಟನ ತಯಡಕ್ೆಾ ಮಹತರ ನೀಡಲ್ಹಗಟತುದೆ. ಹೆಚಟಿ ದಯಕ್ಗಳನಟನ ಡೆದ್ಧಯಟ ತಯಡು ಗೆಲಟಿತುದೆ. 

 

 ರಸ ರಶ್ೆನಗಳು(ಕ್ವಿಜ್ ಗಳು) 

ರಶೆನಗಳನಟನ  ದಧಡಿಷಟ ದವಯಕ್ತೆಯಿದೆ, ಆದರೆ ರಶೆನಗಳು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಿಜ್ಞಹನದ ಯಹುದಹದಯ  ಒಯದಟ ನದ್ಧವಿಶು 
ಿಶಮದ ಆಳವಹದ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಗೆ ಕ್ೆೀಯ   ಕ್ರಿಷಟಯ ಯಅೆೀಕ್ಟ. ಒಯದಟ ಷಲ ರಶೆನಗಳನಟನ  ದಧಡಿ ದ ನಯತಯ, ನೀು ಇದನಟನ ಅೆೀರೆ 
ತಯಗ ಗಳಿಗ  ಫಳಷಫಸಟದಟ ದಥವಹ ಭಟಯದ್ಧನ ಶವಿ ಲ್ಲಿಮ  ಷಸ ಫಳಷಫಸಟದಟ. 

ರಶೆನಗಳು ಒಯದಟ ದದ ಉತುಯನಟನ ನರಿೀಕ್ಷಿಷಟಯ ಯಫಸಟದಟ ದಥವಹ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆಲ್ೆ ೀಚಿ , ಷಭಸೆಯಗೆ ಉತುಯ 
ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳುಮಯ ಯಫಸಟದಟ. ರಶೆನಗಳನಟನ ನೀವೆೀ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ ದಥವಹ ನಭುಲ್ಲ ಿಷಯನ ುಲಿದದರೆ, ನೀು ರಶೆನ ರಕ್ೆಮ ನಕ್ಲಟ 
ರ ಗಳನಟನ ಮಹಡಿ ರ ಯಫಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗ  ನೀಡಫಸಟದಟ. ಆಗ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭುಶುಕ್ೆಾ ತಹು ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತುರಿಷಟತಹುರೆ. ಯಹ 
ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ಹೆಚಟಿ ದಯಕ್ಗಳನಟನ ಗಳಿ ತಹುನೆ ೀ       ದನಟ ಳ  ಗೆಲಟಿತಹುನೆ     

ಸಂನಮೂಲ 2 : ಸರಳ ಸಕಮಯ್ಟ್ ಕಾರ್ಡ್   ಸೆಟ್ 
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ಚಿತರ R 2.1 ಷಯಳ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಕ್ಹ  ಗಳ ಒಯದಟ ಸೆಟ್ ನ 

ಸಂನಮೂಲ 3:  ಈ ಘಟಕದಲಿಲ ವರಿಸಿರನ ಆಟಗಳಿಗೆ ಸಮಚನೆಗಳು 

ಆಟ 1 : ಬಲ್ಬ್ ಹೆಮತ್ತಿಕೆಮಳುುುದೆೀ? 

ಆಡನ ಮೊದಲನ: 

ಈ ಆಟ್ನಟನ ಆಡಲಟ, ನೀು ಚಿತರ R 3.1 ಲ್ಲಿಯಟುದನಟನ ನಕ್ಲಟ ಮಹಡಅೆೀಕ್ಟ ದಥವಹ ದದೆೀ ರಿೀ  ಇಯಟ ಚಿತರನಟನ ಫರೆಮಅೆೀಕ್ಟ. 
ಭ ಯಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯಟ ರ ಯಯದಟ ಗಟಯಪಿಗ , ಕ್ನಶು ಒಯದಟ ಸೆಟ್ ನ ಕ್ಹ  ಗಳ ದವಯಕ್ತೆಯಿಯಟತುದೆ. ರ ಯಯದಟ ಗಟಯಪಿಗ , 
ನೀು ಎಯಡಟ ಸೆಟ್ ನ ಕ್ಹ   ಗಳನಟನ ಫಳ ದರೆ, ನಹಲಟಾ ದಥವಹ ಐದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಒಟಿುಗೆ ಆಡಫಸಟದಟ 
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ಚಿತರ R 3.1 ಅೆಳಗಟ ುಯಟ ಫ    ಚಿತರಗಳು 

 

ರ  ಕ್ಹರ್ಡವಿದನಟನ ಕ್ತುರಿ  ಆದರೆ ಕ್ಹ   ಗಳು ಒಯದೆೀ ದಳತೆ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ ಫಗೆ ೆಖ್ಚಿತಡಿ ಕ್ೆ ಳಿಮ. ನೀು ಫಳಷಟರೆಗ  ರ  
ಸೆಟ್ ನದನಟನ ಒಯದಟ          ಡಬಿಿಮಲ್ಲ ಿದಥವಹ ಅಹಯ   ಲ್ಲ ಿರತೆಯೀಕ್ವಹಗಿಡಿ. 

ಆಟವಾಡಲನ: 

ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿಯಟಯಟ ಆಟ್ವಹಡಲಟ ಒಯದಟ ಷಥಳ    ಆಯೆಾ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಮತಹುರೆ. ದದಯಲ್ಲ ಿಒಫಿಯಟ ಎಲ್ಹಿ ಕ್ಹ   ಗಳನಟನ ಭಟಖ್ ಕ್ೆಳಗೆ 
ಮಹಡಿ ಸಯಡಟತಹುರೆ. ಒಫಿರಹದ ನಯತಯ ಒಫಿಯಯತೆ ರ ಯಫಿಯ , ಕ್ಹ   ಗಳನಟನ  ಯಟಗಿ , ದದಟ ಫಲ್ಿದನಟನ ಅೆಳಗಿಷಟ ಕ್ಹರ್ಡವಿ 
ಆಗಿದೆಯೆೀ ಎಯದಟ ನೆ ೀಡಟತಹುರೆ. ಿದಹಯದ್ವಿಗೆ      ನೆ ೀಡಿದ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಫಲ್ಿ ದನಟನ ಅೆಳಗಿಷಟತುದೆ ಎಯದಟ ದನನ ದರೆ, ಆಗ ಆ 
ಕ್ಹರ್ಡವಿದನಟನ ಆ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ತನನ ಫಳಿ ಇಟ್ಟುಕ್ೆ ಳುಮತಹುನೆ/ು .ೆ ಈಗ ಭಟಯದ್ಧನ ಿದಹಯದ್ವಿಮ ಷಯದ್ಧ. ಎಲ್ಹಿ ೂಣವಿ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಕ್ಹ   
ಗಳ    ಫಳ ದ ಫಗೆ ೆಖ್ಚಿತಡಿ ಕ್ೆ ಳುಮರೆಗ , ಈ ಆಟ್ು ಿಸೀಗೆಯೆೀ ಭಟಯದಟರಿಮಟತುದೆ. ರ  ಿದಹಯದ್ವಿ ಫಳಿಯಿಯಟ ಕ್ಹ   
ಗಳ    ಎಪಷಲ್ಹಗಟತುದೆ. ಯಹ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ಹೆಚಿಿನ ಷಯಖ್ೆಯಮ ಕ್ಹ   ಳ    ಹೆ ಯದ್ಧಯಟತಹುನೆ ೀ       ದನಟ 
ಿಜ್ಮಶಹಲ್ಲಯಹಗಟತಹುನೆ     
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ಮೊದಲಟ ಆಟ್ದಲ್ಲ,ಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ೂಣವಿ ಷಕ್ ಯವಿ  ಗಳಿಯಟ ಎಲ್ಹಿ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ  ಯಟಿ ಹಹಕ್ರ, ನಧವಿರಿಷಲಟ 
ಸಹಧಯವಹ   ುದ್ಧಲ.ಿ ಹಹಗಹಗಿ ನೀು ದಯ ಉತುಯಗಳನಟನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಅೆೀಕ್ಟ. ನೀು ದರಿಗೆ ಯಹ ಫ   ಗಳು ಅೆಳಗಟತುವೆ ಎಯದಟ 
ಗಟಯಟ ಷಲಟ , ಇನ ನ ಹೆಚಟಿ ದಭಹಯಷವಹಗಟಯತೆ ಪ್ರೀತಹಾಿಸಷಅೆೀಕ್ಟ. 

ಆಟ 2: ಸಕಮಯ್ಟ್ಅನನನ ಸಿದಧಡಿಸನುದನ 

ಆಡಟ ಮೊದಲಟ: ಚಿತರ R 3.2 ಯಲ್ಲಿಯಟ ಚಿತರಗಳನಟನ ನಕ್ಲಟ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಮ. ರ  ಗಟಯಪಿಗೆ ಕ್ನಶು ಭ ಯಟ ಸೆ ಗಳ ದವಯಕ್ತೆಯಿಯಟತುದೆ. 
ನಭು ತಯಗ ಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಹಡಟವಿಗಳನಟನ ಕ್ತುರಿಷಲಟ ಹೆೀಳಿ ದಥವಹ ನೀವೆೀ ದದನಟನ ಭಡಚಿ ಸಟಷಹರಹಗಿ ಸರಿಯಿರಿ. ನಭಗೆ 
ಚಿತರಗಳ ನಕ್ಲನಟನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ ದಗತಯ ದನಟಕ್ ಲಿಲಿದ್ಧದದರೆ (ದಯದರೆ (Xerox machine) ಭಟದರಣ ಮಯತರ           ನೀು 
ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಚಿತರಗಳನಟನ ಒಯದಟ ಹಹುೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಫರೆದಟ ನಯತಯ ಕ್ತುರಿಷಲಟ  ಳಿ . 

 

 

ಚಿತರ 3.2: ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ  ಭಹಗಗಳು 

ಆಡಲನ: ನಭು ತಯಗ ಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಗಟಯುಗುಹಗಿ ದಥವಹ ತಯಡಗುಹಗಿ ಿಯಗಡಿ , ದುಗಳಿಗೆ ಷಯಖ್ೆಯಗಳನಟನ ನೀಡಿ. ನಯತಯ 
ರ  ಗಟಯಪಿಗ  ಒಯದೆೀ ಷಯಖ್ೆಯಮ ಫ   ಗಳು, ಅಹಯಟ್ರಿಗಳು ಭತಟು ವೆೈರ್ ಗಳನಟನ ನೀಡಿ. ರ  ಗಟಯಪಿಗ  ಇದಯ  ಎಯಡಯಶಟು 
ವೆೈರ್ಗಳ   ಅೆೀಕ್ಹಗಟತುವೆ                        ಗಳ               ನೀು ಈ ಆಟ್ ನಟನ ಎಯಡಟ        ಆಡಫಸಟದಟ: 

1. ನೀು ರ  ಗಟಯು ದಥವಹ ತಯಡಕ್ೆಾ, ಎಯಡಟ ವೆೈರ್ ಗಳು, ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ ಭತಟು ಒಯದಟ ಅಹಯಟ್ರಿಮನಟನ ಫಳ  ಒಯದಟ ೂಣವಿ 
ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ದನಟನ  ದಧಡಿಷಲಟ  ಳಿ . ಯಹ ಗಟಯು ಮೊದಲ್ಲಗೆ ೂಣವಿಗೆ ಳಿಷಟುದೆ ೀ, ಆ ಗಟಯಪಿಗೆ ದಯಕ್ಗಳು ಲಭಿಷಟತುವೆ. 
ಒಯದಟ ಅೆ ೀರ್ಡವಿ/ಕ್ುಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ದಯಕ್ಗಳನಟನ ದಹಖ್ಲ್ಲ  
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2. ರ  ಗಟಯಪಿನಯದ ನೀು ಒಫಿಯನಟನ ಕ್ರೆದಟ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನದನಟನ  ದಧಡಿಷಲಟ  ಳಿಷಫಸಟದಟ. ಯಹ ಿದಹಯದ್ವಿಮಟ ಮೊದಲ್ಲ   
ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನದನಟನ ಷರಿಯಹಗಿ  ದಧಡಿಷಟನೆ ೀ      ಆ ಿದಹಯದ್ವಿಮ ತಯಡಕ್ೆಾ ದಯಕ್ಗಳನಟನ ನೀಡಲ್ಹಗಟುದಟ. 
ರ ಯಫಿರಿಗ  ಆಡಲಟ ದಕ್ಹವ  ಗಟರೆಗ  ಈ ಆಟ್ನಟನ ನೀು ಭಟಯದಟರೆಷಫಸಟದಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ 
ದಭಹಯಷ ಅೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ ನಭಗನನ ದರೆ, ನೀು ಎಯಡೆಯಡಟ ಅಹರಿ ಗಟಯಪಿನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯದ ಮಹಡಿಷಫಸಟದಟ. 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಮಹಡಫಸಟದಹದ ಕ್ೆಲು ಷಕ್ ಯವಿ  ಗಳು: 

 ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಒಯದಟ ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವ, ಒಯದಟ ವೆೈರ್ ಗಳು 
 ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಒಯದಟ ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವ, ಎಯಡಟ ವೆೈರ್ ಗಳು 
 ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಒಯದಟ ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವ, ಭ ಯಟ ವೆೈರ್ ಗಳು 
 ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಒಯದಟ ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವ, ನಹಲಟಾ ವೆೈರ್ ಗಳು 
 ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಎಯಡಟ ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವ, ಎಯಡಟ ವೆೈರ್ ಗಳು 
 ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಎಯಡಟ ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವ, ಭ ಯಟ ವೆೈರ್ ಗಳು 
 ಒಯದಟ ಫಲ್ಿ, ಒಯದಟ ವಟಶಾಕ್ೆ ೀವ, ನಹಲಟಾ  ವೆೈರ್ ಗಳು 

ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆಚಟಿ ಷಭಥವಿರಹಗಟ ುದದಯತೆ, ಎಯಡಟ ಫಲ್ಿ ಗಳು, ಒಯದಟ ಅಹಯಟ್ರಿ, ಎಯಡಟ ವೆೈರ್ ಗಳು ಫಳ  ಇನ ನ     ಣ  
ಷಕ್ ಯವಿ  ಗಳನಟನ  ದಧಡಿಷಲಟ  ಳಿಷಫಸಟದಟ. ರ  ಅಹರಿಮ      ಣ  ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ  ದಧಡಿಷಲಟ ಅೆೀಕ್ಹದ ರಿಕ್ಯಗಳ 
ರಮಹಣನಟನ ಫದಲ್ಹಯಿ ಕ್ೆ ಡಿ. ಿಸೀಗೆ ಇನ ನ     ಣ  ಷಕ್ ಯವಿ  ಗಳನಟನ  ದಧಡಿಷಟವಹಗ ನೀು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ, ಹೆಚಟಿ 
ದಥವಹ ಕ್ಡಿಮ ಷಯಖ್ೆಯಮ ಫಲ್ಿ ಗಳು, ಅಹಯಟ್ರಿಗಳು ದಥವಹ ವೆೈರ್ ಗಳಿಯದ ಆಗಟ ರಿಣಹಭವೆೀನಟ ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆರಶೆನಗಳನಟನ 
ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. ಒಯದಟ ವಟಶಾ ಕ್ೆ ೀವ, ದನೆೀಕ್ ಫಲ್ಿ ಗಳು ಹಹಗ  ಕ್ಡಿಮ ಷಯಖ್ೆಯಮ ವೆೈರ್ ಗಳನಟನ ಉಯೀಗಿ ದಹಗ ಯಹ ಫಗೆಮ 
ಅೆಳಕ್ನಟನ ಡೆಮಫಸಟದಟ ಎಯದಟ ನೀು ದಯನಟನ ರಶಿನಷಫಸಟದಟ. ಈ ರಿೀ ಮಲ್ಲ ಿನೀು ದಯ ದಥೆೈವಿಷಟಿಕ್ೆಮ ಅೆಳಪಗೆಮನಟನ 
ರಿಶೆೃೀಧಿಷಫಸಟದಟ. ನೀು ನೆೈಜ್ವಹದ ವಟಶಾ ಕ್ೆ ೀವಗಳಿಯದ ಹೆೀಗೆ ಫಲ್ಿ ದನಟನ ಅೆಳಗಿಷಫಸಟದಟ ಹಹಗ  ಒಯದಟ ಷಕ್ ಯವಿಟ್ ನ ಯಚನೆಮಲ್ಲಿ 
ಕ್ೆಲು ಫದಲ್ಹಣೆಗಳನಟನ ಮಹಡಿ, ದದರಿಯದಹಗಟ ರಿಣಹಭನಟನ ಹರತಯಕ್ಷಿಕ್ೆಮ ಭ ಲಕ್ ಮಹಡಿ ತೆ ೀರಿ ದರೆ, ದರಿಗೆ 
ಕ್ಹರ್ಡವಿಗಳ    ಹೆೀಗೆ ರ್ೆ ೀಡಿ ಕ್ೆ ಯಡಟ, ಫಲ್ಿಗಳ    ಹೆೀಗೆ   ಳಗಿಷಫಸಟದಟ ಎಯಫ ದನಟಬನಟನ ಭ ಡಿಷಲಟ ಷಹಹಮವಹಗಟತುದೆ. 

ಸಂನಮೂಲ 4: ರಿವೀಕ್ಷಣೆ ಮತನಿ ಹಿಮಾೂಹಿತ್ತ ನೀಡನುದನ 

ನಯಯತಯವಹಗಿ ರಿಿೀಕ್ಷಿ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ರ ಕ್ರರಯಿಷಟುದಯ ಭ ಲಕ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಸಣೆಮನಟನ (performance) 
ಉತುಭಡಿಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಇದರಿಯದ ದರಿಗೆ, ದರಿಯದ ುನಟ ನರಿೀಕ್ಷಿಷಲ್ಹಗಟ ುದೆ ಎಯಫಟದಟ  ಳಿಮಟತುದೆ. ನಯತಯ ಕ್ಹಮವಿ 
ೂಣವಿಗೆ ಯಡ ನಯತಯ ದರಿಗೆ ಿಸಮಹುಿಸ ಮ  ದೆ ಯಕ್ಟತುದೆ. ನೀು ಕ್ೆ ಡಟ ಯಚನಹತುಕ್ ಿಸಮಹುಿಸ ಯಿಯದ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ದಯ 
ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಸಣೆ ಮನಟನ (performance) ಉತುಭಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. 

ರಿವೀಕ್ಷಣೆ: ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿೀ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ತಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಯಹವಹಗಲ  ಗಭನಷಟತುಲ್ೆೀ ಇಯಟತಹುರೆ. ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಫಸಟಹಲಟ 
ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ತಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಮಹಡಿದ ಕ್ೆಲಷಗಳನಟನ ಗಭನ  ಹಹಗ  ದಯಟ ಹೆೀಳುುದನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ ಕ್ೆ ಳುಮ ಭ ಲಕ್ 
ರಿಿೀಕ್ಷಣಹ ಕ್ಹಮವಿ ಮಹಡಟತಹುರೆ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರಗ ಮನಟನ ರಿಿೀಕ್ಷಿಷಟುದಟ ತಟಯಅಹ ಭಸತವದ ಕ್ೆಲಷ ುಕ್ೆಯದರೆ ಇದಟ ದರಿಗೆ: 

 ಉತುಭ ಗೆರೀರ್ಡ ಗಳನಟನ ಡೆಮಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ. 
 ದಯ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಸಣೆಮ ಫಗೆೆ ಹೆಚಿಿನ ದರಿನಟನ ಭ ಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಭತಟು ತಭು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ ಫಗೆೆ ಹೆಚಿಿನ ಜ್ವಹಅಹದರಿ 

ಹೆ ಯದಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ. 
 ದಯ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಉತುಭಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ 
 ರಹಜ್ಯ ಹಹಗ  ಷಥಳಿೀಮ ರಮಹಪೀಕ್ರಿ ದ ರಿೀಕ್ೆಗಳ ಭ ಲಕ್ ತಭು ಸಹಧನೆ ಯಹ ಭಟ್ುದ್ಧಯಫಸಟದೆಯದಟ ಊಿಸಷಲಟ 

ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ. 
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ಒಫಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಹಗಿ ನಧಹವಿಯನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಮಲ  ಷಸ ಇದಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ 

 ರಶೆನಮನಟನ ಯಹವಹಗ ಕ್ೆೀಳಅೆೀಕ್ಟ ದಥವಹ ಷಟಳಿನಟನ ಯಹವಹಗ ಕ್ೆ ಡಅೆೀಕ್ಟ 
 ಯಹವಹಗ ಹೆ ಗಳಅೆೀಕ್ಟ 
 ದರಿಗೆ ಷವಹಲನೆ ನಡಡಫಸಟದೆೀ 
 ಿಿಧ ಗಟಯುಗಳ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಒಯದಟ ಕ್ಹಮವಿದಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗಿಷಟ ರಿೀ  
 ತುಗಳ ಫಗೆ ೆುನಟ ಮಹಡಟುದಟ 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಯ ರಗ ಮ ಫಗೆ ೆಷಶುವಹದ ಭತಟು ನಖ್ಯವಹದ ಿಸಮಹುಿಸ  ನೀಡಿದಹಗ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭುನಟನ ಇನ ನ ಹೆಚಟಿ 
ಉತುಭಡಿ ಕ್ೆ ಳುಮತಹುರೆ. ರಿಿೀಕ್ಷಣೆಯಿಯದ ನೀು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ನಯಯತಯ ಿಸಮಹುಿಸ ಮನಟನ ನೀಡಲಟ ಸಹಧಯವಹಗಟತುದೆ, 
ಆಗ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಯಟ ಹೆೀಗೆ ಕ್ಲ್ಲಮಟ ುದಹದರೆ ಭತಟು ತಭು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಉತುಭಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಅೆೀರೆ ುನನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಟ 
ದವಯಕ್ತೆ ಇದೆ ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆದರಿುಯಟಹಗಟತುದೆ. 

ನಭಗೆ ಎದಟರಹಗಟ ಒಯದಟ ಷವಹಲ್ೆಯದರೆ ನೀು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಯದೆದೀ ಆದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಗಟರಿಗಳನಟನ ನದ್ಧವಿಶು ಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ 
ಷಹಹಮ ಮಹಡಟುದಟ, ಇದನಟನ ಷವ-ರಿಿೀಕ್ಷಣೆ ಎಯದ  ಕ್ರೆಮಫಸಟದಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು, ಿಶೆೀಶವಹಗಿ, ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಕ್ಶು ಎಯದಟ 
ಭಹಿಷಟರಿಗೆ, ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಆುವಹದದಟದ, ತಭು ಷವಯತದಟದ ದನನಷಟುದೆೀ ಇಲ.ಿ 

 ನೀು ಯಹುದೆೀ ಿದಹಯದ್ವಿ ಒಯದಟ ಕ್ಹಮವಿ ಯೀಜ್ನೆಗೆ ತನನದೆೀ ಆದ ಷಶು ಗಟರಿಗಳನಟನ ಹಹಕ್ರಕ್ೆ ಯಡಟ, ದದಯ ಯೀಜ್ನೆಮನಟನ 
ತಯಹರಿ , ದದಕ್ೆಾ ಅೆೀಕ್ಹಗಟ ಷಭಮನಟನ ನದ್ಧವಿಶು ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ತನನ ರಗ ಮನಟನ ತಹನೆೀ ಷವತಃ ರಿೀಿಕ್ಷಿ  ರಿೀಕ್ಷಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ 
ಷಹಹಮ ಮಹಡಫಸಟದಟ. ಈ ರಕ್ರರಯೆಮನಟನ ದಭಹಯಷ ಮಹಡಟುದರಿಯದ, ದರಿಗೆ ತಭುನಟನ ತಹು ಷವತಃ ಮೌಲ್ಹಯಯಕ್ನ 
ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಮಿದಯಲ್ಲಿ  ರಬಟತವನಟನ ಗಳಿಷಟತಹುರೆ. ತನ ುಲಕ್ ದರಿಗೆ ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲಿ ಹಹಗ  ದಯ ೂ ವಿ ಜಿೀಿತಹಧಿಮಲ್ಲ ಿಕ್ಹಮವಿ 
ನವಿಿಸಷಟುದಕ್ೆಾ ಹೆಚಿಿನ ನೆಯುಯಟಹಗಟತುದೆ. 

ವದಾಯರ್ಥ್ಗಳು ಹೆೀಳಿದದನನನ ಆಲಿಸನುದನ ಮತನ ಿವೀಕ್ಷಿಸನುದನ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಮವಹಗಲ  ಷಸಜ್ವಹಗಿಯೆೀ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಳಿದದನಟನ ಆಲ್ಲಷಟುದಟ ಭತಟು ಗಭನಷಟುದನಟನ ಮಹಡಟ ುಯಟತಹುರೆ. ಇದಟ 
ಒಯದಟ ಷಯಳ ರಿಿೀಕ್ಷಣಹ ಸಹಧನ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ನೀು: 

 ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಗಟಿುಯಹಗಿ ಓದಟುದನಟನ ಆಲ್ಲಷಟ ುಯಫಸಟದಟ 
 ಗಟಯು ಕ್ೆಲಷ ದಥವಹ ರ್ೆ ೀಡಿಯಹಗಿ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸಷಟವಹಗ ಆಗಟ ಚಚೆವಿಗಳನಟನ ಆಲ್ಲಷಟ ುಯಫಸಟದಟ 
 ತಯಗ  ಕ್ೆ ೀಣೆಮ ಒಳಗೆ ದಥವಹ ಹೆ ಯಗೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಫಳಷಟ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ಿೀಕ್ಷಿ ಯಫಸಟದಟ 
 ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸಷಟ ುಯಟವಹಗ ದಯ ಆಯಗಿಕ್ ಭಹಷೆಮನಟನ ಿೀಕ್ಷಿ ಯಫಸಟದಟ 

ನೀು ಷಯಗರಿಸ ದ ಿೀಕ್ಷಣೆಗಳು, ಿದಹಯದ್ವಿಮ ರಗ  ದಥವಹ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ನಜ್ವಹದ ುರಹವೆಮನಟನ ಒದಗಿಷಟ ುದೆಯೆೀ ಎಯದಟ 
ಖ್ಚಿತಡಿ ಕ್ೆ ಳಿಮ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಫಗೆ ೆನೀು ನೆ ೀಡಿದ, ಕ್ೆೀಳಿದ, ಷಭದ್ವಿ ಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಹದ, ಲ್ೆಕ್ಾಿಡಫಸಟದಹದ ಿಶಮಗಳನಟನ 
ಮಹತರ ದಹಖ್ಲ್ಲ ಕ್ೆ ಳಿಮ. 

 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸಷಟವಹಗ, ನೀು ತಯಗ  ಕ್ೆ ೀಣೆಮಲ್ಲಿ ಓಡಹಡಟತಹು, ಒಯದಟ ಷಯಕ್ಷಿುವಹದ ಿೀಕ್ಷಣಹ ಟಿಪಗಳನಟನ 
 ದಧಡಿ ಕ್ೆ ಳಿಮ.  ನೀು ತಯಗ ಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಟಿುಮನಟನ ಫಳ ಕ್ೆ ಯಡಟ ಯಹ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿಿನ ಷಹಹಮದ 
ದವಯಕ್ತೆಯಿದೆ ಎಯದಟ ದಹಖ್ಲ್ಲ ಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ ಭತಟು ಯಹುದಹದಯ  ತು ಗರಿಸಕ್ೆಗಳಿದದರೆ ದದಯ ಟಿಪಮನಟನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. 
ನೀು ಈ ಿೀಕ್ಷಣಹ ಟಿಪಗಳನನ ಫಳ ಕ್ೆ ಯಡಟ ಇಡಿೀ ತಯಗ ಗೆ ಿಸಮಹುಿಸ ಮನಟನ ನೀಡಫಸಟದಟ ದಥವಹ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ 
ರತೆಯೀಕ್ವಹಗಿ ದಥವಹ ಗಟಯುಗಳಿಗೆ ಷಟಳಿಿ ಷ ಚನೆ ನೀಡಿ ಪ್ರೀತಹಾಿಸಷಫಸಟದಟ. 

ಹಿಮಾೂಹಿತ್ತ ನೀಡನುದನ 
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ನರಿೀಕ್ಷಿತ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹಪಲ ದಥವಹ ಉದೆದೀಶಿತ ಗಟರಿ ಸಹಧನೆಮಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸ ದಯಟ ಎಯಫಟದಯ ಕ್ಟರಿತ ಮಹಿಸ ,  
ಿಸಮಹುಿಸ ಮ ಭ ಲಕ್ ದೆ ಯಕ್ಟತುದೆ.  ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿ ಿಸಮಹುಿಸ ಮಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗೆ ಕ್ೆಳಗಿನ ದಯವಗಳನಟನ ಒದಗಿಷಟತುದೆ: 

 ಆಗಿಯಟ ಕ್ಹಮವಿದ ಫಗೆ ೆಮಹಿಸ  
 ಒಯದಟ ಕ್ರರಯೆ ದಥವಹ ಕ್ಹಮವಿ ಎಶಟು ಚೆನಹನಗಿ ಮಹಡಲಟಿುದೆ ಎಯಫಟದಯ ಮೌಲಯಮಹನ 
 ದಯ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಸಣೆಮನಟನ ಉತುಭಡಿಷಟುದಕ್ೆಾ ಮಹಗವಿದವವಿನ 

ನೀು ರ  ಿದಹಯದ್ವಿಗೆ ಿಸಮಹುಿಸ  ನೀಡಿದಹಗ, ದದಟ ಈ ಕ್ೆಳಗಿನುಗಳನಟನ  ಳಿಮಟುದಕ್ೆಾ ನೆಯವಹಗಟತುದೆ 

 ದಯಟ ುನನಟನ ಮಹಡಫಲಿಯಟ 
 ದಯಟ ಈಗ ಷಧಯಕ್ೆಾ ುನನಟನ ಮಹಡಲ್ಹಯಯಟ 
 ದಯ ಕ್ಹಮವಿನಟನ ಇತಯಯ ಕ್ಹಮವಿದೆ ಯದ್ಧಗೆ ಹೆ ೀಲ್ಲ ದಹಗ ಹೆೀಗೆ ಕ್ಹಪಷಟ ುದೆ 
 ದಯಟ ಹೆೀಗೆ ತಭುನಟನ ತಹು ಉತುಭಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ 

ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿ ಿಸಮಹುಿಸ ಯಿಯದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಹಹಮವಹಗಟತುದೆ ಎಯಫಟದನಟನ ಜ್ಞಹಕ್ದಲ್ಲಟಿ್ಟುಕ್ೆ ಳುಮುದಟ ಫಸಳ ಭಟಖ್ಯ. ನಭು 
ಿಸಮಹುಿಸ ಮಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗೆ ಷರಿಯಹಗಿ ದನವಯಿಷದ್ಧದದರೆ ದಥವಹ ದಷಶುತೆಯಿಯದ ಕ್ ಡಿದದರೆ, ಇದಟ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಿಸನನಡೆಮನಟನಯಟ್ಟ 
ಮಹಡಟತುದೆ. 

ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಹಿಮಾೂಹಿತ್ತಯನ: 

 ಿದಹಯದ್ವಿ ಕ್ೆೈಗೆ ಯಡ ಕ್ಹಮವಿ ಭತಟು ದರಿಗೆ ಆಗಅೆೀಕ್ಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಕೆೀಂದ್ರೀಕರಿಸಿರಬೆೀಕನ 
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ, ದಯ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮಲ್ಲಿಯಟ ಉತುಮಹಯವಗಳು ಯಹುು ಭತಟು ಇನ ನ ಯಹ ದಯವಗಳನಟನ 

ಉತುಭಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಅೆೀಕ್ಟ ಎಯಫಟದನಟನ ಸಷ್ಟವಾಗಿ ಮತನಿ ಪ್ಾರಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಹೆೀಳಅೆೀಕ್ಟ 
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಯಟ ಮಾಡಲನ ಸಾಧಯವಹಗಟಯತಸ ಕ್ೆಲಷಗಳನಟನ ಷ ಚಿಷಅೆೀಕ್ಟ 
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ದಥವಿವಹಗಟ ಸಮಕಿ ಭಾಷೆಮಲ್ಲಿಯಅೆೀಕ್ಟ 
 ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿನೀಡಅೆೀಕ್ಟ-ಫಸಳ ಮೊದಲ್ೆೀ ಹೆೀಳಿದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿ ‚ನಹನಟ ಈಗ ದದನೆನೀ ಮಹಡಲಟ ಹೆ ಯಟಿದೆದ‛ ಎಯದಟ 

ಹೆೀಳಫಸಟದಟ. ಫಸಳ ನಧಹನವಹಗಿ ಹೆೀಳಿದರೆ ಿದಹಯದ್ವಿಮ ಯೀಚನಹ ಲಸರಿ ಅೆೀರೆಡೆಗೆ ಸರಿದಟ ಈ ಿಶಮ ದರಷಟುತ ಎನನ  
ನೀು ಹೆೀಳಿದ ಕ್ೆಲಷಕ್ೆಾ ಿಸಯದೆ ಹೆ ೀಗಲಟ ಭನಸಹಾಗದ್ಧಯಫಸಟದಟ. 

ಿಸಮಹುಿಸ ಮಟ ಮೌಖಿಕ್ವಹಗಿದ್ಧದಯಫಸಟದಟ ದಥವಹ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಟಿವಿಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಫಯಪಗೆಮ ಯ ದಲ್ಲಿಯಫಸಟದಟ.  ಕ್ೆಳಗಿನ 
ಮಹಗವಿದವವಿನ ದನಟಷರಿಷಟುದರಿಯದ ಿಸಮಹುಿಸ  ಹೆಚಟಿ ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿಯಹಗಟತುದೆ. 

ಧನಾತೂಕ ಭಾಷೆ ಮತನ ಿಹೆಮಗಳುುದನನನ ಬಳಸನುದನ 

ನಭುನಟನ ದ ಷ್ಟ್ಷಟ ದಥವಹ ತನಟನ  ದಟದುದಯ ಫದಲಟ ಯಹರಹದಯ  ನಭುನಟನ ಪ್ರೀತಹಾಿಸ  ಹೆ ಗಳಿದರೆ ನಭು ದನಟಬ 
ಿಸತಕ್ಯವಹಗಿಯಟತುದೆ. ಧನಹತುಕ್ ಭಹಷೆ ಹಹಗ  ಫಲಧವಿನೆಯಿಯದ ಎಲ್ಹಿ ಯೀಮಹನದಯ ಇಡಿೀ ತಯಗ ಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ 
ೆರೀರೆೀಪಿ ದಯತಹಗಟತುದೆ. ಆದರೆ ಹೆ ಗಳುಿಕ್ೆಮಟ ನದ್ಧವಿಶುವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿ ನವಿಿಸ ದ ಕ್ೆಲಷದ ಫಗೆ ೆಇಯಅೆೀಕ್ೆೀ ಹೆ ಯತಟ ಿದಹಯದ್ವಿಮ 
ಫಗೆೆ ದಲಿ. ಇಲಿದ್ಧದದರೆ ಇದಟ ಿದಹಯದ್ವಿಮ ರಗ ಗೆ ನೆಯವಹಗಟುದ್ಧಲ ಿ ‘ಚೆನಹನಗಿ ಮಹಡಿದೆ‛ ಎಯಫ ದು ನದ್ಧವಿಶುವಹಗಿಲ.ಿ ಹಹಗಹಗಿ 
ಕ್ೆಳಗಿನ ಯಹುದಹದಯ  ಒಯದನಟನ ಹೆೀಳುುದಟ ಒು ಮೆಮದಟ:  
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ಸರಿಡಿಸನುದನ ಹಾಗಮ ಸನಳಿು ನೀಡನುದನನನ ಬಳಸನುದನ 

ನೀು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ ನಡೆಷಟ ಮಹತಟಕ್ತೆ ದಯ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ನೆಯವಹಗಟತುದೆ. ದಯಟ ನೀಡಿದ ಉತುಯ ತೆಯದಟ ಹೆೀಳಿ, ಆ 
ಷಯಭಹಶಣೆಮನಟನ ದಲ್ಲಿಗೆೀ ಭಟಗಿ ದರೆ, ದಯಟ ಇನ ನ ರಮ ನಷಟುದಕ್ೆಾ ಹಹಗ  ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟುದಕ್ೆಾ ದಕ್ಹವನಟನ ನರಹಕ್ರಿ ದಯತೆ 
ಆಗಟತುದೆ. ನೀು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಒಯದಟ ಷಟಳಿನಟನ ನೀಡಿದರೆ ದಥವಹ ಭಟಯದಟರಿಕ್ೆ ರಶೆನಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಿದರೆ ದಯಟ ಇನ ನ 
ಆಳವಹಗಿ ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಭತಟು ಉತುಯಗಳನಟನ ಸಟಡಟಕ್ಲಟ ೆರೀಯಣೆ  ಗಟತುದೆ.  ದಯ ಷವಯತ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ದರೆೀ ಜ್ವಹಅಹದಯರಹಗಟಯತೆ 
ಮಹಡಟತುದೆ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ನೀು ದರಿಯದ ಇನ ನ ಉತುಭ ಉತುಯ ಫಯಟಯತೆ ೆರೀರೆೀಪಿಷಲಟ ದಥವಹ ಯಹುದಹದಯ  ಒಯದಟ 
ಷಭಸೆಯಮನಟನ ಅೆೀರೆ ದೃಷ್ಟ್ುಕ್ೆ ೀನದ್ಧಯದ ನೆ ೀಡಲಟ ಕ್ೆಳಗೆ ಕ್ೆ ಟಿುಯಟಯತೆ ಹೆೀಳುುದಯ ಭ ಲಕ್ ೆರೀರೆೀಪಿಷಫಸಟದಟ: 

 

 

 

 

 

 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಒಫಿರಿಗೆ ಫಿಯಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟಯತೆ ೆರೀರೆೀಪಿಷಟುದಟ ಷ ಕ್ುವೆನಷಟತುದೆ. ಇದನಟನ ನೀು, ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳುವಹಗಲ್ೆೀ 
ಕ್ೆಳಗಿನ ಹೆೀಳಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಫಳ  ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. 

 

 

 

 

 

ವಫದದಲ್ಲಿನ ಕ್ಹಗಟಪತ(spelling) ದಥವಹ ಷಯಖ್ೆಯಗಳ ದಭಹಯಷ ಮಹಡಟವಹಗ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ‘ಹೌದಟ’   ‘ಇಲಿ’  ಎಯದಟ ಹೆೀಳಿ 
ಷರಿಡಿಷಫಸಟದಟ. ಇಲ್ಲಿಮ  ಷಸ ನೀು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಉತುಯಗಳಲ್ಲಿ ಭ ಡಟ ನಭ ನೆಗಳನಟನ ಗಟಯಟ ಷಲಟ ಹೆೀಳಫಸಟದಟ,  ಒಯದೆೀ 
ರಿೀ ಮ ಉತುಯಗಳ ನಡಟಿನ ಷಯಫಯಧ ದಯಮಲಟ ರಚೆ ೀದ್ಧಷಫಸಟದಟ ದಥವಹ ಯಹುದೆ ೀ ಒಯದಟ ಉತುಯ ುಕ್ೆ ತು ಎನಟನ 
ಚಚೆವಿಗೆ ಆಷದ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಡಫಸಟದಟ. 

ಇದಟ ಒಯದಟ ಒು ಮೆಮ 
ಹರಯಯಬ, ಈಗ ಇದಯ ಫಗೆ ೆ
ಇನ ನ ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಮನಟನ 

ಮಹಡಟ  … 

ನೀನಟ ಈ ಉತುಯನಟನ ಹೆೀಗೆ 
ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಯಡೆ ಎಯದಟ ಿರಿಷಟ ಭತೆು ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಟ. 

ಹಹಗಹದರೆ ಇಲ್ಲ ಿಎಯಡಟ ಷಯಗ ಗಳಿವೆ. 
ಇನಹನ ಷಯಗ ಮನಟನ ನಹು 

ರಿಗಪಷಫಸಟದಟ? 

ಗಟಯುಗಳಲ್ಲಿಯಟಯಟ 
ಒಫಿರಿಗೆ ಫಿಯಟ ಷಹಹಮ 
ಮಹಡಟುದನಟನ ನಹನಟ 

ನೆ ೀಡಅೆೀಕ್ಟ. 

ಯಹರಹದರೆ ಫಿಯಟ 
ಈ ಉತುಯಕ್ೆಾ ಇನ ನ 

ುನಹದಯ  
ಸೆೀರಿಷಟಿರಹ? 

ದದೆ ಯದಟ 
ಒು ಮೆಮ ರಶೆನ 

ನೀನಟ ___________ 
ರಿೀ  ನನಗೆ 
ತಟಯಅಹ 

ಇಶುವಹಯಿತಟ 

ಇದನಟನ ಉತುಭಡಿಷಲಟ 
ಇನ ನ ುನಟ 

ಮಹಡಅೆೀಕ್ೆಯದರೆ … 

ನೀನಟ ನನನ ಗಟಯಪಿನರಿಗೆ 
ಗಟಿುಯಹಗಿ ಓದಟುದನಟನ 
ನೆನಪಿ   ನೆಯು ನೀಡಿದಟದ, 
ನನಗೆ ತಟಯಅಹ 
ಮಚಟಿಗೆಯಹಯಿತಟ 
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ತಹವೆೀ ಷವತಃ ತಭು ಉತುಯಗಳನಟನ  ದ್ಧದಕ್ೆ ಳುಮುದಟ ಭತಟು ಷಸಹಠಿಗಳಿಯದ  ದ್ಧದಷಟುದಟ ಫಸಳ ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿ.   ನಭು 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರ್ೆ ೀಡಿಗುಹಗಿ ನಯೀಜಿತ ದಥವಹ ಇತರೆ ಕ್ಹಮವಿಗಳನಟನ ಮಹಡಟವಹಗ, ತಭುನಟನ ತಹವೆೀ ರಿೀಕ್ಷಿ ಕ್ೆ ಳುಮುದಟ ಭತಟು 
ಒಫಿಯ ಕ್ಹಮವಿನಟನ ಇನೆ ನಫಿಯಟ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ ೆರೀಯಣೆ ನೀಡಫಸಟದಟ. ಹೆಚಟಿ ಗೆ ಯದಲಗಳಿಗೆ ದಕ್ಹವಿಲಿದ್ಧಯಟಯತೆ, ಒಯದಟ ಷಲಕ್ೆಾ 
ಒಯದಟ ದಯವನಟನ (aspect) ಕ್ೆೀಯದ್ಧರಕ್ರಿ ,  ದಟದಡಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಮುದಟ/ಮಹಡಟುದಟ ಒು ಮೆಮದಟ,  

 

ಸಂನಮೂಲ 5: ಸಥಳಿೀಯ ಸಂನಮೂಲಗಳನನನ ಬಳಸನುದನ 

ಠ್ಯುಷುಕ್ಗಳನಟನ ಮಹತರಲಿದೆೀ, ಇನ ನ ದನೆೀಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ಅೆ ೀಧನೆಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಿಿಧ 
ಜ್ಞಹನೆೀಯದ್ಧರಮಗಳನಟನ ಫಳಷಟ (ದೃಷ್ಟ್ು, ವರಣ, ಷವವಿ, ವಹಷನೆ, ಯಟಚಿ) ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಮಹಗವಿಗಗಳನಟನ ತೆ ೀರಿ ದರೆ, ಿಿಧ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲ್ಲಮಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಮಚಿಿ ದಯತಹಗಟತುದೆ. ನಭು ಷಟತುಭಟತುಲ  ಇಯಟ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ  ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಫಳ , ನಭು 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ನೆಯವಹಗಫಸಟದಟ. ಯಹುದೆೀ ಶಹಲ್ೆಮಟ ತನನದೆೀ ಆದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ದ  ಕ್ಡಿಮ ವೆಚಿದಲ್ಲ ಿದಥವಹ 
ವೆಚಿಯಿಸತವಹಗಿ ತಯಹರಿ ಕ್ೆ ಳಮಫಸಟದಟ. ಿಸೀಗೆ ಷಥಳಿೀಮ ಷಟುಗಳನಟನ ಕ್ೆ ರೀಡಿೀಕ್ರಿ , ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ದೆೈನಯದ್ಧನ ಜಿೀನ ಭತಟು 
ಠ್ಯಕ್ರಭದ ನಡಟವೆ ರ್ೆ ೀಡಣೆ ಮಹಡಲಟ ಸಹಧಯ. ನಭು ಸ ುಯದ ರಿಷಯದಲ್ಲಿಯೆೀ, ದನೆೀಕ್ ಿಶಮಗಳಲ್ಲ ಿರಿಪ ಮನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಟ 
ಯಕ್ರುಗಳನಟನ ನೀು ಕ್ಹಣಟಿರಿ. ಹಹಗೆಯೆೀ ದನೆೀಕ್ ರಿೀ ಮ ಸಹವಭಹಿಕ್ ಷಯನ ುಲಗಳನ ನ ಷಸ ಕ್ಹಣಟಿರಿ. ಇುಗಳನಟನ ಫಳ  ನೀು 
ಷಥಳಿೀಮ ಷಭಟದಹಮದೆ ಡನೆ ಷಯಫಯಧ ಕ್ಲ್ಲಷಫಸಟದಟ, ದದಯ ಮೌಲಯನಟನ ಎ ುಿಸಡಿಮಫಸಟದಟ.  ದಷೆುೀ ದಲಿದೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ದಯ 
ರಿಷಯದ ಶಿರೀಭಯ ಕ್ೆ ಹಹಗ  ವೆೈಿಧಯತೆಗಳನಟನ ನೆ ೀಡಿ ರಚೆ ೀದ್ಧತರಹಗಲಟ ನೆಯವಹಗಫಸಟದಟ.  ಇನ ನ ಹೆಚಹಿಗಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ 
ಒಯದಟ ಷಭಗರವಹಗಿ ದಯದರೆ ಶಹಲ್ೆಮ ಹೆ ಯಗೆ ಭತಟು ಒಳಗೆ ಆಗಟ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಆಗಟ ನಟಿುನಲ್ಲ ಿವರಮಷಅೆೀಕ್ಟ. 

ನಮೂ ತರಗತ್ತ ಕೆಮೀಣೆಯನನನ ಇನಮನ ಹೆಚನು ಆಕಷ್್ಣಿೀಯವಾಗಿಸನುದನ 

ಜ್ನಯಟ ತಭು ಭನೆಗಳನಟನ ಎಶಟು ಸಹಧಯವೀ ದಶಟು ಆಕ್ಶವಿಪೀಮವಹಗಿ ಇಡಲಟ ವರಮಷಟತಹುರೆ. ನೀು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ 
ರಿಷಯದ ಫಗೆ ೆಆಲ್ೆ ೀಚನೆ ಮಹಡಟುದಟ ಒು ಮೆಮದಟ. ನೀು ನಭು ತಯಗ  ಹಹಗ  ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನಯಟ್ಟ ಮಹಡಟ ಒಯದಟ 
ಆಕ್ಶವಿಪೀಮ ಷಥಳನಹನಗಿ ಮಹಡಲಟ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಮ ವರಭ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಒಯದಟ ಧನಹತುಕ್ ರಭಹ ಬಿೀಯಟತುದೆ. ನಭು 
ತಯಗ  ಕ್ೆ ೀಣೆಮನಟನ ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಷಲಟವಹಗಿ ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ್ ಹಹಗ  ಆಕ್ಶವಿಪೀಮವಹಗಿಷಲಟ, ನೀು ಹೆಚಿಿನದದನಟನ 
ಮಹಡಫಸಟದಟ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ನೀು 

 ಸುೆಮ ಮಹಯಗಜಿೀನ್ ಭತಟು ಕ್ಯತರ ಗಳಿಯದ ಭಿ ುತರಗಳನಟನ(posters)  ದಧಡಿಷಫಸಟದಟ 
 ರಷಟುತ ಿಶಮಕ್ೆಾ ಷಯಫಯಧಿ ದಯತೆ ಷಟುಗಳು ಭತಟು ಕ್ಲ್ಹಕ್ೃ ಗಳನಟನ ತಯಫಸಟದಟ 
 ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಮಹಡಿದ ಕ್ೆಲಷನಟನ ರದಶಿವಿಷಫಸಟದಟ 
 ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಟತ ಸಲನಟನಯಟ್ಟ ಮಹಡಲಟ ಹಹಗ  ಹೆ ಷ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ೆರೀರೆೀಪಿಷಲಟ ತಯಗ  ಕ್ೆ ೀಣೆಮಲ್ಲಿ 

ರದಶಿವಿ ಯಟುದನಟನ ಫದಲ್ಹಯಿಷಟ ುಯಫಸಟದಟ 

ಸಥಳಿೀಯ ರಿಣಿತರನನನ ನಮೂ ತರಗತ್ತಯಲಿಲ ಬಳಸನುದನ 

ಗಪತದಲ್ಲ ಿಸಣ ದಥವಹ ರಿಮಹಣದ ಫಗೆೆ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ ುದದರೆ, ಮಹರಹಟ್ಗಹಯಯಟ ದಥವಹ ದಜಿವಿಮನಟನ ಕ್ರೆದಟ ತಭು ೃ ುಮಲ್ಲ ಿ
ದಯಟ ಗಪತನಟನ ಫಳಷಟ ರಿೀ ಮನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಿರಿಷಟಯತೆ ಿನಯ  ಕ್ೆ ಳಿಮ. ನೀು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಲ್ೆಮಲ್ಲಿ 
ಿಿಧ ಯಚನೆಗಳು ಹಹಗ  ಆಕ್ೃ ಗಳನಟನ  ಳಿಷಅೆೀಕ್ರದದರೆ, ಮಸಯದ್ಧ ಹಹಕ್ಟ ಕ್ಲ್ೆಮಲ್ಲಿ ರಿಪ  ಹೆ ಯದ್ಧಯಟಯನಟನ ನಭು ಶಹಲ್ೆಗೆ 
ಕ್ರೆದಟ ಿಿಧ ಆಕ್ೃ , ಿನಹಯಷ, ಷಯರದಹಮ ಭತಟು ತಯತರಗಳನಟನ ದರಿಯದ  ಳಿಮಫಸಟದಟ. ಶೆೈಕ್ಷಪಕ್ ಗಟರಿಗಳು ಎಲಿರಿಗ  
ಷಶುವೆನ ದಹಗ, ಿಸೀಗೆ ದ ದ್ಗಳನಟನ ಆಹಹವನ , ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸಷಟುದಟ ಉತುಭವೆನಷಟತುದೆ. ಷಭಮಕ್ಾನಟಗಟಣವಹಗಿ ನರಿೀಕ್ೆಗಳ 
ಸಯಚಿಕ್ೆಮ  ಷಸ ಆಗಟತುದೆ. 
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ನಭು ಶಹಲ್ಹ ಷಭಟದಹಮದಲ್ೆಿೀ ಕ್ೆಲು ರಿಪತಯಟ (ಉದಹಸಯಣೆಗೆ - ದಡಟಗೆ ಬಟ್ುಯಟ ದಥವಹ ಯೀಗಕ್ೆೀಭ ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳುಮಯಟ) 
ಇಯಫಸಟದಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಷಯಫಯಧಿ ದಯತೆ, ಇಯತಸ ರಿಪತಯನಟನ ಷಯದವವಿನ ಮಹಡಫಸಟದಟ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, 
ದಡಟಗೆಮಲ್ಲ ಿಎಶಟು ರಮಹಣದ ಆಹಹಯ ಷಟುಗಳನಟನ ಫಳ  ಿಿಧ ಆಹಹಯ ದಹಥವಿಗಳನಟನ ತಯಹರಿಷಲ್ಹಗಟತುದೆ ದಥವಹ 
ಸವಹಮಹನು ಶಹಲ್ಹ ಆಟ್ದ ಮೈದಹನ ಭತಟು ಕ್ಟ್ುಡಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಯಹ ರಿೀ  ರಭಹ ಬಿೀಯಟತುದೆ. 

ಹೆಮರಗಿನ ರಿಸರನನನ ಬಳಸನುದನ 

ನಭು ಹಠ್ ಅೆ ೀಧನೆಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಫಸಟದಹದಯತಸ ದನೆೀಕ್ ಷಯನ ುಲಗಳು ನಭು ತಯಗ ಮ ಹೆ ಯಗಡೆ ಲಬಯಿಯಟತುದೆ. ಎಲ್ೆಗಳು, 
ರ್ೆೀಡಗಳು, ಷಷಯಗಳು, ಕ್ರೀಟ್ಗಳು, ಕ್ಲಟಿಗಳು ದಥವಹ ಭಯದ ತಟಯಡಟಗಳಯತಸ ಷಟುಗಳನಟನ ನೀು ಷಯಗರಿಸಷಫಸಟದಟ (ದಥವಹ ನಭು 
ತಯಗ ಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಯಗರಿಸಷಲಟ  ಳಿ ) ಈ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ನಭು ತಯಗ ಮ ಒಳಗೆ ಆಕ್ಶವಿಪೀಮವಹಗಿ 
ರದಶಿವಿಷಟುದರಿಯದ ನಭು ಹಠ್ ಅೆ ೀಧನೆಮನಟನ ಇನ ನ ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ್ನಹನಗಿಷಫಸಟದಟ. ಈ ಷಟುಗಳು ಚಚೆವಿಗೆ ಿಶಮನಟನ 
ಒದಗಿಷಟತುವೆ ದಥವಹ ಗಿೀವಿಕ್ಯಣದ ಫಗೆ ೆಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗೆ ಫಳಕ್ೆಯಹಗಟತುವೆ ದಥವಹ ಜಿೀಿಗಳು ಭತಟು ನಜಿೀವಿ ಷಟುಗಳ ಫಗೆ ೆ
ರಯೀಗಗಳ ಭ ಲಕ್ ಿರಿಷಲಟ ಷಹಹಮಕ್ವಹಗಟತುವೆ. ನಭು ಷಥಳಿೀಮ ಷಭಟದಹಮಕ್ೆಾ ಷಭವಿಕ್ವಹಗಿಯಟಯತಸ ಭತಟು ಕ್ ಡಲ್ೆೀ 
ಲಬಯಿಯಟಯತಸ ಷಯನ ುಲಗುಹದ ಫಸ್ ವೆೀುಹ ಟಿುಗಳು ದಥವಹ ರ್ಹಿಸೀರಹತಟಗಳನಟನ ದಗಳ ಗಟಯಟ ಷಟಿಕ್ೆ, ಗಟಣಹತುಕ್ತೆಮನಟನ 
ಹೆ ೀಲ್ಲಷಟುದಟ ದಥವಹ ರಯಹಣದ ಷಭಮನಟನ ಲ್ೆಕ್ಾ ಹಹಕ್ಟುದಕ್ೆಾ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಷಯನ ುಲವಹಗಿ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. 

 ಹೆ ಯಗಡೆಯಿಯದ ಷಟುಗಳನಟನ ತಯಗ ಮ ಒಳಗೆ ತಯಫಸಟದಟ. ಆದರೆ ಹೆ ರಹಯಗಣವೆೀ ಿಷುರಿ ದ ತಯಗ ಯಹಗಫಸಟದಟ. ಎಲ್ಹಿ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಟಲಬವಹಗಿ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ನೆ ೀಡಲಟ, ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಹೆ ಯಗಡೆ ಹೆಚಟಿ ಷಥುಹಕ್ಹವಿಯಟತುದೆ. ನಭು 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ ಹೆ ಯಗಡೆ ಕ್ರೆದಟಕ್ೆ ಯಡಟ ಹೆ ೀದಹಗ, ದಯಟ ಈ ಕ್ೆಳಕ್ಯಡ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಮಹಡಫಸಟದಟ: 

 ೃತುದ ಮೀಲ್ಲಯಟ ರ ಯಯದಟ ಬಿಯದಟೂ, ಕ್ೆೀಯದರ ಬಿಯದಟಿನಯದ ಷಮಹನ ದ ಯದಲ್ಲಯಿಟತುದೆ ಎಯಫಟದನಟನ ಹರತಯಕ್ಷಿಕ್ೆಮ 
ಭ ಲಕ್ ಮಹಡಿ ತೆ ೀರಿಷಟುದಟ 

 ಒಯದಟ ದ್ಧನದ ಿಿಧ ಷಭಮಗಳಲ್ಲಿ ನೆಯಳುಗಳ ಉದದನಟನ ದಹಖ್ಲ್ಲಷಫಸಟದಟ 
 ಷ ಚನೆಗಳು ಹಹಗ  ಚಿಹೆನಗಳನಟನ ಓದಟುದಟ 
 ಷಮೀಕ್ೆಗಳು ಭತಟು ಷಯದವವಿನಗಳನಟನ ಮಹಡಟುದಟ 
 ಸೌಯಚಹಲ್ಲತ ಹಯನೆಲ್ ಗಳನಟನ ಒಯದಟ ಷಥಳದಲ್ಲಿ ಸಹಥಪಿಷಟುದಟ 
 ೆೈರಿನ ಅೆಳಪಗೆ ಭತಟು ಭು  ೆರಮಹಣನಟನ ನವಿಿಸಷಟುದಟ 

ಹೆ ಯಗಡೆ ವಹತಹಯಣದಲ್ಲ,ಿ ದಯ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮಟ ನೆೈಜ್ತೆ ಭತಟು ದಯದೆೀ ಆದ ಷವತಃ ದನಟಬಗಳ ಆಧಹಯದ ಮೀಲ್ೆ ದಲಯಬಿತವಹಗಿದೆ 
ಭತಟು ಇದನಟನ ಇತರೆ ಷಯದಬವಿಗಳಿಗೆ ಗಹವಿಯಿಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. 

ನೀು ಶಹಲ್ಹ ಆಯಣದ್ಧಯದ ಹೆ ಯಗೆ ಹೆ ೀಗಿ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸಷ ಅೆೀಕ್ರದದರೆ, ನಭು ಶಹಲ್ೆಮ ನಹಮಕ್ಯ ದನಟಭ ಮನಟನ 
ತೆಗದಟಕ್ೆ ಳುಮ ದವಯಕ್ತೆಯಿದೆ, ಯಹ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಹೆ ೀಗಅೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ ಮೊದಲ್ೆೀ ಯೀಜಿ ಕ್ೆ ಳಮಅೆೀಕ್ಟ ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು 
ನಮಭಗಳನಟನ ಷಶುವಹಗಿ  ಳಿದ್ಧಯಅೆೀಕ್ಟ. ನೀು ಭತಟು ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಶಹಲ್ಹ ಆಯಣದ್ಧಯದ ಹೆ ಯಗೆ ಹೆ ೀಗಟ ಮೊದಲಟ, 
ುನನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಅೆೀಕ್ಟ ಎಯಫಟದಯ ಕ್ಟರಿತಟ ಷಶು ದರಿು ಇಯಅೆೀಕ್ಟ. 

ಸಂನಮೂಲಗಳನನನ ಹೆಮಂದ್ಸನುದನ/ಮಾ್ಡಿಸನುದನ 

ನಭು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಟಿ ಷ ಕ್ುವಹಗಿಯಟಯತೆ, ಈಗಿಯಟ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ನೀು ಮಹವಿಡಿಷಫಸಟದಟ/ಹೆ ಯದ್ಧಷಫಸಟದಟ. ಈ 
ಫದಲ್ಹಣೆಗಳು ಚಿಕ್ಾದೆೀ ಆಗಿದದಯ , ಹೆಚಿಿನ ಯತಹಯಷನಟನ ಮಹಡಫಲಿು. ಿಶೆೀಶವಹಗಿ, ನೀು ತಯಗ ಮ ಎಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷರಿ 
ಹೆ ಯದಟಯತೆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನಯಟ್ಟ ಮಹಡಲಟ ರಮ ನಷಟ ುದದರೆ, ಇಯತಸ ಮಹಹವಿಡಟಗಳು ಹೆಚಿಿನ ಯತಹಯಷನಟನ ಮಹಡಫಲಿು. 
ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಅೆೀರೆ ರಹಜ್ಯಕ್ೆಾ ಷಯಫಯಧಿ ದರಹಗಿದದರೆ, ಷಥಳದ ಹೆಷಯಟ ಹಹಗ  ಯಕ್ರುಮ ಹೆಷಯನಟನ ಫದಲ್ಹಯಿಷಟುದಟ ದಥವಹ ಒಯದಟ 
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ಹಹಡಿನಲ್ಲಿಯಟ ಯಕ್ರುಮನಟನ ಫದಲ್ಹಯಿಷಟುದಟ ದಥವಹ ಿಶೆೀಶ ಸಹಭಥಯವಿುಳಮ ಒಯದಟ ಭಗಟನಟನ ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿ ರಿಚಯಿಷಟುದಟ. ಿಸೀಗೆ 
ನೀು ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ನಭು ತಯಗ ಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹಹಗ  ದಯ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಷ ಕ್ುವಹಗಿಯಟಯತೆ  ದಧಡಿಷಫಸಟದಟ. 

ಇನ ನ ಹೆಚಟಿ ಷಯನ ುಲಬರಿತರಹಗಲಟ ನಭು ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳ ರ್ೆ ತೆ ಕ್ಹಮವಿ ನವಿಿಸ . ನೀು ಹಹಗ  ನಭು ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಮ 
ನಡಟವೆ ಇನ ನ ಹೆಚಿಿನ ಶೆರೀಪಕ್ೃತ ಕ್ೌವಲಗಳಿದಟದ, ಇದಟ ಷಯನ ುಲಗಳ ಮಹವಿಡಿಷಟಿಕ್ೆ/ಹೆ ಯದ್ಧಷಟಿಕ್ೆ ಹಹಗ  ಹೆ ಷ 
ಷಯನ ುಲಗಳ  ದಧಡಿಷಟಿಕ್ೆಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುದೆ. ನಭು ಒಫಿ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗೆ ಷಯಗಿೀತದಲ್ಲ ಿಕ್ೌವಲಿಯಫಸಟದಟ, ಇನೆ ನಫಿರಿಗೆ 
ಗೆ ಯಅೆಗಳನಟನ  ದಧಡಿಷಟ ಫಗೆೆ ದಥವಹ ತಯಗ ಮ ಹೆ ಯಗೆ ಿಜ್ಞಹನ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಆಯೀಜಿಷಟುದಯ ಫಗೆ ೆಉತುಭ 
ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧಯಫಸಟದಟ. ನೀು ನಭು ತಯಗ ಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಟ ಷಯನ ುಲಗಳನಟನ ನಭು ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳ ರ್ೆ ತೆ 
ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಿಮ. ಇದರಿಯದ ನಭು ಶಹಲ್ೆಮ ಎಲ್ಹಿ ಕ್ೆೀತರಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹಯಣ ಶಿರೀಭಯತವಹಗಲ್ಲದೆ. 

ಸಂನಮೂಲ 6:     ವದನಯತ್ ಆಟದ ಟೆಂಪ್ೆಲೀಟ್ (Template) 

1  4  6  

 7  3  2 

8  5  9  

ಚಿತರ R 6.1     ಿದಟಯತ್ ಆಟ್ಕ್ೆಾ ಒಯದಟ ಟೆಯೆಿೀಟ್ ನ (Template) 

                   
 Games and Toys in the Teaching of Science and Technology, edited by Norman K. Lowe: 

http://www.unesco.org/education/pdf/325_41.pdf   

 ‘The art and science of teaching/Using games to enhance student achievement’ by Robert J. 
Marzano: http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/feb10/vol67/num05/Using-
Games-to-Enhance-Student-Achievement.aspx 

 Physics tutorial on charging by friction: http://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-
2/Charging-by-Friction  

 Static electricity: http://www.sciencemadesimple.com/static.html 

       /        
Lowe, N.K. (ed.) (1988) Games and Toys in the Teaching of Science and Technology. Paris: UNESCO. 

Primary Resources (undated) ‘Electric circuit beetle drive’ (online). Available from: 
http://www.primaryresources.co.uk/science/electricbeetle.html (accessed 4 August 2014). 

http://www.unesco.org/education/pdf/325_41.pdf
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/feb10/vol67/num05/Using-Games-to-Enhance-Student-Achievement.aspx
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/feb10/vol67/num05/Using-Games-to-Enhance-Student-Achievement.aspx
http://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-2/Charging-by-Friction
http://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-2/Charging-by-Friction
http://www.sciencemadesimple.com/static.html
http://www.primaryresources.co.uk/science/electricbeetle.html
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