
 

 

                          



ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕ್ರಭ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (NCF 2005) ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕ್ರಭ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (2009)ಗಳು ಭಹಯತದಲ್ಲಿನ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಹಾಗಿ 
ಭಹಹದಹಸೆಮ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನ಴ನಟನ ನೀಡಿವೆ. ಇದಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ೆಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹ಴ಯಣ಴ನಟನ ಒದಗಿಷಟತುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು 
ಕ್ೆ ೀನ಴ನಟನ ಸಹಕ್ಹಯಗೆ ಳಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಷಹಹಮ ಸಷು ನೀಡಟ಴ುದೆೀ ಟೆಸ್ – ಇಯಡಿಯಹ OERನ ಭಟಖ್ಯ 
ಉದೆದೀವವಹಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀವ಴ನಟನ ಈಡೆೀರಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯನಟನ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗವೆಯದಟ ಩ರಿಗ ಿ ಗ಴ಯಟ ತಭಮ್ ಴ೃರುಮಲ್ಲ ಿ ಗ಴ವಯಕ್ಿಯಟ಴ 
ಸಹಧನ ಹಹಗ  ಿಧಹನಗಳನಟನ ಾೆವೆಿ ಕ್ೆ ಳುಧ಴ಲ್ ಲ್ಲ ನೆೈ಩ುಣಯತೆಮನಟನ ಹೆ ಯದಟ಴ಯತೆ, ಾೆ ೀಧನೆಮ ಭತಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲ ಿ
ಷಕ್ರರಮವಹಗಿ ತೆ ಡಗಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಷಹಹಮವಹಗಟ಴ಯತೆ ಷಯ಩ನ ಮ್ಲ ಯಚಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. OER  ಭಟಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಘಟ್ಕ್ಗಳನಟನ, 
ವೆೈಮಕ್ರುಕ್  ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ, ಕ್ೆೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನಟನ ಫಳಿ, ಗ಴ಯ ಴ೃರು ಕ್ೌವಲಯ಴ನಟನ ಴ೃದ್ಧಧಿ ಕ್ೆ ಯಡಟ ಗ಴ುಗಳನಟನ ನ ತನ ಷಯದಬವಿಗಳಿಗೆ 
ಭತಟು ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಗನವಯಿಷಟ಴ುದಟ.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಮಗಳಿಗ  ಹಹಗ  ಎಲ್ಹಿ ಸಯತಗಳಿಗ  ಗನವಮವಹಗಟ಴ ಈ ಩ರಭಟಖ್ ಷಯ಩ನ ಮ್ಲಗಳು, ಭಹಯತದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀರ ಭತಟು ಟೆಸ್ 
ಇಯಡಿಯಹ OERನಲ್ಲಿನ ಮಹದರಿಮಯತೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷ ಕ್ ಕ್ೆೀತರದಲ್ಲಿನ ಩ರಭಟಖ್ ಿಧಹನಗಳ ಫಗೆೆ ಭಟಯದಟ಴ರಿದ ಩ಹರಯೀಗಿಕ್ 
ಷಲಹೆಗಳನಟನ ನೀಡಟತುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ ಩ಹರಯೀಗಿಕ್ ತತವಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡಯತೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಷಯಘಟಿಷಟ಴ ಿಧಹನಗಳು, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ 
ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳು ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್-ಿದಹಯದ್ವಿ ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿ –ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ ಒಡನಹಟ್಴ನಟನ ನ಩ವಿಡಿಷಟ಴ ಿಧಹನಗಳನಟನ 
ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ.  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ವೆಬ ಸೆೈಟ್ ನ ನಲ್ಲಿ ಈ ಩ರಭಟಖ್ ಷಯ಩ನ ಮ್ಲಗಳು ಲಬಯಿದೆ.  

ವೀಡಿಯೀ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು 

ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ಴ಯಟ ತಯಹರಿಿದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಪಿ್ ಗಳ ಷಭ ಸ಴ು ತಯಗರಮಲ್ಲಿನ ಭಹಗ಴ಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ ಩ರಭಟಖ್ ತಯತರಗಳನಟನ 
ಿ಴ರಿಷಟತುವೆ. (಩ರಭಟಖ್ ಷಯ಩ನ ಮ್ಲಗಳ ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಷರಿಹೆ ಯದಟ಴ಯತೆ) ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭಹಗ಴ಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ 
ಗಭಹಯಷಗಳನಟನ ಭಹಯರೀಮ ತಯಗರಗಳಲ್ಲ ಿ ಫಳಷಟ಴ುದನಟನ ಈ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳಲ್ಲ ಿ ನಹ಴ು ಕ್ಹಣಫಸಟದಲಿದೆೀ, ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಹಹಗ  
ನಡತೆಗಳನಟನ ಿೀಕ್ಷಕ್ಯಟ ಗಟಯಟರಷಲಟ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿ಴ಯಣೆಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಿಸಯದ್ಧ ತಯಗರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿರರೀಕ್ರಿಿದಟದ, 
ಿಿಧ ರಹಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಗನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿ಴ಯಣೆಮನಟನ ಭಹಷಹಯತರಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಯ್‍ ಗಳನಟನ ಿೀಡಿಯೀ 
ಚಿತರದ ಭ ಲಕ್ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲಿ ತೆ ೀರಿಿದಟದ, ಗಯತರ್ಹವಿಲದ ಭ ಲಕ್ ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ ಇದನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಈ 
ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಟಹಯಾೆಟಿ್ ನ, ಪಿಿ, ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಾೆೈಲ್ ಫೀನ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಹಗ  ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಭ ಲಕ್ ಫಳಷಲಟ ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ 
ಇ಴ುಗಳನಟನ ಡೌನ್ ಲ್ೆ ೀರ್ಡ ಮಹಡಫಸಟದಹಗಿದೆ. (http://www.tess-india.edu.in/) 
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ಸಂಪನ್ಮೂಲ 2: ಗುಂಪುಕೆಲಸ ಬಳಸು಴ುದು 

ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ಴ು, ಒಯದಟ ಸಹಮಹನಯ (common) ಗಟರಿ ಸಹಧನೆಗೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಣಣ ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲಿ ಒಟಹುಗಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ಴ುದನಟನ 

ಉತೆುೀಜಿಷಟ಴ ಴ಯ಴ಿಥತ, ಷಕ್ರರಮ, ಶೆೈಕ್ಷ ಕ್ ಮಹಗೆ ೀವಿ಩ಹಮ.  ಈ ಷಣಣ ಗಟಯ಩ುಗಳು ಴ಯ಴ಿಥತ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳ ಭ ಲಕ್ಹೆಚಟು 

ಷಕ್ರರಮವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಮಲಟ ಹಹಗ  ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಹೆಚಟು಩ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿಯಹಗಲಟ ಾೆಯಫಲ ನೀಡಟತುವೆ.  

ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷದ ಩ರಯೀಜ್ನಗಳು 

ನಭಮ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಚಿಯತನೆಗೆ, ಷಯ಴ಸನಕ್ೆಾ, ಐಡಿಯಹಗಳ ಿನಭಮ ಭತಟು ನಧಹವಿಯಗಳನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಩ೆರೀರೆೀಪಿಷಟ಴ುದಕ್ೆಾ, 

ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ ಫಸಳ ಩ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿ ಮಹಗವಿ.  ನಭಮ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಾೆೀರೆಮ಴ರಿಯದ ಕ್ಲ್ಲಮಟತಹುರೆ ಭತಟು ಗ಴ರಿಗೆ ಕ್ಲ್ಲಷಟತಹುರೆ. 

ಆದದರಿಯದ ಇದಟ ಩ರಭಹಿೀ ಭತಟು ಷಕ್ರರಮ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಿಧಹನ. 

ಫರಿೀ ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಟಳಿತಟ ಮಹಡಟ಴ುದಕ್ರಾಯತ ಹೆಚಿುನದೆೀನೆ ೀ ಗಟಯ಩ು ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ಇಯಟತುದೆ.  ಗದೆೀನೆಯದರೆ, ಒಯದಟ ಷ಩ಶು 

ಉದೆದೀವಿಯಟ಴ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಯಡಿಯಟ಴ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಕ್ರರಯೆಮಲ್ಲ ಿ(shared learning task) ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಗದಕ್ೆಾ ಕ್ೆ ಡಟಗೆ ನೀಡಟ಴ುದಟ.  

ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ಯಹ಴ ಕ್ಹಯಣಕ್ಹಾಗಿ ಗಟಯ಩ು ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಫಳಷಟರುದ್ಧದೀರಿ ಎಯದಟ ನಭಗೆ ಷ಩ಶುವಹಗಿ ರಳಿದ್ಧಯಾೆೀಕ್ಟ ಹಹಗ  ಭಹಶಣ 

ಬಿಗಿಮಟ಴ುದಯ ಫದಲಟ ಇದನಟನ ಆಯೆಾ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಇದಕ್ರಾಯಟ಴ಹೆಚಿುನ ಯೀಗಯತೆಯಹದಯ  ನನಟ ಎನಟನ಴ುದಟ ಷಸ ನಭಗೆ 

ರಳಿದ್ಧಯಾೆೀಕ್ಟ.  ಒಟ್ುಲ್ಲ,ಿ ಗಟಯ಩ು ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಮನಟನ ರ್ಹಗಯ ಕ್ತೆಯಿಯದ ಯೀಜಿಷಾೆೀಕ್ಟ ಭತಟು ಇ಴ುಗಳನಟನ ಯಹ಴ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಉದೆದೀವಕ್ೆಾ 

ಫಳಷಟರುದ್ಧದೀಿ ಎನಟನ಴ುದಯಲ್ಲ ಿಷ಩ಶುತೆ ಇಯಾೆೀಕ್ಟ. 
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ಗುಂಪುಕೆಲಸ಴ನ್ುು ಯೀಜಿಸು಴ುದು 

ಯಹವಹಗ ಭತಟು ಯಹ಴ ರಿೀರಮಲ್ಲಿ ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ ಫಳಷಫಸಟದಟ ಎನಟನ಴ುದಟ ಩ಹಠ್ದ ಕ್ೆ ನೆಮ ವೆೀವೆಗೆ ಆಗಾೆೀಕ್ಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ 

ಆಧರಿಿಯಟತುದೆ.  ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ ಩ಹಠ್ದ ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ಕ್ೆ ನೆಗೆ ಗಥವಹ ಭಧಯದಲ್ಲಿ ಯಹವಹಗಲ್ಹದಯ  ಫಳಷಫಸಟದಟ ಆದರೆ ಇದಕ್ೆಾ 

ಸಹಕ್ಶಟು ಷಭಮ಴ನಟನ ಮೀಷಲ್ಲಡಾೆೀಕ್ಟ. ನಭಮ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಩ೂಣವಿಗೆ ಳಿಷಾೆೀಕ್ಹದ ಕ್ೆಲಷ ಭತಟು ಗಟಯ಩ುಗಳನಟನ ಷಯಘಟಿಷಟ಴ 

ಗತಟಯತುಭ ಮಹಗವಿ ಯಹ಴ುದಟ ಎಯಫ ಗಯವಗಳ ಕ್ಟರಿತಹಗಿ ನೀ಴ು ಗಭನ ಸರಿಷಾೆೀಕ್ಟ.   

ಭಟಯಚಿತವಹಗಿಯೆೀ, ನೀ಴ು ಯೀಜ್ನೆಮನಟನ ತಯಹರಿಿಕ್ೆ ಯಡಿದದರೆ, ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ ಷಪಲವಹಗಟ಴ುದನಟನ ಖ್ಚಿತ ಩ಡಿಿಕ್ೆ ಳಧಫಸಟದಟ.  ಆ 

ಯೀಜ್ನೆಮಲ್ಲ ಿಕ್ೆಳಗಿನ ಗಯವಗಳಿಯಾೆೀಕ್ಟ 

 ಗಟಯ಩ು ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಮ ಉದೆದೀವ ಭತಟು ನರಿೀಕ್ಷಿತ ಪಲ್ಲತಗಳು 

 ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗೆ ಮೀಷಲ್ಹಗಟ಴ ಷಭಮ; ಇದಯಲ್ಲಿ ಿಸಮಹಮ್ಿಸರ ಗಥವಹ ಸಹರಹಯಶಿಷಟ಴ ಷಭಮ಴ೂ ಸೆೀರಿಯಾೆೀಕ್ಟ. 

 ಗಟಯ಩ುಗಳ ಯಚನೆ (ಎಶಟು ಗಟಯ಩ುಗಳು, ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿ ಎಶಟು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು, ಯಹ಴ ಆಧಹಯದ ಮೀಲ್ೆ ಗಟಯ಩ುಗಳನಟನ ಯಚಿಷಟ಴ುದಟ) 

 ಗಟಯ಩ುಗಳ ಷಯಘಟ್ನೆ (ಗಟಯಪಿನ ಷದಷಯಯ ಩ಹತರ, ಷಭಮ, ಸಹಭಗಿರಗಳು, ದಹಖ್ಲಟ ಮಹಡಟ಴ುದಟ ಭತಟು ಴ಯದ್ಧ 

ತಯಹರಿಷಟ಴ುದಟ) 

 ಮೌಲ್ಹಯಯಕ್ನ಴ನಟನ ಮಹಡಟ಴ ರಿೀರ ಭತಟು ದಹಖ್ಲ್ಹರ (ವೆೈಮಕ್ರುಕ್ ಮೌಲ್ಹಯಯಕ್ನ ಭತಟು ಗಟಯಪಿನ ಮೌಲ್ಹಯಯಕ್ನಗಳ ನಡಟವೆ 

ಇಯಟ಴ ಿಭಿನನತೆಮನಟನ ರ್ಹಗಯ ಕ್ರಹಗಿ ಗಭನಷಾೆೀಕ್ಟ) 

 ಗಟಯಪಿನ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳ ಩ರಿಿೀಕ್ಷಣೆಮನಟನ ಮಹಡಟ಴ ರಿೀರ 

 

ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷದ ಕ್ಹಮವಿಗಳು 

ನೀ಴ು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಩ೂರೆೈಷಲಟ ಕ್ೆ ಡಟ಴ ಕ್ಹಮವಿಗಳು, ಗ಴ಯಟ ನನಟ ಕ್ಲ್ಲಮಾೆೀಕ್ೆ ೀ ಗದನಟನ ಗ಴ಲಯಬಿಿಯಟತುದೆ.  ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷದಲ್ಲ ಿ
ಭಹಗ಴ಿಸಷಟ಴ುದರಿಯದ ಗ಴ಯಟ, ಒಫಬಯಟ ಹೆೀಳಿದದನಟನ ಇನೆ ನಫಬಯಟ ಕ್ೆೀಳಿಿಕ್ೆ ಳುಧ಴, ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಿ಴ರಿಷಟ಴ ಭತಟು ಷಸಕ್ರಿಿಕ್ೆ ಯಡಟ 
ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ಴ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಗಳಿಿಕ್ೆ ಳುಧತಹುರೆ.  ಆದರೆ, ಾೆ ೀಧಿಷಟರುಯಟ಴ ಿಶಮ಴ನಟನ ಗ಴ಯಟ ಕ್ಲ್ಲಮಟ಴ುದೆೀ ಭಟಖ್ಯ 
ಉದೆದೀವವಹಗಿಯಟತುದೆ.  ನೀ಴ು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಴ಿಸಷಟ಴ ಕ್ಹಮವಿ, ಗ಴ರಿಗೆ ಆಗಾೆೀಕ್ಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಗ಴ಲಯಬಿಿಯಟತುದೆ. 

 ಪರಸುುತಿಗಳು: ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಿ, ಇಡಿೀ ತಯಗರಗೆ ಩ರಷಟುರಗಳನಟನ (presentations) ಿದಧ಩ಡಿಷಟತಹುರೆ.  ಒಯದೆೀ ಿಶಮ 

ಸಲ಴ು ಷಲ ಕ್ೆೀಳಿಿಕ್ೆ ಳುಧ಴ುದಕ್ರಾಯತ, ಩ರರೀ ಗಟಯಪಿಗ  ಿಶಮದ ಾೆೀರೆ ಾೆೀರೆ ಗಯವಗಳಿದದರೆ ಒವ ಧೆಮದಟ.ಆಗ ಎಲರಿಿಗ , 

ಇನೆ ನಫಬಯಟ ಩ರಷಟುತ ಩ಡಿಷಟರುಯಟ಴ುದನಟನ ಕ್ೆೀಳಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಆಷಕ್ರುಇಯಟತುದೆ.  ಆದರೆ ಩ರಷಟುರಗೆನದ್ಧವಿಶು ಕ್ಹಲಮರ ಇದಟದ, ಒವ ಧೆಮ 

ಗಟಣಭಟ್ುದ ಩ರಷಟುರಮ ಲಕ್ಷಣಗವ ೀೆನಟ ಎನಟನ಴ುದಟ ಭಟಯಚಿತವಹಗಿಯೆೀ ನಧಹವಿಯವಹಗಿಯಲ್ಲ.  ಇ಴ುಗಳನಟನ ಩ಹಠ್ಕ್ೆಾ ಮೊದಲ್ೆೀ 

ಕ್಩ು಩ ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಫರೆಯಿರಿ.  ಇದಯ ಆಧಹಯದ ಮೀಲ್ೆ ಭಕ್ಾಳು ತಭಮ್ ಩ರಷಟುರಮನಟನ ಿದದ಩ಡಿಷಲ್ಲ ಭತಟು ಷಸ಩ಹಠಿಗಳ 

ಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ ಮೌಲ್ಹಯಯಕ್ನ ಮಹಡಲ್ಲ.  ಩ರಷಟುರಮ ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಕ್ೆಳಗಿನ ಗಯವಗಳನಟನ ಒಳಗೆ ಳಧಫಸಟದಟ: 

o ಩ರಷಟುರಮಲ್ಲಿ ಷ಩ಶುತೆ 

o ಩ರಷಟುರಮ ಯಚನೆ/ಿನಹಯಷ 

o ಩ರಷಟುರಯಿಯದ ನನಗೆ ನನಹದಯ  ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಹಯಿತೆ? 

o ಩ರಷಟುರ ನನನನಟನ ಚಿಯತನೆಗೆ ಸಚಿುತೆ? 
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 ಸಮಸ್಺ಾ ಪರಿಹ಺ರ: ಒಯದಟ ಷಭಸೆಯಮನಟನ ಗಥವಹ ಷಭಸಹಯ ಷಯ ಮನಟನ ಩ರಿಸರಿಷಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲಷ 

ಮಹಡಟತಹುರೆ.  ಇದಟ ಿಜ್ಞಹನದ ಩ರಯೀಗ ಮಹಡಟ಴ುದ್ಧಯಫಸಟದಟ;ಗ ತದ ಷಭಸೆಯಗಳನಟನ ಬಿಡಿಷಟ಴ುದ್ಧಯಫಸಟದಟ, ಕ್ನನಡದ ಕ್ಥೆ 

ಗಥವಹ ಕ್಴ನ಴ನಟನ ಿಶೆೀಿಷ್ಟ್ಷಟ಴ುದ್ಧಯಫಸಟದಟ ಗಥವಹ ಚರಿತೆರಮಲ್ಲಿ ಸಹಕ್ಹಧಹಯಗಳನಟನ ಿಶೆೀಿಷ್ಟ್ಷಟ಴ುದ್ಧಯಫಸಟದಟ. 

 ಒಂದು ಕಲ಺ ಕೃತಿಯನ್ುು ಅಥವ಺ ಉತ್ಪನ್ು಴ನ್ುು ಸೃಜಿಸು಴ುದು:  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಿ ಒಯದಟ ಕ್ಥೆ 

ಕ್ಟ್ುಫಸಟದಟ, ನಹಟ್ಕ್ ಫರೆಮಫಸಟದಟ, ರಹಗ ಹಹಕ್ಫಸಟದಟ, ಮಹಿಸರಮನಟನ ಸಹರಹಯಶಿಷಲಟ ಗಥವಹ ಒಯದಟ ಩ರಿಕ್ಲ಩ನೆಮನಟನ 

ಿ಴ರಿಷಲಟ ಮಹದರಿ ಸಟಟ್ಟುಹಹಕ್ಫಸಟದಟ.  ಹೆ ಷ ಿಶಮದ ಆಯಯಬದಲ್ಲ ಿಐದಟ ನಮಶ ಭಿುಶಾ ಭಯಥನ (brainstorm) 

ಗಥವಹಭನೆ ೀ ನಕ್ೆ  (mind map) ಮಹಡಲಟ ಮೀಷಲ್ಲಟ್ುರೆ, ಗ಴ರಿಗೆೀನಟ ರಳಿದ್ಧದೆ ಎಯದಟ ನಭಗೆ ಚನಹನಗಿ ಗೆ ತಹುಗಟತುದೆ 

ಹಹಗ  ನಭಮ್ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ಷ ಕ್ು ಭಟ್ುದಲ್ಲಿ ಮಹಡಲಟ ಷಹಹಮಕ್ವಹಗಟತುದೆ. 

 ವಭೆೀದಿಕರಿಸಿದ (differntiated) ಕ಺ಯಯಗಳು: ಗಟಯ಩ುಕೆಲಸಗಳಮಮಲಕಷ ಕ್ುವಹದ ಕ್ಹಮವಿದಲ್ಲಿತೆಮಡಗಿಕೆಮಂಡು 

಴ಯೀಮಹನದಲ್ಲಿ ಗಥವಹ ಸಹಧನೆಮಲ್ಲಿ ಿಿಧ ಷುಯಗಳಲ್ಲಯಿಟ಴ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಒಟಹುಗಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ಴ 

ಗ಴ಕ್ಹವಸಿಗುತ್ುದೆ.ಹೆಚಟು ಸಹಧಿಿಯಟ಴ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಿ಴ರಿಷಟ಴ ಗ಴ಕ್ಹವ ದೆ ರೆಮಟ಴ುದಟ ಉ಩ಮಟಕ್ುವಹದರೆ, ಸಹಧನೆಮಲ್ಲಿ 

ಿಸಯದಟಳಿದ಴ರಿಗೆ ಇಡಿೀ ತಯಗರಮ ಫದಲ್ಲಗೆ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿ ಩ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳು಴ುದಟ ಷಟಲಬವಹಗಟ಴ುದಟ ಹಹಗ  ಗ಴ಯಟ ತಭಮ್ 

ಷಸ಩ಹಠಿಗಳಿಯದ ಕ್ಲ್ಲಮಟ಴ಯಟ. 

 ಚರ್ೆಯ:ಒಯದಟ ಿದಯಮಹನ಴ನಟನ ಕ್ಟರಿತಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರ್ಹಗಯ ಕ್ರಹಗಿ ಚಿಯರಿ, ನಧಹವಿಯಕ್ೆಾ ಫಯಟ಴ಯಟ.  ಒಯದಟ ಿಶಮದ 

ಫಗೆೆ ಇಯಟ಴ ಿಿಧ ಆಯೆಾಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ ಗ಴ರಿಗೆ ಸಹಕ್ಶಟು ರಳಿದ್ಧದೆ ಎಯದಟ ಖ್ಚಿತ಩ಡಿಿಕ್ೆ ಳುಧ಴ುದಕ್ೆಾ, ಇದಯಲ್ಲ ಿನಭಮ್ ಿದಧತೆಮ 

ಆ಴ವಯಕ್ತೆ ಇಯಟತುದೆ. ಆದದರಿಯದ ಚಚೆವಿ ಗಥವಹ ಚಚಹವಿ ಷ಩ಧೆವಿಮನಟನ ಷಯಘಟಿಷಟ಴ುದರಿಯದ ನಭಗೆ ಹಹಗ  ಗ಴ರಿಗೆ ಒವ ಧೆಮ 

಩ರರಪಲ ದೆ ಯಕ್ಟತುದೆ. 

ಗಟಯ಩ುಗಳನಟನ ಷಯಘಟಿಷಟ಴ುದಟ 

ಒಯದಟ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿ ನಹಲಾರಿಯದ ಎಯಟ್ಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯಟ಴ುದಟ ಉತುಭವಹದಯ , ನಭಮ್ ತಯಗರಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಒಟ್ಟು ಷಯಖ್ೆಯ, 
ತಯಗರಮ ಭೌರಕ್ ಩ರಿಷಯ ಭತಟು ಪಿೀಠೆ ೀ಩ಕ್ಯಣ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಴ಮಿಿನ ಹಹಗ  ಸಹಧನೆಮ ಸಯ಴ುಗಳ ಮೀರೆಗೆ ಗಟಯಪಿನ ಷಯಖ್ೆಯ 
ನಧಹವಿಯವಹಗಟತುದೆ.  ಕ್ನಶು ಩ಕ್ಷ ಎಲಿಯ  ಒಫಬಯನೆ ನಫಬಯಟ ನೆ ೀಡಟ಴ಯರಯಾೆೀಕ್ಟ, ಕ್ರಯಟಚದೆ ಮಹತನಹಡಟ಴ಯರಯಾೆೀಕ್ಟ ಭತಟು 
ಗಟಯಪಿನಯದ ಹೆ ಯಫಯಟ಴ ಉತ಩ನನಕ್ೆಾ ಕ್ೆ ಡಟಗೆ ನೀಡಟ಴ಯರಯಾೆೀಕ್ಟ. 

 ನೀ಴ು ಹೆೀಗೆ ಭತಟು ನಕ್ೆ ಗಟಯ಩ುಗಳನಟನ ಯಚಿಷಟರುಯಟಿರಿ ಎಯದಟ ನಧವಿರಿಿ; ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಸೆನೀಿಸತರೆಲಿ ಒಯದಟ 

ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿಯಟ಴ಯತೆ, ಒಯದೆೀ ಆಷಕ್ರು ಇಯಟ಴಴ರೆಲಿ ಒಯದಟ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿಯಟ಴ಯತೆ ಗಥವಹ ಷಮಹನ ಸಹಧನೆಮ ಭಟ್ುಿಯಟ಴಴ರೆಲಿ 

ಒಯದಟ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಯಿಫಸಟದಟ.  ಾೆೀರೆ ಾೆೀರೆ ರಿೀರಮ ಗಟಯ಩ುಗಳ ಯಚನೆಮನಟನ ಩ರಯೀಗ ಮಹಡಿ ಭತಟು ನಭಮ್ ತಯಗರಗೆ ಭತಟು 

ನೀ಴ು ಕ್ೆ ಡಟರುಯಟ಴ ಕ್ಹಮವಿಕ್ೆಾ ಯಹ಴ುದಟ ಉತುಭ ಎಯದಟ ನಧವಿರಿಿ. 

 ಗಟಯಪಿನ ಷದಷಯರಿಗೆ ಯಹ಴ುದಹದಯ  ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ೆಲಷ ಴ಿಸಷಟ಴ುದ್ಧದದರೆ  (ಉದಹಸಯಣೆಗೆ – ನೆ ೀಟ್ ನಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳುಧ಴಴ಯಟ, 

಴ಕ್ಹುಯ, ಷಭಮ ಩ಹಲಕ್, ಉ಩ಕ್ಯಣಗಳನಟನ ಷಯಗರಿಸಷಟ಴಴ಯಟ ಇತಹಯದ್ಧ), ಆ ಕ್ೆಲಷ ಭತಟು  ಗದನಟನ ಗ಴ರಿಗೆ ಷ಩ಶು಩ಡಿಷಟ಴ 

ರಿೀರಮನಟನ ಮೊದಲ್ೆೀ ಯೀಜಿಿಕ್ೆ ಳುಧ಴ುದಟ ಒವ ಧೆಮದಟ. 

ಗಟಯ಩ು ಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ ನ಴ವಿಿಸಷಟ಴ುದಟ 

ಒವ ಧೆಮ ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ ನ಴ವಿಸಣೆಗೆ ಕ್ೆಲ಴ು ನಮಭಗಳು ಭತಟು ವಹಡಿಕ್ೆಗಳನಟನ (routine) ನಗದ್ಧಷಫಸಟದಟ.  ಩ದೆೀ ಩ದೆೀ 

ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ ಫಳಷಟರುದದರೆ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ನಭಮ್ ನರಿೀಕ್ೆ ಭತಟು ಯಹ಴ುದರಿಯದ ನಭಗೆ ಖ್ಟಷ್ಟ್ಯಹಗಟತುದೆ ಎನಟನ಴ುದಟ ರಳಿಮಟತುದೆ. 
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ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ಴ುದರಿಯದ ಆಗಟ಴ ಉ಩ಯೀಗಗಳನಟನ ಎಲಿಯ  ಸೆೀರಿ ಗಟಯಟರಿಕ್ೆ ಳುಧ಴ುದಟ ಒವ ಧೆಮದಟ,  

ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟವಹಗ ಒವ ಧೆಮ ಴ತವಿನೆ ಯಹ಴ುದೆಯದಟ ಚಚಿವಿಿ, ಈ ಴ತವಿನೆಗಳ ಩ಟಿುಯಯದನಟನ ತಯಹರಿಷಫಸಟದಟ. 

ಉದಹಸಯಣೆಗೆ:಩ಯಷ಩ಯ ಗೌಯ಴, ಆಲ್ಲಷಟ಴ುದಟ, ಩ಯಷ಩ಯ ಷಹಹಮ, ಒಯದಕ್ರಾಯತ ಹೆಚಟು ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಩ರಿಗ ಷಟ಴ುದಟ ಇತಹಯದ್ಧ.  

ಇದನಟನ ತಯಗರಮಲ್ಲಿ ಎಲಿರಿಗ  ಕ್ಹಣಟ಴ಯತೆ ಗಯಟಿಷಫಸಟದಟ/ತ ಗಟ ಹಹಕ್ಫಸಟದಟ.   

ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷದ ಫಗೆೆ ಷ಩ಶು ಮೌಖಿಕ್ ಷ ಚನೆಗಳನಟನ ಕ್ೆ ಡಟ಴ುದಟ ಷಸ ಫಸಳ ಭಟಖ್ಯ.  ಇದನೆನೀ ಿದಹಯದ್ೀವಿಗಳ ಷಲಟವಹಗಿ ಕ್಩ು಩ 

ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಫರೆಮಫಸಟದಟ. ನೀ಴ು ಕ್ೆಳಗಿಯಟ಴ುದನಟನಗಗತಯವಹಗಿ ಮಹಡಾೆೀಕ್ಹಗಟತುದೆ: 

 ನಭಮ್ಯೀಜ್ನೆಗೆ ಗನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹ಴ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲಿಯಾೆೀಕ್ಟ, ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಗ಴ಯಟಎಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟತಹುರೆ 

ಭತಟು ಗದಕ್ೆಾ ಪಿೀಠೆ ೀ಩ಕ್ಯಣಗಳ ಗಥವಹ ಗ಴ಯ ಾಹಯಗ್ ಗಳ ರ್ಹಗ಴ನಟನ ಫದಲ್ಲಷಾೆೀಕ್ೆ ಎನಟನ಴ುದನಟನ ನದೆೀವಿಶಿಿ. 

 ಗ಴ಯಟ ಮಹಡಾೆೀಕ್ಹಗಿಯಟ಴ ಕ್ಹಮವಿದ ಫಗೆೆ ಷ಩ಶುತೆ ಇಯಲ್ಲ ಭತಟು ಗದನಟನ ಷಯಳ ಷಣಣ ವಹಕ್ಯಗಳು ಗಥವಹ ಿ಴ಯಣಹ 

ಚಿತರಗಳನಟನ ಕ್಩ು಩ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಫರೆಯಿರಿ.  ನೀ಴ು ಩ಹರಯಯಭಿಷಟ಴ ಭಟಯಚೆ ಩ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಗ಴ಕ್ಹವಿಯಲ್ಲ. 

ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟವಹಗ, ಎಲಿಯನ ನ ಗಭನಷಲಟ ತಯಗರಮಲ್ಲಿ ಓಡಹಡಟರುರಿ ಭತಟು ಗಟಯ಩ುಗಳು ಯಹ಴ ರಿೀರ ಕ್ೆಲಷ 

ಮಹಡಟರುವೆ ಎಯದಟ ಩ರಿಶಿೀಲ್ಲಿ.  ಗ಴ಯಟ ಎಲ್ಹಿದಯ  ಭಟಯದೆ ಹೆ ೀಗಲ್ಹಯದಯತೆ ಿಕ್ರಾ ಹಹಕ್ರಕ್ೆ ಯಡಿದದರೆ ಗಥವಹ ಕ್ೆ ಟ್ು ಕ್ೆಲಷದ್ಧಯದ 

ಭಿನನವಹದ ದ್ಧಕ್ರಾನಲ್ಲ ಿಹೆ ೀಗಟರುದದರೆ, ಗ಴ರಿಗೆ ನಭಮ್ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ಕ್ೆ ಡಿ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳೄ ಕ್ೆಲಷದಲ್ಲಿತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಯಡಿಯಟವಹಗಲ್ೆೀ ಗಟಯ಩ುಗಳನಟನ ಫದಲ್ಹಯಿಷಾೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ ನಭಗೆ ಗನನಷಫಸಟದಟ.  ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ 

ಚನಹನಗಿದೆ ಎನಟನ಴ ಿಶಹವಷ ನಭಮ್ಲ್ಲ ಿಭ ಡಲಟ ಕ್ೆಳಗಿನ ಎಯಡಟ ತಯತರಗಳನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ – ಷಯಖ್ೆಯ ಹೆಚಿುಯಟ಴ ತಯಗರಮನಟನ 

ನ಴ವಿಿಸಷಲಟ ಇದಟ ಫಸಳ ಉ಩ಮಟಕ್ುವಹದದಟದ: 

 ತ್ಜ್ಞರ ತ್ಂಡಗಳು (Expert groups): ಩ರರೀ ಗಟಯ಩ೂ ಾೆೀರೆ ಾೆೀಯ ಕ್ಹಮವಿದಲ್ಲಿ ನಯತರಹಗಾೆೀಕ್ಟ, ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಿದಟಯತ್ ವಕ್ರು 

ಉತಹ಩ದನೆಮ ಒಯದಟ ಿಧಹನ ಗಥವಹ ಒಯದಟ ನಹಟ್ಕ್ದಲ್ಲಯಿಟ಴ ಒಯದಟ ಩ಹತರ಴ನಟನ ಾೆವೆಷಟ಴ುದಟ.  ಷವಲ಩ ಷಭಮದ ನಯತಯ 

ಗಟಯ಩ುಗಳ ಩ುನರ್ ಯಚನೆ ಯಹಗಾೆೀಕ್ಟ.  ಈ ಩ುನರಹಚನೆಯಹದ ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ,ಿ ಿಸಯದ್ಧನ ಗಟಯ಩ುಗಳಿಯದ ಫಯದ ಩ರರೀ ಗಟಯಪಿನ 

ತಜ್ಞನೆ ಫಬ/ಳು ಇಯಟತಹುರೆ. ಈಗ ಗ಴ಯಟ ತಮೊಮ್ಯದ್ಧಗೆ ತಯದ ಜ್ಞಹನ಴ನಟನ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಎಲಿ಴ನಟನ ಒಟ್ಟು ಸೆೀರಿಿ 

ಕ್ೆ ರೀಢೀಕ್ಯಣ ಮಹಡಾೆೀಕ್ಟ.   ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಯಹ಴ ರಿೀರಮ ಿದಟಯತ್ ಸಹಥ಴ಯ಴ನಟನ ಕ್ಟ್ಟು಴ುದಟ ಗಥವಹ ನಹಟ್ಕ್ದ 

ತಟಣಟಕ್ೆ ಯದನಟನ ಕ್ಟ್ಟು಴ುದಟ.  

 ‘ಹರಿಕ಺ರರು’(Envoys):ನೀ಴ು ಕ್ೆ ಟಿುಯಟ಴ ಕ್ಹಮವಿ ಷೃಜ್ನಹತಮ್ಕ್ ಗಥವಹ ಷಭಸಹಯ ಩ರಿಹಹಯ ಷವಯ ಩ದಟದ ಆಗಿದದರೆ, ಩ರರೀ 

ಗಟಯಪಿನಯದಲ  ಒಫಬ ಷದಷಯಳನಟನ/ನನಟನ ಸರಿಕ್ಹಯಯನಹನಗಿ ಇನೆ ನಯದಟ ಗಟಯಪಿಗೆ ಕ್ಳಿಿ.  ಗ಴ಯಟ ತಭಮ್ ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ 

ಗಥವಹ ಩ರಿಹಹಯಗಳನಟನ ಹೆ ೀಲ್ಲಿ, ತಭಮ್ ಗಟಯಪಿಗೆ ಴ಯದ್ಧ ಒಪಿ಩ಷಾೆೀಕ್ಟ.  ಈ ರಿೀರಮಲ್ಲಿ ಒಫಬಯಟ ಇನೆ ನಫಬರಿಯದ 

ಕ್ಲ್ಲಮಫಸಟದಟ. 

ಕ್ಹಮವಿದ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲ,ಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಸಹರಹಯಶಿಿರಿ ಹಹಗ  ನನನಹನದಯ  ತ಩ಹ಩ಗಿ ಗಥೆೈವಿಿಕ್ೆ ಳುಧರುಯಟ಴ುದನಟನ ನೀ಴ು ಗಭನಿದದರೆ, 

ಗದನಟನ ಷರಿ಩ಡಿಿ.  ಩ರರೀ ಗಟಯಪಿನಯದಲ  ಿಸಮಹಮ್ಿಸರ ಩ಡೆಮಫಸಟದಟ, ಗಥವಹ ಒವ ಧೆಮ ಐಡಿಯಹಗಳಿಯಟ಴ ಗಟಯ಩ನಟನ ನೀ಴ು 

ಗಟಯಟರಿದದರೆ, ಫರಿೀ ಗ಴ಯಟ ಮಹತರ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಧಫಸಟದಟ.  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಴ಯದ್ಧ ಷಯಕ್ಷಿ಩ುವಹಗಿಯಲ್ಲ ಹಹಗ  ಗ಴ಯಟ ಇತಯ ಗಟಯ಩ುಗಳ 

ಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ ಗಭನಿ ನನಟ ಚನಹನಗಿತಟು, ಆಷಕ್ರು ಸಟಟಿುಿದಟದ ನನಟ ಭತಟು ಯಹ಴ುದನಟನ ಇನ ನ ಚನಹನಗಿ ಮಹಡಫಸಟದ್ಧತಟು ಎನಟನ಴ 

ಿಸಮಹಮ್ಿಸರ ಕ್ೆ ಡಟ಴ುದನಟನ ಪ್ರೀತಹಿಿಸಿ. 
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ನೀ಴ು ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ ನಭಮ್ ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಗಳ಴ಡಿಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಩ರಮರನಿದಹಗ,ಕ್ೆಲ಴ು ಷಲ ಗದನಟನ ಕ್ಹಮವಿಯ ಩ಕ್ೆಾ ತಯಲಟ 

ಕ್ಶುವಹಗಫಸಟದಟ.  ನಕ್ೆಯದರೆ ಕ್ೆಲ಴ು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು: 

 ಷಕ್ರರಮ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಩ರರರೆ ೀಧಿಷಟತಹುರೆ ಭತಟು ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಳುಧ಴ುದ್ಧಲ ಿ

 ಩ರಭಹ಴ ಬಿೀಯಟ಴಴ಯಟ (dominant) 

 ಴ಯಕ್ರುಗಳ ನಡಟ಴ಣ ಷಯಫಯಧಗಳ ಕ್ೌವಲಗಳ ಕ್ೆ ಯತೆಯಿಯದ ಗಥವಹ ಆತಮ್ಿಶಹವಷದ ಕ್ೆ ಯತೆಯಿಯದಹಗಿ ಭಹಗ಴ಿಸಷಟ಴ುದ್ಧಲಿ 

ಗಟಯ಩ುಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ ಩ರಿಣಹಭಕ್ಹರಿಯಹಗಿ ನ಴ವಿಿಸಷಲಟ ಮೀಲ್ಲನ ಗಯವಗಳ ಕ್ಟರಿತಹಗಿ ಚಿಯರಷಟ಴ುದಟ ಫಸಳ ಭಟಖ್ಯ.  ಇದರೆ ಯದ್ಧಗೆ, 

ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಉದೆದೀವಗಳು ಩ೂರೆೈಿತೆೀ ಭತಟು ನಭಮ್ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಯಹ಴ರಿೀರ ಷ಩ಯದ್ಧಿದಯಟ (ಎಲಿರಿಗ  ಇದಟ ಪಲ಩ರದವಹಗಿತೆುೀ) 

ಎನಟನ಴ುದನಟನ ಕ್ಟರಿತಟ ಚಿಯರಷಾೆೀಕ್ಟ. ನಯತಯ ಗಟಯ಩ು ಕ್ಹಮವಿ, ಷಯ಩ನ ಮ್ಲಗಳು, ಷಭಮ ಗಥವಹ ಗಟಯ಩ು ಯಚನೆಮಲ್ಲ ಿಯಹ಴ 

ರಿೀರಮ ಹೆ ಯದಹ ಕ್ೆಗಳನಟನ ಮಹಡಾೆೀಕ್ಟ ಎಯದಟ ರ್ಹಗಯ ಕ್ತೆಯಿಯದ ಯೀಜಿಷಾೆೀಕ್ಟ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಸಹಧನೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಧನಹತಮ್ಕ್ ಩ರಿಣಹಭಿಯಲಟ ಗಟಯಪಿನಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲಮಟ಴ುದನಟನ ಷದಹಕ್ಹಲ಴ೂ ಫಳಷಾೆೀಕ್ರಲ ಿಎಯದಟ 

ಷಯಶೆೃೀಧನೆಗಳು ರಳಿಷಟತುವೆ.  ಆದದರಿಯದ ಩ರರೀ ಩ಹಠ್ಕ್ ಾ ಇದನಟನ ಫಳಷಲ್ೆೀಾೆೀಕ್ೆಯಫ ನಫವಿಯಧವೆೀನ  ಇಲಿ.  ಗಟಯ಩ು ಕ್ೆಲಷ಴ನಟನ 

಩ೂಯಕ್ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಮನಹನಗಿ ಫಳಷಫಸಟದಟ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಿಶಮ಴ಷಟು ಫದಲ್ಹದಹಗ ಗಥವಹ ಒಯದಟ ತಯಗರ ಚಚೆವಿಮನಟನ 

ಸಟಟ್ಟುಹಹಕ್ಲಟ ಇದನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ, ತಯಗರಮ ಷನನವೆೀವ಴ನಟನ ರಳಿಯಹಗಿಷಲಟ ಗಥವಹ ಗನಟಬವಹತಮ್ಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ 

಩ರಿಚಯಿಷಲಟ ಭತಟು ತಯಗರಮಲ್ಲಿ ಷಭಸಹಯ ಩ರಿಹಹಯದ ಗಭಹಯಷ ನೀಡಲಟ ಗಥವಹ ಿಶಮಗಳನಟನ ಩ುನರಹ಴ಲ್ೆ ೀಕ್ನ ಮಹಡಲಟ ಷಸ 

ಗಟಯ಩ುಕ್ಹಮವಿ಴ನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ.  

 

                                   
1.                                                                             

                                                                                       

                                         

(http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/malnutrition)  

2.                                                                                 

                     (http://www.yourdictionary.com/malnutrition)  

3.                                                                               

                                                                               

                                                                                     

                                                                                    

                                                                                    

(http://www.unicef.org/progressforchildren/2006n4/malnutritiondefinition.html) 

http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/malnutrition
http://www.yourdictionary.com/malnutrition
http://www.unicef.org/progressforchildren/2006n4/malnutritiondefinition.html
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4.                                                                                   

                                                                                   

                       

                                                                           

                                                                                  

                                                                                

                                                                                  

                                                              

(http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=88521) 

5.                                                                                 

                                                                                       

                                                                        

(http://www.nhs.uk/conditions/Malnutrition/Pages/Introduction.aspx) 

 

        4:                                                     
                 :                                                                     

                                                

              

o                                  

o           

o                            

o                        

o                   

o                            

o                        

                                                               

          :                                                                          

                                                                                   

                                                                                         

                                                                                       

                                                                            

               :                                                               

                                                                                     

http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=88521
http://www.nhs.uk/conditions/Malnutrition/Pages/Introduction.aspx
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        :                                                                

                                                                                  

                                                                                        

                                                                                

                                                                                  

                                                                          

                                                                              

                                                                                  

     :                                                                                

                                                                                    

                                                                                   

                                                                                 

                                                                                  

                                                                                    

                     

           :                                                                      

                                                                                        

                                                                                

                                                                                

                                                                                      

                   

 Wikipedia definition of malnutrition: http://en.wikipedia.org/wiki/Malnutrition  

 ‘Talking science in the primary school’ by Martin Braund, Amber Hall and Kate Holloway: 
http://www.york.ac.uk/media/educationalstudies/documents/research/DiPSworkshop.pdf 
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