
 

 

                                  



ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕ್ರಭ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (NCF 2005) ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಮ ಩ಠ್ಯಕ್ರಭ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (2009)ಗಳು 
ಭಹಯತದಲ್ಲಿನ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಹಾಗಿ ಭಹಹದಹಸೆಮ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನ಴ನಟನ ನೀಡಿವೆ. ಇದಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ೆಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ 
ವಹತಹ಴ಯಣ಴ನಟನ ಒದಗಿಷಟತುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನ಴ನಟನ ಸಹಕ್ಹಯಗೆ ಳಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಷಹಹಮ 
ಸಷು ನೀಡಟ಴ುದೆೀ ಟೆಸ್ – ಇಯಡಿಯಹ OERನ ಭಟಖ್ಯ ಉದೆದೀವವಹಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀವ಴ನಟನ ಈಡೆೀರಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯನಟನ 

‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗುೆಯದಟ ಩ರಿಗ ೂ  ಴ಯಟ ತಭ  ಴ೃವಿುಮಲ್ಲಿ  ಴ವಯಕ್ಿಯಟ಴ ಸಹಧನ ಹಹಗ  ಿಧಹನಗಳನಟನ 
ಲೆುೊಕ್ೆ ಳುಳ಴ಲ್ ಲ್ಲ ನೆೈ಩ುಣಯತೆಮನಟನ ಹೆ ಯದಟ಴ಯತೆ, ಲೆ ೀಧನೆಮ ಭತಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲಿ ಷಕ್ರರಮವಹಗಿ 
ತೆ ಡಗಿೂಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಷಹಹಮವಹಗಟ಴ಯತೆ ಷಯ಩ನ  ಲ ಯಚಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. OER  ಭಟಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಘಟ್ಕ್ಗಳನಟನ, 
ವೆೈಮಕ್ರುಕ್  ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ, ಕ್ೆೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನಟನ ಫಳೂ,  ಴ಯ ಴ೃವಿು ಕ್ೌವಲಯ಴ನಟನ ಴ೃದ್ಧಧೂಕ್ೆ ಯಡಟ  ಴ುಗಳನಟನ ನ ತನ 
ಷಯದಬವಿಗಳಿಗೆ ಭತಟು ಿಶಮಗಳಿಗೆ  ನವಯಿಷಟ಴ುದಟ.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಮಗಳಿಗ  ಹಹಗ  ಎಲ್ಹಿ ಸಯತಗಳಿಗ   ನವಮವಹಗಟ಴ ಈ ಩ರಭಟಖ್ ಷಯ಩ನ  ಲಗಳು, ಭಹಯತದ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀವಿ ಭತಟು ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹ OERನಲ್ಲನಿ ಮಹದರಿಮಯತೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷ ಕ್ ಕ್ೆೀತರದಲ್ಲಿನ ಩ರಭಟಖ್ ಿಧಹನಗಳ ಫಗೆ ೆ
ಭಟಯದಟ಴ರಿದ ಩ಹರಯೀಗಿಕ್ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ನೀಡಟತುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ ಩ಹರಯೀಗಿಕ್ ತತವಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡಯತೆ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಷಯಘಟಿಷಟ಴ ಿಧಹನಗಳು, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳು ಭತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್-ಿದಹಯದ್ವಿ ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿ –
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ ಒಡನಹಟ್಴ನಟನ ರ್಩ವಿಡಿಷಟ಴ ಿಧಹನಗಳನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ.  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ 
ವೆಬ ಸೆೈಟ್ ನ ನಲ್ಲಿ ಈ ಩ರಭಟಖ್ ಷಯ಩ನ  ಲಗಳು ಲಬಯಿದೆ.  

ವೀಡಿಯೀ ಸಂ಩ನಮೂಲಗಳು 

ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ಴ಯಟ ತಯಹರಿೂದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳ ಷಭ ಸ಴ು ತಯಗವಿಮಲ್ಲಿನ ಭಹಗ಴ಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ ಩ರಭಟಖ್ 
ತಯತರಗಳನಟನ ಿ಴ರಿಷಟತುವೆ. (಩ರಭಟಖ್ ಷಯ಩ನ  ಲಗಳ ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಷರಿಹೆ ಯದಟ಴ಯತೆ) ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು 
ಭಹಗ಴ಿಸಷಟಿಕ್ೆಮ  ಭಹಯಷಗಳನಟನ ಭಹಯವಿೀಮ ತಯಗವಿಗಳಲ್ಲಿ ಫಳಷಟ಴ುದನಟನ ಈ ಕ್ರಪಿ್ ಗಳಲ್ಲಿ ನಹ಴ು ಕ್ಹಣಫಸಟದಲಿದೆೀ, 
ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಹಹಗ  ನಡತೆಗಳನಟನ ಿೀಕ್ಷಕ್ಯಟ ಗಟಯಟವಿಷಲಟ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿ಴ಯಣೆಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ 
ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಿಸಯದ್ಧ ತಯಗವಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿವಿರೀಕ್ರಿೂದಟದ, ಿಿಧ ರಹಜ್ಯಗಳಿಗೆ  ನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿ಴ಯಣೆಮನಟನ 
ಭಹಷಹಯತರಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಯ್‍ ಗಳನಟನ ಿೀಡಿಯೀ ಚಿತರದ ಭ ಲಕ್ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲ ಿ
ತೆ ೀರಿೂದಟದ,  ಯತರ್ಹವಿಲದ ಭ ಲಕ್ ಫಳಕ್ೆದಹಯಯಟ ಇದನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಟಹಯಲೆಿಟ್ ನ, 
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ಈ ಘಟಕದಲ್ಲೀನಿದ್? 
ಭಹಯತದಲ್ಲ ಿಷಭೃದಧವಹದ ಮೌಖಿಕ್ ಹಹಗ  ಲ್ಲಖಿತ ಸಹಿಸತಯ ಩ಯಯ಩ರೆ ಇದೆ.  ಭಕ್ಾಳ ಕ್ತೆ ಭತಟು ಩ದಯಗಳ ಕ್ಟರಿತಹದ ರ್ಹಾನದ್ಧಯದ ಭಕ್ಾಳು 
ಈ ಩ಯಯ಩ರೆಗೆ ಲೆಲ್ೆ ಕ್ೆ ಟ್ಟು ಆನಯದ್ಧಷಟ಴ುದ    ನೀ಴ು ಪ್ರೀತಹಾಸ ನೀಡಫಸಟದಟ.        ನಭ  ದೆೀವದ ಭಹಷೆಗಳು, ಚರಿತೆರ ಭತಟು 
ಷಯಷೃವಿಮನಟನ           ತಭ ದಹಗಿೂಕ್ೆ ಯಡಟ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಕ್ೆಾ ಉತೆುೀಜ್ನ ೂಗಟತುದೆ.  

ಈ ಘಟ್ಕ್ದಲ್ಲ ಿನೀ಴ು: 

 ಭಕ್ಾಳ ಸಹಿಸತಯದ ಕ್ಟರಿತಟ ನಭಗಿಯಟ಴ ಜ್ಞಹನ಴ನಟನ ಩ುನರಹ಴ಲ್ೆ ೀಕ್ನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ,ರ್ಹುನ ಿಷುಯಣೆಗೆ ಕ್ರಭ ಕ್ೆೈಗೆ ಳುಳಿರಿ
 ಭಕ್ಾಳ ಸಹಿಸತಯದ ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಕ್ಡೆ ಗಭನ ಸರಿಷಟಿರಿ
 ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಸಹಿಸತಯಕ್ೆಾ ಩ರಿಚಯಿಷಲಟ ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲ಴ು ಷಯಳ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳ     ನಟಷಹುನಕ್ೆಾ ತಯಟಿರಿ

ಈ ಘಟಕದಲ್ಲಲ ನಿೀ಴್ೀನು ಕಲ್ಲಯ     ?
 ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷ ಕ್ುವಹದ ಸಹಿಸತಯದ ಩ರಿಶೆೃೀಧನೆ ಭತಟು  ದಯ ಕ್ಟರಿತಹದ ಜ್ಞಹನ     ಿಸಹುಯ ಮಹಡಿಕ್ೆ          

ರಿೀವಿ
 ಉತುಭ ಗಟಣಭಟ್ುದ ಭಕ್ಾಳ ಸಹಿಸತಯದ ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳನಟನ ಗಟಯಟವಿಷಟ಴ ಫಗೆ
 ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿಕ್ತೆ ಭತಟು ಕ್ಿತೆಗಳನಟನ ಫಳಷಟ಴ ತಯತರಗಳು

 ಈ ಮ಺ಗಗ಴್ೀಕ್ ಮುಖ್ಯ?
ಭಕ್ಾ   ನಟಬ಴ ಩ರ಩ಯಚ಴ನಟನ ಮೀರಿ  ದನಟನ ಿಷುರಿಷಲಟ,  ದೆೀ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿ ಴ರಿಗೆ ಗರಿಸಕ್ೆ ಭತಟು ಉತಹ಩ದ                  
         ಕ್ಥೆ ಭತಟು ಩ದಯಗಳು  ದಟುತ ಷಯ಩ನ  ಲಗಳು.  ಕ್ಥೆ ಭತಟು ಕ್಴ನ ಕ್ೆೀಳು಴ ಩ಹರಯಯಭಕ್  ನಟಬ಴ಗಳು ಧನಹತ ಕ್ವಹಗಿದದಲ್ಲ ಿ
ಭಕ್ಾ            ಕ್ತೆ ಕ್಴ನಗಳನಟನ ಓದಲಟ          ಷ ಩ವಿವಿ ೂಗಟತುದೆ        ಴ಯ ಸಹಕ್ಷಯತಹ ಲೆಳ಴ ಗೆ   
              .  ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಭಹಷೆ ಭತಟು ಸಹಕ್ಷಯತಹ ಕ್ೌವಲ  ಭ಴ೃದ್ಧಧ ಷಯತಷದ್ಧಯದ ಸಹಗಲಟ ನಭಗೆ ಗೆ ವಿುಯಟ಴ 
಩ಹಯಯ಩ರಿಕ್ ಭತಟು ಆಧಟನಕ್ ಕ್ಥೆಗಳ ಫಳಕ್ೆಮನಟನ ಈ ಘಟ್ಕ್ ಉತೆುೀಜಿಷಟತುದೆ.   

1 ಮಕಕಳ ಸ಺ಹಿತ್ಯದ ಕುರಿತ್ು ನಿಮಗಿರು಴ ಜ್ಞ಺ನ಴ನುು ಩ರಿವ್ ೀಧಿಸಿಕ್ಮಳುು಴ುದು ಮತ್ುು 
ವಸುರಿಸಿಕ್ಮಳುು಴ುದು 
ಮಕಕಳ ಸ಺ಹಿತ್ಯದ ನಿಮೂ ಜ್ಞ಺ನ಴ನುು ಩ರಿವ್ ೀಧಿಸಿಕ್ಮಳುು಴ುದರಿಂದ ಪ್಺ಾರಂಭಿಸಿರಿ

ಚಟು಴ಟಿಕ್ 1: ಮಕಕಳ ಸ಺ಹಿತ್ಯದ ಕುರಿತ್ು ನಿಮಗಿರು಴ ಜ್ಞ಺ನ಴ನುು ಩ರಿವ್ ೀಧಿಸಿಕ್ಮಳುು಴ುದು

ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಫಸಟವಃ ನೀವೆೀ ಸಹಿಸತಯದ ಭ ಲ ಆಕ್ಯವಹಗಿಯಟವಿುೀರಿ.  ಆದದರಿಯದ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಴ಮಷಟಾ ಭತಟು ಭಟ್ುಕ್ೆಾ 
ಷ ಕ್ುವಹಗಟ಴ಯತಸ  ವೆೈಿಧಯಭಮ ಕ್ಥೆ ಭತಟು ಕ್಴ನಗಳ    - ನೀ಴ು ಩ುಷುಕ್ಗಳಲ್ಲಿ ಓದ್ಧದಹದಗಿಯಫಸಟದಟ ಆಥವಹ 
ರ್ಹಾ಩ಕ್ದಲ್ಲಿಯಫಸಟದಹಗಿಯಫಸಟದಟ - ವಿಳಿದ್ಧಯಟ಴ುದಟ ಫಸಳ ಭಟಖ್ಯ.   
಩ರಿಶೆೃೀಧನೆ ಩ರಿೀಕ್ೆಮಲ.ಿ  ಭಕ್ಾಳ ಸಹಿಸತಯದ ಫಗೆೆ ನಭಗಿಯಟ಴ ಜ್ಞಹನದ  ರಿ಴ು ಭ ಡಿಷಟ಴ುದಟ ಇದಯ ಉದೆದೀವ.  ಈ ಩ರಶೆನಗಳಿಗೆ 
ಸಹಧಯವಹದಶ ು  ಩ಹರಮಹ ಕ್ವಹಗಿ ಉತುರಿೂ.  ಭನೂಾನಲ್ಲಿ ಭ ಡಟ಴ ಉದಹಸಯಣೆಗಳ ಟಿ಩಩  ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ.  ನಭ  
ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳನಟನ  ಴ಯ ಜ್ಞಹನದ ಩ರಿಶೆೃೀಧಕ್ೆಾ ಸಚಿಿ.  ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ ನಭ  ಹಹಗ   ಴ಯ ಉತುಯಗಳನಟನ ಹೆ ೀಲ್ಲೂಕ್ೆ ಯಡಟ 
ನೆ ೀಡಫಸಟದಟ.   
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ನೆನಪಿನಯದ ನೀ಴ು: 

 ಭಕ್ಾಳ ಩ದಯ       ಹೆೀಳಫಲ್ಲಿರಹ? 
 ಭಕ್ಾಳು ಹಹಡಟ಴ ಶಿವಟಗಿೀತೆ       ಹಹಡಫಲ್ಲಿರಹ? 

ನೆನಪಿನಯದ ನೀ಴ು: 
 ರ್ಹನ಩ದ ಕ್ತೆ       ಹೆೀಳಫಲ್ಲಿರಹ? 
 ಒಯದಟ ಷಣಣ ಚಹರಿತರಕ್ ಘಟ್ನೆ       ನಯ ಪಿಷಫಲ್ಲಿರಹ? 

ನೀ಴ು  
 ಭಕ್ಾಳ ಕ್ತೆ  ಥವಹ ರ್ಹನ಩ದ ಕ್ಥೆಮ ಩ಹತರವಯದನಟನ ಹೆಷರಿಷಫಲ್ಲಿರಹ? 

 ಩ದಯ  ಥವಹ ಶಿವಟಗಿೀತೆಮ ಩ಹತರವಯದನಟನ ಹೆಷರಿಷಫಲ್ಲಿರಹ? 

ಕ್ೆಳಗಿಯಟ಴ುದಕ್ೆಾ ಒಯದಟ ಉದಹಸಯಣೆ ಕ್ೆ ಡಿ: 
 ಭಕ್ಾಳ ಕ್ಥೆ ಩ುಷುಕ್ 

 ಭಕ್ಾಳ ಕ್಴ನಗಳ ಩ುಷುಕ್ 

 ಕ್ನನಡದ ಭಕ್ಾಳ ಲ್ೆೀಖ್ಕ್ಯಟ 
 ಕ್ನನಡದ ಭಕ್ಾಳ ಕ್ಿ 

ನಭ  ಩ರಿಶೆೃೀಧನೆ ಭತಟು ಆಲ್ೆ ೀಚನೆಗಳನಟನ ಸಹಧಯವಹದರೆ ನಭ  ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಮದರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಹೆ ೀಲ್ಲೂಕ್ೆ ಳಿಳ’ 
 

 

ಚಂತ್ನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ 

 ಭಕ್ಾಳ ಩ಠ್ಯ ಭತಟು ಕ್಴ನಗಳ ಕ್ಟರಿತಹದ ನಭ  ಭತಟು ನಭ  ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಮ ಜ್ಞಹನದ ನಡಟವೆ 
ಸಹಭಯತೆ ಇತೆು  ಥವಹ ಎಯಡ  ಿಭನನವಹಗಿದದವೆ?  ನೀ಴ು ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಳ       ಜ್ಞಹನ ದೆಯೆೀ? 

 ನೀ಴ು ಚಿಕ್ಾ಴ರಹಗಿದಹದಗ ಹೆೀಳಿದಯತ ಕ್ಥೆ ಕ್಴ನಗಳನಟನ ಇಯದ  ಹೆೀಳಲ್ಹಗಟವಿುದೆಯೆೀ? 

 ಈ ಕ್ಥೆ ಕ್಴ನಗಳನಟನ ನಭ  ತಯಗವಿಮಲ್ಲಿ ಫಳಷಟವಿುಯಟಿರಹ? ರ್ಕ್ೆ  ಥವಹ ರ್ಕ್ರಲ?ಿ 

ನಭಗೆ ಫಸಟವಃ ನೀ಴ು ಚಿಕ್ಾ಴ರಹದಹಗ ಕ್ೆೀಳಿದ ಕ್ಥೆ ಭತಟು ಩ದಯಗಳು ನೆನಪಿಗೆ ಫಯದ್ಧಯಟತುದೆ.  ಯಹ಴ುದೆ ೀ ರ್ಹನ಩ದ ನೀವಿ ಩ಹಠ್  ಥವಹ 
಴ತವಿನೆ ವಿದದಲಟ ಹೆೀಳಿದ ಎಚಿರಿಕ್ೆ ಮಹತಟ  ಥವಹ ಆಟ್ದ ಯೈದಹನದಲ್ಲ ಿಹೆೀಳಿಕ್ೆ ಯಡ ಹಹಡಿನ ನೆನ಩ುಗಳು ಭಯಟಕ್ಳಿೂಯಫಸಟದಟ.  ಈ ಕ್ಥೆ 
 ಥವಹ ಩ದಯಗಳು ಩ುಷುಕ್ದಲ್ಲ ಿಓದ್ಧಯದ, ಭನೆ, ಷಭಟದಹಮ  ಥವಹ ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲತುದಹಗಿಯಫಸಟದಟ.  ನಭಗೆ ಈ ರಿೀವಿಮ ರ್ಹನ಩ದ 
ಕ್ತೆ ಆ಩ುವಹಗಿದದ      ,ನಭ  ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳಿಗೆ ರಹಜ್ಯತನಯಯ಴ಯ, ಩ಯರ್ೆ ಭಯಗೆೀವರಹಮಯ  ಥವಹ  ನಟ಩ಮಹ ನಯಯಜ್ನಯ಴ಯ 
ಕ್ತೆಗಳು ನೆನಪಿಗೆ ಫಯದ್ಧಯಫಸಟದಟ.  ಈ ಕ್ತೆಗಳನಟನ ಈಗಿನ ಭಕ್ಾಳು ಓದಟವಿುಯಫಸಟದಟ  ಥವಹ ಇಲಿದ್ಧಯಫಸಟದಟ.  ಈಗಿನ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಟಿೀಿ, 
ಕ್ಹಮ್‍ ಩ುಷುಕ್  ಥವಹ ಷಟತುಭಟತು ದಯತಕ್ತೆಯಹಗಿಯಟ಴಴ಯ ಫಗೆ ೆಆಷಕ್ರು ಭ ಡಿಯಫಸಟದಟ.  ಇವೆಲಿ಴ನ ನ – ಹೆ ಷದಟ ಭತಟು ಸುೆಮದಟ- 
ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿಷಯ಩ನ   ಗುಹಗಿ ಫಳಷಫಸಟದಟ.  ಆದದರಿಯದ ಭಹಷಹ ಲೆ ೀಧನೆಗೆ ಈ ಎಲಿ ಕ್ತೆಗಳ ಬಯಡಹಯವಯದನಟನ ಇಟ್ಟುಕ್ೆ ಯಡರೆ 
 ನಟಕ್ ಲ.   
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ಚಟು಴ಟಿಕ್ 2: ಮಕಕಳ ಸ಺ಹಿತ್ಯದ ಜ್ಞ಺ನ಴ನುು ವಸುರಿಸಿಕ್ಮಳುು಴ುದು

ನಭ  ಩ರಿಶೆೃೀಧನೆಮ ಭಟಯದ್ಧನ ಹೆರ್ೆುಗಳನಟನ ಈಗ ಯೀಜಿೂಕ್ೆ ಳಿಳ.  ನಭ  ಓದ್ಧಗೆ ಕ್ೆಲ಴ು ನದ್ಧವಿಶು ಗಟರಿ  ನಟನ ನಗದ್ಧ಩ಡಿೂಕ್ೆ ಳಿಳ. 
 ನಭಗೆ ಹೆ ಷಫರಹದ ಇಫಬಯಟ ಲಹಲಸಹಿಸವಿಗಳ ಩ದಯಗಳನಟನ ಓದಟ಴ುದಟ
 ನಭಗೆ ಹೆ ಷಫರಹದ ಇಫಬಯಟ ಭಕ್ಾಳ ಸಹಿಸವಿಮ ಗದಯ ಓದಟ಴ುದಟ

ನಭ      ಗಳನಟನ ನಭ  ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಿಳ. 

2 ತ್ರಗತಿಯ ಬಳಕ್ಗ್ ಸ಺ಹಿತ್ಯದ ಆಯ್ಕಕ
ಕ್ೆಳಗಿನ ಩ರಷಯಗ  ಧಯಮನದಲ್ಲ ಿ಩ುಷುಕ್ ರ್ಹತೆರಗೆ ಹೆ ೀದ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಯಫಬಯಟ  ಲ್ಲಿ ತಭಗೆ ದೆ ಯಕ್ರದದನಟನ ತಭ  ಭಹಷೆ ಭತಟು ಸಹಕ್ಷಯತೆಮ 

ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿ ಳ಴ಡಿೂಕ್ೆ ಳಳ಴ುದಯ ಕ್ಟರಿತಟ ಚಿಯವಿಷಟತಹುರೆ.  

಩ಾಸಂಗ ಅಧಯಯನ 1:  ಅ಩ರ್಺ಗರ಴ರು ತ್ಮೂ ವದ಺ಯರ್ಥಗಗಳೊ್ಡನ್ ಉ಩ಯೀಗಿಸಬಹುದ಺ದ ಭ಺ರತಿೀಯ 
ಮಕಕಳ ಸ಺ಹಿತ್ಯಕ಺ಕಗಿ ನೆ್ಸಿದ ಹುಡುಕ಺ಟ 
 ಩ಣವಿ ಲೆಯಗಳೄರಿನ 6ನೆೀ ತಯಗವಿಮ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ 

ನನನ ಕ್ಹಿೂನೆ ಳಗೆ ಹೆ ಷ ಩ುಷುಕ್ಗಳನಟನ ತಯಲೆೀಕ್ೆಯದಟ ನನನ ಫಮಕ್ೆಯಹಗಿತಟು.  ಇದಕ್ಹಾಗಿ ನಭ  ಭಟಖೆ ಯೀ಩ಹಧಹಯನಮ಴ರಹದ ಮಸ್ 
ಗೆ ೀಮ್ಸಾ ಯ಴ಯ  ನಟಭವಿ ೂಗಲೆೀಕ್ರತಟು.   ಴ಯನಟನ ಕ್ೆೀಳಿದಕ್ೆಾ  ಴ಯಟ ಩ುಷುಕ್ಹಾಗಿ ಮೀಷಲ್ಹದ ಶಹಲ್ಹ ಫರ್ೆಟ್ ನ ನ ಸಣ಴ನಟನ ನಹನಟ 
ಉ಩ಯೀಗಿಷಫಸಟದೆಯದಟ ಭತಟು ಈ ಩ುಷುಕ್ಗಳು ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲ ಿಎಲರಿಿಗ  ಲಬಯವಹಗಟ಴ುದೆಯದ  ಹೆೀಳಿದಯಟ 

ಆಷಕ್ರು ಸಟಟಿುಷಫಲಿ ಩ುಷುಕ್ಗಳನಟನ ಸಟಡಟಕ್ರಕ್ೆ ಯಡಟ ನಹನಟ ಲೆಯಗಳೄರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಮಟವಿುದದ ಩ುಷುಕ್ ರ್ಹತೆರ ಗೆ ಹೆ ೀದೆ.   ಲ್ಲಿದದ ಕ್ಹಮ್‍ 
಩ುಷುಕ್ಗಳಿಯದ ಿಸಡಿದಟ ಉದಟದದದ ಭಕ್ಾಳ ಕ್ಹದಯಫಯಗಳ಴ರೆಗಿನ ಓದ್ಧನ ಸಹಭಗಿರಗಳ ಸಯ಴ು ನೆ ೀಡಿ ನನಗೆ ಆವಿಮವಿವೀ ಆವಿಮವಿ.   ಲ್ಲಿದದ 
಩ುಷುಕ್ಗಳಲ್ಲಿ ಭಟಕ್ಹಾಲಟ ಭ ಯಟ ಩ಹಲಟ ಹೆ ಯದೆೀವದಹದಗಿದದ಴ು.   ಲ್ಲಿದದ ‘Grimm’s Fairy Tales’ ನ ಿಿಧ ಆ಴ೃವಿುಗಳ ನಡಟವೆ 
ಭಹಯವಿೀಮ ಕ್ಥೆಗಳಿಗಹಗಿ ದೆ ಡಡ ಸಟಡಟಕ್ಹಟ್಴ನೆನೀ ನಡೆಷಲೆೀಕ್ಹಯಿತಟ.  ದೆ ಡಡ ಩ರಕ್ಹವನ ಷಯಸೆಥಗುೆಲ ಿಇಯಗಿಿೀಷ್ ಮಹಧಯಭದ ಶಹಲ್ೆಮ 
ಪ್ೀಶಕ್ಯನೆನೀ ಗಟರಿಯಹಗಿೂಕ್ೆ ಯಡಿದಹದರೆ  ನನೂತಟ.  ಕ್ೆ ನೆಗೆ ನನನ ತಯಗವಿಗಳಿಗೆ ಷ ಕ್ುವಹದ ಆಷಕ್ರುಕ್ಯ ಸಹಿಸತಯದ ಩ರಕ್ಹವನ ಷಯಸೆಥಮ 
ಒಯದಟ  ಯಗಡಿ ೂಕ್ರಾತಟ.    

ಭಕ್ಾಳ ಷಯತೆ ೀಶಕ್ಹಾಗಿ ಩ುಷುಕ್ಗಳನಟನ ಗಟಿುಯಹಗಿ ಓದಟ಴ುದರಿಯದ ಩ಹರಯಯಭೂದೆ.  ಴ರಿಗೆ ಕ್ಥೆಗುೆಲಿ ಷವಲ಩ ಩ರಿಚಿತವಹದ ನಯತಯ 
ಸಹಕ್ಷಯತೆ ಲೆಳ಴ ಗೆ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಯೀಜಿಷಲಟ ಩ಹರಯಯಭೂದೆ.  ಕ್ಥೆ  ಥವಹ ಩ದಯದ ಗಟಣಭಟ್ು ಹೆಚಿಿದಶ ು  ದಯ ಷಟತು 
ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಹೆಣೆಮಟ಴ುದಟ ಷಟಲಬ.

ಚಂತ್ನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ 

 ಕ್ನನಡದಲ್ಲಿ ಒು ಳೆಮ ಭಕ್ಾಳ ಸಹಿಸತಯ ಷಟಲಬವಹಗಿ ದೆ ಯಕ್ಟ಴ುದ್ಧಲಿ ಎನಟನ಴  ಩ಣಹವಿಯ಴ಯ  ಭ಩ಹರಮಕ್ೆಾ ನಭ  
ಷಸಭತಿದೆಯೆ?

 ನಭ  ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲಿ ಩ುಷುಕ್ ಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಯಹ಴ ರಿೀವಿಮ ದೆೀ ಗೆ ಇದೆ?  ಈ ಸಣದ  ತಟಯತುಭ ಫಳಕ್ೆಮನಟನ ನೀ಴ು 
ಹೆೀಗೆ ಮಹಡಫಸಟದಟ?

ಭಟಯŔಧನ ಚಟ್ ನಟ಴ಟಿ್‍ೆಮಲ್ಲಿ, ಉತುಭ ಗಟಣಭಟ್ ನುದ ಭ್‍ಾ ಳ ಸಹಿಸತಯದ ಗಟಣಲ್‍ಷಣಗಳನಟನ ಷ ್‍ಷಮವಹಗಿ ಗಭನಷಟಿರಿ. 



                                  

4 www.TESS-India.edu.in 

ಚಟು಴ಟಿಕ್ 3:  ಮಕಕಳ ಸ಺ಹಿತ್ಯದ ಮೌಲಯಮ಺಩ನ

ಭಕ್ಾಳ ಸಹಿಸತಯದ ಸಯಸಟ ದೆ ಡಡದಹಗಿದೆ.  ಈಗ ನೀ಴ು ಎಯಡಟ ಉದಹಸಯಣೆಗಳತು ಗಭನ ಸರಿಷಟಿರಿ: ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ್ ಕ್ ದಲಟ ಕ್ತುರಿಷಟ಴ ದ್ಧನ 
(ಷಯ಩ನ  ಲ 1) ಎನಟನ಴ ಩ುಷುಕ್ ಭತಟು ‘ಹಹ಴ನಟನ ಭದಟವೆಯಹದ ಸಟಡಟಗಿ’ ಎನಟನ಴ ಕ್ಥೆ (ಷಯ಩ನ  ಲ 2). 

ಎಯಡ  ಩ಠ್ಯ಴ನಟನ ನಭಗೆ ನೀವೆೀ  ಥವಹ ನಭ  ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗೆ ಗಟಿುಯಹಗಿ ಓದ್ಧ.  ಓದಟವಿುಯಟವಹಗ ಕ್ೆಳಗಿನ ಩ರಶೆನಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ 
ಎಚಿರಿಕ್ೆಯಿಯದ ಚಿಯವಿೂ.   

 ಎಯಡಟ ಕ್ಥೆಗಳ ನಡಟವೆ ಇಯಟ಴ ಴ಯತಹಯಷಗು ೀೆನಟ?
 ನಭಗೆ ಎಯಡಯಲ್ಲ ಿಒಯದಟ ಹೆಚಟಿ ಇಶುವಹಯಿತೆೀ?
 ನಭ  ದೃಷ್ಟ್ುಮಲ್ಲ,ಿಇವೆಯಡಯಲ್ಲಿ ಩ರವಿಯಯದಯ ಧನಹತ ಕ್  ಯವಗಳು ಯಹ಴ು಴ು?

ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ್ ಕ್ ದಲಟ ಕ್ತುರಿಷಟ಴ ದ್ಧನ ಴ನಟನ ಭತೆ ುಯ  ನೆ ೀಡಿ, ಕ್ೆಳಗಿನ ಩ರಶೆನಗಳನಟನ ಉತುರಿೂ: 

 ಲೆೀರೆ  ನೆೀಕ್ ಕ್ಥೆಗಳು ಩ಹರಯಯಬವಹಗಟ಴ಯತೆ  ‘ಿಸಯದೆ ಒಯದ ಯಲ್ಲಿ……‛  ಥವಹ ‚ಒಯದಹನೆ ಯದಟ ಕ್ಹಲದಲ್ಲ…ಿ………….‛   ಯತ ರ್ಕ್ೆ 
ಈ ಕ್ಥೆ ಩ಹರಯಯಬವಹಗಟವಿುಲ?ಿ

 ಇಲ್ಲಿ ಚಿತರಗಳ  ಗತಯಿದೆಯೆೀ? ರ್ಕ್ೆ  ಥವಹ ರ್ಕ್ರಲ?ಿ
 ನಭ   ಭ಩ಹರಮದಲ್ಲಿ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಈ ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿ ಯಹ಴  ಯವಗಳು ಇಶುವಹಗಟತುವೆ?

ನಭ      ಗಳನಟನ ನಭ ದರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಹೆ ೀಲ್ಲೂಕ್ೆ ಳಿಳ. 

ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ್ ಕ್ ದಲಟ ಕ್ತುರಿಷಟ಴ ದ್ಧನ  ಒಯದಟ ಚಿಕ್ಾ, ಉಲ್ಹಿಷಕ್ಯ ಩ುಷುಕ್.  ಚಿತರಗಳು ಇಯದ್ಧನ ಜಿೀ಴ನಕ್ೆಾ ಷರಿ            ಭತಟು ಭಕ್ಾಳಿಗೆ 
ಆ಩ುವಹಗಿಯಟ಴ಯವಿದೆ.  ಇದಯಲ್ಲಯಿಟ಴  ನೆೀಕ್ ಚಿತರಗಳು, ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಕ್ೌರಿಕ್ನ  ಯಗಡಿಮ ಭತಟು                       
       ಭನೆಮ ಚಿತರಗಳನಟನ ನೆ ೀಡಿ ಮಹತನಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಸಹಧಯವಹಗಟ಴ಯತಸ ಿಷ ಮಕ್ಹರಿೀ ಿ಴ಯಗಳಿವೆ.  

಩ಠ್ಯ, ಷಯಳ      ಹಹಗ  ಩ುನಯಟಕ್ರುಯಹಗಟವಿುದೆ  ಯತ  ನನೂದಯ , ಷಯಕ್ರೀಣವಿ ಭಹಷಹ ಯಚನಹ-ಕ್ರಭ಴ನಟನ ಇದಟ ಮಹದರಿ ಮಹಡಟವಿುದೆ: 

ದುುಃಖಿತ್ನ಺ಗಿ, ವೃಯಗೆೀರಿ ಶಿರೀನವಹಷ ಭನೆಗೆ ವಿಯಟಗಿ ಹೆ ೀದನಟ….. 

ಕ್ಮೀ಩ ಮ಺ಡಿಕ್ಮಂಡು, ವೃಯಗೆೀರಿ ಶಿರೀನವಹಷ ಸೆನೀಿಸತನ ಫಳಿ ಹೆ ೀದನಟ… 

ಮತ್್ು ಸವಲಪ ಚಂತ್್ ಮ಺ಡಿಕ್ಮಂಡು, ವೃಯಗೆೀರಿ ಶಿರೀನವಹಷ ಭತೆ ುಫಬ ಸೆನೀಿಸತನ ಫಳಿ ಹೆ ೀದನಟ… 

ಕಣ್ಣೀರು ಷಟರಿಷಟತಹು ಹೆ ಯಟ್ಟಹೆ ೀದನಟ….. 

ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ್ ಕ್ ದಲಟ ಕ್ತುರಿಷಟ಴ ದ್ಧನ ದಯತಸ ಩ುಷುಕ್ಗಳು ಹೆ ಷ ಓದಟಗಯಟ ತಭ ಶುಕ್ೆಾೀ ತಹವೆೀ ಷವತಯತರವಹಗಿ ಓದಲಟ ಷಹಹಮ 
ಮಹಡಟ಴ಯತೆ ಯಚನೆಯಹಗಿಯಟತುವೆ.  ಇ಴ುಗಳಲ್ಲಿ ಎಚಿರಿಕ್ೆಯಿಯದ ಆಯೆಾ ಮಹಡಿದ ಩ದಗಳು ಭತಟು ವಹಕ್ಹಯಯವಗಳಿಯಟತುವೆ.  ಩ಠ್ಯ಴ನಟನ 
 ಥೆೈವಿೂಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಚಿತರಗಳಿಯದ ಷಟಳಿ಴ು ೂಗಟತುದೆ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಈ ರಿೀವಿಮ ಕ್ಥೆಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ  ಥವಹ ಓದಟ಴ುದರಿಯದ, ಇವೆೀ ಩ದಗಳು ಭತಟು ವಹಕ್ಹಯಯವಗಳು ಲೆೀರೆ ಩ುಷುಕ್ದಲ್ಲದಿದಯ  
 ಴ನಟನ ಗಟಯಟವಿಷಟತಹುರೆ ಭತಟು ಈ ಜ್ಞಹನ಴ನಟನ  ಴ಯದೆೀ ಮಹತಟ ಭತಟು ಫಯ಴ ಗೆಮಲ್ಲಿ  ನವಯಿೂಕ್ೆ ಳುಳತಹುರೆ. 

ಚಿತರ ಭತಟು ಕ್ಥೆಮಲ್ಲ ಿನಡೆಮಟವಿುಯಟ಴ ಘಟ್ನೆಗಳ ಕ್ಟರಿತಹದ ಩ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ, ಭಕ್ಾಳ ಆಲ್ಲಷಟಿಕ್ೆ ಭತಟು ಮಹತನಟನ ಪ್ರೀತಹಾಿಸಷಲಟ 
ಷಸ ಈ ರಿೀವಿಮ ಩ುಷುಕ್ಗಳನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ. 

ಇಯತಸ ಕ್ಥೆಗಳು ಭಗಟ-ಸೆನೀಿಸ ಎಯದಟ ಕ್ರೆಮಫಸಟದಟ. ರ್ಕ್ೆಯದರೆ ಇದಯಲ್ಲಿ ಇಯಟ಴ ಩ರ಩ಯಚ಴ನಟನ ಩ುಟ್ು ಓದಟಗಯಟ ಗಟಯಟವಿಷಲಟ ಸಹಧಯ.  ಈ 
ರಿೀವಿಮ ಕ್ಥೆಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿ ಭತಟು ಓದ್ಧ         ೂಗಟ಴ ತೃಪಿು ಭತಟು ಷಯತೆ ೀಶ,      ಇತಯ ಩ುಷುಕ್ಗಳನಟನ ಓದಲಟ 
ಷ ಩ವಿವಿಯಹಗಟತುದೆ.  
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ಈ ತಯನಹದ ಩ುಷುಕ್ ಓದ್ಧದ ನಯತಯ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಕ್ೆಳಗಿನ಴ನಟನ ಮಹಡಲಟ ಷಲಹೆ ನೀಡಫಸಟದಟ: 

 ಕ್ಥೆಮ ಿಷುಯಣೆ (ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಹೆ ಷ ಩ಹತರಗಳನಟನ  ಥವಹ ಩ಹರ ಗಳನಟನ ಸೆೀರಿೂಕ್ೆ ಳಳಫಸಟದಟ)
 ಲೆೀರೆ  ಯತಯಗಳನಟನ ಷೃಷ್ಟ್ುಷಟ಴ುದಟ (ವೃಯಗೆೀರಿ ಶಿರೀನವಹಷನ ಕ್ ದಲಟ ಉದಟರಿದ ನಯತಯ  ಴ನ ತಲ್ೆಗೆ ಥಯಡಿಯಹಗಟ಴ುದರಿಯದ 

 ಴ನಟ ಟೆ ೀಪನ್ ಹಹಕ್ರಕ್ೆ ಳುಳ಴ಯತೆ ಮಹಡಫಸಟದಟ)
  ಭನಯಿಷಫಸಟದಟ
 ಈ ಕ್ಥೆಮನಟನ,  ಴ರಿಗೆ ಲೆೀಕ್ಹದಯತೆ ಯ ಩ಹಯತರಿೂ ಹೆೀಳು಴ುದಟ/ಫರೆಮಟ಴ುದಟ
 ಇದೆೀ ರಿೀವಿಮ ಇನೆ ನಯದಟ ಕ್ಥೆಮನಟನ ಕ್ಟ್ಟು಴ುದಟ (ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಮೊಷುೆಮ ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ್ ಸಲಟಿಜ್ಟು಴ ದ್ಧನ; ಇದಕ್ೆಾ  ಴ಯಟ ‘ಇ಴ತಟು 

ನನಗೆ ಇಷೆ ುಯದಟ ಸಲಟಗಿಳನಟನ ಉಜ್ುಲಟ ಷಭಮಿಲ’ಿ ಎನಟನ಴ ವಹಕ್ಯ಴ನಟನ ಩ದೆೀ ಩ದೆೀ ಫಳಷಫಸಟದಟ).
ಈಗ ಷಯ಩ನ  ಲ 2 ‘ಹಹ಴ನಟನ ಭದಟವೆಯಹದ ಸಟಡಟಗಿ’ ಓದ್ಧ.

 ಈ ಕ್ಥೆಗ  ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ್ ಕ್ ದಲಟ ಕ್ತುರಿಷಟ಴ ದ್ಧನ ಕ್ ಾ ಇಯಟ಴ ಴ಯತಹಯಷಗು ೀೆನಟ?
 ಈ ಕ್ಥೆಗೆ ರ್ಕ್ೆ ಚಿತರಗಳ ಆ಴ವಯಕ್ತೆ ಇಲ?ಿ
 ಈ ಕ್ಥೆಮನಟನ ನೆನಪಿನಯದಲ್ೆೀ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹೆೀಳಫಲ್ಲರಿಹ?
 ಈ ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಯಿಹದಯ  ಕ್ರಶಿು ಩ದಗಳಿಗೆ ಫದಲ್ಹಗಿ ಷಯಳ ಩ದಗಳನಟನ ಫಳಷಫಸಟದೆೀ?
 ಈ ಕ್ಥೆಮನಟನ ಹಹಡಟಗಳು, ಆಭನಮ, ಮಹತಟಗಳು  ಥವಹ ಇನ ನ ಕ್ೆಲ಴ು ಩ಹತರಗಳನಟನ ಸೆೀರಿೂ ಿಷುರಿಷಲಟ ಸಹಧಯವೆೀ?
 ಈ ಕ್ಥೆಮನಟನ  ಭನಯಿಷಲಟ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಉತಟಾಕ್ರಹಗಿಯಟ಴ರೆೀ?

ಹಹ಴ನಟನ ಭದಟವೆಯಹದ ಸಟಡಟಗಿ ಩ಹಯಯ಩ರಿಕ್ ಩ಯಚತಯತರದ ಕ್ಥೆ.  ಇದಟ ಩ಹರಯಯಬವಹಗಟ಴ುದೆೀ  ‘ಒಯದಹನೆ ಯದಟ ಕ್ಹಲದಲ್ಲ ಿ…..’ ಎಯದಟ. 
ಎಲಿ ಩ಹಯಯ಩ರಿಕ್ ಕ್ಥೆಗಳು ಩ಹರಯಯಬವಹಗಟ಴ುದೆೀ ಿಸೀಗೆ ಭತಟು ಇದಟ ಒಯದಟ ರಿೀವಿಮಲ್ಲ ಿಕ್ಥೆ ಩ಹರಯಯಬವಹಗಟ಴ುದಯ ಷ ಚನೆ.  ಈ ಕ್ಥೆ 
಩ರಿ಴ತವಿನೆಮ ಕ್ಟರಿತಹದ ರೆ ೀಚಕ್ ಕ್ಥೆ.  ಇದಟ ಯಹ಴ುದೆೀ ದೆೀವ ಕ್ಹಲದಲ್ಲ ಿನಡೆದಯತೆ ತೆ ೀರಿಷಲ್ಹಗಿಲ,ಿ ಆದರೆ ಇದಟ ನಭ  ಕ್ಹಲದದಯತ  
 ಲಿ ಎನಟನ಴ುದಟ ಷ಩ಶುವಹಗಿದೆ.  

ಒಯದಟ ರಿೀವಿಮಲ್ಲ ಿಇದಟ ಗಯಭೀಯವಹದ ಭಹ಴ನಹತ ಕ್ ಕ್ಥೆ.  ಷವಲ಩ ಿಚಿತರ ಭತಟು ಭನಷಾನಟನ ಿಚಲ್ಲತಗೆ ಳಿಷಟ಴ಯತಸದಟದ  ನನಷಟತುದೆ.  

ವಹಷ್ಟ್ವಿಕ್ ಕ್ ದಲಟ ಕ್ತುರಿಷಟ಴ ದ್ಧನಕ್ೆಾ ಴ಯವಿರಿಕ್ುವಹಗಿ ಇದಟ ಷಯಳವಹದದದಲಿ ಹಹಗ  ಭಹಷೆಮ  ದ್ಧನಫಳಕ್ೆಮದದಲ.ಿ  ಭಕ್ಾಳು ಈ ಕ್ಥೆ 
ಕ್ೆೀಳಿದಹಗ,  ಴ಯಟ ಓದಲಟ ಸಹಧಯಿಲದಿ ಷಯಕ್ರೀಣವಿ ವಹಕ್ಯ ಭತಟು ಩ದಗಳ ಩ರಿಚಮ  ಴ರಿಗಹಗಟತುದೆ.  ಭಹಯವಿೀಮ ಸಹಯಷೃವಿಕ್ 
಩ಯಯ಩ರೆಮ ಭಹಗವಹದ ಩ಯಚತಯತರದ ಕ್ಥೆಮ ಭ ಲಕ್ ಭಹಷೆಮ ಕ್ಟರಿತಟ ವಿಳಿಮಟತಹುರೆ.    

ಈ ಕ್ಥೆಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಿದ ನಯತಯ ಭಕ್ಾಳು: 
 ಕ್ಥೆಮನಟನ ಩ುನಃ ಹೆೀಳಫಸಟದಟ
 ಕ್ಥೆಮ ಭಯಟಷೃಷ್ಟ್ು ಩ರಮವಿನಷಫಸಟದಟ
 ಕ್ಥೆಮನಟನ  ಭನಯಿಷಫಸಟದಟ
 ಩ಹತರಗಳ ನಡಟಿನ ಷಯಭಹಶಣೆಮನಟನ ಸಟಟ್ಟುಹಹಕ್ಫಸಟದಟ
 ದೃವಯಗಳನಟನ ಚಿವಿರಷಫಸಟದಟ
 ಇದಕ್ೆಾ ಩ೂ಴ವಿ ಕ್ಥೆಮನಟನ ಷೃಷ್ಟ್ುಷಫಸಟದಟ (ಭಗನಗೆ ಹಹವಹಗಟ಴ಯತಸ ಶಹ಩ವೆೀಕ್ೆ ೂಕ್ರಾತಟ?)
 ಕ್ಥಹ ಿಷುಯಣೆ (ಸಟಡಟಗಿ ಭತು ಭಗನಗೆ ಭಟಯದೆೀನಹಗಟತುದೆ?  ಴ರಿಫಬರಿಗ  ಭರಿ ಹಹ಴ುಗಳು ಸಟಟ್ಟುತುವಹ?)
 ಕ್ಥೆಮನಟನ ಇಡಿೀ ಶಹಲ್ೆ  ಥವಹ ಷಭಟದಹಮದಲ್ಲಿ ಩ರದಶಿವಿಷಟ಴ುದಟ
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ಚಂತ್ನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ 

ಎಯಡ  ಕ್ಥೆಗಳನಟನ ಓದ್ಧ,  ಴ುಗಳಿಗೆ ಷಯಫಯಧಿೂದ ಩ರಶೆನಗಳನಟನ ಩ರಿಗ ೂದ ನಯತಯ, ಭಹಷೆ ಭತಟು ಸಹಕ್ಷಯತೆಮ 
ಲೆ ೀಧನೆಗೆ ಈ ಕ್ಥೆಗಳಿಯದ ಩ರಯೀಜ್ನಿದೆ  ನನೂತೆೀ? 

ಇವೆಯಡ  ಕ್ಥೆಗಳು ಶಹಲ್ಹ ಩ಠ್ಯ಩ುಷುಕ್ದದಲ.ಿ  ಎಯಡ  ಕ್ಥೆಗಳಲ್ಲ ಿಮಹತನಹಡಲಟ ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ್ ಷನನವೆೀವ ಭತಟು ಭಹಷೆ ಇದೆ,  ಎಯಡನ ನ 
ಿಷುರಿಷಫಸಟದಟ ಭತಟು ಫದಲ್ಹಯಿೂಕ್ೆ ಳಳಫಸಟದಟ ಭತಟು  ನೆೀಕ್ ಭಹಷೆ ಭತಟು ಸಹಕ್ಷಯತೆಮ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ಫಳೂಕ್ೆ ಳಳಫಸಟದಟ.  

ಷಯ಩ನ  ಲ 3 ಭಕ್ಾುೄೆಡನೆ ಫಳಷಟ಴ ಸಹಿಸತಯ಴ನಟನ ಆಯೆಾ ಮಹಡಟವಹಗ ಗಭನ ಸರಿಷಲೆೀಕ್ಹದ  ಯವಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ ಮಹಗವಿದವವಿನ 
ನೀಡಟತುದೆ.  ಷಯ಩ನ  ಲ 3 ಓದ್ಧ,ನಭ  ತಯಗವಿಮಲ್ಲಯಿಟ಴ ಸಹಿಸತಯಕ್ ಷಯ಩ನ  ಲಗಳ ಫಗೆ ೆಚಿಯವಿೂ. 

3 ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಲ ಕ಴ನಗಳನುು ಮತ್ುು ಕಥ್ಗಳನುು ಬಳಸು಴ುದು
ಭಟಯದ್ಧನ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲ,ಿ ಕ್಴ನದ ಭಹಷೆಮನಟನ ಆಸಹವದ್ಧಷಟಿರಿ

ಚಟು಴ಟಿಕ್ 4: ಕ಴ನದ ರಸ಺ಸ಺ವದನ್
ಈ ಷಣಣ ಕ್಴ನ಴ನಟನ ನಭ ಶುಕ್ೆಾ ನೀವೆೀ  ಥವಹ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗೆ ಗಟಿುಯಹಗಿ ಓದ್ಧ

ರವೀಂದಾನ಺ಥ ಟ್಺ಯಗ್ಮೀರ್ ರ    ‘ದಿನ ಮುಗಿದಿದದರ್’
ದ್ಧನ ಭಟಗಿದ್ಧದದರೆ 
ಸಕ್ರಾ ಹಹಡ ಹಹಡದ್ಧದದರೆ 
ಗಹಳಿ ಓಡೆ ೀಡಿ ಫಳಲ್ಲದದರೆ 
ಭಟಯಗತುಲಲ್ಲ ರ್ೆ ೀತ ಕ್ಭಲದ ದಳಗಳನಟನ ಕ್ೆ ೀಭಲವಹಗಿ ಭಟಚಿಿದಯತೆ 
ಬಟಿಮನಟ ನದೆದಮ ಹೆ ದ್ಧಕ್ೆಮಲ್ಲ ಷಟವಿು ಭಲಗಿೂದಯತೆ 
ದಟ್ು ಕ್ತುಲ್ೆಮ ಭಟಷಟಕ್ನಟ ಹೆ ದ್ಧಷಟ ನನನ ಯೀಲ್ೆ 

ಈಗ ಈ ಩ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತುರಿೂ 
 ಈ ಩ದಯ ಓದ್ಧ ನಭಗೆ ಷಯತೆ ೀಶವಹಯಿತೆೀ  ಥವಹ ದಟಃಖ್ವಹಯಿತೆೀ?  ರ್ಕ್ೆ ಿಸೀಗಹಯಿತಟ?
 ಇದಟ ನಭ ನಟನ ಯಹ಴ುದಯ ಫಗೆ ೆಚಿಯತನೆಗೆ ಸಚಿಿತಟ?
 ಷಣಣ ಭಕ್ಾಳು ಇದನಟನ  ನಟಬಿೂ ಷಯತೆ ೀಶಗೆ ಳಳಫಲಿರೆೀ?  ರ್ಕ್ೆ  ಥವಹ ರ್ಕ್ರಲ?ಿ
 ‘ದಟ್ು ಕ್ತುಲ್ೆಮ ಭಟಷಟಕ್ಟ’  ‘ಬಟಿಮನಟ ನದೆದಮ ಹೆ ದ್ಧಕ್ೆಮಲ್ಲ ಷಟವಿು’ ಭತಟು ‘ರ್ೆ ೀತ ಕ್ಭಲದ ದಳ’ ದಯತಸ ಩ದಗಟಚೀಗಳಲ್ಲಿಯಟ಴ 

ಒುಹಥವಿಗಳನಟನ ಹೆೀಗೆ ವಿಳಿಮಟಿರಿ? ಇದನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಿ಴ರಿಷಟಿರಿ?
ಈ ಩ದಗಟಚೀಗ                ಿ಴ಯಣೆಗಳನಟನ ನಭ  ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಯಯದ್ಧಗೆ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಿಳ,  ನೀ಴ು  ಥವಹ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಈ 
ಕ್ಹ಴ಯ ಯ ಩ಕ್ಗಳನಟನ ಚಿವಿರಷಲಟ  ಥವಹ  ಭನಯಿಷಲಟ ಸಹಧಯವೆೀ?

ಚಂತ್ನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ 

ಫಸಳ ಷಣಣ ಴ಮೂಾನ ಭಕ್ಾಳು ಷಸ ಕ್಴ನಗಳನಟನ ಆಸಹವದ್ಧಷಲಟ ಸಹಧಯ.   ದಯ ಩ರವಿೀ ಩ದ಴ೂ  ಥವಿವಹಗದೆೀ 
ಇಯಫಸಟದಟ, ಆದರೆ ಕ್಴ನದ ಲಮ ಭತಟು ಧವನಮನಟನ       ಪಿರೀವಿಷಟತಹುರೆ.   ಴ರಿಗೆ ಓದಲ್ಹಗದ ಩ದ ಭತಟು 
ವಹಕ್ಹಯಯವಗಳನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಲ  ಸಹಧಯ. 

 ನೀ಴ು ತಯಗವಿಮಲ್ಲಿ ಯಹ಴ ಩ದಯಗಳನಟನ ಫಳೂದ್ಧದೀರಿ?
 ಯಹ಴ುದನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಹಗಿತಟು?
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ಉತುಭ ಗಟಣಭಟ್ುದ ಸಹಿಸತಯ಴ನಟನ ಆಲ್ಲಷಟ಴ುದರಿಯದ ಈ ಩ದಗಳನಟನ ತಹವೆೀ ಓದಲಟ ಭಕ್ಾಳು ತಯಹರಹಗಟತಹುರೆ.  ಈ ಘಟ್ಕ್ದಲ್ಲಿನ 
ಕ್ೆ ನೆಮ ಕ್ೆಲ಴ು ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳು ಸಹಿಸತಯ಴ನಟನ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಩ರಿಚಯಿಷಲಟ ಮಹಗವಿದವವಿನ ನೀಡಟತುವೆ.   

ಶಹಲ್ೆಮ ಇಡಿೀ ದ್ಧನದಲ್ಲ ಿಒಯದಟ ಷಣಣ ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳಲಟ  ಥವಹ ಩ದಯ ಹೆೀಳಲಟ ನಭಗೆ  ನೆೀಕ್ ಕ್ಷಣಗಳು ೂಗಟತುವೆ.  ನಭ  ಒಟಹುರೆ ವೆೀುಹ 
಩ಟಿುಮ ಯೀಲ್ೆ     ಯಹ಴ ರಿೀವಿಮ ಩ರಿಣಹಭ಴ನ ನ ಬೀಯಟ಴ುದ್ಧಲ.ಿ   

ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ಈ ಆಲ್ಲಷಟಿಕ್ೆ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಮ ರ್ೆ ತೆ ಯಹ಴ುದೆೀ ಭಹಷಹ  ಥವಹ ಫಯ಴ ಗೆ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ಮನಟನ ಸೆೀರಿಷಲೆೀಡಿ.  ಇ಴ುಗಳು ನಭಗೆ 
ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರ್ೆ ತೆ ಷಯತಷದ್ಧಯದ ಷಭಮ ಕ್ುೆಮಟ಴  ಴ಕ್ಹವಗುಹಗಿಯಲ್ಲ. 

ಚಟು಴ಟಿಕ್ 5: ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಲ ಕ಴ನ ಴಺ಚನ 

1. ನಭಗೆ ವಿಳಿದ್ಧಯಟ಴ ಒಯದಟ ಷಣಣ ಩ದಯ಴ನಟನ ಆಯೆಾ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ. ಇದನಟನ ಕ್ಯಠ್಩ಹಠ್ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಭನೆಮಲ್ಲಿ  ಥವಹ 
ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ  ಭಹಯಷ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ.   

2. ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಇದನಟನ ಹೆೀಳಲಟ ಒಯದಟ ಷ ಕ್ು ಷಭಮ ಆಯೆಾ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ.  ಇದಟ ದ್ಧನದ ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಇಯಫಸಟದಟ, ಊಟ್ದ ಭಟಯಚೆ 
 ಥವಹ ಊಟ್ ಭಟಗಿೂದ ಕ್ ಡಲ್ೆೀ ಇಯಫಸಟದಟ  ಥವಹ ದ್ಧನದ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ ಇಯಫಸಟದಟ.  ಩ದಯದ ಶಿೀಷ್ಟ್ವಿಕ್ೆಮನಟನ ಕ್಩ು಩ ಸಲಗೆಮ 
ಯೀಲ್ೆ ಫರೆಯಿರಿ.  

3. ಩ದಯ ಹೆೀಳುವಹಗ ಭಕ್ಾಳ ಕ್ಣಣಲ್ಲ ಿಕ್ ಣಟ್ಟು ನೆ ೀಡಿರಿ.  ಇದಯಲ್ಲಿಯಟ಴ ಕ್ೆಲ಴ು ಩ದಗಳನಟನ ನೀ಴ು ಿ಴ರಿಷಟ಴  ಗತಯಿಯಫಸಟದಟ 
 ಥವಹ ಕ್಩ು಩ಸಲಗೆಮ ಯೀಲ್ೆ ಚಿತರ ಫರೆಮಫಸಟದಟ.   

4. ಇದೆೀ ಩ದಯ಴ನಟನ ಎಯಡಟ ಭ ಯಟ ವಹಯ ಩ುನಃ ಩ುನಃ ಹೆೀಳಿರಿ.  ಇದರಿಯದ  ಴ರಿಗೆ ಩ದಯ ವಿಳಿಮಟತುದೆ. 

5. ಹೆೀಳುವಹಗ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ  ನಭ  ರ್ೆ ತೆ ಸೆೀರಿಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಕ್ರೆಯಿರಿ.  ಫಸಟವಃ  ಴ಯಟ ಆಯಗಿಕ್ ಚಲನೆ  ಥವಹ 
 ಭನಮ        ನಭ  ರ್ೆ ತೆಗ ಡಫಸಟದಟ. 

6. ನೀ ಲಿದೆೀ  ಴ರೆೀ ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿ ಥವಹ ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಲ್ಲ ಿವಹಚಿಷಟ಴ುದಕ್ೆಾ ಹೆೀಳಿ.  ಈ ಷಭಮದಲ್ಲಿ  ಴   
 ಥೆೈವಿೂಕ್ೆ ಯಡಿಯಟ಴ುದನಟನ ಭತಟು  ಴ರಿಗೆ ಭಹಷೆಮಲ್ಲಿಯಟ಴ ಆತ ಿಶಹವಷ಴ನಟನ ಗಭನಷಫಸಟದಟ. 
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ಚಟು಴ಟಿಕ್ 6: ತ್ರಗತಿಗ್ ಗಟಿಿ ಓದು 
಩ುಷುಕ್ದಲ್ಲಿಯಟ಴ ಉತುಭ ಗಟಣಭಟ್ುದ ಭಕ್ಾಳ ಕ್ಥೆಯಯದನಟನ ಆಯೆಾ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ.  ಭನೆಮಲ್ಲಿ  ಥವಹ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಯಯದ್ಧಗೆ 
ಗಟಿುಯಹಗಿ ಓದ್ಧ ಕ್ಥೆಮನಟನ ಭನದಟ್ಟು ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ.   

಩ುಷುಕ್಴ನಟನ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಩ರಿಚಯಿೂ.   ಴ಯನಟನ ನಭ  ಷಟತು ತಯಗವಿಮಲ್ಲಿ  ಥವಹ ಹೆ ಯಗಡೆ ಭಯದಡಿ  ಧವಿಚಯದಹರಕ್ಹಯದಲ್ಲಿ 
ಕ್ ರಿೂ.     

ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಩ುಷುಕ್ದ ಭಟಖ್಩ುಟ್ದ ಩ರಿಚಮ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಡಿ.   ಴ರಿಗೆ ಈ ಩ುಷುಕ್ ಯಹ಴ುದಯ ಕ್ಟರಿತಹಗಿ ಇಯಫಸಟದೆಯದಟ  ನನಷಟತುದೆ ಎಯದಟ 
ಕ್ೆೀಳಿ.  ಭಟಖ್಩ುಟ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ಹಡಿನ ಚಿತರಿದದರೆ, ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿಯಹರಹದಯ  ಕ್ಹಡಟ ನೆ ೀಡಿಯಟ಴ರೆೀ, ನೆ ೀಡಿದದರೆ  ದಟ ಹೆೀಗಿತಟು ಎಯದಟ ಕ್ೆೀಳಿ.  
 ಥವಹ ಭುೆಮ ಚಿತರಿದದರೆ, ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಭು  ೆಇಶುವೆೀ ಇಲಿವೆೀ ಭತಟು ರ್ಕ್ೆ ಎಯದಟ ಕ್ೆೀಳಿ.  ಈಗ ಩ುಷುಕ್ದ ಹೆಷಯಟ ಓದ್ಧ, ಩ುಷುಕ್ 
ಯಹ಴ುದಯ ಕ್ಟರಿತಹಗಿದೆ ಎಯದಟ ಭತೆ ುಯ  ಕ್ೆೀಳಿ.   

಩ುಷುಕ್಴ನಟನ  ಴ಯ ಕ್ಡೆಗೆ ವಿಯಟಗಿೂ ಎಲರಿಿಗ  ಩ದಗಳು ಭತಟು ಚಿತರಗಳು ಕ್ಹ ಷಟ಴ಯತೆ ಿಸಡಿದಟಕ್ೆ ಳಿಳ.  ಷಣಣ ಴ಮೂಾನ ಭಕ್ಾುಹದರೆ, 
ಓದಟವಿುಯಟ಴ ಩ದದ ಕ್ೆಳಗೆ ನಭ  ಲೆಯಳಿಡಟ಴ುದಟ ಒು ಳೆಮದಟ.   

ಕ್ಥೆಮನಟನ ನಧಹನವಹಗಿ ಭಹ಴಩ೂಣವಿತೆಯಿಯದ ಓದಟತಹು, ಷ ಕ್ು ಷಭಮದಲ್ಲಿ  ಴ಯ ಗಭನ಴ನಟನ ಚಿತರದ ಕ್ಡೆಗೆ ಸೆುೆಯಿರಿ. 

ಭಟಗಿದ ನಯತಯ ಕ್ೆಳಗಿನ ಩ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿರಿ: 

 ಈ ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿ ನಭಗೆೀನಟ ಇಶುವಹಯಿತಟ?

 ನಭಗೆ ಇಶುವಹಗದ್ಧಯಟ಴ುದಟ ರ್ನಹದಯ  ಇತೆುೀ?

 ಇದಯಲ್ಲಿಯಟ಴ುದಟ ರ್ನಹದಯ  ನಭ ಲ್ಲ ಿಗೆ ಯದಲ ಷೃಷ್ಟ್ು ಮಹಡಿತೆೀ? ಯಹ಴ುದದಟ?

ಇದೆೀ ಩ುಷುಕ್಴ನಟನ ಮಹಯನೆೀ ವಹಯ,  ದಯ ಭಟಯದ್ಧನ ವಹಯ ಩ುನಃ ಓದ್ಧ.  ಇದರಿಯದ  ಩ುಷುಕ್಴ನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಚನಹನಗಿ 
ವಿಳಿದಟಕ್ೆ ಳುಳತಹುರೆ.   

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿ ಥವಹ ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಥೆಮನಟನ ಩ುನಃ ಹೆೀಳಲಟ ಷ ಚಿೂ,  ಯಹ಴ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಥೆಮನಟನ 
ನೆನಪಿೂಕ್ೆ ಳುಳತಹುರೆ ಭತಟು ಯಹರಿಗೆ ಿಷುರಿಷಲಟ  ಥವಹ ಫದಲ್ಹಯಿಷಲಟ ಆಗಟವಿುದೆ ಎನಟನ಴ುನಟನ ಗಭನೂ.  ಯಹರಿಗೆ ಆಷಕ್ರು ಭತಟು ಗರಿಸಕ್ೆ 
ಆಗಿದೆ ಭತಟು ಯಹರಿಗೆ  ನಹಷಕ್ರು, ಗೆ ಯದಲಿದೆ ಎನಟನ಴ುದನಟನ ಗಭನೂ.   

ನೀ಴ು ಭಟಯದ್ಧನ ಓದ್ಧಗೆ ಆಯೆಾ ಮಹಡಟ಴ ಩ುಷುಕ್, ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಩ರವಿಕ್ರರಯೆಮನಟನ ಆಧರಿೂಯಲ್ಲ.

ಷಯ಩ನ  ಲ 4 ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿಕ್ಥೆಹೆೀಳು಴ುದನಟನ ಫಳಷಟ಴ುದಕ್ೆಾ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ. 

Video: Storytelling, songs, role play and drama 
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ಚಂತ್ನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ 

 ಯೀಲ್ಲನ ಷ ಥಲಚಿತರ಴ನಟನ ಆಧರಿೂ ಮಹಡಿದ ಕ್಴ನ ವಹಚನ  ಥವಹ ಕ್ಥೆ ಓದಟ಴ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳ  ನಟಬ಴ 
ಹೆೀಗಿತಟು?

 ಇದಕ್ಾ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ಩ರವಿಕ್ರರಯಿೂದಯಟ?

ನೀ಴ು ಎಯದ  ಕ್಴ನ ವಹಚನ ಮಹಡದ್ಧದದ  ಥವಹ ಗಟಿುಯಹಗಿ ಕ್ಥೆ ಓದದ ಩ಕ್ಷದಲ್ಲ,ಿ ಮೊದಲ ಷಲ ಷವಲ಩ ಗಹಫರಿಯಹಗಟ಴ುದಟ ಷಸಜ್.  
ಆದರೆ, ನೀ಴ು ಭತಟು ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳೄ ಲೆ ೀಧನೆ-ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ಇಯತಸ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಩ದೆೀ ಩ದೆೀ ಸೆೀರಿೂಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಯ ಭ ಲಕ್ 
ಇದಕ್ೆಾ ಹೆ ಯ ಕ್ೆ ಳುಳಿರಿ.  ನಯತಯದ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಈ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳಿಗಹಗಿ ಕ್ಹತಯತೆಯಿಯದ ಕ್ಹಮಟ಴ಯಟ ಭತಟು 
ಆನಯದ್ಧಷಟ಴ಯಟ – ಫಸಟವಃ  ಴ರಹಗಿಯೆೀ ಕ್಴ನ ವಹಚನ ಭತಟು ಕ್ಥೆ ಓದಟ಴ುದನಟನ ಩ಹರಯಯಭಷಟ಴ಯಟ ಷಸ.

4 ಸ಺ರ಺ಂವ 
ಈ ಘಟ್ಕ್ದಲ್ಲ ಿನೀ಴ು ಭಕ್ಾಳ ಸಹಿಸತಯದ ಜ್ಞಹನ಴ನಟನ ಩ರಿಶೆೃೀಧಿೂಕ್ೆ ಯಡಿದ್ಧದೀರಿ ಭತಟು ಉತುಭ ಗಟಣಭಟ್ುದ ಭಕ್ಾಳ ಕ್ಥೆಗಳ 
ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳನಟನ ವಿಳಿದ್ಧದ್ಧದೀರಿ,  ಕ್಴ನ ವಹಚನ ಭತಟು ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳು಴ುದಕ್ೆಾ ಹೆಚಿಿನ  ಴ಕ್ಹವಗಳನಟನ ಷೃಷ್ಟ್ುಷಟ಴ ಫಗೆ ೆಚಿಯತನೆ ನಡೊದ್ಧದೀರಿ.  ಈ 
ರಿೀವಿಮ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಯಹವಹಗಲ  ಲೆ ೀಧನೆಮಲ್ಲ ಿ ಳ಴ಡಿೂಕ್ೆ ಯಡರೆ, ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಇ಴ನಟನ ನರಿೀಕ್ಷಿೂ 
ಆನಯದ್ಧಷಟತಹುರೆ ಭತಟು ಕ್ಥೆ ಕ್಴ನ ತಹವಹಗಿಯೆೀ ಓದಲಟ ಷ ಩ವಿವಿ ಩ಡೆಮಟತಹುರೆ.  ತನ  ಲಕ್  ಴ಯ ಸಹಕ್ಷಯತಹ ಲೆಳ಴ ಗೆ 
ಸಹಧಯವಹಗಟತುದೆ. 
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ಸಂ಩ನಮೂಲ 2: ಹ಺಴ನುು ಮದು಴್ಯ಺ದ ಹುಡುಗಿ

ಒಯದಹನೆ ಯದಟ ಕ್ಹಲದಲ್ಲ,ಿ ಒಯದಟ ಸಳಿಳಮಲ್ಲಿ  ಲಹರಸ ಣನೆ ಫಬ  ಴ನ ಹೆಯಡವಿಮ ರ್ೆ ತೆ ವಹಷ ಮಹಡಟವಿುದದ.   ಴ರಿಗೆ ಭಕ್ಾಳಿಯಲ್ಲಲ.ಿ  
ಇದರಿಯದ  ಴ರಿಫಬರಿಗ  ದಟಃಖ್ವಹಗಿತಟು.  ಆದಯ  ದ್ಧನಹಲ   ಴ರಿಫಬಯ  ಎಯದಹದಯ  ಒಯದಟ ದ್ಧನ      ಭಗಟ ಆಗಟ಴ುದೆನಟನ಴ 
ಬಯ಴ಸೆ ಇಟ್ಟುಕ್ೆ ಯಡಟ ವರದೆಧಯಿಯದ ದೆೀ಴ಯ ಩ಹರಥವಿನೆ ಮಹಡಟವಿುದದಯಟ.  ಕ್ೆ ನೆಗೆ ಯದಟ ದ್ಧನ  ಴ರಿಗೆ ಭಗಟವಹಯಿತಟ,  ಲಹರಸ ಣನ ಹೆಯಡವಿ 
     ಭಗಟ               , ಆದರೆ  ದಟ ಸಟಟಿುದ ನಯತಯ ಹಹವಹಗಿ ಹೆ ೀಯಿತಟ.  ಸಳಿಳಮ ಜ್ನರೆಲಿಯ  ಗಹಫರಿಯಹಗಿ, ಹಹ಴ನಟನ 
ಆದಶಟು ಲೆೀಗ ಎಲ್ಲಿಯಹದಯ  ಬಟ್ಟು ಬಡಲೆೀಕ್ೆಯದಟ ಫಟದ್ಧಧವಹದ ಹೆೀಳಿದಯಟ. 

ಆದರೆ ಲಹರಸ ಣನ ಹೆಯಡವಿ ದೃಢ ನಧಹವಿಯ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಯಡಟ, ತಹನಟ ಯಹಯ ಮಹತನ ನ ಕ್ೆೀಳು಴ುದ್ಧಲಿವೆಯದ  ಭತಟು ತನನ ಭಗನನ ನ 
ಸಹಕ್ಟತೆುೀನೆಯದ  ಹೆೀಳಿದಳು.   ಴ಳು ತನನ ಭಗಟ ಹಹವಹಯಿತೆಯದಟ ದಟಃಖಿಷಲ್ಲಲ ಿಭತಟು ಹಹ಴ನಟನ ತನನ ಭಗನ ಹಹಗೆಯೆೀ ಪಿರೀವಿೂದಳು.  
ಭಭತೆ ವಹತಾಲಯದ್ಧಯದ  ದನಟನ ಲೆುೊದಳು.   ದಕ್ೆಾ ಷಿಯಹದ  ಡಟಗೆಮನೆನೀ ಫಡಿೂದಳು.  ಡಫಬದಲ್ಲ ಿಯತುನೆಮ ಹಹೂಗೆ ಮಹಡಿ 
 ದಯಲ್ಲ ಿಭಲಗಿೂದಳು.  ಹಹ಴ು ದೆ ಡಡದಹಗಟವಿುತಟು.  ದಯ ತಹಯಿಗೆ  ದಯ ಯೀಲ್ೆ ಪಿರೀವಿ ಹೆಚಹಿಗಟವಿುತಟು.  ಒಯದಟ ದ್ಧನ  ಴ಯ ನೆರೆಮಲ್ಲಿ 
ಒಯದಟ ಭದಟವೆ ನಡೆಯಿತಟ.  ಭದಟವೆ ಭಟಗಿೂ ಫಯಟವಹಗ ಲಹರಸ ಣನ ಹೆಯಡವಿ ತನನ ಭಗನಗ  ಭದಟವೆ ಮಹಡಲೆೀಕ್ೆಯದಟ ಯೀಚಿೂದಳು.  
ಆದರೆ ಯಹ಴ ಸಟಡಟಗಿ ತಹನೆೀ ಹಹ಴ನಟನ ಭದಟವೆಯಹಗಟ಴ಳು? 

ಒಯದಟ ದ್ಧನ ಲಹರಸ ಣ ಹೆ ಯಗಿನಯದ ಫಯದಹಗ ತನನ ಹೆಯಡವಿ  ಳುವಿುಯಟ಴ುದನಟನ ನೆ ೀಡಿದ.  ‚ಯಹಕ್ೆ? ರ್ನಹಯಿತಟ? ಯಹಕ್ೆ  ಳುವಿುಯಟವೆ?‛ 
ಎಯದಟ ಕ್ೆೀಳಿದ.   ಴ು ೀೆನ  ಹೆೀಳಲ್ಲಲಿ,  ಳು಴ುದನ ನ ನಲ್ಲಿಷಲ್ಲಲ.ಿ  ಲಹರಸ ಣ ಭತೆು ಭತೆು ಕ್ೆೀಳಿದ  ‚ನನಗೆ ಯಹಕ್ೆ ಇಷೆ ುಯದಟ ದಟಃಖ್ 
ಆಗಿುದೆ, ಹೆೀಳು‛  ಯತ.  ಕ್ಡೆಗೆ  ಴ಳು ಹೆೀಳಿದಳು  ‘ನನಗೆ ನನನ ಭಗನ ಕ್ಯಡರೆ ಇಶು ಇಲಿ  ಯತ ನನಗೆ ಗೆ ತಟು.  ನನಗೆ  ಴ನ ಕ್ಯಡರೆ 
ಕ್ಹಳಜಿ ಇಲ ಿ ಯತಹನ  ಗೆ ತಟು.   ಴ನೀಗ ಲೆುೆದಟ ದೆ ಡಡ಴ನಹಗಿದಹದನೆ.   ಴ನಗೆ ಯದಟ ಹೆಣಟಣ ತಯಲೆೀಕ್ಟ  ಯತಹನ  ನನನ ತಲ್ೆಗೆ 
ಹೆ ುೆದ್ಧಲ’ಿ.  ಈ ಮಹತಟ ಕ್ೆೀಳಿ ಲಹರಸ ಣನಗೆ ಆವಿಮವಿ ಆಗಿ ಹೆ ೀಯಿತಟ.   ಴ನಟ ಹೆೀಳಿದ  ‘ಹೆಣಟಣ, ನಭ  ಭಗನಗೆ?  ಯಹರಹದ ರ 
ಹಹ಴ನಟನ ಭದಟವೆ ಆಗಹುರಹ? ನೀನೆೀ ಹೆೀಳು’  

ಹೆಯಡವಿ ರ್ನ  ಹೆೀಳಲ್ಲಲ.ಿ  ುೄೆೀದನ ನ ನಲ್ಲಿಷಲ್ಲಲ.ಿ  ಷರಿ  ಴ಳು ಿಸೀಗೆ ದಟಃಖಿಷಟ಴ುದನಟನ ನೆ ೀಡಕ್ೆಾ ಆಗದೆೀ, ಲಹರಸ ಣ ಊರಿಯದ 
ಹೆ ಯಗೆ ಹೀಗಿ ಹೆಣಟಣ ಸಟಡಟಕ್ಟ಴ುದಟ  ಯತ ನಧಹವಿಯ ಮಹಡಿದ,  ಊಯ ಯಟ  ಲ್ೆದಯ  ಹಹ಴ು ಭದಟವೆ ಮಹಡಿಕ್ೆ ುೄೆ ಳೀ ಯಹ಴ ಸಟಡಟಗಿೀನ 
 ಴ನಗೆ ೂಗಲ್ಲಲ.ಿ  ಕ್ಡೆಗೆ  ಴ನ ಸೆನೀಿಸತನೆ ಫಬ  ಇರೆ ೀ ಒಯದಟ ದೆ ಡಡ ನಗಯಕ್ೆಾ ಫಯದ. 

ಫಸಳ ದ್ಧನಗಳ ನಯತಯ ೂಕ್ಾ ಇಫಬರಿಗ  ತಟಯಲಹ ಖ್ಟಷ್ಟ್ ಆಯಿತಟ,  ಷಯತೆ ೀಶವಹಗಿ ಒಟಿುಗೆ ಕ್ಹಲ ಕ್ುೆದಯಟ.  ಮಹವಿಗೆ ಮಹತಟ ಫಯದಟ, 
ಸೆನೀಿಸತ ಲಹರಸ ಣನನಟನ  ಊಯ ಯಟ ಯಹಕ್ೆ ಷಟತಟುತಹು ಇದ್ಧದೀಮ  ಯತ ಕ್ೆೀಳಿದ.   ದಕ್ೆಾ ಲಹರಸ ಣ  ‘ನನನ ಭಗನಗೆ ಹೆಣಟಣ ಸಟಡಟಕ್ಹು ಇದ್ಧದೀನ’ 
 ಯತ ಉತುಯ ಕ್ೆ ಟ್ು.  ಇದಕ್ೆಾ ಸೆನೀಿಸತ ‘ನೀನಟ ಭಟಯದೆ ಎ    ಹೆ ೀಗಲೆೀಕ್ಹಗಿಲ.ಿ ನನನ ಭಗಳನೆನೀ ನನನ  ಭಗನಗೆ ತಯದಟಕ್ೆ ಳಳಫಸಟದಟ’ 
ಎಯದಟ ಹೆೀಳಿದ.  ಲಹರಸ ಣನ ಚಿಯತೆ ಹೆಚಹಿಮಟು.   ಴ನಟ  ‘ನೀನಟ ನನನ ಭಗನನ ಒಯದಟ ಷಲ ನೆ ೀಡಿ, ನಧಹವಿಯ ಮಹಡಟ’  ಯತ ಹೆೀಳಿದ. 

ಸೆನೀಿಸತ ಇದಕ್ೆಾ ಒ಩಩ಲ್ಲಲ.ಿ  ಲಹರಸ ಣ,  ಴ನ ಭನೆತನವೆಲ್ಹಿ ಗೆ ವಿುಯಟ಴ುದರಿಯದ ಸಟಡಟಗನನ ನೆ ೀಡೆ ೀ ಆ಴ವಯಕ್ತೆ ಇಲಿ  ಯತ ಹೆೀಳಿ, ತನನ 
ಭಗಳನನ  ಴ನ ರ್ೆ ತೆ ಕ್ಳುಿಸೂಯೆೀ ಬಟ್ು. ಲಹರಸ ಣನ ಹೆಯಡವಿಗೆ ಇ಴ಯಟ ಫಯಟವಿುಯಟ಴ ಷಮಹಚಹಯ ಭಟಯಚಿತವಹಗಿಯೆೀ ವಿಳಿದಟ ಭದಟವೆ 
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ೂದಧತೆ ಎಲ ಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಳು.  ಸಳಿಳಮ಴ರಿಗೆ ಇದಟ ಗೆ ತಹುಗಿ,  ಴ಯಟ ಸಟಡಟಗಿಗೆ ಹಹ಴ನಟನ ಭದಟವೆ ಮಹಡಿಕ್ೆ ೀ ಲೆೀಡ  ಯತ ಎಚಿರಿಕ್ೆ 
ಕ್ೆ ಟ್ಟರ.  ಸಟಡಟಗಿ  ಴ಯ ಮಹವಿಗೆ ಲೆಲ್ೆ ಕ್ೆ ಡದೆೀ,ತನನ ತಯದೆ ಮಹತಟ ಉಳಿೂಕ್ೆ ಡಿುೀನ  ಯತ ಩ಟ್ಟು ಿಸಡಿದಳು. 

ಷರಿ, ಹಹಿನ ರ್ೆ ತೆ ಸಟಡಟಗಿ ಭದಟವೆ ನಡೆದೆ ಹೀಮಟು.  ಸಟಡಟಗಿ ತನನ ಗಯಡ ಹಹಿನ ರ್ೆ ತೆ ಜಿೀ಴ನ ವಟಯಟ ಮಹಡಿದಟಿ.   ಴ಳು ಎಲ ಿ
ಹೆಯಡಿುೀಯ ತಯಹಹನೆೀ ತನನ ಗಯಡನ ಸೆೀವೆ ಮಹಡಹು ಇದದಳು.  ಹಹ಴ು ರಹವಿರ ಹೆ ತಟು ತನನ ಹಹೂಗೆ ಡಫಬದಲ್ಲ ಿಭಲಗಿ ಕ್ೆ ಳುಳತಹು ಇತಟು.  ಒಯದಟ 
ದ್ಧನ ಸಟಡಟಗಿ ಭಲಗಿಕ್ೆ ಳಳಕ್ೆಾ ಹೆ ೀದಹಗ,  ಴ಳು ಒಫಬ ಷಟಯದಯ ಮಟ಴ಕ್ನನನ ನೆ ೀಡಿದಟಿ.  ನೆ ೀಡಿದ ತಕ್ಷಣ ಬಮ ಆಗಿ, ಓಡಿ 
ಹೆ ೀಗೆ ೀದಯಲ್ಲ ಿಇದದಳು.  ಆಗ ಮಟ಴ಕ್  ಴ಳನಟನ ತಡೆದಟ  ‘ಹೆದಕ್ೆ ೀವಿ ಲೆೀಡ.  ನಹನಹಯಯಟ ಗೆ ತಹುಗಲ್ಲಲಿವಹ? ನಹನಟ ನನನ ಗಯಡ’  ಯತ 
ಹೆೀಳಿದ.

ಈ ಮಹತನಟನ ಸಟಡಟಗಿ ನಯಫಲ್ಲಲ.ಿ  ಮಟ಴ಕ್ ಹಹವಹಗಿ ಭತೆು ಭನಟಶಯ ಆಗಿ ತೆ ೀರಿೂದ ಯೀಲ್ೆ  ಴ಳಿಗೆ ನಯಬಕ್ೆ ಫಯತಟ.   ಴ಳಿಗೆ ತಟಯಲಹ 
ಷಯತೆ ೀಶವಹಯಿತಟ.   ಯದ್ಧನಯದ ಩ರವಿೀ ರಹವಿರಮ  ಹಹ಴ು ಭನಟಶಯ ಆಗಿ  ಴ನ ಹೆಯಡವಿ ರ್ೆ ತೆ ಇದಟದ, ವಿಯಟಗಿ ಲೆಳಿಗೆೆ ಆದ ತಕ್ಷಣ 
ಹಹವಹಗಿುತಟು.   

ಒಯದಟ ರಹವಿರ, ಲಹರಸ ಣನಗೆ ಸೆ ಸೆ ಕ್ೆ ೀಣೆಯಿಯದ ಮಹತಟ ಕ್ೆೀಳಿೂತಟ.   ಴ನಟ ಆ ಕ್ಡೆ ಗಭನ ಇಟ್ು.  ಹಹ಴ು ಭನಟಶಯ ಆಗೆ ೀದನನ 
ನೆ ೀಡಿದ.   ದಟ ಆಗಿುದದ ಹಹಗೆೀ,  ಴ನಟ ಕ್ೆ ೀಣೆ ಒಳಗೆ ಹೆ ೀಗಿ, ಹಹಿನ ಚಭವಿ ತೆಗೆದಟ ಲೆಯಕ್ರೀನಲ್ಲ ಿಎಸೆದ.  ಆಗ ಮಟ಴ಕ್ ತಯದೆ ಕ್ಹಲ್ಲಗೆ 
ಬದಟದ  ‘ತಯದೆ ನನಗೆ  ನಯತ ನಭಸಹಾಯಗಳು.  ಯಹರಹದ ರ ನಹನಟ ಹೆೀಳದೆೀ,  ಴ರಹಗಿ  ಴ರೆೀ ನನನ ಹಹಿನ ದೆೀಸ ಷಟಡಟ಴ರೆಗ , 
ನಹನಟ ಹಹವಹಗಿಯಲೆೀಕ್ಟ  ಯತ ಶಹ಩ ಇತಟು.  ಈ಴ತಟು ನೀ಴ು ಆ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಿದ್ಧರ.  ನನಗೆ ಭಟಕ್ರು ೂಕ್ರಾತಟ’  ಯತ ಹೆೀಳಿದ.   ಆಯೀಲ್ೆ 
ಯಹ಴ತ ು ಮಟ಴ಕ್ ವಿಯಟಗಿ ಹಹವಹಗಲ್ಲಲ.ಿ   ಴ನಟ  ಴ನ ಹೆಯಡವಿ ನ ಯಟ ಕ್ಹಲ ಷಟಖ್ವಹಗಿ ಇದದಯಟ. 

ಸಂ಩ನಮೂಲ 3:  ತ್ರಗತಿಗ್ ಮಕಕಳ ಸ಺ಹಿತ್ಯದ ಆಯ್ಕಕ

ಸಲವಹಯಟ ಿಶಮಗಳ ಆಷಕ್ರು ಸಟಟಿುೂ ಒಳ ಸೆುೆಮಟ಴ಯತಸ ಿಶಹಲ ಸಯಿಯಟ಴ ಕ್ಥೆ ಭತಟು ಕ್಴ನಗಳನಟನ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಩ರಿಚಯಿಷಟ಴ುದಟ 
ಫಸಳ ಭಟಖ್ಯ. 

1. ಩ುಷುಕ್ಗಳು ಭತಟು ಕ್಴ನಗಳು ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಈ ರಿೀವಿಮ ಷಹಹಮ಴ನಟನ ಒದಗಿಷಟತುವೆ:
o  ಕ್ಷಯ, ಩ರಿಚಿತ ಩ದಗಳು ಭತಟು ವಹಕ್ಹಯಯವಗಳನಟನ ಗಟಯಟವಿಷಟ಴ುದಟ
o ಚಿತರಗಳನಟನ ಫಳೂಕ್ೆ ಯಡಟ ಊಿಸಷಟ಴ುದಟ ಭತಟು ಩ದಗಳನಟನ ವಹಯಖಹಯನಷಟ಴ುದಟ
o ಲೆೀರೆ ಓದ್ಧಗೆ  ನವಮವಹಗಟ಴ ಩ದ ಭತಟು ವಹಕ್ಯಗಳ ಿನಹಯಷ಴ನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಟ಴ುದಟ
o ಓದಟಗರಹಗಿ ಆತ ಿಶಹವಷ ಹೆಚಿಿೂಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಟ

ಷಣಣ಴ಮೂಾನ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಷ ಕ್ು ಩ಠ್ಯ಴ನಟನ ಆರಿಷಲಟ ನೀ಴ು ಇ಴ನಟನ ಩ರಿಗ ಷಲೆೀಕ್ಟ: 

o ಭನೆ  ಥವಹ ಷಭಟದಹಮದ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ಷಯಫಯಧಿೂದ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ವಿಳಿದ್ಧಯಟ಴ ಷನನವೆೀವಗಳು ಇಯಟ಴ುದಟ
o ಿನಹಯಷ ಭತಟು ಕ್ರಭಫದಧತೆ ಇಯಟ಴ುದಟ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಷಯಖೆಯಗಳು, ವಹಯದ ದ್ಧನಗಳು, ಸವಹಮಹನ  ಥವಹ ದ್ಧನನತಯ

ಮಹಡಟ಴ ಕ್ೆಲಷ
o ಷವಲ಩ ಴ಯತಹಯಷಗುೄೆಯದ್ಧಗೆ ಩ದೆೀ ಩ದೆೀ ಫಯಟ಴ ಩ದಗಳು, ವಹಕ್ಹಯಯವಗಳಿಯಟ಴ುದಟ
o ಩ದಗಳು ಭತಟು ಚಿತರಗಳ ನಡಟವೆ ಗಹಢ ಹೆ ಯದಹ ಕ್ೆ
o ಭಕ್ಾಳು ಮಹತನಹಡಲಟ ಸಹಧಯವಹಗಿಷಟ಴, ಆಷಕ್ರು ಸಟಟಿುಷಟ಴ ಬಯಫಗಳು (ಫೀಟೆ ೀ, ಚಿತರ  ಥವಹ ರೆೀಖ್ನಗಳು)
o ಭಕ್ಾಳ ಗಭನ ಿಸಡಿದ್ಧಡಲಟ ಭತಟು  ಴ಯಟ ತಹವೆೀ ಓದ್ಧ ಷಪಲರಹಗಲಟ, ಩ಠ್ಯ ಕ್ಡಿಯ ಇಯಲೆೀಕ್ಟ

2. ದೆ ಡಡ ಴ಮೂಾನ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಩ುಷುಕ್ಗಳು ಭತಟು ಕ್಴ನಗಳು ಈ ರಿೀವಿಮ ಷಹಹಮ ಒದಗಿಷಲೆೀಕ್ಟ:
o ಉತೃಶು ಭಟ್ುದ ಩ದ ಭತಟು ವಹಕ್ಹಯಯವಗಳನಟನ ಫಳಷಲಟ ಕ್ಲ್ಲಷಲೆೀಕ್ಟ
o ಕ್ಥೆ ಭತಟು ಓದ್ಧಗಿಯಟ಴ ಸಹಭಥಯವಿ಴ನಟನ  ಥೆೈವಿೂಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕ್ಟ
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o ಚರಿತೆರ ಭತಟು ಩ಯಯ಩ರೆಮನಟನ ವಿಳಿಮಲೆೀಕ್ಟ
o ಷಭಸೆಯಗಳು ಭತಟು ದವಯದವಗಳನಟನ  ರಿತಟಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕ್ಟ

ದೆ ಡಡ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಷ ಕ್ು ಩ಠ್ಯ಴ನಟನ ಆಯೆಾ ಮಹಡಟವಹಗ ನೀ಴ು ಈ  ಯವಗಳ ಕ್ಡೆ ಗಭನ ಸರಿಷಲೆೀಕ್ಟ 

o ಚೆೈತನಯ ಉಕ್ರಾಷಟ಴ ನಯ ಩ಣೆಗಳು ಭತಟು ಆಷಕ್ರು ಸಟಟಿುಷಟ಴ ಩ಹತರಗಳು
o ನಹಟ್ಕ್ರೀಮತೆ, ಷಭಸೆಯ ಭತಟು ಩ರಿಹಹಯಗಳು, ಩ಮಣಗಳು, ಥವಹ ಩ರಿ಴ತವಿನೆಗಳು
o ಹಹಷಯ  ಥವಹ ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ್ ಷಯಭಹಶಣೆ
o ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಚಿಯತನಹ  ಴ಕ್ಹವಗಳು
o ಭಟಖ್ಯವಹದ ಷಯದೆೀವಗಳು

                       ,        ,                  

ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ  ನಟಬ಴ದಲ್ಲ ಿ ಷಕ್ರರಮವಹಗಿ ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಯಡಹಗಲ್ೆೀ ಭಕ್ಾಳು ಉತುಭವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಮಟ಴ುದಟ.  ಩ಯಷ಩ಯ ಒಡನಹಟ್ ಭತಟು 
ತಭ  ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಯ ಭ ಲಕ್ ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಹ಴ು  ಥವಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಿಯಟ಴ುದನಟನ ಇನ ನ 
ಆಳವಹಗಿ ಗರಿಸಷಟ಴ ಸಹಧಯತೆ ಇಯಟತುದೆ.  ಩ಠ್ಯಕ್ರಭದ ಸಯಿನಟದದಕ್ ಾ, ಗ ತ ಭತಟು ಿಜ್ಞಹನಗಳನ ನ ಒಳಗೆ ಯಡಯತೆ,  ನೆೀಕ್ 
ಿಶಮಗಳಿಗೆ ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳು಴ುದಟ, ಹಹಡಟಗಳು, ಩ಹತಹರಭನಮ ಭತಟು ನಹಟ್ಕ್಴ನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ. 

ಕಥ್ ಹ್ೀಳು಴ುದು 

ಕ್ಥೆಗಳು ಜಿೀ಴ನ಴ನಟನ  ಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲಟ ನಭಗೆ ಷಹಹಮ ಮಹಡಟತುವೆ.   ನೆೀಕ್ ಸಹಯ಩ರದಹಯಿಕ್ ಕ್ಥೆಗಳು ಪಿೀಳಿಗೆಯಿಯದ 
ಪಿೀಳಿಗೆಗೆ ಴ಗಹವಿ಴ಣೆಯಹಗಿವೆ.  ನಹ಴ು ಚಿಕ್ಾ಴ರಹಗಿದಹದಗ ನಭಗೆ ಈ ಕ್ಥೆಗಳನಟನ ಹೆೀಳಿ, ಴ುಗಳ ಭ ಲಕ್ ನಭ  ಷಮಹಜ್ದ 
ನಮಭ ಭತಟು ಮೌಲಯಗಳನಟನ ವಿಳಿೂಕ್ೆ ಟಿುದದಯಟ.   

ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿಕ್ಥೆಗಳನಟನ ಩ರಭಹ಴ಶಹಲ್ಲೀ ಮಹಧಯಭವಹಗಿ ಫಳಷಫಸಟದಟ.  ಕ್ಥೆಗಳು: 

 ಭನೆ ೀಯಯಜ್ಕ್ವಹಗಿಯಟತುವೆ, ರೆ ೀಚಕ್ವಹಗಿಯಟತುವೆ ಭತಟು ಉದ್ಧದೀಪಿಷಟತುವೆ
 ನಭ  ದೆೈನಯದ್ಧನ ಜಿೀ಴ನದ್ಧಯದ ಕ್ಲ಩ನಹ ಩ರ಩ಯಚಕ್ೆಾ ಕ್ರೆದೆ ಮಟಯತುವೆ
 ನಭಗೆ ಷವಹಲಟಗಳನೆ ನಡಟತುವೆ
 ಹೆ ಷ ಐಡಿಯಹಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ ಚಿಯವಿಷಲಟ ಎಡೆ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಡಟತುವೆ
 ನಭ  ಭಹ಴ನೆಗಳ ಒಳಹೆ ಕ್ಟಾ ಩ರಿಶೆೃೀಧನೆಮಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗಿಷಟತುವೆ
 ವಹಷು಴ತೆಯಿಯದ ಹೆ ಯತಹದ ಷನನವೆೀವದಲ್ಲ,ಿ ಷಭಸೆಯಮ ಫಗೆೆ ಕ್ ಲಯಕ್ಟಶವಹಗಿ ಚಿಯವಿಷಟ಴  ಴ಕ್ಹವಿಯಟ಴ುದರಿಯದ,

 ಴ುಗಳ ಫಗೆ ೆಬಮ ಬೀಳದೆೀ ಚಿಯವಿಷಲಟ  ನಟಕ್ ಲಕ್ಯ ಩ರಿೂಥವಿ ನಮಹವಿಣವಹಗಟತುದೆ. 

ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುವಹಗ ಭಕ್ಾಳ ಕ್ಣಣಲ್ಲ ಿ ಕ್ ಣಟ್ಟು ನೆ ೀಡಿ.  ಲೆೀರೆ ಲೆೀರೆ ಩ಹತರಗಳಿಗೆ, ಆ ಩ಹತರಗಳಿಗೆ ತಕ್ಾ ಉಚಹಿಯಣೆ, ಧವನಮಲ್ಲ ಿ
ರ್ರಿಳಿತಿದದರೆ, ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಷಯದಭಹವಿನಟಸಹಯ ಪಿಷಟಗಟಟಿುದರೆ  ಥವಹ ರ್ೆ ೀರಹಗಿ ಕ್ರಯಟಚಿದರೆ ಭಕ್ಾಳು ಷಯತೆ ೀಶ 
಩ಡಟತಹುರೆ.  ಕ್ಥೆಮಲ್ಲ ಿನಡೆಮಟ಴ ಭಟಖ್ಯ ಘಟ್ನೆಗಳನಟನ ಩ುಷುಕ್ದ ಷಹಹಮಿಲಿದೆೀ ಮೌಖಿಕ್ವಹಗಿ ನಭ ದೆೀ ವಹಕ್ಯಗಳಲ್ಲ ಿಹೆೀಳಲಟ 
 ಭಹಯಷ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಳ.  

ಹೆೀಳುವಿುಯಟ಴ ಕ್ಥೆಗೆ ಜಿೀ಴ ತಟಯಫಲಟ, ಕ್ಥೆಗೆ ಷಯಫಯಧಿೂದ ಕ್ೆಲ಴ು ಴ಷಟು  ಥವಹ ಴ಷರಗಳನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ.  ಕ್ಥೆಮನಟನ 
಩ರಿಚಯಿಷಟವಹಗ  ದಯ ಉದೆದೀವ ಿ಴ರಿೂ ಭತಟು  ಴ಯಟ ಇದರಿಯದ ರ್ನನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಫಸಟದಟ ಎಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆ ಭಟನ ಾಚನೆ 
ಕ್ೆ ಟಿುರಿ.  ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿ ಫಯಟ಴ ಕ್ೆಲ಴ು ಭಟಖ್ಯ ಩ದಗಳು  ಥವಹ ಕ್ಥೆಗೆ ಆಧಹಯವಹದ ಩ರಿಕ್ಲ಩ನೆಮ ಫಗೆ ೆವಿಳಿೂರಿ.  ಸಹಯ಩ರದಹಯಿಕ್ 
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ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳು಴಴ಯನಟನ ಶಹಲ್ೆಗೆ ಕ್ರೆಷಫಸಟದಟ ಆದರೆ ಕ್ಲ್ಲಮಲೆೀಕ್ಹದ  ಯವಗಳ ಫಗೆ ೆಕ್ಥೆ ಹೆೀಳು಴಴ರಿಗೆ ಭತಟು ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಷ಩ಶುತೆ 
ಇಯಲೆೀಕ್ಟ. 

ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳು಴ ಕ್ರರಯೆ ಕ್ೆೀಳಿೂಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದಶುಕ್ೆಾೀ ೂೀಮತಗೆ ಳಳದೆ, ಇತಯ  ನೆೀಕ್ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಸಟಟ್ಟುಹಹಕ್ಫಲಿದಟ.  ಭಕ್ಾಳು 
ಕ್ಥೆಮಲ್ಲ ಿ ಕ್ೆೀಳಿೂಕ್ೆ ಯಡ ಫಣಣಗಳನೆನಲ್ಹಿ ಩ಟಿು ಮಹಡಫಸಟದಟ, ಚಿತರ ಫರೆಮಫಸಟದಟ, ಕ್ಥೆಮ ಭಟಖ್ಯ ಷಯಗವಿಗಳನಟನ 
ನೆನಪಿೂಕ್ೆ ಳಳಫಸಟದಟ  ಥವಹ  ಯತಯ಴ನಟನ ಫದಲ್ಹಯಿಷಫಸಟದಟ.  ತಯಗವಿಮನಟನ ಷಣಣ ಗಟಯ಩ುಗಳನಹನಗಿ ಮಹಡಿ, ಚಿತರ  ಥವಹ 
ಕ್ಥೆಗೆ ಷಯಫಯಧಿೂದ ಯಯಗ ಩ರಿಕ್ಯಗಳನಟನ ಕ್ೆ ಟ್ಟು ಇನೆ ನಯದಟ ಲೆೀರೆಯಹದ ದೃಷ್ಟ್ುಕ್ೆ ೀನದ್ಧಯದ ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳಲಟ  ಴ಕ್ಹವ 
ನೀಡಫಸಟದಟ.  ಕ್ಥೆಮನಟನ ಿಶೆಿೀಷ್ಟ್ೂ ಭಕ್ಾಳು ಕ್ಲ಩ನಹಯವಗಳು ಯಹ಴ು಴ು, ವಹಷುವಹಯವಗಳು ಯಹ಴ು಴ು ಎಯದಟ 
ಗಟಯಟವಿಷಫಸಟದಟ, ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿ ಫಯಟ಴ ಿದಯಮಹನಗಳ ವೆೈಜ್ಞಹನಕ್ ಿ಴ಯಣೆಗಳನಟನ ಚಚಿವಿಷಲಟ ಹೆೀಳಫಸಟದಟ  ಥವಹ ಗ ತದ 
ಷಭಸೆಯಗಳನಟನ ಬಡಿಷಲಟ ಹೆೀಳಫಸಟದಟ. 

ಭಕ್ಾಳು ಷವತಃ ತಹವೆೀ ಕ್ಥೆ ಹೆಣೆಮಲಟ ಹೆೀಳು಴ುದಟ ಫಸಳ ಩ರಭಹ಴ಶಹಲ್ಲೀ ತಯತರ.  ನೀ಴ು  ಴ರಿಗೆ ಕ್ಥೆಮ ಷವಯ ಩, ಿಶಮ 
ಭತಟು ಭಹಷೆಮ ಚೌಕ್ಟ್ಟು ನೀಡಿದರೆ, ಭಕ್ಾಳು ತಭ  ಕ್ಥೆಮನಟನ ತಹವೆೀ ಹೆೀಳಫಸಟದಟ.  ಷೆುೀ ರ್ಕ್ೆ,ಗ ತ ಭತಟು ಿಜ್ಞಹನದ ಕ್ಠಿಣ 
ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಷಸ ಕ್ಥಹಯ ಩ದಲ್ಲ ಿ ಹೆೀಳು಴ಯಟ. ಒಟಹುರೆ  ಴ಯಟ, ಐಡಿಯಹಗುೄೆಡನೆ ಚೆಲ್ಹಿಡಿ,  ಥವಿಗಳನಟನ ಩ರಿಶೆೃೀಧಿೂ, 
 ಭ ತವಿ ಕ್ಲ಩ನೆಗಳನಟನ  ಥೆೈವಿೂಕ್ೆ ಳಳಲಟ  ಴ಯ ಕ್ಥೆಗಳ ಯ ಩ಕ್ಗಳನಟನ ಫಳಷಟ಴ಯಟ. 

ಹ಺ಡುಗಳು 

ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿಹಹಡಟ ಭತಟು ಷಯಗಿೀತ಴ನಟನ ಫಳಷಟ಴ುದರಿಯದ ಹೆಚಟಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ೆ ಡಟಗೆ ನೀಡಲಟ, ಮವೂವಯಹಗಲಟ ಭತಟು 
ಚನಹನಗಿ ಕ್ಲ್ಲಮಲಟ ದಹರಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಡಫಸಟದಟ.  ಒಟಿುಗೆ ಹಹಡಟ಴ುದಟ ಎಲಯಿನ ನ ಒಗ ೆಡಿಷಟತುದೆ ಭತಟು ಩ರವಿಯಫಬರಿಗ  ತಹ಴ು 
ಆ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಮ ಭಹಗ ಎನಷಟತುದೆ. ರ್ಕ್ೆಯದರೆ ಇಲ್ಲ ಿವೆೈಮಕ್ರುಕ್ ಕ್ಹಮವಿನ಴ವಿಸಣೆ ಕ್ೆೀಯದರದಲ್ಲಿಯಟ಴ುದ್ಧಲ.ಿ  ಹಹಡಿನಲ್ಲಿಯಟ಴ ಩ಹರಷ 
ಭತಟು ಲಮ ನೆನಪಿನಲ್ಲ ಿಉಳಿಮಟತುದೆ ಹಹಗ  ಭಹಷೆ ಭತಟು ಮಹವಿನ ಲೆಳ಴ ಗೆಗೆ ಷಹಹಮಕ್ಹರಿಯಹಗಿಯಟತುದೆ. 

ನೀವೆೀ ಫಸಟವಃ ಒು ಳೆಮ ಹಹಡಟಗಹಯಯಲಿದ್ಧಯಫಸಟದಟ, ಆದರೆ ತಯಗವಿಮಲಿಯತ  ನಭ  ಷಹಹಮಕ್ೆಾ ಒು ಳೆಮ ಹಹಡಟಗಹಯಯಟ ೂಕ್ೆಾೀ 
ೂಗಟತಹುರೆ.  ನೀ಴ು ಚಲನೆ ಭತಟು ಹಹ಴ಭಹ಴ಗಳನಟನ ಫಳೂ ಹಹಡನಟನ ಜಿೀ಴ಯತಗೆ ಳಿಷಫಸಟದಟ ಭತಟು  ದಯ  ಥವಿ಴ನಟನ 
ವಿಳಿಷಫಸಟದಟ.  ನಭಗೆ ವಿಳಿದ್ಧಯಟ಴ ಹಹಡಟಗಳ ಩ದಗಳನಟನ ನಭ  ಉದೆದೀವಕ್ೆಾ ತಕ್ಾಯತೆ ಫದಲ್ಹ಴ಣೆ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ, 
ಫಳಷಫಸಟದಟ.  ಮಹಿಸವಿಮನಟನ ನೆನಪಿನಲ್ಲಟಿ್ಟುಕ್ೆ ಳಳಲಟ ಹಹಡಟಗಳು ಫಸಳ ಉ಩ಮಟಕ್ುವಹಗಟತುವೆ.  ಷ ತರಗಳು ಭತಟು 
಩ಟಿುಗಳನಟನ ಹಹಡಟ  ಥವಹ ಩ದಯಗಳನಹನಗಿ ಮಹಡಫಸಟದಟ.  ಩ುನರಹ಴ತವಿನೆಗಹಗಿ ನಭ  ಭಕ್ಾುೆೀ ಹೆ ಷ ಹೆ ಷ ಹಹಡಟಗಳನಟನ 
 ಥವಹ ಭಯತರಗಳನಟನ ಖ್ಯಡಿತವಹಗಿಮ  ಷೃಷ್ಟ್ುಷಫಲಿಯಟ. 

಩ಹತಹರಭನಮ

ಭಕ್ಾಳಿಗೆ  ಭನಯಿಷಲಟ  ಥವಹ ನಹಟ್ಕ್ವಹಡಲಟ ಒಯದಟ ಩ಹತರಿದಹದಗ,  ದಟ ಩ಹತಹರಭನಮವಹಗಟತುದೆ.  ಒಯದಟ ಷಣಣ 
ಷನನವೆೀವದಲ್ಲ,ಿ  ಴ಯ ಩ಹತರದ ಉದೆದೀವಗಳು ಭತಟು ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ  ನಟಗಟಣವಹಗಿ  ಴ಯಟ ಮಹತನಹಡಟತಹುರೆ, 
 ಭನಯಿಷಟತಹುರೆ.  ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ ಩ಹತರ ಴ಿಸಷಲಟ  ಗತಯವಹದ ಮಹಿಸವಿಮನಟನ ಆ಴ವಯವಹಗಿ ಕ್ೆ ಡಲೆೀಕ್ಟ, ಆದರೆ ಆ ಩ಹತರ ರ್ನಟ 
ಹೆೀಳುತುದೆ ಎನಟನ಴ುದನಟನ ಬಟ್ಟುಕ್ೆ ಡಲಹಯದಟ.  ಩ಹತಹರಭನಮ ಮಹಡಟವಿುಯಟ಴ ಭಕ್ಾಳು ತಭ  ಚಿಯತನೆಗಳು ಭತಟು 
ಭಹ಴ನೆಗಳನಟನ ಷಸಜ್ವಹಗಿ ಹೆೀಳಲಟ ಉತೆುೀಜ್ನಿಯಲೆೀಕ್ಟ.

಩ಹತಹರಭನಮದ್ಧಯದ  ನೆೀಕ್  ನಟಕ್ ಲಗಳಿವೆ.  ರ್ಕ್ೆಯದರೆ ಇದಟ: 

 ಲೆೀರೆಮ಴ಯ ಭಹ಴ನೆಗಳನಟನ  ಥವಿ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಳಲಟ ನೆೈಜ್ ಷನನವೆೀವಗಳಲ್ಲ ಿಸಟಡಟಕ್ಹಟ್ ನಡೆಷಟತುದೆ
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 ನಧಹವಿಯಗಳನಟನ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳುಳ಴ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಲೆುೆಷಟತುದೆ
 ಭಕ್ಾಳನಟನ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮಲ್ಲ ಿತೆ ಡಗಿಷಟತುದೆ ಭತಟು ಎಲಿಯ  ತಭ  ಕ್ೆ ಡಟಗೆಮನಟನ ನೀಡಟ಴ುದಕ್ೆಾ  ಴ಕ್ಹವ ಕ್ಲ್ಲ಩ಷಟತುದೆ
 ಉನನತ ಭಟ್ುದ ಚಿಯತನೆಮನಟನ ಪ್ರೀತಹಾಿಸಷಟತುದೆ

಩ಹತಹರಭನಮದ್ಧಯದ, ಷಣಣ ಴ಮೂಾನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ವೆೈಿಧಯಭಮ ಸಹಮಹಜಿಕ್ ಷನನವೆೀವಗಳಲ್ಲ ಿ ಮಹತನಹಡಲಟ ಿಶಹವಷ 

ಭ ಡಟತುದೆ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ,  ಯಗಡಿಮಲ್ಲ ಿ ಸಹಮಹನಟ ಕ್ೆ ಳುಳವಿುಯಟ಴ಯತೆ, ಩ರವಹೂಗರಿಗೆ ಊರಿನಲ್ಲಿಯಟ಴ ಭಟಖ್ಯ ಩ರವಹೂೀ 
ತಹಣಕ್ೆಾ ದಹರಿ ತೆ ೀರಿಷಟ಴ಯತೆ  ಥವಹ ಟಿಕ್ೆಟ್ ನ ಕ್ೆ ಳುಳ಴ುದನಟನ  ಭನಮ ಮಹಡಿಷಫಸಟದಟ.  ಷಯಳವಹದ ಕ್ೆಲವೆೀ ಯಯಗ ಷಜಿುಕ್ೆ 
಴ಷಟುಗಳನಟನ ಇಟ್ಟು ಷನನವೆೀವ ಷೃಷ್ಟ್ುಷಫಸಟದಟ.  ಕ್ೆಲ಴ು ಪಲಕ್ಗಳನಟನ – ದಶಿವಿನ/ಚಹಹ  ಯಗಡಿ, ಡಹಕ್ುರ್ ಕ್ರಿನ್‍  ಥವಹ ಩ಯಚರ್ 

 ಯಗಡಿ ಎನಟನ಴ ಪಲಕ್ಗಳನಟನ ಇಟ್ಟು  ‘ಇಲ್ಲ ಿ ಯಹಯಟ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟತಹುರೆ’  ‘ ಴ರೆೀನಟ ಹೆೀಳುತಹುರೆ?’ ಭತಟು ‘ನಹವೆೀನಟ 
ಹೆೀಳುತೆುೀವೆ?’ ಎಯದಟ ಭಕ್ಾಳಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಟ.   ಴ಯಟ ಈ ಩ಹತರಗುಹಗಿ ಷಯಭಹಶಣೆ ನಡೆಷಲಟ  ಴ಕ್ಹವ ಕ್ೆ ಟ್ಟು, ಭಹಷಹ 

ಫಳಕ್ೆಮನಟನ ಗಭನಷಫಸಟದಟ.   

಩ಹತಹರಭನಮ, ದೆ ಡಡ ಭಕ್ಾಳಲ್ಲ ಿಜಿೀ಴ನ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಲೆಳಷಫಸಟದಟ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿಒಯದಟ ಘಶವಿಣೆಮನಟನ 
ಫಗೆ ಸರಿಷಟವಿುಯಟ಴ ಮಹಗವಿಗಳನಟನ ಸಟಡಟಕ್ಟವಿುಯಟಿರಿ ಎಯದಟಕ್ೆ ುೄೆ ಳೀಣ.  ಆಗ ಶಹಲ್ೆ  ಥವಹ ಷಭಟದಹಮದಲ್ಲಿ ಿಸಯದೆ ನಡೆದ 

ನೆೈಜ್ ಘಟ್ನೆಮ ಭ ಲಕ್ ಿ಴ರಿಷಟ಴ ಫದಲಟ ಇದೆೀ ರಿೀವಿ ಇಯಟ಴, ಇವೆೀ ಷವಹಲಟಗಳನಟನ ತೆರೆದ್ಧಡಟ಴ ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ನೆೀಯ 

ಷಯಫಯಧಿಲಿದ್ಧಯಟ಴ ಷನನವೆೀವ಴ನಟನ ಫಳಷಟ಴ುದಟ ಉತುಭ.   ಭಕ್ಾಳು ಴ಿಸಷಟ಴ ಩ಹತರಗಳನಟನ ನೀವೆೀ ನಧವಿರಿೂ  ಥವಹ  ಴ರಿಗೆ 
ಷವತ: ಆಯೆಾಮ ಸಹವತಯತರಯ ಕ್ೆ ಡಿ.   ಴ರಿಗೆ ಯೀಜಿಷಲಟ ಷಭಮ ಕ್ೆ ಡಿ  ಥವಹ ತತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಩ಹತಹರಭನಮ ಮಹಡಲಟ ಹೆೀಳಿ.  

಩ಹತಹರಭನಮ ಇಡಿೀ ತಯಗವಿಮಲ್ಲ ಿ ಩ರಷಟುತ಩ಡಿಷಫಸಟದಟ  ಥವಹ ಯಹ಴ುದೆೀ ಗಟಯ಩ನಟನ ನೆ ೀಡದೆೀ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಣಣ 
ಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಫಸಟದಟ.  ಇಲ್ಲಿನ ಭಟಖ್ಯ ಉದೆದೀವ ಩ಹತಹರಭನಮದ  ನಟಬ಴ ಭತಟು ಒಳಗಿದದದಟದ ಩ರಕ್ಟ್ವಹಗಟ಴ುದೆೀ 
ಹೆ ಯತಟ ಉನನತ ಭಟ್ುದ  ಭನಮದ ಩ರದವವಿನ  ಥವಹ ಲಹಲ್ಲ಴ುರ್ಡ ನಟ್ನಹ ಩ರವೂುಮಲಿ.   

ಿಜ್ಞಹನ ಭತಟು ಗ ತದಲ ಿ ಩ಹತಹರಭನಮ಴ನಟನ ಫಳಷಟ಴ ಸಹಧಯತೆಗಳಿವೆ.  ಕ್ಣಗಳು ಩ಯಷ಩ಯ ಷಯಧಿೂದಹಗ  ಥವಹ ಲೆಳಕ್ಟ 
 ಥವಹ ಶಹಖ್ದ ಩ರಭಹ಴ದ್ಧಯದ ಉಯಟಹಗಟ಴ ಫದಲ್ಹ಴ಣೆಗಳನಟನ ತೆ ೀ಩ವಿಡಿಷಟ಴ ಗಟಣಲಕ್ಷಣಗಳನಟನ ಫಳೂಕ್ೆ ಯಡಟ, 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಩ಯಮಹಣಟಗಳು ಴ವಿವಿಷಟ಴ ರಿೀವಿಮನಟನ  ನಟಕ್ರಿೂ  ಭನಯಿಷಫಸಟದಟ. ಗ ತದಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ೆ ೀನ ಭತಟು 
ಆಕ್ೃವಿಗಳ ಩ಹತಹರಭನಮ ಮಹಡಿ  ಴ುಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಭತಟು ಿಿಧ ಸೆೀಯಟಿಕ್ೆ (combinations) ಗಳನಟನ ಕ್ಯಡಟಕ್ೆ ಳಳಫಸಟದಟ. 

ನಹಟ್ಕ್

ನಹಟ್ಕ್, ಫಸಳಶಟು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಩ೆರೀರೆೀಪಿಷಟ಴ುದಕ್ೆಾ ಫಳಷಫಸಟದಹದ ಉತುಭ ಮಹಗೆ ೀವಿ಩ಹಮ.  ನಹಟ್ಕ್಴ು  ನೆೀಕ್ 

ಕ್ೌವಲಗಳು ಭತಟು ಆತ ಿಶಹವಷ಴ನಟನ ಹೆಚಿಿಷಟತುದೆ. ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಒಯದಟ ಿಶಮ಴ನಟನ ಆಥೆೈವಿೂಕ್ೆ ಯಡಿಯಟ಴ುದನಟನ 
ಮೌಲ್ಹಯಯಕ್ನ ಮಹಡಲಟ ನಹಟ್ಕ್಴ನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ.  ಮದಟಳು ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ಴ ರಿೀವಿಮನಟನ ತಹ಴ು  ಥೆೈವಿೂಕ್ೆ ಯಡಿಯಟ಴ುದನಟನ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಈ ರಿೀವಿ ತೆ ೀರಿಷಫಸಟದಟ - ಆಟ್ದ ಫೀನ್ ಫಳೂಕ್ೆ ಯಡಟ, ಒಯದಟ ನಹಟ್ಕ್ದ ಭ ಲಕ್ ಮದಟಳಿನಯದ ಕ್ರಿ, ಕ್ಣಟಣ, 
ಭ ಗಟ, ಕ್ೆೈ ಭತಟು ಲಹಯಿಗೆ ಷಯದೆೀವಗಳು ತಲಟಪಿ ಭತೆು ವಹ಩ಸ್ ಯವಹನೆಯಹಗಟ಴ುದನಟನ ತೆ ೀರಿಷಫಸಟದಟ.  ಥವಹ 

ಷಯಖೆಯಗಳನಟನ ಕ್ುೆಮಟ಴ುದನಟನ ಭರೆಮಟ಴ುದರಿಯದ ಆಗಟ಴ ಆಭಹಷಗಳನಟನ ತೆ ೀರಿಷಟ಴ ಷಣಣ ಮೊೀಜಿನ ನಹಟ್ಕ್ವಯದರಿಯದ ಎು  ೆ

ಭನಷಟಾಗಳಲ್ಲಿ ಷರಿಯಹದ ಕ್ರಭ಴ನಟನ ನಹಟಿಷಟ಴ ಸಹಧಯತೆ ಇಯಫಸಟದಟ.   

 ನೆೀಕ್ ಷಲ, ನಹಟ್ಕ್ ಇಡಿೀ ತಯಗವಿ, ಪ್ೀಶಕ್ಯಟ  ಥವಹ ಷಭಟದಹಮಕ್ೆಾ ಩ರದವವಿನವಹಗಿ ಲೆುೆಮಟತುದೆ.  ಈ ಗಟರಿ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ 
಩ೆರೀರೆೀ಩ಣೆಯಹಗಿ,  ಴ಯಟ ಕ್ಹಮವಿ ನಯತರಹಗಿಯಟ಴ಯತೆ ಮಹಡಟತುದೆ.  ನಹಟ್ಕ್ದ ಷೃಷ್ಟ್ು ಕ್ಹಮವಿದಲ್ಲಿ ಇಡಿೀ ತಯಗವಿ 
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ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಳಳಲೆೀಕ್ಟ.  ಭಕ್ಾಳ ಆತ ಿಶಹವಷದಲ್ಲ ಿ ಇಯಟ಴ ಭನನತೆಮನಟನ ಗಟಯಟವಿಷಟ಴ುದಟ ಭಟಖ್ಯ.  ಎಲಿ ಭಕ್ಾಳೄ 

ನಟ್/ನಟಿಮರಹಗಲೆೀಕ್ರಲಿ.  ಭಕ್ಾಳು ತಭ  ತಭ  ಩ರವಿಭೆ ಭತಟು ಴ಯಕ್ರುತವಕ್ೆಾ  ನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿಿಧ ರಿೀವಿಮ ಕ್ೆ ಡಟಗೆಗೆಳನಟನ 
ನೀಡಫಸಟದಟ (ಉದಹಸಯಣೆಗೆ: ಷಯಘಟ್ನೆ, ವೆೀಶ ಬ ಶಣ, ಯಯಗಷಜಿುಕ್ೆ, ಯಯಗ ಷಹಹಮ). 

ನಭ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ನಹಟ್ಕ್಴ನಟನ ರ್ಕ್ೆ ಫಳಷಟವಿುದ್ಧದೀರಿ ಎನಟನ಴ುದಯ ಫಗೆೆ ಚಿಯತನೆ ನಡೆಷಟ಴ುದಟ ಫಸಳ ಭಟಖ್ಯ: 
ಭಹಷೆಮನಟನ ಕ್ಲ್ಲಷಲ್ೆ ೀ (ಉದಹ: ಩ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳು಴ುದಟ ಭತಟು ಉತುರಿಷಟ಴ುದಟ), ಿಶಮದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ೀ (ಉದಹ: 

ಗ ಗಹರಿಕ್ೆಯಿಯದಹಗಟ಴ ಩ಹರಿಸಹರಿಕ್ ಩ರಿಣಹಭಗಳು)  ಥವಹ ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಲೆುೆಷಟ಴ುದಕ್ೆ ಾೀ (ಉದಹ: ರ್ೆ ತೆಗ ಡಿ 

ತಯಡದಲ್ಲ ಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ಴ುದಟ)?  ಩ರದವವಿನ಴ನಟನ ಗಟರಿಯಹಗಿೂಕ್ೆ ಯಡಟ, ನಹಟ್ಕ್ದ್ಧಯದಹಗಫಸಟದಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಿಸಯದೆ ಷರಿಮದಯತೆ 
ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳುಳ಴ ರ್ಹಗಯ ಕ್ತೆ ಇಯಲೆೀಕ್ಟ. 

                  
 There are a number of fiction and non-fiction books for children in the NCERT catalogue, in both

Hindi and English, which may be used in activities similar to those described in this unit:

http://www.ncert.nic.in/publication/children_books/children_books.html

 A list of children’s literature recommended by the Department of Elementary Education in both Hindi

and English can be found here on their website:

http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Print_Material.html

 Other organisations producing literature for children include Room to Read India

(http://www.roomtoread.org/Page.aspx?pid=304) and Pratham Books

(http://www.prathamusa.org/programs/library, http://blog.prathambooks.org/2010/10/childrens-

literature-from-india-and.html)

 Traditional Indian stories: http://www.indiaparenting.com/stories/index.shtml#77

 Indian fables: http://excellup.com/kidsImage/panchtantra/panchatantra_list.aspx
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