
 

 

                        
 



ರಹಷ್ಟ್ರೀಯ ಩ಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (NCF 2005) ಮತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಶಿಕ್ಷಣದ ರಹಷ್ಟ್ರೀಯ ಩ಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕ್ಟ್ಟು (2009)ಗಳು ಭಹರತದಲ್ಲಿನ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಹಾಗಿ ಮಹಹದಹಸೆಯ ದೃಷ್ಟ್ಿಕ್ೆ ೀನ಴ನಟನ ನೀಡಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಹಿ ಶಹಲ್ೆಗಳು ಷದೃಢವಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹ಴ರಣ಴ನಟನ 
ಒದಗಿಷಟತುವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ೀನ಴ನಟನ ಸಹಕ್ಹರಗೆ ಳಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಷಹಹಯ ಸಷು ನೀಡಟ಴ುದೆೀ ಟೆಸ್ – 
ಇಯಡಿಯಹ OERನ ಮಟಖ್ಯ ಉದೆದೀವವಹಗಿದೆ. ಈ ಉದೆದೀವ಴ನಟನ ಈಡೆೀರಿಷಲಟ ಶಿಕ್ಷಕ್ರನಟನ ‘ಿದಹಯದ್ವಿ’ಗುೆಯದಟ ಩ರಿಗಪ  ದ಴ರಟ 
ತಮು ಴ೃ ುಯಲ್ಲಿ ದ಴ವಯಕ್ಿರಟ಴ ಸಹಧನ ಹಹಗ  ಿಧಹನಗಳನಟನ ಅೆುೆ ಕ್ೆ ಳುಮ಴ಲ್ ಲ್ಲ ನೆೈ಩ುಣಯತೆಯನಟನ ಹೆ ಯದಟ಴ಯತೆ, 
ಅೆ ೀಧನೆಯ ಮತಟು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲಿ ಷಕ್ರರಯವಹಗಿ ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟ಴ಯತೆ ಷಯ಩ನ ುಲ ರಚಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. 
OER  ಮಟಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಯದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಘಟ್ಕ್ಗಳನಟನ, ವೆೈಯಕ್ರುಕ್  ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ, ಕ್ೆೀಸ್ ಷುಡಿಗಳನಟನ ಬಳ , ದ಴ರ ಴ೃ ು 
ಕ್ೌವಲಯ಴ನಟನ ಴ೃದ್ಧಧ ಕ್ೆ ಯಡಟ ದ಴ುಗಳನಟನ ನ ತನ ಷಯದರ್ವಿಗಳಿಗೆ ಮತಟು ಿಶಯಗಳಿಗೆ ದನವಯಿಷಟ಴ುದಟ.  

ಎಲ್ಹಿ ಿಶಯಗಳಿಗ  ಹಹಗ  ಎಲ್ಹಿ ಸಯತಗಳಿಗ  ದನವಯವಹಗಟ಴ ಈ ಩ರಮಟಖ್ ಷಯ಩ನ ುಲಗಳು, ಭಹರತದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀ  
ಮತಟು ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹ OERನಲ್ಲಿನ ಮಹದರಿಯಯತೆ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಪಕ್ ಕ್ೆೀತರದಲ್ಲಿನ ಩ರಮಟಖ್ ಿಧಹನಗಳ ಬಗೆೆ ಮಟಯದಟ಴ರಿದ 
಩ಹರಯೀಗಿಕ್ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ನೀಡಟತುವೆ. ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ ಩ಹರಯೀಗಿಕ್ ತತವಗಳನೆ ನಳಗೆ ಯಡಯತೆ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ 
ಷಯಘಟಿಷಟ಴ ಿಧಹನಗಳು, ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳು ಮತಟು ಶಿಕ್ಷಕ್-ಿದಹಯದ್ವಿ ಮತಟು ಿದಹಯದ್ವಿ –ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ನಡಟಿನ 
ಒಡನಹಟ್಴ನಟನ ು಩ವಿಡಿಷಟ಴ ಿಧಹನಗಳನಟನ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆ.  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ವೆಬ ಸೆೈಟ್ ನ ನಲ್ಲಿ ಈ ಩ರಮಟಖ್ 
ಷಯ಩ನ ುಲಗಳು ಲರ್ಯಿದೆ.  

ವೀಡಿಯೀ ಸಂ಩ನಮೂಲಗಳು 

ಟೆಸ್ ಇಯಡಿಯಹದ಴ರಟ ತಯಹರಿ ದ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳ ಷಮ ಸ಴ು ತರಗ ಯಲ್ಲನಿ ಭಹಗ಴ಿಸಷಟಿಕ್ೆಯ ಩ರಮಟಖ್ 
ತಯತರಗಳನಟನ ಿ಴ರಿಷಟತುವೆ. (಩ರಮಟಖ್ ಷಯ಩ನ ುಲಗಳ ಿಶಯಗಳಿಗೆ ಷರಿಹೆ ಯದಟ಴ಯತೆ) ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು 
ಭಹಗ಴ಿಸಷಟಿಕ್ೆಯ ದಭಹಯಷಗಳನಟನ ಭಹರ ೀಯ ತರಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಷಟ಴ುದನಟನ ಈ ಕ್ರಪಿ್ ಗಳಲ್ಲಿ ನಹ಴ು ಕ್ಹಣಬಸಟದಲಿದೆೀ, 
ನದ್ಧವಿಶು ಕ್ರರಯೆಗಳನಟನ ಹಹಗ  ನಡತೆಗಳನಟನ ಿೀಕ್ಷಕ್ರಟ ಗಟರಟ ಷಲಟ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿ಴ರಣೆಯನಟನ ಕ್ೆೀಳಬಸಟದಟ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ 
ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಿಸಯದ್ಧ ತರಗ ಗಳಲ್ಲಿ ಚಿ ರೀಕ್ರಿ ದಟದ, ಿಿಧ ರಹಜ್ಯಗಳಿಗೆ ದನಟಗಟಣವಹಗಿ ಿೀಕ್ಷಕ್ ಿ಴ರಣೆಯನಟನ 
ಭಹಷಹಯತರಿಷಲ್ಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳಿಗೆ ಲ್ಲಯ್‍ ಗಳನಟನ ಿೀಡಿಯೀ ಚಿತರದ ಮ ಲಕ್ OERಗಳಲ್ಲಿ ನದ್ಧವಿಶು ಷಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ತೆ ೀರಿ ದಟದ, ದಯತರ್ಹವಿಲದ ಮ ಲಕ್ ಬಳಕ್ೆದಹರರಟ ಇದನಟನ ಬಳಷಬಸಟದಹಗಿದೆ. ಈ ಿೀಡಿಯೀ ಕ್ರಿಪ್ ಗಳನಟನ ಟಹಯಅೆಿಟ್ ನ, ಩ , 

ಡಿ.ಿ.ಡಿ, ಮೊಅೆೈಲ್ ಫೀನ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಹಗ  ಎಸ್.ಡಿ ಕ್ಹರ್ಡವಿ ಮ ಲಕ್ ಬಳಷಲಟ ಬಳಕ್ೆದಹರರಟ ಇ಴ುಗಳನಟನ ಡೌನ್ ಲ್ೆ ೀರ್ಡ 
ಮಹಡಬಸಟದಹಗಿದೆ. (http://www.tess-india.edu.in/) 

Version 2.0  LL11TESSKNV1

Karnataka 

Except for third party materials and otherwise stated, this content is made available under a 

Creative Commons Attribution-ShareAlike licence: http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ 

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government

http://www.tess-india.edu.in/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


                        

  www.TESS-India.edu.in 1 

ಈ            ? 
                                                (thematic class project)               
                                                               ,                    
                                                                           
                                                                            

ಈ                        ? 
                                                           (thematic project)      

                                         
                                                                              

                              
                                                                                        

             

ಈ              ? 
                                                                                     
    

                                      
                                 
                                                                         

                                   

                                                                               
                                                                                   
                                                                                             
                                                                                  
                                              .                                         
                            

1     ,                                      

        1:                                             
                                                                                    
                                                          :  

                                      ? 
                                                             ? 
                                                                     ? 

                                      



                        

2 www.TESS-India.edu.in   

                            

           : 

                                                               
                                                             
                                                            
                                        

                                                                             
                                 

                                                                   
                                                               
                                             
                                                                
                                                  

                                                                                    
        : 

                                    –                                       
       

                                            
                                              
                                        
                                                                        

       
                                                              
                                         
                                                                   
                                                                     

                                                                                      
                     

                                                                                     
                                                                                     
                                                                          

 

            1:                 
                                                                               
                                                                         



                        

  www.TESS-India.edu.in 3 

            

    1:                                    

                                                                                      
                                                                                -            
                    

                                                                               .   

                                                                                   
                                                                                             
                                                                                    
                                                                                     
        -                                                

                                                                                         
                                                                                              
                                                                                      
                                                                                   
                        . (Adapted from Malone, 2010) 

 
    1                        

    2:                          
                                                                                        
                                                                             –      
                                              
                                                                                    : 

1.                                              ? 
2.                                                     ? 



                        

4 www.TESS-India.edu.in   

3.                                                   ? 
4.                                                                            ? 
5.                                                             ? 
6.                                           ? 

                                                                                     
                              

                                                                                      
                                                                                 
                             -                       -                       
                     

    3:                                      

                                                                    

                                          ? 
                   ? 
                                                                                

             ? 
                                                                                             
                                                                                          
                  

 
    2                   

    4:              
                                                                               -              
                                          
                                                                                     
                                                                                  
                                                                                     

                                                                                         
     : 

                                                                      ? 
                                           ?                                    



                        

  www.TESS-India.edu.in 5 

                
                                                                                     
                                                                                      
            

                                                                             
                                                                                              
                                                                                            

         ,                                                                             
                                                  .                         
                                                                              
                                                                                         
                          

 _ 

 

               
                                                         : 

                                                             ? 
                                                    ? 
                                                   ?  
                                                

2                                
                                                                                 
                                                                                     
                                                                                 
           – 7                                                                          
                                               

 

        2:                                      
                                                                                   
                                                                                   
        : 

                                        
                       
                                                                            
                                                                     
                                                                         



                        

6 www.TESS-India.edu.in   

                                                                               
                                              
                     
           
                                      
                                                                        
                                                         –                            

                          
                                                  
                                            
                                               

                                                       ?  

                                           : 

                                                                   
                        

                                                                
                                                                          
                                             
                                                                         

       

                                                                                
                      : 

                  -                                                       
        

                            
                     
                                                             
                                                     
                                                                          

           
                                                                       

                    

3                                                     
                                                                                         
                                                                             



                        

  www.TESS-India.edu.in 7 

                                                                                  
                          

                                                                                    
                                

 

        3:                                                   
                                                                           
                                                                            
                                                                    : 

                                                   ? 

                                     ? 

                                                                                        
                                                                                       
                                                                                 
                                   

                                                                                        
                                                                   

                                                                              
                                                                                           
                                                                                   

                                              . 

 
 
 

 

               
                                                                  ? 

                                                                               

 

    : Involving all 

                                          

                     ,                                                     
               

 



                        

8 www.TESS-India.edu.in   

        4:                        Researching the topic) 
                                                                              
                                                                                         
                             

  

  
    3             :              ,                      

                                                                                   
                                                                                
                                                                              
                                                                                 
                                                                                
              

                                                                                
                                                                                          
                                                    

4                                             

        5:                                            /  
                                         
                             .                                                  
            

                                                                              
                                                                        
                                                                            

http://3.bp.blogspot.com/-Hk0OpffKxYs/U4MNdPAuT-I/AAAAAAAAFdM/jseUFTiDh5o/s1600/World+Day+Against+Child+Labour+HD+Wallpapers+and+Photos+little+working+boy.jpg


                        

  www.TESS-India.edu.in 9 

                                                                                   
                                                                      
                                                                    

                                                                                
             

                                                                          
                                                                                 
                                              

                                                                    

              ‘       g        ’                  .  

 

    : Planning lessons 



                        

10 www.TESS-India.edu.in   

5                                            

        6:                                       
                                                                                   
                                                                                  
                                                                                  
           

 
 

 
  

    4                                                                                
                             
                                                                                    
                                                                                    
                                                                           ,     
                                                                                

 

        7:                                           
                                                                      
                        ?                                                           
           

                              
                                                      
                                                           
                                          
                  

http://www.childlineindia.org.in/1098/say-no-to-child-labour.htm
http://newswatch.nationalgeographic.com/files/2014/02/Screen-Shot-2014-02-20-at-2.01.06-PM-11.jpg
http://newswatch.nationalgeographic.com/files/2014/02/KFT_Mumbai_Scrolls_Dadar-Parsi-Youth-Council_1.jpg


                        

  www.TESS-India.edu.in 11 

                                          
                     

                                                                            
                                                                      ? 
                                                                          ?   
                                                        

                 
                                                      
                
                         
                          
                      
                       
                 

                                                                            
                        ? 
                                                                                    ?     
                                                           

6        
                                                                             
                                                                                            
                                                                               
                         

                                                                                       
                                                                                         
                                                                                        
                                                                                           
                                                                                    
                                                                                  

           

           1:                             

                –                        
a.                                                                          

                       ; 



                        

12 www.TESS-India.edu.in   

b.                                                                            
           ; 

c.                                                                           ; 
d.                                                                  ; 
e.                                                                         

                                                                                    
                               

f.                                                            ; 
g.                                                                                

                                                 ; 
h.                                                                               
i.                                                 ; 
j.                                                                             

                                                                   
(   :                                            – 2 - 1997) 

        2: ‘ಎಲಲರನಮೂ ಒಳಗ ಮಳುು಴ುದು’ ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವ ೀನು? 

ಷಯಷೃ  ಹಹಗ  ಷಮಹಜ್ದಲ್ಲನಿ ವೆೈಿಧಯತೆಯಟ ತರಗ ಯಲ್ಲ ಿ಩ರ ಬಯಬಷಟತುದೆ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಿಿಧ ಭಹಷೆ, ಆಷಕ್ರು ಹಹಗ  
ಸಹಮಥಯವಿಗಳನಟನ ಹೆ ಯದ್ಧರಟತಹುರೆ. ದ಴ರಟ ಿಿಧ ಸಹಮಹಜಿಕ್ ಹಹಗ  ಆದ್ವಿಕ್ ಿಸನೆನಲ್ೆಗಳಿಯದ ಬಯದ್ಧರಟತಹುರೆ. 

ನಹ಴ು ಈ ಿಭನನತೆಗಳನಟನ ಕ್ಡೆಗಪಷದೆ, ಷಯರ್ರಮಷಅೆೀಕ್ಟ. ುಕ್ೆಯದರೆ ನಮು ದನಟರ್ವಹ ೀತವಹದದದನಟನ  ಳಿಯಲಟ, ಒಬಬರಟ ಮತೆ ುಬಬರನಟನ 
 ಳಿಯಲಟ ಈ ಿಭನನತೆಗಳು ಸಹಧನವಹಗಬಲ಴ಿು. ಎಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಸಹಥನಮಹನ, ಸಹಮಥಯವಿ ಹಹಗ  ಿಸನೆನಲ್ೆಯ ಅೆೀಧಿಲಿದೆ ಕ್ಲ್ಲಯಟ಴ 
ದ಴ಕ್ಹವ ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಣಕ್ೆಾ ಸಕ್ಾನಟನ ಩ಡೆದ್ಧದಹದರೆ. ಈ ದಯವ಴ನಟನ ಭಹರತದಲ್ಲಿನ ಕ್ಹನ ನಟ ಹಹಗ  ದಯತರಹಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಕ್ಾಳ ಸಕ್ಟಾಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಟರಟ ಷಲ್ಹಗಿದೆ. 2014ರಲ್ಲ ಿ಩ರಧಹನಮಯ ರ ಮೊೀದ್ಧಯ಴ರಟ ತಮು ಮೊದಲ ಭಹಶಣದಲ್ಲ ಿಭಹರತದ ಎಲಿ ಩ರರ್ೆಗಳಿಗೆ ದ಴ರ ರ್ಹ , ದಥವಹ 
ಆದಹಯ಴ನಟನ ಲ್ೆಕ್ರಾಷದೆ ಅೆಲ್ೆ ಕ್ೆ ಡಅೆೀಕ್ಹದ ಩ಹರಮಟಖ್ಯತೆಯನಟನ ಕ್ಟರಿತಟ ಒ ು ಹೆೀಳಿದಹದರೆ. ಈ ನಟಿುನಲ್ಲ ಿಶಹಲ್ೆಗಳು ಹಹಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಩ಹತರ 
ಬಸಳ ಮಸತವ಩ೂಣವಿವಹದಟದಹಗಿದೆ. 

ಅೆೀರೆಯ಴ರ ಕ್ಟರಿತಟ ನಮಗೆಲಿರಿಗ  ಕ್ೆಲ಴ು ದಭ಩ಹರಯಗಳು ಹಹಗ  ಩ೂವಹವಿಗರಸಗಳಿದಟದ, ದ಴ುಗಳನಟನ ನಹ಴ು ಗಮನಷದ್ಧರಬಸಟದಟ ದಥವಹ 
಴ಯಕ್ು಩ಡಿಷದ್ಧರಬಸಟದಟ. ಶಿಕ್ಷಕ್ರಹಗಿ ಩ರ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಶೆೈಕ್ಷಪಕ್ ದನಟರ್಴಴ನಟನ ಧನಹತುಕ್ವಹಗಿ ದಥವಹ ಋಣಹತುಕ್ವಹಗಿ 
಩ರಭಹ಴ಗೆ ಳಿಷಟ಴ ವಕ್ರು ನಮುಲ್ಲದಿೆ. ನಮಗೆ  ಳಿದಟ ದಥವಹ  ಳಿಯದೆಯೆೀ ನಮುಲ್ಲಿನ ಩ೂವಹವಿಗರಸಗಳು ಹಹಗ  ದಭ಩ಹರಯಗಳು ನಮು 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಎಶಟು ಷಮಹನವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಯಟತಹುರೆಯಬಟದರ ಯೀಲ್ೆ ತಮು ಩ರಭಹ಴ ಬೀರಟತುವೆ. 

ನಮು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ದಷಮಹನವಹಗಿ ಕ್ಹಣಟ಴ುದರ ಿರಟದಧ ರಕ್ಷಿಷಲಟ ನೀ಴ು ಕ್ೆಲ಴ು ಕ್ರಮಗಳನಟನ ಕ್ೆೈಗೆ ಳಮಬಸಟದಟ. 

ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯಲ್ಲಿ ನೀ಴ು ಎಲಿರ  ಒಳಗೆ ಳುಮ಴ುದನಟನ ದೃಢ಩ಡಿ ಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಮ ರಟ ಩ರಮಖ್ ತತವಗಳು 

 ಲಕ್ಷಯ ಕ್ೆ ಡಟ಴ುದಟ(noticing): ಩ರಿಣಹಮಕ್ಹರಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ರಟ ಬಸಟಅೆೀಗ ಗಮನಷಟ಴ರಟ, ಯಥಹದೃಷ್ಟ್ುಯಟಳಮ಴ರಟ ಹಹಗ  
ಷ ಕ್ಷಮಗಹರಿಸಗಳೂ ಆಗಿರಟತಹುರೆ. ದ಴ರಟ ತಮು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿಬದಲ್ಹ಴ಣೆಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷಯ ಕ್ೆ ಡಟತಹುರೆ. ನೀ಴ು ಬಸಟಅೆೀಗ 
ಗಮನಷಟ಴಴ರಹಗಿದದರೆ, ಒಬಬ ಿದಹಯದ್ವಿ ುನನಹನದರ  ಉತುಮವಹಗಿ ಮಹಡಿದಹಗ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷಹಹಯ ಅೆೀಕ್ಹದಹಗ ಹಹಗ  
ದ಴ರಟ ಅೆೀರೆಯ಴ರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಹೆೀಗಿದಹದರೆಯಬಟದಕ್ೆಾ ಲಕ್ಷಯ ಕ್ೆ ಡಟ ುೀರಿ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿನ ಬದಲ್ಹ಴ಣೆ, ದ಴ರ ಮನೆಯ ಷನನವೆೀವಗಳು 
ಹಹಗ  ಇತರ ಿಚಹರಗಳಲ್ಲ ಿ಩ರ ಬಯಬತವಹಗಟ ುರಟ಴ುದನಟನ ನೀ಴ು ದಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಬಲ್ಲಿರಿ. ಎಲಿರನ ನ 
ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳಮಅೆೀಕ್ಹದರೆ ನೀ಴ು ನಮು ಿದಹಯದ್ವಿಗುೆಡೆಗೆ ಩ರ ದ್ಧನ ನಯತವಹಗಿ ಲಕ್ಷಯ ಕ್ೆ ಡಅೆೀಕ್ಟ ಹಹಗ  ಭಹಗ಴ಿಸಷಲಟ 
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ಸಹಧಯವಹಗದ್ಧರಟ಴ ದಥವಹ ತಮುನಟನ ಮ ಲ್ೆಗಟಯ಩ಹಗಿಷಲ್ಹಗಿದೆ ಎಯದಟ ಭಹಿ ರಟ಴ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ನದ್ಧವಿಶುವಹಗಿ 
ಗಮನಷಅೆೀಕ್ಟ. 

 ಆತುಗೌರ಴ದ ಯೀಲ್ೆ ಕ್ೆೀಯದ್ಧರಕ್ರಿಷಟ಴ುದಟ : ಉತುಮ ಩ರರ್ೆಗುೆಯದರೆ ತಹ಴ು ುನಹಗಿರಟ಴ರೆ ೀ ಆ ಕ್ಟರಿತಟ ನೆಮುದ್ಧಯಹಗಿರಟ಴಴ರಟ. 
ದ಴ರಿಗೆ ಆತುಗೌರ಴ಿದಟದ, ತಮು ಬಲ ಹಹಗ  ದೌಬವಿಲಯಗಳನಟನ  ಳಿದ್ಧರಟತಹುರೆ. ಇತರರೆ ಯದ್ಧಗೆ, ದ಴ರ ಿಸನೆನಲ್ೆಯನಟನ ಲ್ೆಕ್ರಾಷದೆ 
ಧನಹತುಕ್ ಷಯಬಯಧಗಳನಟನ ರ ಩ ಕ್ೆ ಳುಮ಴ ಸಹಮಥಯವಿ಴ುಳಮ಴ರಹಗಿರಟತಹುರೆ. ದ಴ರಟ ತಮುನಟನ ಹಹಗ  ಇತರರನಟನ 
ಗೌರಿಷಟತಹುರೆ. ಶಿಕ್ಷಕ್ರಹಗಿ ನೀ಴ು ಕ್ರರಿಯ ಴ಯ ಿನ ಮಕ್ಾಳ ಆತು-ಗೌರ಴ದ ಯೀಲ್ೆ ಬಲವಹದ ಩ರಭಹ಴ ಬೀರಬಲ್ಲರಿಿ;ಈ ವಕ್ರುಯ 
ಕ್ಟರಿತಟ ನಮಗೆ ಎಚಚರಿರಲ್ಲ ಹಹಗ  ಇದನಟನ ಩ರ  ಿದಹಯದ್ವಿಯ ಆತುಗೌರ಴಴ನಟನ ನಮವಿಷಲಟ ಬಳ . 

 ನಮಯತೆ (flexibility): ತರಗ ಯಲ್ಲಿ ನಮು ಯೀಜ್ನೆಗಳು ದಥವಹ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳು ಯಹ಴ುದೆೀ ನದ್ಧವಿಶು ಿದಹಯದ್ವಿಗೆ ದಥವಹ 
ಗಟಯ಩ುಗಳಿಗೆ ಷಹಹಯಕ್ವಹಗಟ ುಲಿವೆನ ದಹಗ ಬದಲ್ಹ಴ಣೆಗೆ  ದಧರಹಗಿರಿ. ನಮಯತೆಗೆ  ದಧರಹಗಿದಹದಗ ಹೆ ಯದಹಪಕ್ೆಗಳಿಗೆ 
ದ಴ಕ್ಹವಿರಟತುದೆ. ಇದರಿಯದಹಗಿ ಎಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಩ರಿಣಹಮಕ್ಹರಿಯಹಗಿ ತೆ ಡಗಿಷಬಸಟದಟ. 

ಸದ಺ಕ಺ಲ ಬಳಸಬಹುದ಺ದ ಮ಺ಗಥಗಳು: 

 ಉತುಮ ಴ತವಿನೆಗೆ ಮಹದರಿಯಹಗಟ಴ುದಟ: ಎಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ದ಴ರ ಜ್ನಹಯಗಿೀಯ ಗಟಯ಩ು, ಧಮವಿ ದಥವಹ ಲ್ಲಯಗ಴ನಟನ 
ಲ್ೆಕ್ರಾಷದೆ ಉತುಮವಹಗಿ ನಡೆ ಕ್ೆ ಳುಮ಴ುದಕ್ೆಾ ಉದಹಸರಣೆಯಹಗಿರಿ. ಎಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಗೌರ಴ದ್ಧಯದ ಕ್ಹಪರಿ ಹಹಗ  ಎಲಿರಿಗ  
ಷಮಹನವಹಗಿ ಅೆಲ್ೆಕ್ೆ ಡಟಿರೆಯಬಟದನಟನ ನಮು ಩ಹಠ್ದ ಮ ಲಕ್ ಷ಩ಶು಩ಡಿ . ದ಴ರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಗೌರ಴ದ್ಧಯದ ಮಹತನಹಡಿ, 
ಷ ಕ್ುವಹಗಿದಹದಗ ದ಴ರ ದಭ಩ಹರಯಗಳನಟನ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದಟಕ್ೆ ಳಿಮ ಮತಟು ಎಲಿರಿಗ  ಩ರಯೀಜ್ನಕ್ೆಾ  ಬರಟ಴ ಕ್ಹಯವಿಗಳನಟನ 
ನ಴ವಿಿಸಷಟ಴ ಮ ಲಕ್ ತರಗ ಯ ಜ್ವಹಅಹದರಿಗಳನಟನ ನ಴ವಿಿಸಷಲಟ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಪ್ರೀತಹಿಿಸ . 

 ಉನನತ ನರಿೀಕ್ೆಗಳು: ಸಹಮಥಯವಿ಴ು ನಗದ್ಧ಩ಡಿ ದಟದಲ;ಿ ಷ ಕ್ುವಹದ ಆಷರೆ ನೀಡಿದರೆ ಎಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಲ್ಲಯಬಲಿರಟ ಹಹಗ  
಩ರಗ  ಹೆ ಯದಬಲಿರಟ. ನಮು ತರಗ ಯಲ್ಲ ಿಯಹ಴ುದೆೀ ಿದಹಯದ್ವಿ ನೀ಴ು ಮಹಡಿಷಟ ುರಟ಴ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಯನಟನ ದಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ 
ಕ್ಶು಩ಟ್ುರೆ, ಆ ಿದಹಯದ್ವಿ ಎಯದ್ಧಗ  ದಥವಿಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಲ್ಹರನೆಯದಟ ಭಹಿಷಅೆೀಡಿ. ಶಿಕ್ಷಕ್ರಹಗಿ ನಮು ಩ಹತರ ಩ರ  ಿದಹಯದ್ವಿ 
ಕ್ಲ್ಲಯಟ಴ಯತೆ ಮಹಡಲಟ ಎಶಟು ಉತುಮವಹಗಿ ಕ್ರಮ಴ಿಸಷಅೆೀಕ್ೆಯಬಟದಹಗಿದೆ. ನಮು ತರಗ ಯ ಩ರ ಯಬಬರ ಬಗೆೆಯ  ನಮಗೆ 
ಉನನತ ನರಿೀಕ್ೆಗಳಿದದರೆ, ನಮು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಹ಴ು ನರಯತರ ಩ರಯತನ    ಕ್ಲ್ಲಯಬಸಟದೆಯದಟ ಭಹಿಷಟ಴ ಸಹಧಯತೆಗಳು 
ಹೆಚಹಚಗಿರಟತುವೆ. ಴ತವಿನೆಯ ಕ್ಟರಿತಹಗಿಯ  ಉನನತ ನರಿೀಕ್ೆಗಳಿರಅೆೀಕ್ಟ. ನರಿೀಕ್ೆಗಳು ಷ಩ಶುವಹಗಿರಟ಴ುದರ ಬಗೆ ೆಹಹಗ  
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಩ರಷ಩ರ ಗೌರಿಷಟ಴ುದರ ಬಗೆ ೆಖ್ಚಿತ಩ಡಿ ಕ್ೆ ಳಿಮ. 

 ನಮು ತರಗ ಯಲ್ಲ ಿವೆೈಿಧಯತೆಯನಟನ ನಮವಿ : ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಅೆೀರೆ ಅೆೀರೆ ಿಧಹನಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲಯಟತಹುರೆ. ತಮು ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ 
಴ಯಕ್ು಩ಡಿಷಟ಴ುದಕ್ಹಾಗಿ ಕ್ೆಲ಴ರಟ ಬರೆಯಲಟ ಇಶು಩ಡಟತಹುರೆ; ಇತರರಟ ಮನೆ ೀನಕ್ೆ (mind map), ಚಿತರಗಳನಟನ ಬಡಿಷಲಟ 
ಬಯಷಟತಹುರೆ. ಕ್ೆಲ಴ು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಆಲ್ಲಷಟ಴ುದರಲ್ಲ ಿಉತುಮರಟ; ಕ್ೆಲ಴ರಿಗೆ ತಮು ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಮಹತನಹಡಟ಴ ಮ ಲಕ್ 
಴ಯಕ್ು಩ಡಿಷಲಟ ದ಴ಕ್ಹವ ನೀಡಿದರೆ ಉತುಮವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಯಟತಹುರೆ. ನಮು ಕ್ರಮ ಎಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ , ಎಲಿ ಕ್ಹಲಕ್ ಾ 
ಹೆ ಯದಲ್ಹರದಟ. ಆದರೆ ನಮು ಅೆ ೀಧನೆಯಲ್ಲ ಿವೆೈಿಧಯತೆಯನಟನ ಉಯಟ್ಟಮಹಡಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಆಯೆಾ 
ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಮಲಟ ದ಴ಕ್ಹವ ಒದಗಿಷಬಸಟದಟ. 

 ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯನಟನ ದೆೈನಯದ್ಧನ ಜಿೀ಴ನಕ್ೆಾ ಷಯಬಯಧೀಕ್ರಿ : ಕ್ೆಲ಴ು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ, ನೀ಴ು ಮಹಡಲಟ  ಳಿಷಟ಴ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳು 
ದ಴ರ ದ್ಧನನತಯದ ಜಿೀ಴ನಕ್ೆಾ ಷಯಬಯಧ಩ಟಿುಲಿವೆನಷಬಸಟದಟ. ದಯತಸ ಷಯದರ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿನೀ಴ು ಸಹಧಯಿರಟವೆಡೆಯೆಲ್ಹಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ಷವಯತ ದನಟರ್಴ಗಳಿಯದ ಉದಹಸರಣೆಗಳನಟನ ಬಳ  ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಷಯಬಯಧೀಕ್ರಿಷಟ಴ ಮ ಲಕ್ ಷ಩ಯದ್ಧಷಬಸಟದಟ. 

 ಭಹಷೆಯ ಬಳಕ್ೆ: ನೀ಴ು ಬಳಷಟ಴ ಭಹಶಯ ಬಗೆ ೆರ್ಹಗರ ಕ್ತೆಯಿಯದ ಯೀಚಿ . ಧನಹತುಕ್ವಹಗಿ ಭಹಷೆಯ ಬಳಕ್ೆ ಮಹಡಿ, 
಩ರವಯ   ಹಹಗ  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ದ಩ಹಹಷಯ ಮಹಡಅೆೀಡಿ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಴ತವಿನೆಯನಟನ ಟಿೀಕ್ರ ; ದ಴ರನಟನ ಕ್ಟರಿತಲ ಿ ‘ನೀನಟ 
ಈ ದ್ಧನ ನನಗೆ ಕ್ರರಿಕ್ರರಿ ಉಯಟ್ಟಮಹಡಟ ುರಟವೆ’ ಎಯಬಟದಟ ಬಸಳ ವೆೈಯಕ್ರುಕ್ವಹದ ಟಿೀಕ್ೆ. ಬದಲ್ಹಗಿ  ‘ಈ ದ್ಧನ ನನನ ಴ತವಿನೆ ಕ್ರರಿಕ್ರರಿ 
ಉಯಟ್ಟಮಹಡಟ಴ಯ ದೆ. ನನನ ಗಮನ ಕ್ೆೀಯದ್ಧರಕ್ರಿಷಲಟ ಕ್ಶುವಹಗಟ ುರಟ಴ುದಕ್ೆಾ ುನಹದರ  ಕ್ಹರಣಿದೆಯೆೀ ’ ಎಯದಟ ಹೆೀಳು಴ುದಟ 
ಉತುಮವಹದಟದಟ ಹಹಗ  ಹೆಚಟಚ ಷಹಹಯ ಮಹಡಟ಴ಯತಸಟದಹಗಿದೆ. 
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 ುಕ್಩ರಕ್ಹರದ ಷವಹಲಟಗಳು: ಹೆಣಟು ಮಕ್ಾಳನಟನ ುಕ್಩ರಕ್ಹರ಴ಲಿದ ಩ಹತರಗಳಲ್ಲ ಿಗಟರಟ ಷಟ಴ ಷಯ಩ನ ುಲಗಳನಟನ ಬಳ  ದಥವಹ 
ಶಹಲ್ೆಗೆ ಮಿಸುಹ ಿಜ್ಞಹನಯಯತಸ ಮಹದರಿ ಴ಯಕ್ರುಗಳನಟನ ಆಹಹವನ , ನಮು ಷವಯತ ಲ್ಲಯಗ ುಕ್಩ರಕ್ಹರದ ಬಗೆ ೆರ್ಹಗೃತವಹಗಿರಿ; ಹೆಣಟು 
ಮಕ್ಾಳು ಕ್ರರೀಡೆಗಳಲ್ಲ ಿಭಹಗ಴ಿಸಷಟತಹುರೆ ಹಹಗ  ಗಯಡಟ ಮಕ್ಾಳು ಕ್ಹಳಜಿ ಴ಿಸಷಟತಹುರೆ ಎಯಬಟದಟ ನಮಗೆ  ಳಿದ್ಧದದರ  ಴ಯಕ್ು಩ಡಿಷಟ಴ 
ರಿೀ ಯಲ್ಲ ಿ಴ಯತಹಯಷ ಮಹಡಟತೆುೀವೆ. ಇದಕ್ೆಾ ಕ್ಹರಣ ಷಮಹಜ್ದಲ್ಲ ಿಈ ಕ್ಟರಿತಟ ನಹ಴ು ಮಹತನಹಡಟ಴ ರಿೀ ಯಲ್ಲ ಿ
಴ಯತಹಯಷಿರಟ಴ುದನಟನ ರ ಢಿ ಕ್ೆ ಯಡಿರಟ಴ುದಟ. 

ಸುಭದರವ಺ದ ಹ಺ಗಮ ಸ್಺ಾಗತಿಸು಴ ಕಲಿಕ಺ ವ಺ತ಺಴ರಣ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ. 

ಶಹಲ್ೆಯಟ ಎಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗ  ಷಟರ್ದರ ಹಹಗ  ಸಹವಗತಹಸವಿವಹಗಿರಅೆೀಕ್ಟ. ಩ರ ಯಬಬರ  ಩ರಷ಩ರ ಸೆನೀಸ ಹಹಗ  ಗೌರ಴ದ್ಧಯದ್ಧರಲಟ 
ಪ್ರೀತಹಿಿಸಷಟ಴ ಮ ಲಕ್ ನಮು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಸಹವಗ ಷಲ಩ಡಟ಴ಯತೆ ಮಹಡಲಟ ನೀ಴ು ಷಮಥವಿರಿದ್ಧದೀರಿ. ಿಭನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಶಹಲ್ೆ 
ಹಹಗ  ತರಗ ಯಟ ಹೆೀಗೆ ಕ್ಹಣಬಸಟದಟ ಮತಟು ಹೆೀಗೆ ದನಷಬಸಟದೆಯದಟ ಯೀಚಿ . ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಕ್ಟಳಿತಟಕ್ೆ ಳುಮ಴ ಴ಯ಴ಸೆಥಯ ಕ್ಟರಿತಟ 
ಯೀಚಿ . ದೆೈಿಸಕ್, ವರ಴ಣ, ದೃಷ್ಟ್ು ಷಮಸೆಯಯಟಳಮ಴ರಿಗೆ ಩ಹಠ್಴ನಟನ ತಲಟ಩ಲಟ ದ಴ಕ್ಹವಿರಟವೆಡೆ ಕ್ಟಳಿತಟಕ್ೆ ಳಮಲಟ ಴ಯ಴ಸೆಥ ಮಹಡಿ. ನಹಚಿಕ್ೆ 
ಷವಭಹ಴ದ಴ರಟ ಹಹಗ  ಷಟಲರ್ವಹಗಿ ಗಮನ ಅೆೀರೆಡೆಗೆ ಸರಿಷಟ಴ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಗಟರಟ   ದ಴ರನಟನ ಷಟಲರ್ವಹಗಿ ಹೆೀಗೆ ತೆ ಡಗಿಷಟ಴ಯತೆ 
ಮಹಡಬಸಟದೆಯಬಟದನಟನ ಩ರಿಶಿೀಲ್ಲ . 

ನಿರ್ದಥಷ್ಿ ಬ ಮೀಧನ಺ ಮ಺ಗಥಗಳು: 

ಎಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ತೆ ಡಗಿಷಲಟ ನಮಗೆ ಷಹಹಯಕ್ವಹಗಟ಴ ಸಲವಹರಟ ನದ್ಧವಿಶು ಮಹಗವಿಗಳಿವೆ. ಈ ಕ್ಟರಿತಟ ಇತರ ಩ರಮಟಖ್ 
ಷಯ಩ನ ುಲಗಳಲ್ಲ ಿಚಚಿವಿಷಲ್ಹಗಿದಟದ, ಇಲ್ಲಿ ಷಯಕ್ಷಿ಩ು ಩ರಿಚಯ಴ನಟನ ನೀಡಲ್ಹಗಿದೆ. 

 ಩ರಶಿನಷಟಿಕ್ೆ: ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ನೀ಴ು ಕ್ೆೈಯೀಲ್ೆ ಮಹಡಟ಴ಯತೆ  ಳಿ ದರೆ, ಩ರ  ಅಹರಿ ದದೆೀ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಉತುರಿಷಲಟ 
ಮಟಯದಹಗಟತಹುರೆ.಩ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಩ರ ಕ್ರರಯಿಷಟ಴ಯತೆ ಹಹಗ  ಉತುರಗಳ ಬಗೆ ೆಯೀಚಿಷಟ಴ಯತೆ ಹೆಚಟಚ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ತೆ ಡಗಿಷಲಟ 
ಇತರ ಮಹಗವಿಗಳಿವೆ. ನೀ಴ು ನದ್ಧವಿಶುವಹಗಿ ಩ರಶಿನಷಬಸಟದಟ. ಉತುರಿಷಅೆೀಕ್ಹದ಴ರಟ ಯಹರೆಯಬಟದನಟನ ನೀ಴ು  ೀಮಹವಿನಷಟ಴ುದಹಗಿ 
ಇಡಿೀ ತರಗ ಗೆ  ಳಿ ;ನಯತರ ತರಗ ಯಲ್ಲ ಿಮಟಯದ್ಧನ ಸಹಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಕ್ಟಳಿತ಴ರ ಬದಲಟ, ಿಸಯದ್ಧನ ಸಹಲಟಗಳಲ್ಲ,ಿ ಗೆ ೀಡೆಯ 
ಬದ್ಧಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಟಳಿ ರಟ಴಴ರನಟನ ಩ರಶಿನ . ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ‘ಆಲ್ೆ ೀಚಿಷಲಟ ಷಮಯ’ ಕ್ೆ ಡಿ. ನದ್ಧವಿಶು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಯದ 
ಭಹಗ಴ಿಸಷಟಿಕ್ೆಯನಟನ ಆಹಹವನ . ಆತುಿಶಹವಷ಴ನಟನ ಅೆುೆಷಲಟ ರ್ೆ ೀಡಿ ದಥವಹ ಗಟಯ಩ು ಕ್ಹಯವಿ಴ನಟನ ಬಳ , ಆ ಮ ಲಕ್ 
಩ರ ಯಬಬರನಟನ ಇಡಿೀ ತರಗ  ಚಚೆವಿಗಳಲ್ಲ ಿತೆ ಡಗಿಷಬಸಟದಟ. 

 ಮೌಲಯಮಹ಩ನ: ಩ರ ಯಬಬ ಿದಹಯದ್ವಿಯನಟನ ನೀ಴ು ಉತುಮವಹಗಿ  ಳಿಯಲಟ ಷಹಹಯ ಮಹಡಟ಴ ರ ಩ಹಣಹತುಕ್ 
ಮೌಲಯಮಹ಩ನದ ಿಿಧ ತಯತರಗಳನಟನ  ದಧ಩ಡಿ ಕ್ೆ ಳಿಮ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿದಡಗಿರಟ಴ ಸಹಮಥಯವಿಗಳು ಹಹಗ  ಕ್ೆ ರತೆಗಳನಟನ 
ಹೆ ರತರಲಟ ನೀ಴ು ಸಹಮಥಯವಿಗಳ ಬಗೆ ೆಸಹಮಹನಯೀಕ್ರಿ ದ ದಭ಩ಹರಯಗಳಿಯದ ಷಟಲರ್ವಹಗಿ ಗಟರಟ ಷಬಸಟದಹದ 
ದನ ಕ್ೆಗಳಿಗಿಯತ ರ ಩ಣಹತುಕ್ ಮೌಲಯಮಹ಩ನ಴ು ನಖ್ರವಹದ ಮಹಿಸ ಯನಟನ ಒದಗಿಷಟತುದೆ. ಈ ರಿೀ  ಮಹಡಟ಴ುದರಿಯದ ನೀ಴ು 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ವೆೈಯಕ್ರುಕ್ ದಗತಯತೆಗಳಿಗೆ ಩ರ ಕ್ರರಯಿಷಲಟ ಷಮಥವಿರಹಗಟಿರಿ 

 ಗಟಯ಩ು     ಹಹಗ  ರ್ೆ ೀಡಿ     : ನಮು ತರಗ ಯನಟನ ಗಟಯ಩ುಗುಹಗಿ ಿಭಹಗಿಷಟ಴ ಬಗೆೆ ಹಹಗ  ರ್ೆ ೀಡಿಗಳನಟನ ರಚಿಷಟ಴ 
ಿಧಹನದ ಬಗೆ ೆರ್ಹಗರ ಕ್ವಹಗಿ ಯೀಚಿ . ಎಲಿರನ ನ ತೆ ಡಗಿ ಕ್ೆ ಳುಮ಴ ಹಹಗ  ಒಬಬರಟ ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ ಅೆಲ್ೆ ಕ್ೆ ಡಟ಴ುದನಟನ 
ಪ್ರೀತಹಿಿಸಷಟ಴ ಗಟರಿ ಸಹಧನೆಯ ದೃಷ್ಟ್ುಯಿಯದ, ಎಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಩ರಷ಩ರ ಕ್ಲ್ಲಯಲಟ ದ಴ಕ್ಹವಿರಟ಴ ಬಗೆ ೆಹಹಗ  ತಮಗೆ 
 ಳಿದ್ಧರಟ಴ ಕ್ಟರಿತಟ ಆತುಿಶಹವಷ ಅೆುೆ ಕ್ೆ ಳುಮ಴ ಬಗೆ ೆಖಹ ರ಩ಡಿ ಕ್ೆ ಳಿಮ. ಕ್ೆಲ಴ು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಷಣುಗಟಯ಩ುಗಳಲ್ಲ ಿ಩ರಶೆನಗಳನಟನ 
ಕ್ೆೀಳಲಟ ಹಹಗ  ತಮು ಐಡಿಯಹಗಳನಟನ ಴ಯಕ್ು಩ಡಿಷಲಟ ಆತುಿಶಹವ  ಹೆ ಯದ್ಧರಟತಹುರೆ. ಆದರೆ ಇಡಿೀ ತರಗ ಯ ಮಟಯದೆ        
ಸಹಧಯವಹಗದ್ಧರಬಸಟದಟ. 

                ಿಿಧ ಗಟಯ಩ುಗಳಿಗೆ ಿಿಧ ಕ್ಹಯವಿಗಳನಟನ ಸಯಚಟ಴ುದರಿಯದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ತಹ಴ು ಇರಟ಴ ಸಯತದ್ಧಯದ 
ಆರಯಭ , ಮಟಯದಟ಴ರೆಷಲಟ ಸಹಧಯವಹಗಟತುದೆ. ಮಟಕ್ಹುಯತ ಕ್ಹಯವಿಗಳನಟನ (open-ended tasks) ನೀಡಟ಴ುದರಿಯದ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಯವಷಟಿ ನ಴ವಿಿಸಷಅೆೀಕ್ಹದ ಕ್ಹಯವಿಗಳಲ್ಲ ಿಆಯೆಾ ನೀಡಿದಹಗ ದ಴ರ ಕ್ಹಯವಿದ ಕ್ಟರಿತಟ ಮಹಲ್ಲೀಕ್ತವ ಭಹ಴ನೆ 
ಮಹಡಟ಴ುದಲಿದೆ, ತಮು ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ತಹವೆೀ ಜ್ವಹಅಹದರರಹಗಲಟ ಷಹಹಯವಹಗಟತುದೆ. ಿಶೆೀಶವಹಗಿ, ದೆ ಡಡ ತರಗ ಗಳಲ್ಲ,ಿ 
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಩ರ ಯಬಬರ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಯ ದಗತಯತೆಗಳನಟನ ಗಟರಟ ಷಟ಴ುದಟ ಕ್ಶು. ಆದರೆ ಿಿಧ ಕ್ಹಯವಿಗಳು ಹಹಗ  ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಬಳಷಟ಴ 
ಮ ಲಕ್ ಸಹಧಯವಹಗಟತುದೆ.  
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 Right Here, Right Now: Teaching Citizenship through Human Rights, published by the UK Ministry of 
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