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ಈ  ಘಟಕವು ಶಾಲಾ ಸನ್ನಿವ ೇಶದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ತಂತರವಾದ ಮತಿಮಂಥನ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯನುಿ ತಿಳಿಸುತತದ . 

ಬುದ್ಧಿಮಂಥನವು  ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ  ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಸಂಗರಹಿಸುವುದನುಿ ಒಳಗ  ಂಡಿರುತತದ . ಇದು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ 
ಹಾಗ  ಮುಕತವಾಗಿ ಯಾವುದ ೇ ಹಿಂಜರಿಕ ಗಳಿಲ್ಿದ ೇ ಆಲ  ೇಚಿಸಲ್ು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಲಿಸುವ ಸರಳ ತಂತರವಾಗಿದ . ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ಾರರಂಭಿಕ “ಸುಳುಹು” 
 ನುಿ ಉದ್ಧದೇಪ್ನವಾಗಿ ಬಳಸಿ ತದನಂತರ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳನುಿ ಆ ಸುಳುಹಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಒದಗಿಸಲ್ು ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸಲಾಗುತತದ . 

ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಲ್ಲ ಿ ನ್ನಮಮ  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಸ ಚಿಸುವ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳಿಗ  (ಅಭಿಪ್ಾರಯಕ ೆ) ಯಾವುದ ೇ ಟೇಕ  ಮತುತ ತಿೇರ್ಾಿನ 
ನ್ನೇಡುವುದ್ಧಲ್ಿವಾದದರಿಂದ ಇದು ಉತತಮವಾಗಿ ಕ ಲ್ಸ ನ್ನವಿಹಿಸುತತದ . ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ತಮಮ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳು ಎಷ ಟೇ ಅಸಂಗತ, ಅಪ್ರಸುತತ, 
ಅಸಂಬದ ಿಅಥವಾ ತಪ್ುಿ ಎಂದ ನ್ನಸಿದರ  ಕ ಡ ಅವುಗಳನುಿ ಮುಕತವಾಗಿ ವಾಕತಪ್ಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಪ್ಡಿಸುವ ಪ್ರಿಣಾಮವನುಿ ಹ  ಂದ್ಧದ .  
ಅಲ್ಿದ ೇ, ತಮಮ ಮನಸಿಾನಲ್ಲ ಿ ಮ ಡುವ ಯಾವುದ ೇ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ   ‘ಮುಕತ-ಸಂಬಂಧ ಪ್ರಕ್ರರಯೆ’  f   -association) ಯಲ್ಲಿ  
ತ್ ರಿದ್ಧಡಬಹುದಾಗಿದ . . 

ಇಂತಹ  ಊಹಿಸಲ್ು ಅಸಾಧಾವಾದ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳ ೇ, ಸೃಜನಾತಮಕ ಚಿಂತನ ಗಳು ಮೊಳಕ ಯೊಡ ಯಲ್ು ಸಹಾಯಕವಾಗುತತದ . ಇವು ಕ ಲ್ವು 
ಸಂದರ್ಿಗಳಲ್ಲ ಿ  ಅಸಾಾಭಾವಿಕ,  ನವಿೇನ, ಅಥವಾ ಕಲ್ಿನಾತಮಕ  ಉತತರವನುಿ ನ್ನೇಡುವಂತಹ ಆಲ  ೇಚನಾ ಸರಣಿಗಳನುಿ ಉಂಟುರ್ಾಡುತತದ . 
ಇದಲ್ಿದ ೇ, ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ನ್ನೇಡುವ ಉತತರಗಳು ಪ್ರಿಕಲ್ಿನ ಗ  ಅಥವಾ  ವಿಷಯಾಂಶಕ ೆ  ಸಂಬಂಧಪ್ಡದ್ಧದದರ   ಮತುತ ಕ ಲ್ವರ  ಅನ್ನಸಿಕ ಗಳು 
ಉಪ್ಯುಕತವಲ್ಿವ ನ್ನಸಿದರ   ಪ್ರವಾಗಿಲ್,ಿ ಎಲ್ಿವನ ಿ ಸಿಾೇಕರಿಸಿ. 

ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯ ಮೊದಲ್ ಹಂತದಲ್ಲಿ,ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಎಲಾಿ ರಿೇತಿಯ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಒಪ್ಪಿಕ  ಂಡು, ಆ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಒಬಬರಿಂದ  
ಬರ ಸಲಾಗುತತದ . ಮತಿಮಂಥನವು ಸಾರ್ಾನಾವಾಗಿ ಇಬಬರು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ನಡುವ , ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಗುಂಪ್ಪನಲ್ಲ,ಿ ಅಥವಾ ಇಡಿೇ ತರಗತಿಯನುಿ 
ಸ ೇರಿಸಿಕ  ಂಡು ನ್ನವಿಹಿಸಲ್ಿಡುತತದ . ಮತುತ  “ಇದರಲ್ಲಿ ನ್ನೇಡುವ “ಸುಳುಹುಗಳು” ಮುಕತವಾಗಿದುದ ವಿಸೃತ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ 
ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸುವಂತಿರಬ ೇಕು. 

ಒಮ್ಮಮ ಎಲಾಿ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಕ  ರೇಢೇಕರಿಸಿದ ನಂತರ, ಇದನುಿ ಹಲ್ವು ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಮುಂದ್ಧನ ಹಂತದ ಕಲ್ಲಕ ಗ  ಸಹಾಯ ರ್ಾಡಲ್ು 
ಬಳಸಬಹುದು. ಈ ಘಟಕವು ನ್ನಮಗ  ಮತಿಮಂಥನ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯನುಿ ಹ ೇಗ  ನ್ನವಿಹಿಸಬ ೇಕು, ಮತುತ  ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಲ್ಲನಿ    ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಹ ೇಗ  
ಭ  ೇಧನಾ ಸನ್ನಿವ ೇಶದಲ್ಲ ಿಬಳಸಿಕ  ಳಳಬ ೇಕು ಎಂಬುದನುಿ ತಿಳಿಸುತತದ .   

ಈ ಘಟಕದಲ್ಲನಿ ಉದಾಹರಣ ಗಳನುಿ 8ನ ೇ ತರಗತಿಯ “ಬಲ್ ಮತುತ ನ ಾಟನಿನ ನ್ನಯಮಗಳು” ಪ್ಠ್ಾದ್ಧಂದ ಆರಿಸಿಕ ಳಳಲಾಗಿದ . ಆದರ  
ಮತಿಮಂಥನ ವು ಒಂದು ತಂತರವಾಗಿದುದ ಇದನುಿ ಇಡಿೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಠ್ಾಕರಮಕ ೆ ಬಳಸಿಕ  ಳಳಬಹುದಾಗಿದ . ಈ ತಂತರವನುಿ ಇತರ ೇ ಯಾವುದ ೇ 
ಸ ಕತ ತಂತರಗಳ  ಂದ್ಧಗ  ಅಂದರ , 'ಮನ  ೇನಕ್ಷ ' ಅಥವಾ 'ಪ್ರೇಜ ಕಟ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲ'ಿ ಸಂಯೊೇಜಿಸಿಕ  ೇಳಳಬಹುದು.  

                              
 ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಜ  ತ್ ಗ  ಮತಿಮಂಥನವನುಿ ಕ ೈಗ  ಳುಳವುದು ಹ ೇಗ .  
 ಮತಿಮಂಥನಕ ೆ ಸ ಕತ ಸುಳುಹುಗಳನುಿ  ಹ ೇಗ  ಆಯೆೆ ರ್ಾಡಿಕ  ಳಳಬಹುದು. 
 ಬುಧಿಿಮಂಥನ ಚಟುವಟಕ ಯ   ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳನುಿ ಮುಂದ್ಧನ ಹಂತದ ಕಲ್ಲಕ ಗ  ಹ ೇಗ  ಬಳಸಿಕ ಳಳಬಹುದು. 

                          
 

ಮತಿಮಂಥನವು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಬಗ ೆ ಹಲ್ವು ಅಂಶಗಳನುಿ ತಿಳಿಸುತತದ . ಅವರ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ  ಸ ಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಆಲ್ಲಸಿದಾಗ,  ನ್ನೇವು  
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      ;                         

ಬ  ೇಧಿಸಬ ೇಕಾಗಿರುವ ವಿಷಯದ ಬಗ  ೆಈಗಾಗಲ ೇ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು  ಎಷುಟ ಪ್ೂವಿಜ್ಞಾನ ಹ  ಂದ್ಧದಾದರ , ಬ  ೇಧಿಸಿರುವ ವಿಷಯದ ಬಗ  ೆಎಷುಟ 
ನ ನಪ್ಪಟುಟಕ  ಂಡಿದಾದರ , ಅವರು ಹ ೇಗ  ಸಮಸ ಾಯನುಿ ನ್ನಭಾಯಿಸುತ್ಾತರ ,  ಮತುತ ಯಾವ ಅಂಶಗಳು ಅವರಿಗ  ಪ್ರಮುಖವಾಗಿವ  ಎನುಿವ ಹಲ್ವಾರು 
ಸಂಗತಿಗಳನುಿ ಕಂಡುಕ  ಳಳಬಹುದು. ಇದು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ ಯೊೇಚಿಸುವ ಅವಕಾಶವನುಿ ಕಲ್ಲಿಸುತತದ  ಹಾಗ  ವಿಷಯಾಂಶ 
ಮತುತ ಪ್ಠ್ಾಭಾಗದ ನಡುವ   ಸಂಬಂಧವನುಿ ಕಲ್ಲಿಸಲ್ು ಅವಕಾಶ  ಒದಗಿಸುತತದ . 

ಶೇಘರ ಗತಿಯಲ್ಲ ಿಬ ಳ ಯುತಿತರುವ ಆರ್ಥಿಕತ್ ಗಳಿಗ   ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ ಯೊೇಚಿಸುವ, ಸಮಸ ಾ ಬಿಡಿಸುವ ಸಾಮಥಾಿ ಹ  ಂದ್ಧರುವ  ವಾಕ್ರತಗಳ 
ಅಗತಾವಿದ . ಯಾವ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ ಯೊೇಚಿಸುತ್ಾತರ  ೇ ಅವರನ ಿೇ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ಣಿೇಯ ಕ ಲ್ಸಗಾರರನಾಿಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತತದ .  
ಸೃಜನಾತಮಕತ್  ಎನುಿವುದು ಕ ೇವಲ್ ನ ನಪ್ಪನ ಸಾಮಥಾಿ ರ್ಾತರವಾಗಿರದ ೇ, ಕಲ್ಲತ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಅನಾಯಗ  ಳಿಸುವುದಾಗಿದ . ಇದು ಹಲ್ವು 
ಬ ೇರ ಬ ೇರ  ವಿಷಯಗಳ ನಡುವ  ಮತುತ ಶೇರ್ಷಿಕ ಗಳ ನಡುವ  ಸಂಬಂದಗಳನುಿ ಕಲ್ಲಿಸುವುದಾಗಿದ .  

ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು  ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ ಯೊೇಚಿಸುವವರಾಗಬ ೇಕಾದರ ,   ಆ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ   ಬ ೇರ ಯೆೇ ಆದ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಆಲ  ೇಚಿಸುವಂತ್  
ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸಿ ಅವರದ ೇ ಆದ ಮ ಲ್ ವಿಚಾರಗಳನುಿ (ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ) ಹ  ರಹ  ಮ್ಮಮಸುವಂತ್  ರ್ಾಡಬ ೇಕು. ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಅವರ 
ವಿಚಾರಗಳನುಿ ಯಾವುದ ೇ ಟೇಕ , ಅಣುಕು ಅಥವಾ ಪ್ರಿಹಾಸಾವಿಲ್ದಿ ೇ ಮುಕತವಾಗಿ ಸಿಾೇಕರಿಸಲಾಗುತತದ  ಎಂಬ ಭಾವನ  ಉಂಟುರ್ಾಡುವುದು 
ಅತಾಂತ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದ .   

ಮತಿಮಂಥನದ ಪ್ರಮುಖ ಅನುಕ ಲ್ ಯಾವುದ ಂದರ , ಇದು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಿಸೃಜನಾತಮಕ  ಯೊೇಚನಾ ಕೌಶಲ್ವನುಿ ಬ ಳ ಸುವುದು  
                                                           

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    1                                
 

ಮತಿಮಂಥನವು ಒಂದು  ಬಹುಮುಖ ಸಾಮಥಾಿವುಳಳ ತಂತರವಾಗಿದ . ಏಕ ಂದರ , ಇದನುಿ ಯಾವುದ ೇ ವಿಷಯಕ ೆ ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸಬಹುದು ಮತುತ ತಾರಿತವಾಗಿ ಕ ೈಗ  ಳಳಬಹುದು. ಇದು ಗುಂಪ್ು ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಕ  ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನುಿ ಹ ಚುು 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿರುವ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಯಿ   ಸರಳವಾಗಿ  ಬಳಸಬಹುದು. ಅಲ್ಿದ ೇ ಇದು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ತಮಮ ಅಭಿಪ್ಾರಯ/ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳ 
ಕುರಿತು ರ್ಾತನಾಡಲ್ು ಮತುತ ಪ್ರಸಿರರಿಂದ ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಅವಕಾಶ ನ್ನೇಡುತತದ . ಹ ಚಿುನ ರ್ಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಸಂಪ್ನ ಮಲ್ ಸಾಮಗಿರ   “ ಕಲ್ಲಕ ಗಾಗಿ 
ರ್ಾತು” ನ  ೇಡಿ. 
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ಮೊಟಟಮೊದಲ್ು ನ್ನೇವು ನ್ನಮಗ  ಅಥವಾ ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ   ಈ ಹಿಂದ  ಯಾವುದ ೇ ಮತಿಮಂಥನ ಚಟುವಟಕ ಯಲ್ಲ ಿ ಬಾಗವಹಿಸಿದ 

ಅನುರ್ವವವಿದದರ  ಅದನುಿ ನ ನಪ್ಪಸಿ ಅದರ ಕುರಿತು ಕ  ಂಚ ಚಿಂತನ  ರ್ಾಡಿ. ಈ ಘಟಕದಲ್ಲ ಿ'ಮತಿಮಂಥನ' ಒಂದು ನಾಮಪ್ದ ವಾಗಿ                  

( ಚಟುವಟಕ ಯಾಗಿ) ಹಾಗ  'ಮತಿಮಂರ್ಥಸು' ಕ್ರರಯಾಪ್ದವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗಿದ .  

 

             
 

 ನ್ನಮಮಮ್ಮೇಲ ೇ ನ್ನೇವ ೇ ಮತಿಮಂಥನ ಕ್ರರಯೆಯನುಿ ರ್ಾಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಪ್ರಯತಿಿಸಿದ್ಧದೇರಾ?  

 ಇದು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈಗಾಗಲ ೇ  ಪ್ರಿಚಿತವಾಗಿದ   ಎಂದ ನ್ನಸುತಿತದ ಯೆ? 

ನ್ನೇವು ನ್ನಮಮ ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳ ಂದ್ಧಗ  ಕ ಲ್ಸ ರ್ಾಡುವಾಗ ಹಲ್ವಾರು ಅನ್ನಸಿಕ ಗಳನುಿ  ಹಂಚಿಕ  ಂಡಿರುತಿತೇರಿ. ಆದರ  'ನ್ನಜವಾದ' ಮತಿಮಂಥನದಲ್ಲ ಿ

ಆಲ  ೇಚನ ಯು ಮುಕತ ಮತುತ ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿರುತತದ .  ಈ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳಲ್ಲ/ಿಅನ್ನಸಿಕ ಗಳಲ್ಲ ಿಕ ಲ್ವು ಪ್ಾರರಂಭಿಕ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳು  ಅಂತಿಮವಾಗಿ 

ತಿರಸೃತಗ  ಳುಳವ ಸಾಧಾತ್ ಗಳಿರುತತದ . ಆದರ  ಮೊದಲ್ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ತ್ಾವು ಆಲ  ೇಚಿಸಿದ ಯಾವುದ ೇ ವಿಚಾರವನುಿ 
ವಾಕತಪ್ಡಿಸಲ್ು ಅವಕಾಶ ನ್ನೇಡುವುದು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದ . ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಇದನುಿ ಈ ಹಿಂದ  ರ್ಾಡಿದ ಅನುರ್ವವಿರದ್ಧದದರ ,  ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಆಲ  ೇಚನ  ಮತುತ ಕಾಯಿ ನ್ನವಿಹಿಸುವ ವಿಧಾನವನುಿ ಒಗಿೆಸಿಕ  ಳಳಲ್ು ಕ ಲ್ವು ಪ್ರಯತಿಗಳು ಬ ೇಕಾಗಬಹುದು.  

ಮತಿಮಂಥನವು ಒಂದು ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಾಗಿದುದ ಕ ಲ್ ಸರಳ ನ್ನಯಮಗಳನುಿ ರ್ಾತರ  ಹ  ಂದ್ಧದ . ಇದನುಿ ನ್ನವಿಹಿಸಲ್ು ಹ ಚಿುನ 

ಪ್ೂವಿತಯಾರಿಯ ಅವಶಾಕತ್ ಯಿಲ್ಿ. ಇದನುಿ ಬಿಡಿ ಪ್ಾಠ್ ಬ  ೇಧನ ಯ ಸಂದರ್ಿದಲಾಿಗಲ್ಲೇ, ಅಥವಾ ಪ್ಾಠ್ಗಳ ಒಂದು ಸರಣಿಯನುಿ ಬ  ೇಧಿಸುವ 

ಸಂದರ್ಿದಲಾಿಗಲ್ಲ ಹಮ್ಮಮಕ  ಳಳಬಹುದು, ಹಾಗ  ಇದಕ ೆ ಯಾವುದ ೇ ನ್ನಗದ್ಧತ  ಕಾಲಾವಧಿ ಇಲ್.ಿ ಆದಾಗ ಾ ಮತಿಮಂಥನವನುಿ ಗುಂಪ್ಪನಲ್ಲ ಿ

ನಡ ಸಿದಾಗ ಅತುಾತತಮವಾಗಿರುತತದ .  

Brainstorming rules 
 

1. Criticism is not allowed: Adverse judgement of ideas must be withheld until later.   
2. Being unconventional is welcomed: The wilder the idea, the better. Inappropriate ideas can 

be rejected later.  

3. Quantity is good: The greater the number of ideas, the better the process works.   
4. Combination and improvement are sought: In addition to contributing ideas of their own, students 

should suggest how the ideas of others can be turned into better ideas, or how two or more ideas 

can be joined into yet another idea.  
 

 

        1: ‘ ಲ       ಲ          ’                       
                           

 

ಈ ಚಟುವಟಕ ಯನುಿ  ನ್ನಮಮಷಟಕ ೆ ನ್ನೇವ ೇ, ಅಥವಾ ನ್ನಮಮ  ಇತರ ಸಹ ದ  ಾೇಗಿಗಳ ಜ  ತ್   ನ್ನವಿಹಿಸಬಹುದು. ಇದಕ ೆ ನ್ನಮಗ   
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ಬ ೇಕಾಗಿರುವುದು ಒಂದು ಹಾಳ , ಬರ ಯಲ್ು ಲ ೇಖನ್ನ, ಮತುತ ಸಹಜವಾಗಿ ನ್ನಮಮ ಕಲ್ಿನ ಗಳು- ಇಷುಟ ರ್ಾತರ!! 

ಈ ಚಟುವಟಕ ಯ ಪ್ರಮುಖ ಉದ ದೇಶ, ನ್ನಮಗ  ಮತಿಮಂರ್ಥಸುವುದು  ಹ ೇಗ  ಎಂದು ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿದ . ನ್ನೇವು ಮತಿಮಂರ್ಥಸಿದ ಹಾಗ   'ಬಲ್ 

ಮತುತ ಚಲ್ನ 'ಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಕಲ್ಲಯುವ ವಿಷಯಗಳು ಅವರ ಪ್ರತಿನ್ನತಾದ ಜಿೇವನ ಸನ್ನಿವ ೇಶದಲ್ಲ ಿಹ ೇಗ  
ಅನಾಯವಾಗಬಲ್ಿವು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನ್ನೇವೂ ಕ ಡ  ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ ಯೊೇಚಿಸಿ ಅವುಗಳನುಿ ನ್ನಮಮ ಪ್ಾಠ್ದಲ್ಲ ಿಬಳಸಬಹುದಾಗಿದ .  

ಒಂದು ಹಾಳ ಯ ಮದಾಭಾಗದಲ್ಲ ಿ “ ನ್ನತಾ ಜಿೇವನ ಸನ್ನಿವ ೇಶದಲ್ಲ ಿಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ  “ ಎಂದು ಬರ ಯಿರಿ. ನ್ನೇವು, ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ  

ನ್ನತಾಜಿೇವನದ ಬಗ  ೆಆಲ  ೇಚಿಸಿ ಅವರು ಈಗ ಕಲ್ಲಯುತಿತರುವಂಥ ವಿಷಯವು ಯಾವ ಯಾವ ಸಂದರ್ಿದಲ್ಲ ಿಪ್ರಸಕತವಾಗುತತದ  
ಎನ್ನಸುತತದ ಯೊೇ ಅವುಗಳನುಿ  ಬರ ಯಿರಿ. ಉದಾಹರಣ ಗ , ಬಾಗಿಲ್ು ತ್ ರ ಯುವುದು, ಸ ೈಕಲ್ಗ   ಎಣ  ೆಬಿಡುವುದು,  ಇತ್ಾಾದ್ಧ. ಈ ಎಲಾಿ 

ಉದಾಹರಣ ಗಳು  ಸನ ಿ ಮತುತ ಘಷಿಣ  ಮುಂತ್ಾದ ವ ೈಜ್ಞಾನ್ನಕ ತತಾವನುಿ ಪ್ರದಶಿಸುತತವ . ಇದ ೇ ರಿೇತಿ ಅವರು ಆಡುವ ಆಟ, ನ್ನವಿಹಿಸುವ 

ಕಾಯಿಗಳು, ಬಳಸುವ ವಾಹನಗಳು ಮುಂತ್ಾದವುಗಳ ಬಗ  ೆ ಯೊೇಚಿಸಿ. ಇದಲ್ಿದ ೇ ನ್ನೇವು ಇದನುಿ ಅವರು ಪ್ರ  ೇಕ್ಷ್ವಾಗಿ ನ್ನವಿಹಿಸದ ೇ 
ಇರದ ಆದರ ೇ ಟ ಲ್ಲವಿಿಜನ್/ ಸಿನ್ನರ್ಾಗಳಲ್ಲ ಿನ  ೇಡುವ ಕ ಲ್ವು ಸಂಗತಿಗಳಿಗ  (ಪ್ಾಾರಾಶಯಾಟ್ ಜಿಗಿತ, ಸುಚಲ್ನಾಕೃತಿಯ (streamlined) 

ಟ ರೇನುಗಳು ಅಥವಾ ಬಾಹಾಾಕಾಶ ಯಾತ್ ರ,  ಮುಂ.,) ಇದನುಿ ವಿಸತರಿಸಬಹುದು.   

ನ್ನಮಮ ಹಾಳ ಯು ಬಲ್ು ಬ ೇಗ, ಹಲ್ವು ಅಭಿಪ್ಾರಯ/ ಅನ್ನಸಿಕ ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ಹ  ೇಗಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯು ನ್ನಮಮನುಿ “ಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ  
“ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಬ  ೇಧನ  ಕುರಿತು ಹ ಚುು  ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ ಯೊೇಚಿಸಲ್ು ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸಿದುದರಿಂದ ಬಹಳ ಉಪ್ಯುಕತವಾಗಿರಬಹುದು. 
ನ್ನೇವು ಇಲ್ಲಿನ ಉದಾಹರಣ ಗಳನುಿ ಕ ಲ್ವು ವ ೈಜ್ಞಾನ್ನಕ ತತಾ ಭ  ೇಧಿಸುವ ಸಂದರ್ಿದಲ್ಲ ಿಉಪ್ಯೊೇಗಿಸಿಕ  ಳಳಬಹುದು. ಆದಾಗ ಾ 
ಮತಿಮಂರ್ಥಸುವುದು ಕ ೇವಲ್ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಸಂಗರಹಿಸುವದನುಿ ಮ್ಮೇರಿದಾದಗಿದ :  ನ್ನೇವು ಇಲ್ಲಿ ದ  ರ ತ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ  ವಿದಾಾರ್ಥಿ 

ಕಲ್ಲಕ ಯನುಿ ಉತ್ ತೇಜಿಸಲ್ು ಬಳಸಬ ೇಕಾಗಿದ .  

ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ದ್ಧನಚರಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲಾಿ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಅಡಿಗ ರ  ಹಾಕುವುದರ ಮ ಲ್ಕ ಗುರುತಿಸಿ. ಇವು ನ್ನೇವು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  
ನ್ನೇಡುವ ನ್ನಯೊೇಜಿತ ಕಾಯಿಗಳಿಗ  ಆಧಾರಗಳಾಗಬಹುದು. ಉದಾಹರಣ ಗ , ನ್ನೇವು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಅವರು ಕ ೈಗ  ಳಳಬಹುದಾದ  

ಕ ಲ್ವು ಚಟುವಟಕ ಗಳ ಹಿಂದ್ಧರುವ  ವ ೈಜ್ಞಾನ್ನಕ ಅಂಶವನುಿ ವಿವರಿಸುವಂತ್  ಹ ೇಳಬಹುದು. ಅವರು ಅದನುಿ ಬಲ್ದ ಚಿತರಮುಖ ೇನ ಬಾಣದ 

ಗುತುಿ ಬಳಸಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು. 

ಕ್ರರೇಡಾ  ವಿಷಯಕ ೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳ ಸುತತ ವೃತತವನುಿ ಹಾಕ್ರ. ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿಯಾವುದನುಿ ತರಗತಿಯಲಾಿಗಲ್ಲೇ,   ಅಥವಾ 

ತರಗತಿಯ ಹ  ರಗ  ಆಗಲ್ಲೇ   ಪ್ಾರತಾಕ್ಷಿಕ  ಮ ಲ್ಕ ತ್  ೇರಿಸಬಹುದಾಗಿದ ?.  ಪ್ಠ್ಾವಸುತವನುಿ ನ  ೇಡಿ ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು 
ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದಾದ  ಎರಡ  ೇ,ಮ ರ  ೇ ಸರಳ ಪ್ಾರತಾಕ್ಷಿಕ ಗಳನುಿ ಯೊೇಜಿಸಿ ತಯಾರಿಡಿ. 

 

             
 

• ನ್ನಮಮ ಮತಿಮಂಥನ ಚಟುವಟಕ  ಹ ೇಗ  ನಡ ಯಿತು? ನ್ನಮಗ  ಅದು ಸುಲ್ರ್ವ ನ್ನಸಿತ್ ೇ  ಅಥವಾ ಕಠಿಣವ ನ್ನಸಿತ್ ೇ? 
• ಮತಿಮಂಥನ ಕ್ರರಯೆಯ ಬಳಕ ಯಿಂದ ನ್ನೇವು  "ಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ ಯ ನ್ನಯಮಗಳು” ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಎಷಟರ 

ಮಟಟಕ ೆ  ಸೃಜನಶೇಲ್ರಾಗಲ್ು ಸಾಧಾವಾಯಿತು? 
• ಮತಿಮಂಥನ ಅವಧಿಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶವನುಿ "ಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ ಯ ನ್ನಯಮಗಳು” ಪ್ಾಠ್ದ ಯೊೇಜನ  ತಯಾರಿಸುವಲ್ಲ ಿ

ಹ ೇಗ  ಬಳಸಿಕ  ಳುಳವಿರಿ? 
 

2                                       
 

ಮತಿಮಂಥನದ ಅಗತಾತ್ ಯನುಿ ಎರಡು ದೃರ್ಷಟಕ  ೇನಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಯೊೇಚಿಸಬಹುದು: 
• ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ   ಯಾವ ವಿಜ್ಞಾನ ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಸಹಾಯರ್ಾಡುತತದ ? 
• ಯಾವ ಕೌಶಲ್ಗಳನುಿ ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲಯುತ್ಾತರ ? 
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ನ್ನೇವು ಆಯೆೆರ್ಾಡುವ ಸುಳುಹು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಏನನುಿ ಕಲ್ಲಯಬ ೇಕು ಎಂದು ಬಯಸುತಿತೇರ  ೇ ಅದನುಿ ಅವಲ್ಂಬಿಸಿದ . 
ಹಾಗ   ನ್ನೇವು ಯಾವ ಕೌಶಲ್ವನುಿ ತರಬ ೇತಿ ನ್ನೇಡಬ ೇಕ ಂದ್ಧದ್ಧದೇರ  ೇ ಅದು  ಮತಿಮಂಥನ  ಅವಧಿಯನುಿ  ಹ ೇಗ  ಸಂಘಟಸುತಿತೇರಿ 
ಎನುಿವುದನುಿ ನ್ನಧಿರಿಸುತತದ .  

ವಿಷಯ ಬ  ೇಧನ ಯ ಆರಂರ್ದಲ್ಲಿ 'ಬಲ್' ಎಂಬ ಸರಳ ಪ್ದವನುಿ ಸುಳುಹನಾಿಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ, ನ್ನೇವು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈಗಾಗಲ ೇ ಬಲ್ದ 
ಕುರಿತು  ಗ  ತಿತರುವ  ಅಂಶವನುಿ ಅರಿತುಕ  ಳಳಬಹುದಾಗಿದ .   ಹ ಚುು ನ್ನದ್ಧಿಷಟ ಸುಳುಹುಗಳಾದ  “ಬಲ್ ಹ ೇಗ  ನ್ನಮಮ ನ್ನತಾಜಿೇವನದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯರ್ಾಡುತತದ ? ಅಥವಾ "ಘಷಿಣ  ಇಲ್ಿದ  ಇದದರ  ಜಗತುತ ಹ ೇಗಿರಬಹುದು?" ಮುಂತ್ಾದವುಗಳು  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿರುವ  ವಿಷಯದ 
ಬಗ ಗಿನ ತಪ್ುಿ ತಿಳುವಳಿಕ ಯನುಿ ಕಂಡುಕ  ಳಳಲ್ು ತಕುೆದಾಗಿವ .  

ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಿಹ ಚುು ಅಭಿಪ್ಾರಯ/ಅನ್ನಸಿಕ ಗಳನುಿ ಹ  ರಹ  ಮ್ಮಮಸಲ್ು  ಉತ್ ತೇಜಿಸುವಂಥ  ಸುಳುಹನುಿ ಬಳಸುವುದು ಅತಾಂತ ಪ್ರಮುಖ, 
ಆದದರಿಂದ ಸುಳುಹು ಒಂದು ಮುಕತ ಪ್ರಶ ಿಯಾಗಿರಬ ೇಕು ಅಥವಾ ಒಂದಕ್ರೆಂತ ಹ ಚುು ಸರಿಯುತತರವಿರುವ ಸಮಸ ಾಯಾಗಿರಬ ೇಕು. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 A simple demonstration with a question can form a suitable prompt.  
For example: How could you stop the roller skate from moving? 

 

        2:                                              
 

ಇದು ಒಂದು ಯೊೇಜನ ಯ ಚಟುವಟಕ ಯಾಗಿದುದ, ಇದನುಿ ಸಾತಃ ನ್ನೇವ ೇ ಅಥವಾ ನ್ನಮಮ ಸಹ  ೇದ  ಾೇಗಿ ಶಕ್ಷ್ಕರ ಂದ್ಧಗ  ನ್ನವಿಹಿಸಬಹುದು. 
ಈ ಚಟುವಟಕ ಯ ಮುಖಾ ಉದ ದೇಶವ ಂದರ  ನ್ನಮಗ  ಸ ಕತ  ಸುಳುಹುಗಳ ಬಗ  ೆಚಿಂತನ  ರ್ಾಡಲ್ು  ಸಹಾಯ ನ್ನೇಡುವುದು. 

ನ ನಪ್ಪಡಿ, ಸುಳುಹು, ಪ್ರಶ ಿ, ಪ್ದ, ಹ ೇಳಿಕ , ಛಾಯಾಚಿತರ, ಚಿತರಪ್ಟ, ಯಾವುದ ೇ ಆಗಿರಬಹುದು. 

ಮತಿಮಂಥನ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಿನ್ನೇವು ಉಪ್ಯೊೇಗಿಸಬ ೇಕಾದ  ಸುಳುಹು ನ್ನೇವು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಏನನುಿ ಕಲ್ಲಯಬ ೇಕ ಂದು 
ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಿತೇರ  ೇ ಅದರ ಮ್ಮೇಲ  ಅವಲ್ಂಬಿತವಾಗಿರುತತದ . 

ಕ ಲ್ವು ಕಲ್ಲಕ ಯ ಫಲ್ಲತಗಳು ಹಿೇಗಿರಬಹುದು: 

• ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು “ಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ  “ ಬಗ  ೆಏನನುಿ ತಿಳಿದ್ಧದಾದರ  ಎಂಬುದನುಿ ಕಂಡುಕ  ಳುಳವುದು. 

• ಒಂದು ನ್ನದ್ಧಿಷಟ ವಿಷಯಾಂಶದ ಬಗ  ೆಆಳವಾಗಿ ಚಿಂತನ  ರ್ಾಡುವುದು. 

• ವಿವಿದ ವಿಷಯಾಂಶ ಮತುತ ವಿಷಯಗಳ ನಡುವ  ಸಂಬಂಧವನುಿ ಸಾಾಪ್ಪಸುವುದು. 

• ವಿಜ್ಞಾನವನುಿ ಪ್ರತಿನ್ನತಾದ ಜಿೇವನದ  ಂದ್ಧಗ   ಸಂಬಂಧಿೇಕರಿಸುವುದು. 
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ಪ್ರತಿೇ ಕಲ್ಲಕಾ ಉತಿನಿಕ ೆ ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ  ಬಗ  ೆವಿಸೃತವಾದ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಯೊೇಚಿಸುವಂತ್  ರ್ಾಡುವ ಸುಳುಹು 
ನ್ನೇಡುವುದರ ಬಗ  ೆಚಿಂತನ  ರ್ಾಡಿ. 

ನ್ನಮಮ ಕ ಲ್ಸ ಮುಕಾತಯವಾದ ನಂತರ, ನ್ನಮಮ ವಿಚಾರಗಳನುಿ ಸಂಪ್ನ ಮಲ್ 2 ರಲ್ಲ ಿನ್ನೇಡಿರುವ ಪ್ಟಟಗ  ಹ  ೇಲ್ಲಸಿ. 

ಕ  ನ ಯದಾಗಿ, ಮುಂದ  ಈ ನಂತರ ಬ  ೇಧಿಸಲ್ಲರುವ ಪ್ಾಠ್ದ ಬಗ  ೆಯೊೇಚಿಸಿ. ಆ ಪ್ಾಠ್ದಲ್ಲ ಿಮತಿಮಂಥನಕ ೆ ಬಳಸಬಹುದಾದ  ಎರಡು 
ಉತತಮ ಸುಳುಹುಗಳನುಿಯೊೇಜಿಸಿ. 

3                 
ಮತಿಮಂಥನ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳನುಿ ದಾಖಲ್ಲಸುವ  ಹಲ್ವಾರು ವಿಧಾನಗಳಿವ . ನ್ನೇವು ಈ ಚಟುವಟಕ ಯಿಂದ ಏನನುಿ ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುತಿತೇರಿ ಎಂಬುದನುಿ 
ಆಧರಿಸಿ ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ರ್ಾಹಿತಿ ದಾಖಲ್ಲಸಲ್ು ಯಾವ ವಿಧಾನವನುಿ ಅನುಸರಿಸ ಬ ೇಕು  ಎಂಬುದನುಿ ತಿಳಿಸಬ ೇಕಾಗುತತದ . 

            1:                ‘                 ’         

                            

ಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ  ಪ್ಾಠ್ ರ್ಾಡುವುದಕ್ರೆಂತ ಮುಂಚ , ನಾನು ಪ್ಾರಥಮ್ಮಕ ಹಂತದ  ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಠ್ಾಕರಮವನುಿ ಒಮ್ಮಮ ಅವಲ  ೇಕ್ರಸಿದ . ನನಿ 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಬಲ್ಗಳು ಮತುತ ಘಷಿಣ  ಬಗ  ೆಅಧಾಯನ ರ್ಾಡಿದಾದರ , ಆದರ   ಚಲ್ನ  ಬಗ  ೆಏನ  ಓದ್ಧಲ್ ಿಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಈ ವಿಷಯದ 
ಕುರಿತು ಅವರು ಎಷುಟ ನ ನಪ್ಪನಲ್ಲಟಿುಟಕ  ಂಡಿದಾದರ  ಎಂದು ಅರಿಯುವುದು ಉಪ್ಯುಕತ ಎಂದು ನಾನು ಮನಗಂಡ ನು.  

ನನಿ ತರಗತಿಯು ದ  ಡಡದಾಗಿದದರಿಂದ(ಸುರ್ಾರು 80 ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು) ಅವರನುಿ ನಾನು ಎಂಟು ಜನರ ತಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ .  ನನಿ ಬಳಿ 
ದ  ಡಡ ಹಾಳ  ಇರಲ್ಲಲ್ಿವಾದದರಿಂದ,  ಎರಡು ಎ-4 ಹಾಳ ಗಳನುಿ ಜ  ೇಡಿಸಿ ಎ-3 ಹಾಳ ಗಳನಾಿಗಿ ರ್ಾಡಿದ . ಪ್ರತಿೇ ಗುಂಪ್ಪಗ  ಒಂದ  ಂದು 
ಹಾಳ ಯನುಿ ನ್ನೇಡಿ  “ಬಲ್” ಎಂಬ ಪ್ದವನುಿ ಒಂದು ಅಂಚಿನಲ್ಲ ಿಮತುತ “ಘಷಿಣ ” ಎಂಬ ಪ್ದವನುಿ ಮತ್  ತಂದು ಅಂಚಿನಲ್ಲ ಿ ಬರ ಯುವಂತ್   
ಸ ಚಿಸಿದ . ನಾನು ಅವರಿಗ   ಹತುತ ನ್ನಮ್ಮಷದ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನ್ನೇಡಿ, ಅವರು  ಈ ಹಿಂದ   ಪ್ಾರಥಮ್ಮಕ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿ  ಓದ್ಧರುವ ಈ ವಿಷಯಾಂಶಕ ೆ 
ಸಂಬಂಧಪ್ಟಟಂತ್  ಅವರಿಗ  ಏನ ಲ್ ಿನ ನಪ್ಪದ ಯೊೇ ಅದನ ಿಲ್ ಿಬರ ಯುವಂತ್  ಸ ಚಿಸಿದ . ಹತುತ ನ್ನಮ್ಮಷದ ಕಾಲಾವಧಿ  ನಂತರ ನಾನು ಆ 
ಹಾಳ ಗಳನುಿ ಮರಳಿ  ಪ್ಡ ದುಕ  ಂಡ . 

ನಂತರ ನಾನು ಕಪ್ುಿಹಲ್ಗ ಯ ಮ್ಮೇಲ   ‘ ಘಷಿಣ  ಯಾವಾಗ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತತದ ?’  ಮತುತ ‘ಘಷಿಣ ಯು ಯಾವಾಗ  ಸಮಸ ಾಯಾಗುತತದ ?’ 
ಎಂದು ಬರ ದ .  ಪ್ರತಿೇ ತಂಡಕ ೆ ಕ ಲ್ವು ಪ್ೇಸಟ ಇಟ್ ನ  ೇಟ್ ಸಿಿಪ್ಗಳನುಿ (post-it notes) ಕ  ಡಲಾಗಿತುತ, ಮತುತ ನ್ನೇಡಿರುವ ಪ್ರಶ ಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಕ ೆ ಎಷುಟ ಸಾಧಾವೇ ಅಷುಟ ಉತತರಗಳನುಿ ಬರ ಯಲ್ು ತಿಳಿಸಲಾಗಿತುತ. ಅವರು ಎರಡನ ೇ ಪ್ರಶ ಿಗ  ಮತಿಮಂರ್ಥಸಿ ಉತತರಗಳನುಿ 
ಬರ ಯುವಾಗ, ನಾನು ಮೊದಲ್ನ ೇ ಪ್ರಶ ಿಯ ಸಿಿಪ್ಗಳನುಿ ಗ  ೇಡ ಗ  ಅಂಟಸುತಿತದ ದ, ಇದ ೇ ಸಂದರ್ಿದಲ್ಲ ಿಅವರು  ರ್ಾತನಾಡಿಕ  ಳುಳತಿತದದನುಿ 
ಕ ೇಳಿಸಿಕ  ಳಳಲ್ು ಸಾಧಾವಾಯಿತು. ಒಬಬ ವಿದಾಾರ್ಥಿ ‘ಸಂಜಯ್’  ಕ ಲ್ವು ವಿಸಮಯಕರವಾದ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಹ  ಂದ್ಧದದ. ಅವನು 
ಸಾರ್ಾನಾವಾಗಿ ರ್ೌನವಾಗಿರುವ ಹುಡುಗನಾದರ , ಈ ಚಟುವಟಕ ಯಲ್ಲಿ ಸಂತ್  ೇಷದ್ಧಂದ ತ್  ಡಗಿಸಿಕ  ಂಡಿದದ.  

ನ್ನೇಡಿದ ಕಾಯಿವನುಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮ್ಮೇಲ , ನಾನು ಅವರಿಗ  ಗ  ೇಡ ಯ ಮ್ಮೇಲ  ಅಂಟಸಿರುವ ಪ್ೇಸಟರ್ಗಳನುಿ ವಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ು ಕ ಲ್ವು ನ್ನಮ್ಮಷಗಳ 
ಸಮಯ ನ್ನೇಡಿದ . ಕ  ನ ಯಲ್ಲ ಿನಾನು ಪ್ೇಸಟ ಇಟ್ ನ  ೇಟ್ಗಳಲ್ಲಿನ ಕ ಲ್ವು ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಓದ್ಧ ಹ ೇಳಿದ . ಅವರು ಘಷಿಣ ಯ ವಿಚಾರವು 
ಗ  ಂದಲ್ಮಯವಾಗಿದ  ಎಂದು ಬಹು ಬ ೇಗನ  ಅರಿತುಕ  ಂಡರು-ಕ ಲ್ವು ಸಂದರ್ಿದಲ್ಲ ಿಇದು ಅವಶಾಕವಾಗುತತದ  ಮತ್  ತಂದು ಸಂದರ್ಿದಲ್ಲ ಿ
ಇದನುಿ ಕಡಿಮ್ಮ ರ್ಾಡಬ ೇಕಾಗುತತದ . ಇದು ಘಷಿಣ ಯನುಿ ಕಡಿಮ್ಮ ರ್ಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳ ಕಂಡುಕ  ಳುಳವ ಕುರಿತು ಚಚ ಿಯನುಿ 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿತು.      
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ಎರಡನ ೇ ಚಟುವಟಕ  ಅಧಿ ಸಾಗಿದ ಸಂದರ್ಿ, ಯಾರ  ೇ ಇಲ್ಲಿ ನಡ ಯುವ ಗದದಲ್ದ ಕುರಿತು ದ ರು ನ್ನೇಡಿದದರಿಂದ  ಶಾಲ ಯ ಮುಖಾ ಶಕ್ಷ್ಕರು 
ತರಗತಿಗ  ಬಂದರು.  ಅವರು ಕ  ೇಪ್ಗ  ಂಡಂತಿದದರು, ನನಗ  ಬಹಳ  ರ್ಯವಾಯಿತು. ಆದರ  ನಾನು  ಪ್ೇಸಟರುಗಳನುಿ ತ್  ೇರಿಸಿದ ಮ್ಮೇಲ , ನನಿ 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ತುಂಬಾ ಪ್ರಿಶರಮದ್ಧಂದ ಕ ಲ್ಸ ರ್ಾಡುತಿತದಾದರ ಂದು ಅವರು ಮನಗಂಡರು. ನಾನು ಮತಿಮಂಥನದ್ಧಂದ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ‘ಘಷಿಣ ’ 
ಕುರಿತು ಹ ಚಿುನ ವಿಷಯ ಗ  ತಿತಲ್ಿ ಎಂಬುದನುಿ ಕಂಡುಕ  ಂಡಿರುವ ವಿಷಯವನುಿ ಹಾಗ  ನಾನು ಮರುದ್ಧವಸ ಬ  ೇಧಿಸಲ್ಲರುವ   “ ನ ಾಟನಿನ 
ಚಲ್ನ ಯ ಮೊದಲ್ನ  ನ್ನಯಮ’ ಪ್ಾಠ್ವನುಿ ಮರುಯೊೇಜಿಸಲ್ು ಹ  ರಟರುವುದನುಿ ಅವರಿಗ  ವಿವರಿಸಿದ .  

ಶರೇಮತಿ ಗುಪ್ಾತ ರವರ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕೆ ಮತುತ ದ  ಡಡ  ಹಾಳ ಗಳ ರಡನ ಿ  ( ಪ್ೇಸ್ಟಟ ಇಟ್ ನ  ೇಟ್ಾ ಮತುತ ಎ-3 ಅಳತ್ ಯ ಹಾಳ ಗಳು) 
ಮತಿಮಂಥನದ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳನುಿ ದಾಖಲ್ಲಸಲ್ು  ನ್ನೇಡಲಾಗಿತುತ. ನ್ನೇವು  ಮುಂದ  ಹ ೇಗ  ನ್ನಮಮ ಕಾಯಿವನುಿ ನ್ನವಿಹಿಸುತಿತೇರಿ ಎಂಬುದನುಿ 
ಆಧರಿಸಿ ಹಾಗ  ನ್ನಮಮಲ್ಲ ಿಲ್ರ್ಾತ್ ಯನಾಿಧರಿಸಿ ನ್ನೇವು ಕಪ್ುಿಹಲ್ಗ , ಫ್ಲಿಪ್ ಚಾಟಿ ಮುಂತ್ಾದವುಗಳನುಿ  ಬಳಸಬಹುದು. ಮತಿಮಂಥನ  
ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳನುಿ ಮುಂದ್ಧನ ಬಳಕ ಗಾಗಿ ಕಾಯಿದಡುವುದು ಉಪ್ಯುಕತ, ಅದರಲ್  ಿಇದನುಿ ನ್ನೇವು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ   ಒಂದು 
ಶೇರ್ಷಿಕ ಯ ಕುರಿತು ಏನು ಗ  ತಿತದ  ಎಂಬುದನುಿ ಕಂಡುಕ  ಳಳಲ್ು ಬಯಸಿದದರ  ಬಹಳ ಉಪ್ಯುಕತವಾಗುತತವ . ನ್ನೇವು ಇದರ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶವನುಿ 
ಕಪ್ುಿಹಲ್ಗ ಯ ಮ್ಮೇಲ  ದಾಖಲ್ಲಸಿದದರ ,  ನ್ನಮಮ ಮೊೇಬ ೈಲ್ಿಲ್ಲ ಿ ಅದರ ಛಾಯಾಚಿತರವನುಿ ಸ ರ ಹಿಡಿದು ಮುಂದ್ಧನ ಬಳಕ ಗ  ಇಡಬಹುದು.  ಈ 
ದಾಖಲ ಗಳಿಂದ ಶೇರ್ಷಿಕ ಯಲ್ಲ ಿಮುಂದುವರ ದ ಹಾಗ  ನ್ನೇವು ಮತುತ ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಅವರ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳು ಹ ೇಗ  ಅಭಿವೃದ್ಧಯಿಾಗುತತವ 
ಎಂಬುದನುಿ ನ  ೇಡಲ್ು ಸಾಧಾವಾಗುತತದ . 

4                          
ಒಂದ  ಮ್ಮಮ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳು (ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳು) ಉತಿತಿತಯಾದರ , ಅವುಗಳನುಿ  ನ್ನೇವು ಹ ೇಗ  ಉಪ್ಯೊೇಗಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುಿ 
ಯೊೇಚಿಸುವ ಅವಶಾಕತ್  ಇದ . ಕ ೇವಲ್  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಆಲ  ೇಚನ / ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಹ  ರ ಹ  ಮ್ಮಮಸಿ,  ಅದರ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳನುಿ  
ಗ  ೇಡ ಯ ಮ್ಮೇಲ  ಅಂಟಸಿ ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ರಿಶೇಲ್ನ ಗ  ಒದಗಿಸಿದರ  ಸಾಲ್ದು. ಚಟುವಟಕ  1 ರಲ್ಲ ಿನ್ನೇವು ಗಮನ್ನಸಿದ ಹಾಗ  ಈ 
ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಮುಂದುವರಿದ ಸೃಜನಶೇಲ್ತ್  ಸಾಧಾವಾಗುತತದ . ಆ ಚಟುವಟಕ ಯಲ್ಲ ಿನ್ನಮಗ  ಮತಿಮಂಥನವನುಿ 
ಒಂದು ಗೃಹ ಕಾಯಿ ಚಟುವಟಕ ಯನುಿ  ವಿನಾಾಸಗ  ಳಿಸಲ್ು ಮತುತ  ನ್ನಮಮ ಬ  ೇಧನ ಯನುಿ ವಧಿಿಸಲ್ು ಒಂದು ಪ್ಾರತಾಕ್ಷಿಕ ಯನ ಿ 
ವಿನಾಾಸಿಸಲ್ು ಬಳಸಲ್ು ಕ ೇಳಲಾಗಿತುತ. 

ಮತಿಮಂಥನ ಕ್ರರಯೆಯನುಿ ಮುಕಾತಯಗ  ಳಿಸಲ್ು, ನ್ನೇವು ಉಪ್ಯೊೇಗಿಸಬಹುದಾದ ಹಲ್ವು ವಿಧಾನಗಳಿವ . ನ್ನೇವು ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಈ 
ಕ ಳಕಂಡಂತ್  ರ್ಾಡಲ್ು ಸ ಚಿಸಬಹುದು: 

• ಅತಿೇ  ಹ ಚುು ಪ್ರಮುಖ/ಸ ಕತ/ಸಮಂಜಸ ಎನ್ನಸುವ  ಮ ರು (ಐದು ಅಥವಾ ಹತುತ) ಆಲ  ೇಚನ /ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಆಯೆೆರ್ಾಡಿ.

• ಆಲ  ೇಚನ ಗಳಲ್ಲ ಿನ್ನದ್ಧಿಷಠ ವಿನಾಾಸ/ಪ್ುನರಾವತಿನ ಗಳನುಿ ಅಥವಾ ಸಂಯೊೇಜನ ಯನುಿ ಗಮನ್ನಸಿ.

• ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳ ನ್ನಖರತ್ ಯನುಿ ಚಚಿಿಸಿ.( ಕ ಲ್ವು ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳು ವ ೈಜ್ಞಾನ್ನಕವಾಗಿ ಸಮಥಿನ್ನೇಯವಲ್ಿದ್ಧದದರ  ಅವುಗಳನುಿ ನ್ನೇವು
ಸರಿಪ್ಡಿಸಬ ೇಕಾಗಬಹುದು)

• ಪ್ಟಟ ತಯಾರಿಸಿ ( ಅತಾಂತ ಸರಳವಾದದುದ ಆದರ  ಅತಿೇ ಕನ್ನಷಠ  ಕಲ್ಿನಾತಮಕ ಅಂಶ ಹ  ಂದ್ಧದುದ)

• ಮನ  ೇನಕ್ಷ   ಅಥವಾ ಪ್ರಿಕಲ್ಿನಾ ನಕ್ಷ ಯನುಿ ಸೃರ್ಷಟಸಿ (ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಘಟಕಗಳನುಿ ಪ್ರಾಮಶಿಸಿ)

• ಪ್ೇಸಟರ್ನುಿ ಚಿತಿರಸಿರಿ.

• ಧವನ್ನತುಣುಕನುಿ ಮುದ್ಧರಸಿಕ ಳಿಳ ( ಇದಕ ೆ ನ್ನೇವು ಮೊೇಬ ೈಲ್ ಫೇನ್  ಬಳಸಬಹುದು)

• ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕ  ಂಡ ಆಯೆೆಯನುಿ ನ್ನರ ಪ್ಪಸಲ್ು ಒಂದು ಕಾಟ ಿನನುಿ ರಚಿಸಿ.
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ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಮನ  ೇನಕ್ಷ  ರಚಿಸಬ ೇಕು ಎಂದು ನ್ನೇವು ಬಯಸಿದರ ,  ಉದಾಹರಣ ಗ , ಒಂದು ಶೇರ್ಷಿಕ ಯನುಿ ಸಾರಂಶಸುವುದಾದರ , 
ಮತಿಮಂಥನವು ಉತತಮ ಆರಂಭಿಕ ಬಿಂದುವನುಿ ಒದಗಿಸಬಹುದು.  ಕಪ್ುಿಹಲ್ಗ ಯ ಮ್ಮೇಲ   ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಕ  ರೇಢೇಕರಿಸಿ ನಂತರ ನ್ನಮಮ 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಇವುಗಳನುಿ  ಮನ  ೇನಕ್ಷ ಯಾಗಿ ವಾವಸ ಾಗ  ಳಿಸಲ್ು ತಿಳಿಸಿ.  

5                                  
ಮುಂದ್ಧನ ಹಂತವ ೇನ ಂದರ   ನ್ನಮಮ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿಮತಿಮಂಥನವನುಿ ಕ ೈಗ  ಳುಳವುದರ ಕಾಯಿಸಾಧಾತ್ ಗಳನುಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದು. ಇದರಲ್ಲ ಿ
ಗಮನ ನ್ನೇಡಬ ೇಕಾದ ಮ ರು ಪ್ರಮುಖವಾದ ವಿಷಯಗಳು/ಸಂಗತಿಗಳು ಇವ :  

• ಈ ಚಟುವಟಕ ಯು (ಮತಿಮಂಥನವು) ಕಲ್ಲಕ ಗ  ಸಹಾಯ ರ್ಾಡುತತದ  ಎಂಬುದನುಿ ಹ ೇಗ  ದೃಢೇಕರಿಸುವಿರಿ?

• ಮತಿಮಂಥನದ್ಧಂದ ಬಂದ ಆಲ  ೇಚನ /ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುಿ ಹ ೇಗ  ಉಪ್ಯೊೇಗಿಸುತಿತೇರಿ?

• ತರಗತಿಕ  ಠ್ಡಿಯನುಿ ಹ ೇಗ  ಸಂಘಟಸುತಿತೇರಿ? ಇಡಿೇ ತರಗತಿಯ  ಜ  ತ್  ಒಟಾಟಗಿ ನ್ನೇವು ಕ ಲ್ಸ ನ್ನವಿಹಿಸುವಿರಾ? ಅಥವಾ ನ್ನಮಮ
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳನುಿ ಗುಂಪ್ುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುವಿರಾ? ಹಾಗಾದರ , ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಗುಂಪ್ನುಿ ಹ ೇಗ  ಸಂಘಟಸುತಿತೇರಿ?

ಸಾರ್ಾನಾವಾಗಿ, ಮತಿಮಂಥನಕಾೆಗಿ ರಚಿಸುವ ಗುಂಪ್ುಗಳಲ್ಲ ಿಲ್ಲಂಗ, ಮತುತ ಸಾಧನ ಗಳಲ್ಲ ಿವ ೈವಿಧಾತ್ ಯನುಿ ಹ  ಂದ್ಧರಬ ೇಕು. ಆದರ  ಕ ಲ್ವು 
ಸಂದರ್ಿ ಗುಂಪ್ುಗಳನುಿ ನ್ನದ್ಧಿಷಟ ಸಾಧನ  ಆಧಾರಿತ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಗುಂಪ್ುಗಳನಾಿಗಿ ರ್ಾಡಬಹುದು. ಉದಾಹರಣ ಗ  ಕಡಿಮ್ಮ ಸಾಧನ  ರ್ಾಡಿದ 
ಮಕೆಳಿರುವ ಒಂದು ಗುಂಪ್ು, ಅತಿೇ ಹ ಚಿುನ ಸಾಧನ  ರ್ಾಡಿದ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿರುವ  ಒಂದು ಗುಂಪ್ು ಇತ್ಾಾದ್ಧ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಗುಂಪ್ುಗಳಿಗ  
ಸಂಕ್ರೇಣಿತ್ ಯ ವಿವಿಧ ಮಟಟವುಳಳ ಸುಳಹುಗಳನುಿ ನ್ನೇಡಿ, ವ ೈವಿಧಾಮಯ ಚಟುವಟಕ ಗಳನುಿ ಕ ಡ ನ್ನೇಡಬಹುದು.   

       3: ‘ ಲ       ಲ          ’                     
     ಲ                          

ಈ ಚಟುವಟಕ  ನ್ನಮಗ  'ಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ ಯ ನ್ನಯಮ'ಗಳಲ್ಲಿನ ಒಂದು ಕಠಿಣ ಭಾಗಕ ೆ ಮತಿಮಂಥನ ಚಟುವಟಕ ಯನುಿ ತಯಾರಿಸಲ್ು 
ಸಹಾಯರ್ಾಡುತತದ . 

ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಬಲ್ ಮತುತ ಚಲ್ನ  ಪ್ಠಾಾಂಶದಲ್ಲ ಿ ಕಠಿಣವ ಂದು ಭಾವಿಸುವ ಒಂದು ನ್ನದ್ಧಿಷಠ  ವಿಷಯವನುಿ ಆಯುದಕ  ಳಿಳ. 
ಉದಾಹರಣ ಗ , ಇದು “ಜಡತಾ ಮತುತ ದರವಾರಾಶ,  'ಸಂವ ೇಗದ ಸಂರಕ್ಷ್ಣ ',(conservation of momentum) ಅಥವಾ ನ ಾಟನಿನ ಯಾವುದ ೇ 
ನ್ನಯಮಗಳು ಆಗಿರಬಹುದು. 

ನಂತರ ಮತಿಮಂಥನ ಕ್ರರಯೆಯಿಂದ ನ್ನೇವು ಅಪ್ ೇಕ್ಷಿಸುವ  ಕಲ್ಲಕಾ ಉತಿನಿಗಳನುಿ (ಫಲ್ಗಳನುಿ) ಬರ ಯಿರಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿಒಂದು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು  
ಕಲ್ಲಯಬ ೇಕಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನಕ ೆ ಸಂಬಂಧ ಪ್ಟಟರಬ ೇಕು, ಮತುತ ಇನ  ಿಂದು  ನ್ನೇವು ಯಾವ ಕೌಶಲ್ವನುಿ  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಿಉತ್ ತೇಜಿಸಲ್ು 
ಪ್ರಯತಿಿಸುತಿತೇರ  ೇ ಅದಕ ೆ ಸಂಬಂಧ ಪ್ಟಟರಬ ೇಕು. ಉದಾಹರಣ ಗ , 

• ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ಾರಥಮ್ಮಕ ಹಂತದ ಕಲ್ಲಕ ಯ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲ  ಅವರಿಗ   ದರವಾರಾಶಯ ಬಗ  ೆ ಏನು ಗ  ತಿತದ  ಹಾಗ  ಏನು
ಅಥಿವಾಗಿದ  ಎಂಬುದನುಿ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲ್ು.

• ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಪ್ರಸಿರರನುಿ ಆಲ್ಲಸಲ್ು ಮತುತ  ಗುಂಪ್ಪನಲ್ಲಿ  ಸಹಕಾರ ಮನ  ೇಭಾವದ್ಧಂದ ಕಾಯಿ ನ್ನವಿಹಿಸಲ್ು
ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಲಿಸುವುದು.

ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಕ  ಡಬಹುದಾದ ಸುಳುಹಿನ ಬಗ  ೆಆಲ  ೇಚಿಸಿ. ಚಟುವಟಕ  2 ರಲ್ಲ ಿನ್ನೇವು ಪ್ಟಟ  ರ್ಾಡಿದ ಒಂದು ಆಲ  ೇಚನ ಯನುಿ  
ಬಳಸಿಕ  ಳಳಬಹುದು. ನ್ನೇವು ಆಯೆೆ ರ್ಾಡಿದ ಸುಳುಹು ಅವರಿಗ  ಆಸಕ್ರತದಾಯಕವಾಗುವ ಹಾಗ  ಮತುತ ಅವರಿಗ   ಈಗಾಗಲ ೇ ತಿಳಿದ್ಧರುವ  
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ವಿಷಯದ ಬಗ  ೆಆಲ  ೇಚಿಸಲ್ು ಪ್ಾರರಂಭಿಸುತತದ  ಎಂಬುದನುಿ ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕ  ಳಿಳ. ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳನುಿ ಹ ೇಗ 
ದಾಖಲ್ಲಸುವಿರಿ ಎಂಬುದನುಿ ತಿೇರ್ಾಿನ್ನಸಿ. ನ್ನೇವು, ದ  ಡಡ ಹಾಳ ಯನುಿ ಬಳಸುವಿರ  ೇ? ಅವರ ಪ್ುಸತಕಗಳನುಿ ಬಳಸುವಿರ  ೇ? 
ಕಪ್ುಿಹಲ್ಗ ಯನುಿ ಬಳಸುವಿರ  ೇ? 

ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳನುಿ ತಂಡಗಳಾಗಿ ಹ ೇಗ  ವಿಂಗಡಿಸುವಿರಿ ಎಂದು ಯೊೇಜಿಸಿ.  ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಏನು ರ್ಾಡಬ ೇಕು ಮತುತ 
ಪ್ಾಲ್ಲಸಬ ೇಕಾದ ನ್ನಯಮಗಳ ೇನು ಎಂಬುದನುಿ ಅವರಿಗ  ಹ ೇಗ  ವಿವರಿಸುವಿರಿ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಆಲ  ೇಚಿಸಿ. ಮತಿಮಂಥನದ  ಈ 
ನ್ನಯಮಗಳನುಿ ಒಂದು ಪ್ೇಸಟರ್ನ ಮ್ಮೇಲ  ಬರ ದು ಪ್ರದಶಿಸಿ, ಇದರಿಂದ ನ್ನಮಗ  ಅವುಗಳನುಿ ಮ್ಮೇಲ್ಲಂದ ಮ್ಮೇಲ  ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  
ಹ ೇಳುವ ಅವಶಾಕತ್  ಇರುವುದ್ಧಲ್.ಿ 

ಕ  ನ ಯದಾಗಿ, ಅವರ ಕಲ್ಲಕ ಯನುಿ ಮುಂದಕ ೆ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗಲ್ು ಏನು ರ್ಾಡುವಿರಿ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಆಲ  ೇಚಿಸಿ. ನಂತರ ಸಿಕೆ 
ಮೊದಲ್ನ ೇ ಅವಕಾಶದಲ್ಲ ಿನ್ನಮಮ ಯೊೇಜನ ಯನುಿ ಕಾಯಿಗತಗ  ಳಿಸಿ.    

            

• ನ್ನಮಮ ಎಲಾಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದದರ ೇ?

• ಭಾಗವಹಿಸದ ೇ ಇರುವವರು ಯಾರಾದರ  ಇದದರ ೇ?

• ಮುಂದ್ಧನ ಬಾರಿ ಎಲ್ಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ  ಭಾಗವಹಿಸುವ ಹಾಗ  ಹ ೇಗ  ನ  ೇಡಿಕ  ಳುಳವಿರಿ?

ಮತಿಮಂಥನವು ಎಲಾಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸುವಂಥ ಒಂದು ಚಟುವಟಕ ಯಾಗಿದ . ಇದು ನ್ನಮಗ  ಪ್ರತಿೇ ವಿದಾಾರ್ಥಿಯನುಿ ಗಮನ್ನಸಲ್ು  
ಒಂದು ಉತತಮ ಅವಕಾಶವನುಿ  ಒದಗಿಸಿಕ  ಡುತತದ . ಇದು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ದೃಢವಿಶಾಾಸವನುಿ ಕ  ಡಬಲ್ುಿದು  ಮತುತ ಇದು ವಿವಿಧ 
ಸಂದರ್ಿಗಳಿಗ  ಹ  ಂದ್ಧಸಿಕ  ಂಡು  ಬಳಸಬಹುದಾದ ತಂತರವಾಗಿದ . ಹ ಚಿುನ ರ್ಾಹಿತಿಗ  ಪ್ರಮುಖ ಸಂಪ್ನ ಮಲ್ ‘ಎಲ್ಿರನ ಿ ಒಳಗ  ಳುಳವುದು’ 
ನ  ೇಡಿ. 

    :                     

6                                          
ಒಬಬ ಶಕ್ಷ್ಕರು ತಮಮ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಮತಿಮಂಥನ ತಂತರವನುಿ ಬಳಸಿದುದರ ವರದ್ಧಯನುಿ ಈ ಕ ಳಗ  ಓದ್ಧ. 

            2:                                     
                            
ಶಕ್ಷ್ಕರಾದ ಪ್ರಸಾದ್ ರವರು 8 ನ ೇ ತರಗತಿಯ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಬಲ್ಗಳ ಕುರಿತು ಪ್ಾಠ್ಬ  ೇಧನ ಯನುಿ ಪ್ಾರರಂಭಿಸುವವರಿದದರು.  ಅದಕಾೆಗಿ 
ಅವರು ಈ ಘಟಕದಲ್ಲ ಿಓದ್ಧದ ಕ ಲ್ವು ವಿಚಾರಗಳನುಿ ಮತಿಮಂಥನ ಅವಧಿಯನುಿ ನಡ ಸಲ್ು  ರ್ಾಪ್ಿಡಿಸಿ ಅಳವಡಿಸಲ್ು ನ್ನಧಿರಿಸಿದರು. 

ನಾನು ನನಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳನುಿ ಅವರ ಸಾರ್ಾನಾ ದ್ಧನನ್ನತಾದ (ಆರು) ಗುಂಪ್ುಗಳನಾಿಗಿ ರ್ಾಡಿದ . ಪ್ರತಿೇ ಗುಂಪ್ಪಗ  ಒಂದು ಚ ಂಡನುಿ ಕ  ಟ ಟ, 
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ಈ ಚ ಂಡನುಿ ಗುಂಪ್ಪನ ಮಧಾದಲ್ಲರಿುವ  ಡ ಸಿೆನ ಮ್ಮೇಲ  ಇಡಲಾಗಿತುತ. ಅಲ್ಿದ ೇ ಪ್ರತಿೇ ಗುಂಪ್ಪಗ  ಒಂದು ದ  ಡಡ ಹಾಳ ಯನುಿ ನ್ನೇಡಿ, ಗುಂಪ್ಪನಲ್ಲ ಿ
ಒಬಬರು ‘ಬರಹಗಾರರಾಗಿ’ ಕಾಯಿ ನ್ನವಿಹಿಸಲ್ು ಸಾ-ಇಚ ೆಯಿಂದ ಮುಂದ ಬರಲ್ು ಹ ೇಳಿದ ನು.   ಅವರು ಕಾಗದದ  ಮಧಾ ಭಾಗದಲ್ಲ ಿ “ಬಲ್” 
ಎಂದು ಬರ ದರು. 

ನಾನು ಮ ರು ತಂಡಗಳಿಗ  ಚ ಂಡು ಉರುಳುವಂತ್  ರ್ಾಡಲ್ು ಸಾಧಾವಿರುವ ಎಲ್ ಿವಿಧಾನಗಳನುಿ ಆಲ  ೇಚಿಸಲ್ು ಹ ೇಳಿದ .  ಮತುತ ಇತರ 
ಮ ರು ತಂಡಗಳಿಗ  ಉರುಳುತಿತರುವ ಚ ಂಡನುಿ ನ್ನಲ್ಲಿಸಲ್ು ಸಾಧಾವಿರುವ  ಎಲ್ಿ ವಿಧಾನಗಳನುಿ ಆಲ  ೇಚಿಸಲ್ು ತಿಳಿಸಿದ .  ಆಗ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು 
ತತ್ಕ್ಷ್ಣ ಚಚ ಿಯಲ್ಲ ಿತ್  ಡಗಿಸಿಕ  ಂಡರು. ಈ ಸಂದರ್ಿ ಅವರು ಚ ಂಡನುಿ ತಮಮ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಪ್ರದಶಿಸಲ್ು ಬಳಸುತತ, ತಮಮ 
ತಮಮಲ್ಲ ಿಹ  ಸ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ  ೆಆಲ  ೇಚಿಸುತತ ಸಾಕಷುಟ ವಿಚಾರಗಳನುಿ ಮತಿಮಂರ್ಥಸಿದರು. ಬಹಳಷುಟ ‘ಸುಮಮನ ೇ ಕ ರುವ’ 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ  ಸಹಿತ ತಮಮ ಸಲ್ಹ ಗಳನುಿ ನ್ನೇಡುತಿತರುವುದನುಿ ಕಂಡು ನನಗ  ತುಂಬಾ ಸಂತ್  ೇಷವಾಯಿತು. ಆಗಾಗ ಕ ಲ್ವು ವಿಚಿತರ 
ಸಲ್ಹ ಗಳು ಕ ೇಳಿ ಬಂದಾಗ ನಗ ಯ  ಕ ೇಳುತಿತತುತ.    

ಹತುತ ನ್ನಮ್ಮಷದ ನಂತರ, ನಾನು  ಚಚ ಿಯನುಿ ನ್ನಲ್ಲಿಸಿ  ‘ಈ ಎಲಾಿ ಅನ್ನಸಿಕ / ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳಲ್ಲ ಿನ್ನಮಮ ನ ಚಿುನ ಅನ್ನಸಿಕ  ಯಾವುದು? ಇದನುಿ 
ನ್ನೇವು ನ್ನಮಮ ತರಗತಿಯ ಉಳಿದ ಸ ಿೇಹಿತರಿಗ  ಹ ೇಗ  ಪ್ರದಶಿಸುವಿರಿ? ಮತುತ ನ್ನಮಮ ತಂಡದ್ಧಂದ ಯಾರು ಪ್ರದಶಿಸುತ್ಾತರ ? ಎಂದು ಪ್ರಶಿಸಿದ . 
ಪ್ರತಿೇ ಗುಂಪ್ಪನ್ನಂದ ಒಬಬರು  ಬಂದು ಅದರ ಪ್ಾರತಾಕ್ಷಿಕ  ತ್  ೇರಿಸಿದರು. ಹಿೇಗಾಗಿ  ನಮಗ  ಚ ಂಡನುಿ ಹ ೇಗ  ಉರುಳುವಂತ್  ರ್ಾಡಬಹುದು 
ಮತುತ ಅದನುಿ ಹ ೇಗ  ನ್ನಲ್ಲಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದಕ ೆ  ಮ ರು ಬ ೇರ ಬ ೇರ  ಉದಾಹರಣ ಗಳು ದ  ರ ತಂತ್ಾಯಿತು.  

ಅವರನುಿ ಪ್ುನಃ ಅವರವರ ಗುಂಪ್ಪಗ  ಕಳುಹಿಸಿ  “ನ್ನಮಮ ಮತಿಮಂಥನದ ಪ್ಟಟಯನುಿ ನ  ೇಡಿ, ನ್ನೇಡಿದ ಪ್ಾರತಾಕ್ಷಿಕ ಗಳ ಬಗ  ೆಯೊೇಚಿಸಿ, ನಂತರ 
ನ್ನೇವು ನ್ನೇಡಿದ ಸಲ್ಹ /ಆಲ  ೇಚನ ಗಳ ಲ್ಿದರಲ್  ಿಸಾರ್ಾನಾವಾಗಿರುವುದು ಏನು ಎಂದು ತಿೇರ್ಾಿನ್ನಸಿ’   ಎಂದು ಹ ೇಳಿದ ನು.   ನಂತರ 
ಪ್ರತಿೇ ತಂಡಕ ೆ ಅವರ ನ್ನಣಿಯವನುಿ ಕ ೇಳಿದ ನು ಹಾಗ  ಈ ನ್ನಣಿಯಗಳನುಿ (ಚ ಂಡು ಬಲ್ ಪ್ರಯೊೇಗದ ಕಾರಣದ್ಧಂದ ಚಲ್ಲಸಲ್ು 
ಪ್ಾರರಂಬಿಸುತಿತತುತ ಅಥವಾ ಚಲ್ಲಸುವುದನುಿ ನ್ನಲ್ಲಿಸುತಿತತು) ನಾನು ಪ್ೇಸಟರ್ನ ಮ್ಮೇಲ  ರಚಿಸಿದ ಬಲ್ಗಳ ಚಿತರಕ ೆ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಲಿಸಿದ . 

ಈ ಮತಿಮಂಥನ ಚಟುವಟಕ ಯು ಮುಕಾತಯದ ಹಂತಕ ೆ ಬಂದ್ಧತು, ಆದರ   ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ನ ಾಟನಿನ ಮೊದಲ್ನ ೇ ನ್ನಯಮವನುಿ  ನ್ನಜವಾಗಿ   
ಅಥಿರ್ಾಡಿಕ  ಂಡಿದಾದರ   ಎಂದು ನನಿಲ್ಲ ಿಆತಮವಿಶಾಾಸ ಬಂದ್ಧತು.  ನಾನು ಅವರು ಬಳಸಿದ ಹಾಳ ಯನುಿ ಮುಂದುಗಡ ಗ    ತರಲ್ು ಹ ೇಳಿದ , 
ಮತಿಮಂಥನದ ಪ್ಟಟಗಳನುಿ ನಂತರದ ವಿೇಕ್ಷ್ಣ ಗ  ಬ ೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂಬ ದೃರ್ಷಟಯಿಂದ ಗ  ೇಡ ಗಳ ಮ್ಮೇಲ  ಸ ೇರಿಸಿದ ವು. ಅವರ 
ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳು ಅಷುಟ ಸೃಜನಾತಮಕವಾಗಿದುದದು ನನಗ  ಮ್ಮಚುುಗ ಯಾಯಿತು.   

ಶಕ್ಷ್ಕ ಪ್ರಸಾದ್ ರವರು ಈ ಘಟಕದ್ಧಂದ ಒಂದು ವಿಚಾರವನುಿ ಆಯದ ಅದನುಿ ತಮಮ ಬ  ೇಧನ ಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಂಡರು. ಬಹಳಷುಟ ಯಶಸಿಾೇ 
ಶಕ್ಷ್ಕರು ಈ ರಿೇತಿ ಇತರ ಪ್ಾಠ್ಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಂದರ್ಿಗಳಲ್ಲ ಿಬಳಸಲಾಗುತಿತರುವ ತಂತರಗಳನುಿ ಎರವಲ್ು ಪ್ಡ ದು ಅಥವಾ ರ್ಾಪ್ಿಡಿಸಿ 
ತಮಮ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲ ಿಅಳವಡಿಸುವ ಸಾಮಥಾಿ ಹ  ಂದ್ಧರುತ್ಾತರ .  ಮತಿಮಂಥನ ಕ್ರರಯೆಯ ನಂತರ ನಡ ಯುವ ಚಚ ಿಯು ವಿದಾಾರ್ಥಿ ಕಲ್ಲಕ ಗ  
ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗುತತದ  ಏಕ ಂದರ ೇ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಶಕ್ಷ್ಕರ ವಿವರಣ ಯ ಮ್ಮೇಲ  ಅವಲ್ಂಬಿತರಾಗದ ೇ,  ತಮಮತಮೊಮಳಗ ೇ 
ಕಾಯಿನ್ನವಿಹಿಸಿ ಉತತರಗಳನುಿ ರಚಿಸುತ್ಾತರ ( ಕಟುಟತ್ಾತರ ).

7       
ಈ ಘಟಕವು ನ್ನಮಗ  ಹಾಗ  ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ   ಸೃಜನಾತಮಕ ಯೊೇಚನಾ ಕೌಶಲ್ವನುಿ ಬ ಂಬಲ್ಲಸುವ ಒಂದು ತಂತರವನುಿ ಒದಗಿಸಲ್ು 
ಪ್ರಯತಿಪ್ಟಟದ . ಈ ತಂತರವು  ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳು  ಮತುತ ಪ್ೂವಿಜ್ಞಾನವನುಿ ಕಂಡುಕ  ೇಳಳಲ್ು ಸಹಾರ್ಾಡುತತದ . ಈ 
ತಂತರವನ ಿೇ ನಾವು “ ಮತಿಮಂಥನ” ಎನುಿತ್ ತೇವ . 

ಮತಿಮಂಥನವನುಿ ಯಾವುದ ೇ ಶೇರ್ಷಿಕ ಯಲ್ಲಿನ  ವಿಜ್ಞಾನ ಕಲ್ಲಕ ಗ  ಸಹಾಯ ರ್ಾಡಲ್ು ಬಳಸಬಹುದು. ಅದರಲ್  ಿನ್ನದ್ಧಿಷಟವಾಗಿ  ಇದನುಿ 
ಈಗಾಗಲ ೇ ಕಲ್ಲತಿರುವ ವಿಷಯದ ಪ್ುನರಾವಲ  ೇಕನ ರ್ಾಡಲ್ು ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದ .  ಮತುತ  ಎಲಾಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳನುಿ ಪ್ಾಠ್ಬ  ೇಧನ ಯಲ್ಲ ಿ 
ಸಕ್ರರಯವಾಗಿ ತ್  ಡಗಿಸಿಕ  ಳಳಲ್ು ಹಾಗ  ‘ಕಲ್ಲಕ ಗಾಗಿ ರ್ಾತು’ ತಂತರವನುಿ ಉತ್ ತೇಜಿಸಲ್ು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತತದ . 

 ಈ ತಂತರದ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳು ಯಾವುವ ಂದರ : 
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• ಸ ಕತವಾದ ಸುಳುಹುವಿನ ಬಗ  ೆಚಿಂತನ ರ್ಾಡುವುದು.

• ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಯನುಿ ಹ ೇಗ  ದಾಖಲ್ಲಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಬಗ  ೆಯೊೇಜಿಸುವುದು.

• ಮುಂದ್ಧನ ಹಂತದ ವಿಜ್ಞಾನ ಕಲ್ಲಕ ಯನುಿ ಬ ಂಬಲ್ಲಸಲ್ು  ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳನುಿ ಯಾವ ರಿೇತಿ ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗ ೆ
ಯೊೇಜಿಸುವುದು.

      ಲ   

        1:             

                                  ? 

ರ್ಾತು ಎಂಬುವುದು ರ್ಾನವನ ವಿಕಸನದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದ . ಇದು ರ್ಾನವನ್ನಗ  ಆಲ  ೇಚಿಸಲ್ು, ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಮತುತ ಜಗತತನುಿ ಅಥಿ 
ರ್ಾಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಸಹಾಯ ರ್ಾಡುತತದ . ಜನರು ತಕಿ ಶಕ್ರತ, ಜ್ಞಾನ ಹಾಗ  ತಿಳುವಳಿಕ ಗಳನುಿ ವಿಕಸನಗ  ಳಿಸಲ್ು ಭಾಷ ಯನುಿ ಒಂದು 
ಸಾಧನವಾಗಿ ಉಪ್ಯೊೇಗಿಸುತ್ಾತರ . ಆದದರಿಂದ, ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ರ್ಾತನುಿ  ಕಲ್ಲಕ ಯ  ಅನುರ್ವದ ಭಾಗವಾಗಿ ಪ್ರಿವತಿಿಸಿ ಹಾಗ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ, 
ರ್ಾತನಾಡಲ್ು ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸಿದರ  ಅವರ ಶ ೈಕ್ಷ್ಣಿಕ ಪ್ರಗತಿಯನುಿ ಹ ಚಿುಸಿದಂತ್ಾಗುತತದ .  

ಕಲ್ಲಯಲ್ಿಡುತಿತರುವ ಸಂಗತಿಗಳು/ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ  ೆರ್ಾತನಾಡುವುದು ಎಂದರ : 

• ಆ ಸಂಗತಿ/ವಿಚಾರಗಳ ಪ್ರಿಶ ಯೇಧನ ಯಾಗಬ ೇಕು

• ತಕಿ ಶಕ್ರತ/ವಿವ ೇಚನ  ಶಕ್ರತಯ ವಿಕಾಸ ಮತುತ ಸಂಘಟನ ಯಾಗಬ ೇಕು

• ಅಷಟಕ ೆ, ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಹ ಚುು ಕಲ್ಲಯಬ ೇಕು

ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿನಾವು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ರ್ಾತನುಿ ಹಲ್ವು ರಿೇತಿಗಳಲ್ಲ ಿಅಂದರ , ಇದನುಿ ಕಂಠ್ಪ್ಾಠ್ದ್ಧಂದ ಹಿಡಿದು ಉನಿತ ಮಟಟದ 
ಚಚ ಿಯಲ್ಲಿಯ  ಬಳಸಬಹುದು. 

ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿಶಕ್ಷ್ಕರ ರ್ಾತ್ ೇ ಹ ಚುು ಪ್ರಭಾವಶಾಲ್ಲಯಾಗಿತುತ ಹಾಗ  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ರ್ಾತು ಮತುತ ಜ್ಞಾನಕ್ರೆಂತ ಹ ಚಿುನ 
ಬ ಲ ಯನುಿ ಹ  ಂದ್ಧತುತ. ಆದಾಗ ಾ,  ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲಕ ಗಾಗಿ ರ್ಾತನುಿ ಬಳಸಲ್ು ಪ್ಾಠ್ಗಳನುಿ ವಿಶಷಟ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಯೊೇಜಿಸಬ ೇಕಾಗುತತದ . 
ಈ ಪ್ಾಠ್ಗಳಲ್ಲ ಿವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಈಗ ಕಲ್ಲಯುತಿತರುವುದನುಿ ತಮಮ ಪ್ೂವಿಜ್ಞಾನದ  ಂದ್ಧಗ  ಸಂಪ್ಕಿ ಸಾಧಿಸುತತ  ಹ ಚುು ರ್ಾತನಾಡುತತ ಹ ಚುು 
ಕಲ್ಲಯುವಂತ್  ಯೊೇಜಿಸಬ ೇಕಾಗುತತದ . ಇದು ಶಕ್ಷ್ಕರು ಮತುತ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ನಡುವಿನ  ಪ್ರಶ ಯಿೇತತರ ಅವಧಿ ರ್ಾತರವಾಗಿರುವುದ್ಧಲ್.ಿ ಇಲ್ಲ ಿ
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳದ ೇ ಆದ ಭಾಷ , ವಿಚಾರಗಳು, ತಕಿ ಮತುತ ಆಸಕ್ರತಗಳಿಗ  ಹ ಚಿುನ ಸಮಯವನುಿ ನ್ನೇಡಲಾಗುತತದ . ಬಹುತ್ ೇಕ ಎಲ್ಿರಿಗ  ತಮಗ   
ಕಠಿಣವ ನ್ನಸಿದ ವಿಷಯದ ಕುರಿತ್ಾಗಲ್ಲೇ ಅಥವಾ ಏನಾದರ  ವಿಷಯವನುಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಬ ೇಕ ಂದರ ೇ ಇತರರ  ಂದ್ಧಗ  ರ್ಾತನಾಡಬ ೇಕು 
ಎಂದ ನ್ನಸುವುದು ಒಂದು ಸಹಜ ಪ್ರವೃತಿತ. ಶಕ್ಷ್ಕರು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಈ ಸಹಜ ಪ್ರವೃತಿತಯನುಿ ಬಳಸಿಕ  ಂಡು ಸುಯೊೇಜಿತ ‘ಕಲ್ಲಕ ಗಾಗಿ ರ್ಾತು’ 
ಚಟುವಟಕ ಗಳನುಿ ಹಮ್ಮಮಕ  ಳಳಬ ೇಕು.   

                                          

ರ್ಾತನಾಡುವ ಚಟುವಟಕ ಗಳನುಿ ಸಾಹಿತಾ ಮತುತ ಶಬದರ್ಂಡಾರ ಬ ಳ ಸುವ ಪ್ಾಠ್ಗಳಿಗ   ರ್ಾತರ ಯೊೇಜಿಸಬ ೇಕ ಂದ ೇನ್ನಲ್,ಿ ಇವುಗಳನುಿ ಗಣಿತ, 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತುತ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿಗ  ಯೊೇಜಿಸಬಹುದು. ಇದನುಿ ಇಡಿೇ ತರಗತಿ ಚಟುವಟಕ , ಜ  ೇಡಿ ಅಥವಾ ತಂಡ ಚಟುವಟಕ , 
ಹ  ರಾಂಗಣ ಚಟುವಟಕ , ಪ್ಾತರ ಅಭಿನಯ, ಬರವಣಿಗ , ಓದುವಿಕ , ಪ್ಾರಯೊೇಗಿಕ ತನ್ನಖ  ಮತುತ ಸೃಜನಶೇಲ್ ಕಾಯಿ ಚಟುವಟಕ , 
ಮುಂತ್ಾದವುಗಳನಾಿಗಿ ಯೊೇಜಿಸಬಹುದು. 
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ಚಟುವಟಕ ಯಲ್ಲ ಿವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಹಿಂದ್ಧನ ಅನುರ್ವಗಳ ಮ್ಮೇಲ  ಜ್ಞಾನವನುಿ ಕಟುಟವ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿದದರ  ಹಾಗ  ಸಂತಸದಾಯಕವಾಗಿದದರ , ಸಿೇಮ್ಮತ 
ಭಾಷಾ ಹಾಗ  ಗಣಿತ ಕೌಶಲ್ಗಳನುಿ ಹ  ಂದ್ಧರುವ ಚಿಕೆ ವಯಸಿಾನ ಮಕೆಳ  ಕ ಡ ಉನಿತ ಸತರದ ಆಲ  ೇಚನಾ ಕೌಶಲ್ಗಳನುಿ ಪ್ರದಶಿಸಲ್ು 
ಸಾಧಾವಾಗುತತದ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಯಾವುದ ೇ ಕಥ ಯ ಬಗ ,ೆ ಛಾಯಾಚಿತರದಲ್ಲಿನ ಪ್ಾರಣಿ ಅಥವಾ ಆಕಾರದ ಬಗ ,ೆ  
ನ ೈಜವಸುತಗಳು ಅಥವಾ ಅದರ ಚಿತರಗಳ ಬಗ  ೆಊಹ  ರ್ಾಡಬಹುದು/ ಮುನ ಾಚಿಸಬಹುದು. ಅದ ೇರಿೇತಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು  ಪ್ಾತ್ಾರಭಿನಯದಲ್ಲ ಿ
ಬರುವ ಅಥವಾ ಬ  ಂಬ ಯಾಟದಲ್ಲ ಿಬರುವ ಪ್ಾತರಗಳು ಎದುರಿಸುತಿತರುವ ಸಮಸ ಾಗಳ ಕುರಿತು ಸಲ್ಹ  ಮತುತ ಪ್ರಿಹಾರಗಳನುಿ 
ಸ ಚಿಸಬಹುದು.  

ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಏನನುಿ ಕಲ್ಲಯಬ ೇಕು ಮತುತ ಚಿಂತನ  ರ್ಾಡಬ ೇಕ  ೇ, ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ರ್ಾತುಗಾರಿಕ ಯನುಿ ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳಳಬ ೇಕ  ೇ, 
ಅದಕ ೆ ಪ್ೂರಕವಾಗಿ ನ್ನಮಮ ಪ್ಾಠ್ವನುಿ ಯೊೇಜಿಸಿ. ಕ ಲ್ವು ರ್ಾತುಗಳು  ಪ್ರಿಶ ಯೇಧನಾತಮಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಉದಾಹರಣ ಗ   “ಮುಂದ  
ಏನಾಗಬಹುದು?” “ಇದನ ಿೇನಾದರ  ಈ ಹಿಂದ  ಗಮನ್ನಸಿದ್ಧದೇರಾ?” ‘ಇದ ೇನಾಗಿರಬಹುದು?’ ಅಥವಾ “ ಅದು ಹಿೇಗ ೇಯೆೇ ಏಕ್ರದ  ಎಂದು ನ್ನೇನು 
ಭಾವಿಸುತಿತೇ?”  ಇತ್ಾಾದ್ಧ,.  ಇನ ಿ ಕ ಲ್ವು ರ್ಾತುಗಳು ಹ ಚುು ವಿಶ ಿೇಷಣಾತಮಕವಾಗಿರುತತವ ,  ಉದಾಹರಣ ಗ  ಆಲ  ೇಚನ ಗಳು, ಪ್ುರಾವ ಗಳು 
ಮತುತ ಸಲ್ಹ ಗಳ ರ್ೌಲ್ಾ ನ್ನಧಿರಿಸುವಂಥ ರ್ಾತುಗಳು.  

ಸಂಭಾಷಣ /  ರ್ಾತುಕತ್ ಯನುಿ ಆಸಕ್ರತದಾಯಕ, ಸಂತಸದಾಯಕ ಮತುತ ಎಲಾಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ   ಸಂಭಾಷಣ ಯಲ್ಲ ಿತ್  ಡಗಲ್ು 
ಸಾಧಾವಾಗುವಂತ್  ರ್ಾಡಿ.   ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಯಾವುದ ೇ ರ್ಯವಿಲ್ಿದ , ಅಂಜಿಕ ಇಲ್ಿದ , ತಪ್ಾಿಗಿ ಹ ೇಳಿದ  ಎಂಬ ಭಾವವಿಲ್ಿದ  ಅವರು ಮುಕತವಾಗಿ, 
ನ್ನರಾತಂಕವಾಗಿ, ತಮಮ ಅನ್ನಸಿಕ ಯನುಿ ವಾಕತಪ್ಡಿಸಲ್ು ಅನುವು ರ್ಾಡಿಕ  ಡಬ ೇಕಾದುದು ಅಗತಾವಾಗಿದ . 

                                                 

ಕಲ್ಲಕ ಗಾಗಿ ರ್ಾತು ಶಕ್ಷ್ಕರಿಗ  ಈ ಕ ಳಕಂಡವುಗಳ ಕುರಿತು  ಸದವಕಾಶವನುಿ ಒದಗಿಸಿಕ  ಡುತತದ : 

• ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಏನನುಿ ಹ ೇಳುತ್ಾತರ  ೇ ಅದನುಿ ಆಲ್ಲಸುವುದು.

• ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಪ್ರಶಂಶಸಿ, ಅವುಗಳ ಮ್ಮೇಲ  ಕಟುಟವುದು.

• ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಅವುಗಳನುಿ ಇನ ಿ ಮುಂದಕ ೆ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗಲ್ು ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸುವುದು.

ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಎಲಾಿ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳನುಿ ಬರ ಯಬ ೇಕು ಅಥವಾ ಔಪ್ಚಾರಿಕವಾಗಿ ರ್ೌಲಾಾಂಕನ ರ್ಾಡಬ ೇಕ ಂದ ೇನ್ನಲ್,ಿ ಏಕ ಂದರ , 
ರ್ಾತುಕತ್ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಅನ್ನಸಿಕ ಗಳನುಿ  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಿಬ ಳ ಸುವುದು ಕಲ್ಲಕ ಯ ಅಮ ಲ್ಾ  ಭಾಗವಾಗುತತದ . ನ್ನೇವು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ೂವಿ 
ಅನುರ್ವಗಳನುಿ ಮತುತ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಎಷುಟ ಸಾಧಾವೇ ಅಷುಟ ಉಪ್ಯೊೇಗಿಸಿ ಅವರ ಕಲ್ಲಕ  ಪ್ರಸುತತವಾಗಿದ  ಎನುಿವ ಭಾವನ  
ಕ  ಡಬ ೇಕು. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿರಬ ೇಕಾದ ಅತುಾತತಮ ರ್ಾತು ಪ್ರಿಶ ಯೇಧನಾತಮಕ ರ್ಾತು, ಅಂದರ  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಒಬಬರು-ಇನ  ಿಬಬರ 
ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಪ್ರಿಶ ಯೇಧಿಸುತ್ಾತರ  ಮತುತ ಸವಾಲ  ಡುಡತ್ಾತರ . ಇದರಿಂದ ಅವರು ತಮಮ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳ ಕುರಿತು ಆತಮವಿಶಾಾಸ 
ಹ  ಂದುತ್ಾತರ . ಗುಂಪ್ುಗಳಲ್ಲ ಿಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ನ್ನೇಡುವ ಉತತರಗಳನುಿ ಸುಮಮನ ೇ ಒಪ್ಪಿಕ  ಳಳಲ್ು ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸಬಾರದು. ಇಡಿೇ 
ತರಗತಿ ಸನ್ನಿವ ೇಶದಲ್ಲ ಿ ಆಕ್ಷ ೇಪ್ಪಸುವ/ಪ್ರತಿರ್ಟಸುವ/ಒಪ್ಿದ್ಧರುವ ಯೊೇಚನಾಕರಮವನುಿ ರ ಪ್ಪಸಲ್ು ನ್ನೇವು ಪ್ರಿಶ ಯೇಧನಾತಮಕ ಪ್ರಶ ಿಗಳಾದ 
‘ಏಕ ?’  ‘ನ್ನೇನು ಇದನುಿ ಹ ೇಗ  ತಿೇರ್ಾಿನ್ನಸಿದ್ಧ?’ ಅಥವಾ ‘ಈ ಪ್ರಿಹಾರದಲ್ಲ ಿಏನಾದರ  ಸಮಸ ಾಗಳಿವ ಯೆೇ?’ ಮುಂತ್ಾದವುಗಳನುಿ 
ಕ ೇಳಬಹುದು.  ಅದ ೇರಿೇತಿ ನ್ನೇವು ಇಡಿೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿನಡ ದಾಡುತತ, ವಿವಿಧ ಗುಂಪ್ುಗಳ ರ್ಾತುಗಳನುಿ ಆಲ್ಲಸುತತ,  ಈ ರಿೇತಿಯ ಪ್ರಶ ಿಗಳನುಿ 
ಕ ೇಳುವ ಮ ಲ್ಕ ಅವರ ಚಿಂತನ ಯನುಿ ವಿಸತರಿಸಬಹುದು.   

ನ್ನಮಮ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ  ರ್ಾತು, ಹ  ಂದ್ಧರುವ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳು, ಮತುತ ಅನುರ್ವಗಳಿಗ  ಬ ಲ  ನ್ನೇಡಿ ಪ್ರಶಂಸಿದರ  ಅವರು 
ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿತರಾಗುತ್ಾತರ . ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ರ್ಾತನಾಡುವಾಗ, ಆಲ್ಲಸುವಾಗ, ಪ್ರಶ ಿಕ ೇಳುವಾಗ, ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳಿಗ  ತ ಂದರ  ನ್ನೇಡದ ೇ, 
ಸಕ್ರರಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾದಗ, ಸ ಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅವರ ವತಿನ ಯನುಿ ಗಮನ್ನಸಿ ಶಾಿಘಿಸಿ. ನ್ನಮಮ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿಶ ಯೇರ್ಷತ/ ಅವಕಾಶ ವಂಚಿತ 
ವಗಿದ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಇದದರ , ಅವರು  ಹಿಂಜರಿಕ ಯಿಂದ ನ್ನರಿೇಕ್ಷಿತ ಕಲ್ಲಕ ಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗದಂತ್ , ಹಾಗ  ಕಲ್ಲಕ ಯಲ್ಲಿ 
ತ್  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುಳವಂತ್   ಗಮನವಹಿಸಿ. ನ್ನಮಗ   ಎಲಾಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಸಕ್ರರಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವಂತಹ ಕಾಯಿ ಚಟುವಟಕ ಗಳನುಿ 
ರ ಪ್ಪಸಲ್ು ಕ ಲ್ ಸಮಯ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬಹುದು.  
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ನ್ನಮಮ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಿಉತತಮ, ಸವಾಲ್ಲನ, ಆಕ್ಷ ೇಪ್ಪಸುವ ಪ್ರಶ ಿಗಳನುಿ ಕ ೇಳುವ ಹಾಗ  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳನುಿ ಗೌರವಿಸುವ ಹಾಗ  
ಪ್ರಶಂಶಸುವ ವಾತ್ಾವರಣವನುಿ ಸೃರ್ಷಟಸಿ. ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ತಮಮ ಪ್ರಶ ಿಗಳನುಿ ಹ ೇಗ  ಸಿಾೇಕರಿಸಲಾಗುತತದ ,  ಅಥವಾ ಅವರ ಆಲ  ೇಚನ ಗಳಿಗ 
ಬ ಲ  ನ್ನೇಡಲಾಗುವುದ್ಧಲ್ ಿಎಂಬ ಹ ದರಿಕ  ಇದದರ  ಅವರು ಪ್ರಶ ಿಗಳನುಿ ಕ ೇಳುವುದ್ಧಲ್.ಿ  ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳನುಿ  ಪ್ರಶ ಿಗಳನುಿ ಕ ೇಳುವಂತ್  
ಆಹಾಾನ್ನಸುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗ  ಕುತ ಹಲ್ ತ್  ೇರುವುದನುಿ ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸದಂತ್ಾಗುತತದ .  ಅವರನುಿ ತಮಮ ಕಲ್ಲಕ ಯ ಕುರಿತು ಭಿನಿವಾಗಿ 
ಚಿಂತನ  ರ್ಾಡಲ್ು  ಹಚುುತತದ  ಹಾಗ  ನ್ನಮಗ  ಅವರ ದೃರ್ಷಟಕ  ೇನವನುಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಲ್ು ಸಹಾಯ ರ್ಾಡುತತದ . 

ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ವಿಷಯ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಲ್ು  ಅಥವಾ ಸಿರ್ಷಟೇಕರಣ ಪ್ಡ ಯಲ್ು ಪ್ರಶ ಿಗಳನುಿ ಎತತಲ್ು ಸಾಧಾವಾಗುವಂತ್  ಜ  ೇಡಿ ಕಾಯಿ, ಗುಂಪ್ು 
ಕಾಯಿ ಅಥವಾ ‘ವಿದಾಾರ್ಥಿ ಪ್ರಶ ಿ ಸಮಯ’ ವನುಿ ಹಮ್ಮಮಕ  ಳಳಬಹುದು. ನ್ನೇವು ಈ ಕ ಳಕಂಡಂತ್  ರ್ಾಡಬಹುದು: 

 ನ್ನಮಮ ಪ್ಾಠ್ದ ಆಯದ ವಿಭಾಗವನುಿ  “ನ್ನಮಮಲ್ಲ ಿಪ್ರಶ ಿಗಳ ೇನಾದರ  ಇದದರ  ಕ ೈ ಎತಿತ” ಎಂದು ನ್ನಗದ್ಧ ಪ್ಡಿಸಬಹುದು.
 ಒಬಬ ವಿದಾಾರ್ಥಿ/ನ್ನಯನುಿ ಹಾಟ್ ಸಿೇಟ್ (hot seat, ಟ.ವಿ.ಿ ಕ್ರಾಝ್ ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿರುವಂತ್ ) ಮ್ಮೇಲ  ಕುಳಿಳಸಿ, ಇತರ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು

ಆ  ವಿದಾಾರ್ಥಿ/ನ್ನ ಗ  ತ್ಾವು ಒಂದು ಪ್ಾತರವ ಂಬಂತ್  (ಪ್ ೈಥಾಗ  ೇರಾಸ್ಟ, ಅಥವಾ ಮ್ಮೇರಾಬಾಯಿ, ಮುಂ)
 “ನನಗ  ಹ ಚುು ಹ ೇಳಿ ” ಎಂಬ ಆಟವನುಿ ಗುಂಪ್ಪನಲ್ಲಯಿಾಗಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಜ  ೇಡಿಯಲ್ಲ ಿ ನ್ನವಿಹಿಸುವಂತ್  ರ್ಾಡಿ.
 ಒಂದು ಜಾಲ್ದ (grid) ಮ ಲ್ಕ   ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ ಿಯಾರು/ ಏನು/ ಎಲ್ಲಿ/ ಯಾವಾಗ/ ಏಕ / ರಿೇತಿಯ ಪ್ರಶ ಿಗಳ ಮ ಲ್ಕ

ವಿಚಾರಿಸುವುದರ ಅಭಾಾಸ ರ್ಾಡಿಸಿ.
 ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಕ ಲ್ವು ದತ್ಾತಂಶಗಳನುಿ ನ್ನೇಡಿ ( ವಿಶಾ ಬಾಾಂಕ್ರನ ಮ ಲ್ಕ ದ  ರ ಯುವ ದತ್ಾತಂಶ, ಉದಾಹರಣ ಗ - ಪ್ೂಣಿಕಾಲ್ಲಕ

ಶಕ್ಷ್ಣ ಪ್ಡ ಯುತಿತರುವ ಮಕೆಳ ಶ ೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರರ್ಾಣ,  ಶಕ್ಷ್ಣ ಪ್ಡ ಯುತಿತರುವ  ಗಂಡುಮಕೆಳ ಮತುತ ಹ ಣು ೆಮಕೆಳ  ನಡುವಿನ
ಅನುಪ್ಾತ.) ಅವರಿಗ  ಈ ದತ್ಾತಂಶಕ ೆ ಸಂಬಧಿಸಿದಂತ್  ಪ್ರಶ ಿ ಕ ೇಳುವಂತ್   ರ್ಾಡಿ.

 ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಆಯಾ ವಾರದಲ್ಲ ಿಕ ೇಳುವ  ಪ್ರಶ ಿಗಳನುಿ ಗ  ೇಡ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಟಟರ್ಾಡಿ ‘ಪ್ರಶ ಿಗ  ೇಡ ’ಯನುಿ  ವಿನಾಾಸಗ  ಳಿಸಿ.

ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಪ್ರಶ ಿಗಳನುಿ ಕ ೇಳಲ್ು ಮತುತ ಉತತರಿಸಲ್ು ಮುಕತ ವಾತ್ಾವರಣ ನ್ನರ್ಾಿನವಾದಾಗ ಅವರ ಆಸಕ್ರತ ಹಾಗ  ಚಿಂತನ ಯ 
ಮಟಟಗಳನುಿ ನ  ೇಡಿ ನ್ನಮಗ  ಸಂತಸದ ಆಶುಯಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಹ ಚುು ಸಿಷಟವಾಗಿ ಮತುತ ನ್ನಖರವಾಗಿ ಸಂವಹಿಸಲ್ು ಕಲ್ಲತ 
ನಂತರ ಅವರು ತಮಮ  ರ್ೌಖಿಕ ಮತುತ ಲ್ಲಖಿತ  ಶಬಬರ್ಂಡಾರವನುಿ ಹ ಚಿುಸಿಕ  ಳುಳವುರಲ್ಿದ ೇ, ಹ  ಸ ಜ್ಞಾನ ಮತುತ ಕೌಶಲ್ಗಳನ ಿ 
ಬ ಳಸಿಕ  ಳುಳವರು..  
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Resource 2: Some prompts for brainstorming forces and motion

Table R2.1 Brainstorming on ‘forces and motion’. 

Learning outcome Prompt Comment 

Finding out what ‘Forces and motion’ Encourage your students to think 

your students about what they learnt at elementary 

already know about school. 

forces and motion 

Thinking deeply ‘What would the world be like if there was This will really test their imaginations 

about a particular no friction?’ and make them think about the 

issue 
‘Imagine a rolling ball. Think of all the 

consequences of friction. 

ways to stop it.’ This will help students to understand 

that forces are required to make things 

move or to stop things from moving. 

Making connections ‘Energy’ Students will have come across the 

between different word ‘energy’ in many different 

topics and subjects contexts. This will help them to draw 

together what they have learnt in 

Physics (energy transfer), Chemistry 

(how to generate energy) and Biology 

(how living things get their energy). 

Relating science to ‘What levers have you used today?’ These prompts will help students to 

everyday life 
‘How do forces help us in our daily lives?’ 

understand that science is all around 

them and not just in a science 
A photograph of a children’s playground, classroom. 
or a building site with crowbars and 

Remember that images and pictures 
pulleys 

can also be used as prompts. 

Additional resources

• An OpenLearn unit, Describing motion along a line:

http://www.open.edu/openlearn/openlearn/science-maths-technology/science/physics-and-

astronomy/describing-motion-along-line/content-section-0 (accessed 20 May 2014)

• Various forces and motion videos: http://blossoms.mit.edu/ (accessed 20 May 2014)

• Newton’s first and third laws are available from the NSTA Learning Center’s website (the content

is free but you will need to register in order to be able to download the resources):

http://www.learningcenter.nsta.org/ (accessed 20 May 2014)

14 www.TESS-India.edu.in



      ;                        

• Forces and motion for developing teachers’ subject knowledge:

http://www.ase.org.uk/resources/scitutors/subject-knowledge/k42-forces-and-motion/ (accessed 20

May 2014)  
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