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TESS-India (Teacher Education Through School Based Support) dk y{; gS Hkkjr esa eqDr “kSf{kd lalk/kuksa ds }kjk

izkFkfed vkSj ek/;fed Lrjksa ij f”k{kdksa ds d{kk vH;klksa dks csgrj djukA ;s lalk/ku f”k{kdksa ds Nk=&dsfUnzr] Hkkxhnkjh n`f’Vdks.k 

dks fodflr djus esa lgk;rk djsaxsA 

TESS-India ds eqDr “kSf{kd lalk/ku (Open Education Resources – OERs) f'k{kdksa dks Ldwy dh ikB~;iqLrd ds fy, lgk;d 

iqfLrdk Ánku djrs gSaA  ;s lalk/ku f”k{kdksa ds fy, xfrfof/k;k¡ iznku djrs gSa tks os d{kk esa vius Nk=&Nk=kvksa ds lkFk dj ldrs gSaA 

lkFk gh buesa dsl LVMh Hkh gSa tks ;s n”kkZrs gSa fd fdl izdkj nwljs f”k{kdksa us ml fo’k; dks fl[kk;k gSA lacaf/kr lalk/ku f”k{kdksa dks 

ikB ;kstuk cukus esa vkSj fo’k; ij Kku o/kZu djus esa mudh lgk;rk djrs gSaA

TESS-India ds eqDr “kSf{kd lalk/ku Òkjrh; ikB~;Øe vkSj lanÒks± ds vuqdwy gSaA ;s Òkjrh; rFkk vrajkZ"Vªh; ys[kdksa ds lg;ksx ls rS;kj

fd;s x;s gSa vkSj ;s vkWuykbu rFkk fÁaV mi;ksx ds fy, miyC/k gS (http://www.tess-india.edu.in)A eqDr “kSf{kd lalk/ku vusdksa

laLdj.kksa esa miyC/k gSa tks izR;sd jkT; ds fy, mi;qDr gS tgk¡ TESS India dk;Zjr gSA mi;ksxdrkZ bu lalk/kuksa dks vuqdwy vkSj

LFkkuh;d`r djus ds fy, Lora= gSa rkfd ;s LFkkuh; vko”;drkvksa vkSj lanHkksZa dks iwjk dj ldsaA

TESS-India eqä fo'Okfo|ky;, fczVsu ds usr`Ro esa rFkk fczVsu dh ljdkj }kjk foŸk-iksf"kr gSA 

ohfM;ks lalk/ku 

bl bdkÃ dh dqN xfrfof/k;ksa ds lkFk fuEu Árhd dk mi;ksx fd;k x;k gS:  . blls ladsr feyrk gS fd fufnZ"V v/;kiu laca/kh 

Fkhe ds fy, TESS-India ohfM;ks lalk/kuksa dks ns[kuk vkids fy, mi;ksxh gksxkA 

TESS-India ohfM;ks lalk/ku Òkjr esa vusd Ádkj dh d{kkvksa ds lanÒZ esa eq[; v/;kiu rduhdksa dk o.kZu djrs gSaA gesa vk'kk gS fd os 

vkidks blh Ádkj ds vH;klksa ds lkFk Á;ksx djus ds fy, Ásfjr djsaxsA mudk mÌs'; ikB (VsDLV) ij vk/kkfjr bdkb;ksa ds ek/;e ls dke 

djus ds vkids vuqÒo dk iwjd gksuk vkSj mls c<+kuk gSA 

TESS-India ohfM;ks lalk/kuksa dks vkWuykbu ns[kk ;k TESS-India dh osclkbV, http://www.tess-india.edu.in/ ls MkmuyksM fd;k 

tk ldrk gSA oSdfYid :i ls, vki ;s ohfM;ks lhMh ;k eseksjh dkMZ ds ek/;e ls Òh ns[k ldrs gSaA  

laLdj.k 2.0  LL01v1
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http://www.tess-india.edu.in/
http://www.tess-india.edu.in/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


fo|ky;-Äj laokn 

 

  www.TESS-India.edu.in  1 

;g bdkÃ fdl ckjs esa gS 

cPps fo|ky; dh 'kq#vkr vius Äj esa v©j lqenk; esa nwlj ä d¢ lkFk laidZ d¢ }kjk ÁkIr fopkj¨a, Òk"kkv¨a, Kku, d©'ky¨a 

v©j vo/kkj.kkv¨a d¢ lkFk djrs gSaA tc ge mud¢ lrr~ fodkl d¢ fy, eq[; lalk/ku¨a d¢ :i esa mudh Òk"kkÃ v©j 

lkaL‟frd {kerkv¨a dks egRo nsrs gSa, r¨ fo|ky; esa mudh v©ipkfjd f'k{kk v©j Òh T;knk ÁÒkoh g¨ tk,xhA  

bl bdkÃ esa vki vius Òk"kk v©j lk{kjrk v/;kiu esa vius Nk=&Nk=kv ä ds Äj v©j leqnk; d¢ vuqÒo ä d¢ egRo v©j 

muds mi;¨x d¢ rjhd ä d¨ tkusaxsA  

vki bl bdkÃ esa lh[k ldrs gSa 

 vius Nk=&Nk=kv ä d¢ ckjs esa T;knk tkuus d¢ e©d¢ viuh d{kk dh le; lkfj.kh esa fdl rjg 'kkfey djsaA 

 Òk"kk dh lh[kus dh ;¨tuk dSls cuk,¡, ftuesa vkid¢ Nk=&Nk=kv ä d¢ fo|ky;-ls-ckgj d¢ vuqÒo ä dk mi;¨x 

g¨ ld¢A 

;g „f"Vd¨.k D;¨a egRoiw.kZ gS 

Nk=&Nk=k viuk vf/kdka'k le; Äj esa v©j leqnk; esa vu©ipkfjd :i ls lh[kus esa yxkrs gSaA gkykafd, ikB~;iqLrd d¨ 

gh funsZ'k¨a dk eq[; L=¨r ekuus dh Áo`fŸk dk vFkZ ;g gS fd Nk=&Nk=k ftl d©'ky, Kku v©j vuqÒo¨a d¢ lkFk d{kk esa 

vkrs gSa, f'k{kd mUgsa vuns[kk dj ldrs gSaA  

N¨Vs cPps tc igyh ckj fo|ky; vkrs gSa, r¨ vifjfpr y¨x ä, fnup;kZ v©j Òk"kk ls mudk lkeuk g¨rk gS, mlls os 

vpafÒr g¨ ldrs gSaA vius Nk=&Nk=kv ä ds fofHkUu lkaL‟frd vH;kl¨a v©j Òk"kkv¨a dh fofo/krk d¨ egRo nsdj, vki 

mUgsa bl u, ekg©y esa T;knk lqjf{kr eglwl djk ldrs gSaA  

cPp ä d¨ gj fnu Äj-vk/kkfjr f'k{kk v©j fo|ky;-vk/kkfjr f'k{kk d¢ chp ,d iqy ikj djuk iM+rk gSA bl ifjorZu d¨ 

ljy cukus d¢ fy, bl bdkÃ esa dqN xfrfof/k lq>k, fn, x, gSa, ftuls f'k{kd@f'kf{kdkv ä v©j Nk=&Nk=kv ä n¨u ä 

d¨ leku :i ls ykÒ g¨xkA  

1 fo|ky; ls ckgj Nk=&Nk=kvksa dh f'k{kk 

 

t+jk lksfp,  

 vki fdu d©'ky¨a v©j Kku d¢ ckjs esa l¨p ldrs gSa, t¨ vkid¢ Nk=&Nk=kv ä us fo|ky; ls 

ckgj lh[ks gSa\ 

 D;k vkid¨ yxrk gS fd vkid¢ Nk=&Nk=kv ä d¢ Äj ;k leqnk; dh Òk"kk v©j lkaL‟frd Kku 

mudh fo|ky;h f'k{kk esa mi;¨xh gS\ D;¨a ;k D;¨a ugÈ\ 

dsl LVMh 1 esa, ,d f'kf{kdk ,d Áh-Ldwy Nk=&Nk=k d¢ lh[kus ds vuqÒo ä d¢ ckjs esa tkudkjh ysrh gSaA  

dsl LVMh 1% Jherh d:.kk ,d Áh-Ldwy Nk=&Nk=k d¢ Kku v©j d©'ky d¢ ckjs esa crkrh gSa 

fcgkj dh ,d ÁkFkfed f'kf{kdk Jherh d:.kk us mudh d{kk n¨ d¢ Nk=&Nk=kv ä esa ls ,d d¢ vfÒÒkod dh nqdku ls 

,d dVksjk [kjhnus d¢ mud¢ vuqÒo dk o.kZu fd;k gSA ogk¡ mudh eqykd+kr mud¢ Nk=&Nk=k dh pkj-o"kÊ; cgu 

f'kYih ls gqÃ, ftlus vÒh fo|ky; tkuk 'kq: ugÈ fd;k gSA  

f'kYih Q'kZ ij dkMZc¨MZ d¢ ,d cDls ds cxy esa cSBh gqÃ FkhA og iSd¢V fudkydj mUgsa fxu jgh Fkh v©j mud¢ <sj cuk 

jgh FkhA mld¢ firkth ,d xzkgd ls ckr dj jgs FksA eSaus f'kYih ls iwNk, ‘D;k rqe ckmy csprh g¨\’ mlus viuh ek¡ 
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d¨ cqyk;k, t¨ fd nqdku d¢ ihNs dh rjQ ls vkÃaA ,d d¨us dh rjQ b'kkjk djrs gq,, mldh ek¡ us cPph dh Äj dh 

Òk"kk esa mŸkj fn;k, ysfdu ‘ckmy’ d¢ fy, mUg¨aus fgUnh 'kCn dk mi;¨x fd;kA f'kYih eq>s ogk¡ ys xÃ, tgk¡ ckmy 

j[ks gq, Fks v©j mlus muesa ls n¨-rhu mBkdj eq>s fn[kk;k fd d©u&dkSu ls vyx vyx jax miyC/k gSaA eSaus yky 

okyk pquk, ftls ysdj og dkmaVj ij xÃA bld¢ ckn mlus eq>ls iSls ysdj viuh ek¡ d¨ fn,, ftUg äus eq>s nsus d¢ 

fy, mls lgh jde y©VkÃA f'kYih us ml ckmy d¨ dkxt+ esa yisVus esa viuh ek¡ dh enn dh v©j fQj cSx esa j[kus d¢ 

fy, og eq>s fn;kA var esa, mlus viuh ek¡ d¢ lkFk eq>s /kU;okn fn;k v©j fgUnh esa xqMck; dgkA 

tc eSa nqdku ls fudy jgh Fkh, rc eSaus bl ckjs esa l¨pk fd f'kYih D;k&D;k Kku v©j d©'ky lh[k jgh gS, ftlls mls 

fo|ky; tkuk 'kq: djus d¢ ckn Qk;nk g¨xkA 

(d¢uj, 2000 ls fy;k x;k) 

 

 

t+jk lksfp,  

 f'kYih Òk"kk v©j laokn d¢ ckjs esa D;k tkurh gS\ 

 bl dsl LVMh esa f'kYih us v©j d©u-ls d©'ky¨a dk Án'kZu fd;k\ 

nwlj ä d¢ fopkj¨a d¢ lkFk vius fopkj¨a dh rqyuk djsaA  

f'kYih fglkc yxkuk lh[k jgh gSA og fxu ldrh gS v©j og lh[k jgh gS fd fdl rjg oxÊdj.k v©j N¡VkbZ ¼sorting½ 
dh tkrh gSA og iSl¨a v©j jstxkjh d¢ ckjs esa le>us yxhA og tkurh gS fd nqdku esa fdl rjg dke g¨rk gSA og lqu 

ldrh gS, loky d¨ le> ldrh gS v©j tkudkjh ys ldrh gSA og ;s Òh tkurh gS fd fdlh xzkgd d¢ lkFk fdl rjg 

fouezrk ls ckr djuh pkfg,A 

f'kYih vius Äj dh Òk"kk esa vkRefo'okl d¢ lkFk ckr djrh gSA og jax ä d¢ uke tkurh gS, Á'u ä dh Òk"kk, funsZ'k ä v©j 

fn'kkv ä d¨ le>rh gSA og Fk¨M+h-cgqr fgUnh esa le> ysrh gS, ftldk mi;¨x og /kU;okn v©j ueLrs dgus esa djrh gSA 

og bl ckr d¨ le>us yxh gS fd y¨x vyx vyx Òk"kkv ä esa laokn dj ldrs gSaA  

voy¨du, yksxksa ls feyus&tqyus ls rFkk ns[kdj, f'kYih egRoiw.kZ lkekU; Kku v©j laokn d©'ky ÁkIr dj jgh gSA 

tc og fo|ky; tkus yxsxh, r¨ ;s mldh vkxs dh f'k{kk v©j Òk"kk d¢ fodkl dk ,d et+cwr vk/kkj cusaxsA 

Nk=&Nk=k tc fo|ky; tkrs gSa, r¨ fo|ky; ds lkFk&lkFk rFkk vius v©j leqnk; ls Òh ewY;oku Kku v©j d©'ky 

ÁkIr djrs gSaA vkid¢ Nk=&Nk=k mud¢ N¨Vs ÒkÃ-cgu ä dh ns[kÒky djus esa enn dj ldrs gSa, vius nknk-nknh dk 

[;ky j[k ldrs gSa, ifjokj d¢ ikyrw tkuoj ä dk /;ku j[k ldrs gSa, nqdku esa lkeku dh fcØh esa vius vfÒÒkod dh 

enn dj ldrs gSa, jl¨Ã esa gkFk caVk ldrs gSa, fdlh fof'k"V dyk esa egkjkr gkfly dj ldrs gSa ;k d¨Ã [ksy [ksyuk 

ilan dj ldrs gSaA ,slh xfrfof/k;¨a ls mUgsa mudh Òk"kk v©j lk{kjrk d¢ fodkl d¢ fy, vu©ipkfjd f'k{k.k volj 

feyrs gSa, t¨ mud¢ fo|ky; d¢ ekg©y d¢ Òhrj cuk, tk ldrs gSaA  
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2 d{kk esa ckrphr 

vius Nk=&Nk=kv ä d¨ mud¢ 'k©d, xfrfof/k;¨a v©j Áfrc)rkv ä d¢ ckjs esa ckr djus d¢ e©d¢ nsus ls mUgsa vkidh d{kk esa 

vPNh rjg ckrphr djus dk Á¨Rlkgu feysxkA blls vki Òh vius Nk=&Nk=kv ä d¢ c¨yus v©j lquus d¢ d©'ky dk 

vkdyu dj ld¢axsA ;g [kklr©j ij mu ekey¨a esa mi;¨xh g¨rk gS, tgk¡ Nk=&Nk=kv ä dh Äj dh Òk"kk fo|ky; dh 

Òk"kk ls vyx gSA  

fuEufyf[kr fØ;kRed xfrfof/k;k¡ bldh 'kq#vkr djus esa vkidh enn d¢ fy, cukÃ xÃ gSaA 

xfrfof/k 1% nSfud ckrphr 

vxyh fo|ky; vof/k rd, j¨t+ dh ,d fnup;kZ cuk,a, ftlesa vki vius Nk=&Nk=kv ä d¢ lkFk vd¢ys-vd¢ys ;k lewg 

esa laf{kIr vu©ipkfjd ckrphr djsaA ;g fnu dh 'kq#vkr ;k var esa, vFkok e/;kg~Urj d¢ n©jku g¨ ldrk gSA lqfuf'pr 

djsa fd ckjh-ckjh ls vki vius lÒh Nk=&Nk=kv ä ls ckr djsaA bldh fuxjkuh djus d¢ fy, vki ,d lkekU; psd 

fyLV j[k ldrs gSaA  

mnkgj.k d¢ fy, vki muls iwN ldrs gSa fd D;k mUgsa gky gh esa gq, R;©gkj esa et+k vk;kA D;k mUgsa fdlh fof'k"V 

fØd¢V eSp dh tkudkjh gSaA vkid¢ Nk=&Nk=k fo|ky; ls ckgj D;k lh[krs gSa v©j ikB esa os fdl ckr ij /;ku ns jgs 

gSa, bu n¨u¨a d¨ vkil esa t¨M+us d¢ e©d¢ <wa<saA vki dg ldrs gSa fd:  

‘eq>s ekywe gS fd vki esa ls dÃ y¨x ä us brus [kjkc e©le d¢ ckotwn, bl eghus ckt+kj esa vius ekrk-

firk dh enn dhA cgqr cf<+;k! vkt xf.kr d¢ ikB esa, vki y¨x viuk d©'ky fn[kk ldrs gSa, D;¨afd 

ge /ku d¨ t¨M+us v©j ÄVkus dk vH;kl djus okys gSaA vki esa ls fdrus y¨x ä us ckt+kj esa jstxkjh nh 

Fkh\ D;k vkius vius fglkc dh tk¡p viuh ek¡ ;k firkth ls djokÃ Fkh\’  

vkid¢ Nk=&Nk=kv ä d¢ mŸkj¨a ls vkid¨ bl ckjs esa T;knk tkudkjh feysxh fd os fo|ky; esa viuh f'k{kk d¢ fy, fdl 

Kku v©j d©'ky d¢ lkFk vkrs gSaA uksV djsa fd vkid¨ vius Nk=&Nk=kv ä d¢ ckjs esa D;k tkudkjh feyrh gS v©j 

mudh d©u-lh #fp;k¡ o xfrfof/k;k¡ nwlj ä d¢ lkFk lk>k dh x;hA 

iwjs l= d¢ n©jku ,slk djrs le;, viuh ikB~;iqLrd, vius ikB~;Øe v©j viuh v/;kiu ;¨tuk ij fuxkg Mkysa, v©j 

ns[ksa fd D;k bl ckr dh d¨Ã laÒkouk gS fd vkxs vkus okys fo"k; ä d¨ vkid¢ Nk=&Nk=kv ä d¢ e©twnk Kku ;k #fp d¢ 

lkFk t¨M+k tk ld¢A 

lh[kus v©j lquus dh bl xfrfof/k d¨ vkxs c<+kus d¢ fy,, vius Nk=&Nk=kv ä ls ,d lkIrkfgd ‘Mk;jh’ esa ;g fy[kus 

d¨ dgsa fd tc os fo|ky; esa ugÈ g¨rs gSa, r¨ os D;k djrs gSaA  

 

viuh d{kk d¢ lÒh Nk=&Nk=kv ä d¨ 'kkfey djus d¢ ckjs esa vf/kd tkudkjh d¢ fy, lalk/ku 1 i<+saA 

 

ohfM;¨: lÒh d¨ 'kkfey djuk 
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xfrfof/k 2% d{kk dh ppkZ 

fo|ky; d¢ ckgj Nk=&Nk=kv ä dh #fp; ä v©j Áfrc)rkv¨a d¢ ckjs esa oxZd{k esa ppkZ dh ;¨tuk cuk,aA 'kq:vkr esa 

lad¢r d¢ :i esa ,d d¢afær Á'u dk mi;¨x djsaA ;gk¡ dqN fopkj fn, x, gSa, ysfdu vkid¨ vius lUnÒZ d¢ vk/kkj ij 

Á'u pquus g äxs: 

 vius Äj esa gkFk caVkus d¢ fy, vki fdl rjg d¢ dke djrs gSa\ vkid¨ D;k djuk lcls T;knk ilan gS\ 

vkid¨ D;k djuk lcls de ilangS\ 

 vkidh lkIrkfgd NqÍh dk lcls cf<+;k fgLlk d©u-lk Fkk\ vkid¨ fdl dke esa T;knk et+k ugÈ vk;k\ 

 fo|ky; dh NqÍh d¢ n©jku vki D;k djsaxs\ 

Á'u d¨ CySdc¨MZ ij fy[ksaA lcls igys Lo;a bldk tokc nsaA  

bld¢ ckn n¨ ;k rhu Nk=&Nk=kv ä ls Á'u iwNsaA Q�y¨-vi Á'u v©j lad¢r¨a d¢ }kjk ckrphr d¨ vkxs c<+k,a, tSls 

‘lpeqp\ vkius ;g dgk¡ lh[kk\’, ‘vki bld¢ ckn D;k djsaxs\’ bR;kfnA  

vius Nk=&Nk=kv ä d¨ N¨Vs lewg¨a esa O;ofLFkr djsa v©j mUgsa CySdc¨MZ ij fy[ks Á'u ij vkil esa ppkZ djus d¨ dgsaA 

mUgsa ,d-nwljs ls Q�y¨-vi Á'u iwNus d¢ fy, Ásfjr djsaA tc os ckrphr dj jgs g ä, r¨ d{kk esa Äwesa v©j lewg¨a dh 

fuxjkuh djd¢ ;g lqfuf'pr djsa fd gj d¨Ã blesa Òkx ys jgk gSA  

N¨Vs lewg¨a dh ppkZ d¢ fodYi d¢ :i esa, vki vius Nk=&Nk=kv ä ls ;g Òh dg ldrs gSa fd os t¨fM+; ä esa ,d-nwljs ls 

loky tokc djsa v©j mud¢ lkFkh us mUgsa t¨ crk;k gS, mls laf{kIr fVIif.k;¨a d¢ :i esa fy[ksaA 

3 d{kk dk Á¨tsDV 

vxys dsl LVMh esa, ,d f'kf{kdk Nk=&Nk=kv ä d¢ ckjs esa viuh tkudkjh dk mi;¨x ,d foLrkfjr Òk"kk v©j lk{kjrk 

ifj;¨tuk dh ;¨tuk cukus esa djrh gSaA  

dsl LVMh 1% R;©gkj¨a d¢ ckjs esa lqJh lquhrk dh Òk"kk v©j lk{kjrk ifj;¨tuk 

d{kk ik¡p dh f'kf{kdk lqJh lquhrk d¨ R;©gkj¨a d¢ ckjs esa ikB~;iqLrd d¢ ,d ikB ls Ásj.kk feyhA  

esjs Nk=&Nk=kv ä us gky gh esa Ãn v©j g¨yh tSls Òkjr d¢ eq[; R;©gkj¨a dk o.kZu djus okyk ,d ikB ikB~;iqLrd esa 

i<+k FkkA gekjs leqnk; esa dÃ j¨pd R;©gkj gSa, blfy, eSaus gekjs LFkkuh; R;©gkj¨a ij /;ku d¢afær djus dk QSlyk 

fd;k, ftuesa ls dÃ R;©gkj tYnh gh vkus okys FksA 

lcls igys eSaus vius Nk=&Nk=kv ä ls iwNk fd os d©u-ls R;©gkj eukrs gSa v©j mud¢ mŸkj eSaus CySdc¨MZ ij fy[ksA  

bld¢ ckn eSaus vius Nk=&Nk=kv ä d¨ lewg ä esa O;ofLFkr fd;k, ftuesa ls gj lewg ,d R;©gkj dk Áfrfuf/kRo dj jgk FkkA 

eSaus ÁR;sd lewg d¨ dkxt+ dk ,d cM+k VqdM+k nsdj le>k;k fd mUgsa bl ij vius R;©gkj d¢ ckjs ftruh T;knk ckrsa os 

fy[k ldrs gSa, fy[kuh gSa: R;©gkj D; ä euk;k tkrk gS, fdu nsorkv ä dh iwtk dh tkrh gS, d©u-ls leqnk; bls eukrs gSa, 

blesa D;k-D;k fd;k tkrk gS, d©u-ls idoku cuk, tkrs gSa, D;k blesa d¨Ã fo'ks"k i¨'kkd iguh tkrh gS v©j d©u-lh 

xfrfof/k;k¡ g¨rh gSaA eSaus mUgsa crk;k fd ;fn os pkgsa, r¨ os ppkZ d¢ fy, v©j viuh fVIif.k; ä d¢ fy, vius Äj dh Òk"kk dk 

mi;¨x dj ldrs gSaA  

bld¢ ckn eSaus izR;sd lewg ls dgk fd os iwjh d{kk d¢ lkeus vius fopkj ÁLrqr djsaA eSaus lewg¨a d¨ lad¢r nsus d¢ fy, 

muls dqN Á'u iwNs, tSls ‘;g fnu esa fdl le; fd;k tkrk gS\ vki eafnj dc tkrs gSa, vki D;k igurs gSa\ D;k 
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vkid¢ nknk-nknh Òh ;g R;©gkj eukrs gSa\’ vkfnA  

bld¢ ckn eSaus mUgsa le>k;k fd gj lewg d¨ vius R;©gkj d¢ ckjs esa crkus okyk ,d i¨LVj cukuk gSA g¨eodZ d¢ fy,, 

eSaus vius Nk=&Nk=kv ä ls dgk fd os ml R;©gkj d¢ ckjs esa vius ekrk-firk, nknk-nknh v©j Äj esa ;k leqnk; esa vU; 

y¨x ä ls v©j tkudkjh ysaA eSaus mUgs uewus d¢ r©j ij dqN Á'u fn,, ‘D;k ;g R;©gkj ;gk¡ ges'kk ls euk;k tkrk jgk gS\ 

D;k ;g ges'kk brus cM+s iSekus ij g¨rk Fkk\ D;k gj R;ksgkj esa cuts okyh laxhr vyx gksrh gS\’ eSaus vius 

Nk=&Nk=kv ä d¨ mud¢ i¨LVj d¢ lkFk dke djus d¢ fy, ,d lIrkg rd Áfrfnu ,d ikB vkoafVr fd;kA eSaus gj 

lewg d¢ ikl tkdj mudh ckrsa lquÈ, mudk voy¨du fd;k v©j vko';drk iM+us ij mudh enn dhA  

eSaus mUgsa le>k;k fd os i¨LVj ij fo|ky; dh Òk"kk esa, mud¢ Äj dh Òk"kk esa, ;k n¨u¨a Òk"kkv¨a d¨ feykdj fy[k ldrs 

gSaA igyh ckj muesa ls dqN y¨x ä us d{kk esa vius Äj dh Òk"kk esa dqN fy[kk FkkA ,slk djrs gq, os cgqr j¨ekafpr FksA  

tc mudk dke [k+Re g¨ x;k, r¨ ÁR;sd lewg us vius i¨LVj 'ks"k d{kk d¢ lkeus ÁLrqr fd;kA eSaus v©j vU; 

Nk=&Nk=kv ä us muls loky iwNsA ge lÒh us cgqr dqN lh[kkA bld¢ ckn eSaus os jaxhu i¨LVj nhokj ij yxk fn;k, 

rkfd lHkh mUgsa i<+sa vkSj vkuUn mBk ldsaA 

 

 

t+jk lksfp,  

 bl ifj;¨tuk esa vius Nk=&Nk=kv ä dk vkdyu djus d¢ fy, lqJh lquhrk d¢ ikl D;k e©d¢ 

Fks\ 

 vki N¨Vs Nk=&Nk=kv ä d¢ fy, bl ifj;¨tuk esa fdl rjg d¢ cnyko djsaxs\  

 cM+h mez d¢ Nk=&Nk=kv ä d¢ fy,, bl ifj;¨tuk dk foLrkj fdl rjg fd;k tk ldrk gS\ 

xfrfof/k;¨a d¢ bl Øe d¢ }kjk Nk=&Nk=kv ä d¨ vius Òk"kk v©j lk{kjrk d©'ky d¨ fodflr djus d¢ dÃ volj feysA 

blesa 'kkfey Fks:  

 iwjh d{kk v©j N¨Vs lewg¨a esa ppkZ 

 mudk vius ifjokj¨a v©j leqnk; d¢ lnL;¨a d¢ lkFk ckrphr 

 fVIi.kh fy[kuk 

 fy[kuk 

 e©f[kd ÁLrqfrdj.k 

 /;ku ls lquuk  

 Á'u iwNuk  

iwjs le;, mUgsa fo|ky; dh v©j vius Äj dh Òk"kk d¢ mi;¨x dk Á¨Rlkgu fn;k x;kA  

ifj;¨tuk d¢ ewy esa Nk=&Nk=kv ä dk LFkkuh; Kku FkkA f'kf{kdk ds ikl ÁR;sd Nk=&Nk=k v©j ÁR;sd lewg dh 

fuxjkuh dk le; FkkA og Nk=&Nk=kvksa d¢ d©'ky v©j lgÒkfxrk d¢ ckjs esa uksV vkSj ,d psd fyLV cuk ldhA 

N¨Vs Nk=&Nk=kv ä d¢ fy,, bl rjg dh fdlh ifj;¨tuk esa c¨yus v©j lquus ij T;knk t¨j fn;k tkuk pkfg,A N¨Vh 

mez okys Nk=&Nk=k fdlh R;©gkj ls tqM+s fp= Òh cuk ldrs gSa ;k ml R;©gkj d¢ igyqv¨a ij vk/kkfjr ukVd rS;kj dj 

ldrs gSaA cM+h mez okys Nk=&Nk=kv ä d¢ fy,, ,d fyf[kr ifj;¨tuk vf/kd mi;qä jgsxh, ftlesa 'k¨/k v©j fo'ks"kh‟r 

'kCnkoyh rFkk R;©gkj ä d¢ ckjs tkudkjh 'kkfey g¨, v©j t¨ Òk"kk, bfrgkl v©j ikjaifjd laL‟fr ij vk/kkfjr g¨A  
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eq[; lalk/ku ‘lh[kus d¢ fy, c¨ysa’ esa Nk=&Nk=kv ä d¢ chp lg;¨xkRed dk;Z d¢ egRo d¢ ckjs esa vf/kd fopkj 'kkfey 

gSaA 

 

ohfM;¨: lh[kus d¢ fy, ckrphr 

4 lkjka'k 

bl bdkÃ esa vkid¢ Nk=&Nk=kv ä d¢ Äj v©j leqnk;-vk/kkfjr vuqÒo¨a dk fo|ky; esa mud¢ Òk"kk v©j lk{kjrk d©'ky 

d¢ fodkl esa mi;ksx ds egRo v©j ewY; dk o.kZu fd;k x;k gSA ;fn vkid¢ Nk=&Nk=kv ä dk /;ku bl ckr ij tk, 

fd os fo|ky; ls ckgj t¨ dke djrs gSa v©j ftl Òk"kk dk mi;¨x djrs gSa, mls mud¢ f'k{kd¨a@f'kf{kdkvksa }kjk egRo 

fn;k tkrk gS, r¨ blls os fo|ky; esa lh[kus d¢ Áfr vf/kd vkRefo'oklh v©j izsfjr eglwl djsaxsA vki vius 

Nk=&Nk=kv ä ls fo|ky; d¢ ckgj dh mudh #fp; ä d¢ ckjs esa fu;fer :i ls ckrphr v©j ppkZ djd¢ ;g n'kkZ ldrs gSa 

fd vki mud¢ vuqÒo ä d¨ egRo nsrs gSaA  

bl bdkÃ esa ,sls dÃ rjhd ä d¨ js[kkafdr fd;k x;k gS, ftud¢ }kjk vki ikB~;iqLrd d¢ v/;k;ksa d¨ vius Nk=&Nk=kv ä 

d¢, v©j mud¢ ifjokj o leqnk; d¢ lnL; ä d¢ Kku d¢ lkFk t¨M+dj muds fy, vf/kd lkFkZd v©j Áklafxd cuk ldrs 

gSaA vki bu xfrfof/k;¨a d¨ ikB~;iqLrd d¢ fdlh Òh fo"k; v©j fdlh Òh Lrj d¢ Nk=&Nk=kv ä d¢ vuqlkj vuqdwfyr dj 

ldrs gSaA  

lalk/ku  

lalk/ku 1% lÒh d¨ 'kkfey djuk 

‘lcd¨ 'kkfey djsa’ dk D;k vFkZ gS\ 

laL‟fr v©j lekt dh fofo/krk d{kk esa ÁfrÇcfcr g¨rh gSA Nk=&Nk=kvksa dh Òk"kk,a, #fp;ka v©j {kerk;sa vyx-vyx 

g¨rh gSaA Nk=&Nk=k fofÒé lkekftd v©j vkÆFkd i`"BÒwfe;¨a ls vkrs gSaA ge bu fÒérkv ä d¨ ut+jvankt ugÈ dj 

ldrs; okLro esa, gesa mudk lEeku djuk pkfg,, D;¨afd os ,d nwljs v©j gekjs vius vuqÒo ls ijs nqfu;k d¢ ckjs esa 

vf/kd tkuus dk tfj;k cu ldrs gSaA lÒh Nk=&Nk=kv ä d¨ f'k{kk ikus v©j lh[kus dk vf/kdkj gS pkgs mudh fLFkfr, 

{kerk v©j i`"BÒwfe dqN Òh g¨, v©j bls Òkjrh; dkuwu v©j varjjk"Vªh; cky vf/kdkj¨a esa ekU;rk nh xÃ gSA 2014 esa 

jk"Vª d¨ vius igys lans'k esa, Á/kkuea=h Jh ujsUnz e¨nh us tkfr, Çyx ;k vk; ij /;ku fn, fcuk Òkjr d¢ lÒh ukxfjd ä 

dk lEeku djus d¢ egRo ij t¨j fn;kA bl laca/k esa fo|ky; ä v©j f'k{kd@f'kf{kdkvksa dh cgqr egRoiw.kZ Òwfedk gSA 

ge lÒh d¢ nwlj ä d¢ ckjs esa iwokZxzg v©j „f"Vd¨.k g¨rs gSa ftUgsa g¨ ldrk gS geus ugÈ igpkuk gS ;k /;ku ugha fn;kA 

,d f”k{kd@f”kf{kdk d¢ :i esa, vki esa gj Nk=&Nk=k dh f'k{kk d¢ vuqÒo d¨ ldkjkRed ;k udkjkRed <ax ls ÁÒkfor 

djus dh 'kfä gSA pkgs tkucw> dj ;k vutkus esa, vkid¢ varÆufgr iwokZxzg v©j „f"Vd¨.k bl ckr d¨ ÁÒkfor djsaxs 

fd vkid¢ Nk=&Nk=k fdrus leku :i ls lh[krs gSaA vki vius Nk=&Nk=kv ä d¢ lkFk vleku crkZo ls cpus d¢ fy, 

dne mBk ldrs gSaA  

f'k{kk esa lcd¨ 'kkfey djuk lqfuf'pr djus d¢ rhu eq[; fl)kar 

 ns[kuk: ÁÒkoh f'k{kd@f”kf{kdk p©dl, lpsru v©j laosnu'khy g¨rs gSa; os vius Nk=&Nk=kv ä d¢ ifjorZu¨a ls 

okfdQ jgrs gSaA ;fn vki p©dl gSa, r¨ vki ns[ksaxs fd fdlh Nk=&Nk=k us dc d¨Ã pht vPNh rjg ls dh gS, 

mls dc enn dh t:jr gS v©j og dSls nwlj ä ls lac) g¨rk gSA vki vius Nk=&Nk=kv ä d¢ ifjorZu¨a d¨ Òh 
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le> ldrs gSa, t¨ mud¢ Äj dh ifjfLFkfr;¨a ;k vU; leL;kv¨a esa ifjorZu ä ls ÁfrÇcfcr gSaA lcd¨ lkFk ysdj 

pyus ds fy, vko';d gS fd vki vius Nk=&Nk=kv ä ij izfrfnu /;ku nsaA v©j mu Nk=&Nk=kv ä ij fo'ks"k 

/;ku nsa t¨ [kqn dks vyx&Fkyx eglwl dj ldrs gSa ;k lgHkkfxrk esa l{ke ugha gSaA  

 vkRe-lEeku ij lad¢aæ.k: vPNs ukxfjd os g¨rs gSa t¨ lcd¢ lkFk lgt jgrs gSaA muesa vkRe-lEeku g¨rk gSA os 

viuh rkdr v©j det+¨fj;¨a d¨ tkurs gSa, v©j muesa i`"BÒwfe dh ijokg fd, fcuk vU; y¨x ä d¢ lkFk 

ldkjkRed laca/k cukus dh {kerk g¨rh gSA os [kqn dk v©j nwlj ä dk Hkh lEeku djrs gSaA ,d f”k{kd@f”kf{kdk 

d¢ :i esa, vki fdlh ;qok O;fä d¢ vkRe-lEeku ij mYys[kuh; ÁÒko Mky ldrs gSa; ml 'kfä d¨ tkusa v©j 

mldk mi;¨x gj Nk=&Nk=k d¢ vkRe-lEeku d¨ c<+kus d¢ fy, djsaA  

 yphykiu: ;fn vkidh d{kk esa d¨Ã pht fof'k"V Nk=&Nk=kv ä, lewg¨a ;k fdlh ,d d¢ fy, mi;¨xh ugÈ gS, 

r¨ viuh ;¨tukv ä d¨ cnyus ;k xfrfof/k d¨ j¨dus d¢ fy, rS;kj jgsaA yphyk g¨uk vkid¨ lek;¨tu djus esa 

l{ke djsxk rkfd vki lÒh Nk=&Nk=kv ä d¨ vf/kd ÁÒkoh <ax ls 'kkfey djsaA  

os „f"Vd¨.k ftudk mi;¨x vki gj le; dj ldrs gSa 

 vPNs O;ogkj dk ekWMy cuuk: tkrh; lewg, /keZ ;k Çyx dh ijokg fd, fcuk, vius Nk=&Nk=kv ä d¢ lkFk 

vPNk crkZo djd¢ mud¢ fy, ,d mnkgj.k cusaA lÒh Nk=&Nk=kv ä ls lEeku d¢ lkFk O;ogkj djsa v©j vius 

v/;kiu d¢ ek/;e ls Li"V dj nsa fd vkid¢ fy, lÒh Nk=&Nk=k cjkcj gSaA  

mu lcd¢ lkFk lEeku d¢ lkFk ckr djsa, tgk¡ mi;qä g¨ mudh jk; d¨ /;ku esa j[ksa v©j d{kk dh mUgsa oSls 

dke dh ftEesnkjh ysus d¨ Á¨Rlkfgr djsa ftlls lHkh dks ykHk gksA  

 Å¡ph vis{kk,a: ;¨X;rk fu'pr ;k r; ugÈ g¨rh gS; ;fn leqfpr leFkZu feys r¨ lÒh Nk=&Nk=k lh[k v©j 

Áxfr dj ldrs gSaA ;fn fdlh Nk=&Nk=k d¨ ml dke d¨ le>us esa dfBukÃ g¨rh gS t¨ vki d{kk esa dj jgs 

gSa, r¨ ;g u le>sa fd og dÒh Òh le> ugÈ ld¢xkA f”k{kd@f”kf{kdk d¢ :i esa vkidh Òwfedk ;g l¨puk gS 

fd gj Nk=&Nk=k d¢ lh[kus esa fdl lo¨ZŸke <ax ls enn djsaA ;fn vkid¨ viuh d{kk esa gj ,d ls mPp 

vis{kk,a gSa, r¨ vkid¢ Nk=&Nk=kv ä d¢ ;g le>us dh vf/kd laÒkouk gS fd ;fn os yxs jgs r¨ os lh[k tk,axsA 

mPp vis{kk,a crkZo ij Òh ykxw g¨uh pkfg,A lqfuf'pr djsa fd vis{kk,a Li"V gSa v©j Nk=&Nk=k ,d nwljs d¢ 

lkFk lEeku d¢ lkFk O;ogkj djrs gSaA 

 vius v/;kiu esa fofo/krk yk,a: Nk=&Nk=k fofÒé rjhd¨a ls lh[krs gSaA dqN Nk=&Nk=k fy[kuk ilan djrs gSa; 

vU; vius fopkj¨a d¨ O;ä djus d¢ fy, efLr"d esa ekufp= ;k fp= cukuk ilan djrs gSaA dqN Nk=&Nk=k 

vPNs Jksrk g¨rs gSa; dqN lcls vPNk rc lh[krs gSa tc mUgsa vius fopkj¨a d¢ ckjs esa ckr djus dk volj feyrk 

gSA vki gj le; lÒh Nk=&Nk=kv ä d¢ fy, mi;qä ugÈ g¨ ldrs, ysfdu vki vius v/;kiu esa fofo/krk yk 

ldrs gSa v©j Nk=&Nk=kv ä d¨ mud¢ }kjk dh tkus okyh lh[kus dh dqN xfrfof/k;¨a d¢ fo"k; esa fdlh fodYi 

dh is'kd'k dj ldrs gSaA  

 f'k{kk d¨ nSfud thou ls t¨M+sa: dqN Nk=&Nk=kv ä d¢ fy,, vki mUgsa t¨ dqN lh[kus d¨ dgrs gSa, og mud¢ 

nSfud thou d¢ Áfr vÁklafxd yxrk gSA vki bl ij /;ku nsus d¢ fy, ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd tc Òh 

laÒo g¨, vki f'k{kk d¨ mud¢ fy, Áklafxd lUnÒZ d¢ lkFk t¨M+sa, v©j vki mud¢ vuqÒo ä ij vk/kkfjr mnkgj.k ä 

dk mi;¨x djsaA  

 Òk"kk dk mi;¨x: ftl Òk"kk dk vki mi;¨x djrs gSa mld¢ ckjs esa lko/kkuh ls l¨psaA ldkjkRed Òk"kk v©j 

Á'kalk dk mi;¨x djsa, v©j Nk=&Nk=kv ä dk frjLdkj u djsaA ges'kk mud¢ crkZo ij fVIi.kh djsa] mu ij ugÈA 

‘vki vkt eq>s d"V ns jgs gSa’ cgqr futh yxrk gS v©j bls bl rjg csgrj <ax ls O;ä fd;k tk ldrk gS, ‘eSa 

vkt vkid¢ crkZo d¨ d"VÁn ik jgk gw¡A D;k vkid¨ fdlh dkj.k ls /;ku nsus esa dfBukÃ g¨ jgh gS\’ t¨ dkQh 

vf/kd ennxkj gSA 
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 fÄlh-fiVh ckr¨a d¨ pqu©rh nsa: ,sls lalk/ku ä dh [k¨t v©j mi;¨x djsa t¨ yM+fd;¨a d¨ xSj-:f<+oknh Òwfedkv¨a 

esa n'kkZrs gSa ;k vuqdj.kh; (Role Models) efgykv¨a, tSls oSKkfud ä d¨ fo|ky; esa vkeaf=r djsaA viuh Lo;a 

dh ySafxd :f<+okfnrk d¢ Áfr ltx jgsa; g¨ ldrk gS vki tkurs gksa fd yM+fd;k¡ [ksy [ksyrh gSa v©j yM+d¢ 

[;ky j[krs gSa, ysfdu ge vDlj bls fÒé rjhd¢ ls O;ä djrs gSa, eq[;r% blfy, D;¨afd ge lekt esa bl rjg 

ls ckr djus d¢ vknh g¨rs gSaA 

 ,d lqjf{kr, lqxe f'k{kk d¢ okrkoj.k dk l`tu djsa: ;g t:jh gS fd lÒh Nk=&Nk=k fo|ky; esa lqjf{kr v©j 

ok¡fNr eglwl djsaA gj ,d ls ijLij lEekuiw.kZ v©j fe=or crkZo d¨ Á¨Rlkfgr djd¢ vki vius Nk=&Nk=k 

d¨ ok¡fNr eglwl djkus dh fLFkfr esa g¨rs gSaA bl ckjs esa l¨psa fd fo|ky; v©j d{kk vyx vyx Nk=&Nk=kv ä 

d¨ dSlh fn[kkÃ nsxh v©j eglwl g¨xhA bl ckjs esa l¨psa fd mUgsa dgka cSBus d¢ fy, dgk tkuk pkfg, v©j 

lqfuf'pr djsa fd „'; ;k Jo.k ck/kk ;k 'kkjhfjd v{kerk okyk d¨Ã Òh Nk=&Nk=k ,slh txg ij gh cSBs, tgk¡ 

ls og viuk ikB i<+ ld¢ v©j lh[k ld¢A fuf'pr djsa fd t¨ Nk=&Nk=k 'keÊys gSa ;k vklkuh ls fopfyr g¨ 

tkrs gSa os ,sls LFkku ij g ä tgk¡ vki mUgsa vklkuh ls 'kkfey dj ldrs gSaA  

fof'k"V v/;kiu „f"Vd¨.k 

,sls dÃ fof'k"V „f"Vd¨.k gSa t¨ lÒh Nk=&Nk=kv ä d¨ 'kkfey djus esa vkidh lgk;rk djsaxsA budk vU; Áeq[k 

lalk/ku ä esa vf/kd foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS, ysfdu ,d laf{kIr ifjp; ;gk¡ ÁLrqr gS: 

 Á'u iwNuk: ;fn vki Nk=&Nk=kv ä d¨ vius gkFk mBkus d¨ vkeaf=r djrs gSa, r¨ os y¨x gh mŸkj nsus dk Á;Ru 

djrs gSaA vf/kd Nk=&Nk=kv ä d¨ mŸkj ä d¢ ckjs esa l¨pus v©j Á'u¨a dk tokc nsus esa 'kkfey djus d¢ vU; rjhd¢ 

gSaA vki Á'u¨a d¨ fof'k"V y¨x ä dh v¨j funsZf'kr dj ldrs gSaA d{kk d¨ crk,a fd vki r; djsaxs fd d©u mŸkj 

nsxk, fQj lkeus cSBs Nk=&Nk=kvksa dh ctk; dejs esa ihNs v©j fdukjs esa cSBs Nk=&Nk=kvksa ls iwNsaA 

Nk=&Nk=kv ä d¨ ‘l¨pus dk le;’ nsa v©j fof'k"V y¨x ä ls ;¨xnku vkeaf=r djsaA vkRefo'okl dk fuekZ.k djus 

d¢ fy, t¨M+h ;k lewgdk;Z dk mi;¨x djsa rkfd vki lexz-d{kk ppkZv¨a esa gj ,d d¨ 'kkfey dj ld¢aA 

 vkdyu: jpukRed vkdyu d¢ fy, ,slh rduhd ä dh J`a[kyk dk fodkl djsa t¨ gj Nk=&Nk=k d¨ vPNh rjg 

ls tkuus esa vkidh enn djsaxhA fNih gqÃ ÁfrÒkv ä v©j dfe;¨a d¨ mtkxj djus d¢ fy, vkid¨ l`tukRed 

g¨uk iM+sxkA dfri; Nk=&Nk=kv ä ,oa mudh ;¨X;rkv¨a d¢ ckjs esa lkekU;h‟r fopkj¨a d¢ vk/kkj ij ljyrk ls 

cukÃ tk ldus okyh dqN /kkj.kkv¨a d¢ ctk; jpukRed ewY;kadu vkid¨ lVhd tkudkjh nsxkA rc vki mudh 

O;fäxr t:jr ä d¢ Áfr vuqfØ;k djus d¢ fy, vPNh fLFkfr esa g äxsA  

 lewgdk;Z v©j t¨M+h esa dk;Z: lÒh d¨ 'kkfey djus d¢ y{; d¨ /;ku esa j[krs gq, lko/kkuh ls viuh d{kk d¨ 

lewg¨a esa ck¡Vus ;k t¨fM+;k¡ cukus d¢ rjhd ä d¢ ckjs esa l¨psa v©j Nk=&Nk=kv ä d¨ ,d nwljs d¨ egRo nsus d¢ fy, 

Á¨Rlkfgr djsaA lqfuf'pr djsa fd lÒh Nk=&Nk=kv ä d¨ ,d nwljs ls lh[kus dk volj feys v©j os t¨ tkurs 

gSa mlds izfr vkRefo'okl dk fuekZ.k gksA dqN Nk=&Nk=kv ä esa N¨Vs lewg esa vius fopkj¨a d¨ O;ä djus v©j 

Á'u iwNus dk vkRefo'okl g¨rk gS, ysfdu laiw.kZ d{kk d¢ lEeq[k ugÈA  

 foÒsnu: vyx vyx lewg ä d¢ fy, vyx vyx dk;Z r; djus ls Nk=&Nk=kv ä d¨ tgk¡ os gSa ogk¡ ls 'kq: djus 

v©j vkxs c<+us esa enn feysxhA [kqys-fljs (Open ended) okys dke ä d¨ r; djus ls lÒh Nk=&Nk=kv ä d¨ 

lQy g¨us dk volj feysxkA Nk=&Nk=kv ä d¨ bPNkuqlkj dk; ±̈ esa fodYi Ánku djus ls mUgsa ml dk;Z d¢ Áfr 

mŸkjnkf;Ro dk vglkl djus v©j vius lh[kus d¢ fy, tokcnsgh ysus esa enn feysxhA O;fäxr f'k{k.k 

vko';drkv ä d¨ /;ku esa j[kuk, fo'ks"k :i ls cM+h d{kk esa, dfBu g¨rk gS, ysfdu fofo/k Ádkj d¢ dke ä v©j 

xfrfof/k; ä dk mi;¨x djd¢ ,slk fd;k tk ldrk gSA 
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