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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

\gcòK iõLýûe _¡Zòùe iÚû^údcû^e ]ûeYû ùjCQò MYòZe GK cêLý C_û\û^ö ùZYê gòlû[ðúcûù^ Gjò ]ûeYûKê 
bfbûaùe aêSòaû @ûagýKö 

iÚû^úd cû^ ]ûeYûKê aêSòaû I ùi iõ_Kðùe c^ c¤ùe GK iû]ûeY ]ûeYû (PòZâ) iéÁò Keòaûùe iwVòZ i´k 
gòlû[ðúuê iûjû~ý Keò[ûGö Gjò GKKùe Gjòbkò Zòù^ûUò _âcêL i´k C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQòö 

• Zúe PòjÜ KûWð
• \g-@û]ûe aògòÁ aäKþ
• iõLýû ùeLû

G[ôùe \ò@û~ûA[ôaû gòlYKû~ðýMêWÿòK iõMVòZ i´kKê aýajûe Keò gòlû\û^e ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý 
Keòa, Gjû ijòZ gòlY _âKâòdûùe gòlû[ðúcû^uê iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa iûcòfþ Keòaö Gjò gòlYKû~ðýMêWÿòK 
cêLýZü Kcþ adie gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_ù~ûMú, Kò«ê aWÿ gòlû[ðúue gòlYKê \éXÿúKeY Keòaûùe GjûKê aýajûe 
Keû~ûA_ûeòaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• MûYòZòK _âZýdKê aêSòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù\aûùe iêiwVòZ i´ke Kò_eò aýajûe Keû~òaö
• icÉ gòlû[ðúuê gòlû\û^ _âKâòdûùe iKâòd @õgMâjY KeûAaûe ùKùZK ]ûeYûö
• iêiõMVòZ i´k aýajûe Keò gòlû\û^ Keê[ôaû @^ý gòlKu _eòiÚòZò @^ê¤û^ (case studies)Kê aýajûe

Keò Kò_eò _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keò ùja ùi iõ_Kðùe ùKùZK _âÉûaö

Gjò GKKKê NCF (2005) I NCFTE (2009)e gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQòö 

1 \gcòK iõLýû _¡Zòùe iÚû^údcû^ 

RûZúd gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ (NCERT)u cZùe (2008, P. 35)

iÚû^údcû^ ]ûeYûKê aêSòaû ùjCQò iõLýûKê C_iÚû_^e GK MêeêZß_ì‰ð \òM I Gjû MYòZe GK _âcêL 
@ûagýKZû û  

aWÿ iõLýû ùjC aû iû^ iõLýû ùjC ù~ùKøYiò iõLýûKê \gcòK iõLýû _¡Zòùe ùfLôaû _ûAñ ùKak \gUò @u 
(0 eê 9) e aýajûe ùjûA[ûG û Gjû ^òcÜfòLôZ ^òdc C_ùe @û]ûeòZ:   

• Gjò _¡Zòùe ùKak \gUò @u 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 aýajûe Keû~ûGö
• iõLýû c]ýùe @ue @aiÚòZò Zûjûe cìfý ^òeì_Y Keò[ûGö
• Gjò _¡Zòùe 10Kê @û]ûe bûùa aýajûe Keû~ûA[ûG-ùKøYiò @ue aûc _ùU [ôaû @ue cìfý ùjCQò

_â[c @ue \g MêYö
• gì^Kê iõLýûe iÚû^ ]ûeK eìù_ aýajûe Keû~ûGö C\ûjeY Êeì_, ùMûUòG iõLýû-205ùe \gK iÚû^ùe

ùKøYiò \g ^ûjóö
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gòlû[ðúcûù^ Gjò ò̂dcMêWÿòKê ^òŸòðÁbûùa RûYòaû @ûagýKZû ^ûjóö Kò«ê ùicû^uVûùe Gjò ^òdcMêWÿòKê aýajûe 
Keòaû iõ_Kðúd ùaû]e aòKûg ùjaû Reêeú, KûeY _ea�ðú MYòZ gòlY _ûAñ Gjû ijûdK ùjûA[ûGö ^òŸòðÁbûùa 
KjòaûKê Mùf, iÚû^údcû^e ]ûeYû aWÿ aWÿ iõLýûcû^ue jòiûa iõKâû«úd gòlû\û^ _¡Zòe @û]ûe bûùa Kû~ðý 
Keò[ûGö Kò«ê ^òüiù¦jùe Gjû Kêjû~ûA_ûùe ù~ iõLýûcû^ue Kâca¡ðZû, cû_ Keòaû I Uuû _Aiû aýajûee 
gòlY ^òcù« iÚû^údcû^ iõKâû«úd ùaû] @Zò MêeêZß_ì‰ðö 

~ûjûùjC iÚû^údcû^e ]ûeYû ùjCQò @cì�ðö Gjò ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iÚìkaÉêe aýajûe I \gcòK 
iõLýû _¡Zòe \égýcû^ C_iÚû_^û ijòZ iKâòd bûMò\ûeú ùjaû ^òcù« _~ðû¯ iêù~ûM \ò@û~òaû @ûagýKö Gjò 
GKKùe ùKùZK bò^Ü bò^Ü _âKûee C_iÚû_^ûe i¸ûa^û I iúcûa¡ZûKê @ûùfûP^û Keû~ûAQòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y Äêfþùe _Xÿòaû icd K[ûKê cù^_Kû«êö MYòaû I iõLýû ùfLôaû Kò_eò gòLû~ûC[ôfû Zûjû 
cù^_WÿêQò Kò? Gjû GùZ ijR ^ ùjûA_ûùeö KûeY @û_Y ajêZ ùQûU [ôfûùaùk ùi iaê 
gòLò[ôùf, ùiMêWÿòK Gbkò ù\Lû~ûC[ôa ù~_eò @û_Y ùiMêWÿòKê iaêùaùk Keòaûùe ic[ð 
ùjûA_ûeê[ôùfö `kÊeì_, gòlû[ðúcû^uê aòùgh Keò iciýû i¹êLú^ ùjC[ôaû iõLýû i´§ùe 
gòLûAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê gòLôaû _ûAñ ijûdZû ù\aû GùZ ijR ùjûA^[ûGö  

a�ðcû^ @û_Y RùY gòlKö @û_Yu ùgâYúe ùKøYiò gòlû[ðú \ò@û~ûA[ôaû iõLýûùe @uMêWÿòKê 
IfUûA (ù~_eò 64 I 46) Kò´û ‘0’ @ue aýajûe ùjûA[ôaû iõLýûe iõLýû ^ûc Kjòaû ùaùk 
aòbâû« ùjûA[û@û«ò Kò? Gbkò ùjaûe KûeY K’Y ùjûA_ûùe ùaûfò @û_Y Pò«û KeêQ«ò?     

2 iõMVòZ i´k aýajûe : Zúe PòjÜ KûWÿð 

^òZò\ò^ò@û Rúa^ùe aýajûe Keû~ûC[ôaû KûVò aû KûVò aòWÿû aýajûe Keò iÚû^údcû^ aýaiÚûe ajê MêeêZß_ì‰ð 
]ûeYûKê _Xÿû~ûA_ûeòaö Gjò GKKùe ^òŸòðÁ C_ûdùe iõMVòZ i´k i´§ùe aò·e Keû~ûAQò, ù~CñMêWÿòK 
\gcòK iõLýû _¡Zò iõ_Kðùe gòlû[ðúu ùaû]Kê @]ôK aòKgòZ KeûA[ûGö ùiMêWÿòKê iêiwVòZ i´k Kêjû~ûG Gaõ 
Gjò i´k gòlû[ðúcû^u c^ c¤ùe iõLýû _¡Zò iõ_Kðùe GK _âZòeì_e aòKûg Keò[ûG I iõLýûe _eòcûYKê aêSòaû 
Z[û iõLýûKê aýajûe Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG (Askew et al., 1996)ö 

gòlYKû~ðý-1 Zúe PòjÜ KûWÿð C_ùe _~ðýùaiòZö iõLýûMêWÿòK Kò_eò ùfLû~ûAQò, ùi[ôùe gZK, \gK I GKK 
ù\Lû~ûAQò I iõLýûùe _âùZýK @ue iÚû^údcû^Kê Kò_eò _â\gð^ Keû~ûAQò, Zû’e _âZòeì_ûd^ (Modelling) 
_ûAñ Gjû @Zý« C_ù~ûMúö 

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Yue gòlû[ðúcû^u ijòZ Keòaû _ìaðeê iaêMêWÿòKê aû KòQò Kû~ðýKê _â[ùc 
@û_Y ^òùR Keò ù^aû CPòZþö Gjû c¤ bf ùja ù~ @û_Y ùijò Kû~ðýMêWÿòKê ^òR ijKcðúu ijòZ cògò _eúlû 
Keòùa KûeY Zûjû @bòmZû C_ùe Pò«^ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ^òùR Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iµû\^ Kùf 
gòlû[ðúcû^ue @bòmZû iõ_Kðùe @û_Y @«\ðéÁò jûif Keòùaö _âKûeû«ùe, RùY gòlK jòiûaùe Gjû @û_Yu 
gòlû\û^ I ^òRe @bòmZûKê _âbûaòZ Keòaö @û_Y _âÉêZ ùjaû _ùe gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjò Kû~ðýMêWÿòKê Ke«êö 
Kû~ðýUò Kò_eò ùjfû I gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf ùi iõ_Kðùe Pò«^ Ke«êö Gjû @û_Yuê GK C^ÜZ gòlû[ðú-
ùK÷¦âòK gòlû\û^ _eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 
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gòlYKû~ðý-1 iÚû^údcû^ gòlû\û^ùe Zúe PòjÜ KûWÿðe aýajûe 

_âÉêZò 

@û_Yu ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê ù^A Kò_eò \k MV^ Keòùa Zû’e GK ù~ûR^û Ke«êö @û_Yu ùgâYú _ûAñ 
_~ðýû¯ Zúe PòjÜ KûWÿðe ùiUþ _âÉêZ Ke«ê, ù~_eò gòlû[ðúcûù^ 3/4 RYò@û \kùe Kûc Keò_ûeòùaö 

i´k-2ùe ùKùZK C\ûjeY \ò@û~ûAQò ~ûjûKê ^Kf Keû~ûA_ûeòa aû cê\âY Keû~ûA_ûeòaö @û_Y [ùe Gjò 
KûWÿð _âÉêZ Keòù\ùf, ùiMêWÿòKê _êYò [ùe @^ý _eòiÚòZòùe aýajûe KeòaûKê ic[ð ùjûA_ûeòùaö 

i´k-3ùe \ò@û~ûA[ôaû CqòMêWÿòKe ZûfòKûKê flý Ke«ê ~ûjûKê Gjò gòlYKû~ðýùe aýajûe Keû~òaö @û_Yu 
gòlû\û^ùe ùKCñ CqòMêWÿòKê aýajûe KeòaûKê ·jêñQ«ò Zûjû aûQ«êö _âùZýK \kKê ùMûUòG _êeû ùiUþ KûWÿð \ò@«ê 
Gaõ ùijò KûWÿðMêWÿòKê ùicû^u iûcÜûùe Zùk _KûA eLôaûKê Kêj«ê û G[ô_ûAñ KòQò icd \ò@«ê û Gjò KûWÿðMêWÿòKê 
aýajûe Keòaû I ùi[ôùe ùfLû[ôaû iõLýûKê ù\Lôaû ùicû^u _ûAñ GK cìfýaû^þ @bòmZû ùjûA_ûùeö 

gòlYKû~ðý 

KûWÿðMêWÿòKe WÿûjûY _ûgßðùe [ôaû Zúe PòjÜ _âZò gòlû[ðúcû^ue \éÁò @ûKhðY Ke«êö ùKøYiò iõLýû Zò@ûeò 
Keòaûùaùk Gjò ZúeMêWÿòK iaêùaùk ùMûUòG C_ùe ùMûUòG ejòaö \êA aû Zòù^ûUò iõLýû Zò@ûeò Keò Gjû 
gòlû[ðúuê ù\LûA \ò@«ê _âùZýK ùlZâùe iõLýûUò Kò_eò _âÉêZ ùjCQò Zûjû flý Keòaû _ûAñ Kj«êö 

C\ûjûeY Êeì_ : PòZâ-1ùe 364 iõLýûUò Kò_eò 300+60+4Kê ù^A Zò@ûeò ùjûAQò Zûjû \gðû~ûCQòö 

PòZâ 1: Zúe KûWÿð \ßûeû 364 iõLýû 

(C› : Wendy Petti, Education World) 

i´k-3ùe \ò@û~ûA[ôaû CqòMêWÿòKê aûQò gòlû[ðúcû^uê WÿûK«êö _âùZýK \kKê Kêj«ê ù~ ùicûù^ Zúe KûWÿðKê 
aýajûe Keò ùicû^ue C�e _âÉêZ Keòùa Gaõ @û_Y iùuZ ù\ùf ùiMêWòKê CVûA @û_Yuê ù\Lû«êö 
@ù^K gòlK Gjò_eò iùuZ \ò@«ò, “3,2,1 ù\Lû@”ö Kò«ê G[ô_ûAñ @û_Y ^òRÊ iõùKZ aýajûe Keò_ûe«òö 

_âùZýK \kKê ò̂ŸòðÁ icd c¤ùe ùicû^ue C�e _âÉêZ Keòaû _ûAñ @^êcZò ù\aû MêeêZß_ì‰ð (i¸aZü 30 
ùiùKŠ aû 1 cò ò̂Uþ), Gaõ _âùZýK \k ùicû^u VòKþ C�eKê @û_Yuê ù\LûAaû _ìaðeê \ke icùÉ ùijò 
C�e ij eûRò ùjaû @ûagýKö Gjû \ke icÉu iõ_éqòKê ^ò½òZ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG Gaõ MûYòZòK 
@ûùfûP^û I ijbûMú Kû~ðýKê C›ûjòZ Keò[ûGö 
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@û_Yu gòlû\û^ iõ_Kðùe Pò«^ 

Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ùgâYúùe Keòiûeòaû _ùe ùKCñMêWÿòK ùgâYúùe bfbûaùe ·fòfû I ùKCñMêWÿòK @Zò bfbûùa 
iõ_û\òZ ùjûA_ûeòfû ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«êö ùKCñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûMâj CŸú_K [ôfû I ùicû^u 
gòlY @MâMZòùe ijûdK ùjC[ôfû, ùKCñ[ôùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [ôfû Zûjû aò·e Ke«êö G_eò Pò«^ @û_Yuê 
fòLôZ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaû ijòZ MYòZKê @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK @û^¦\ûdK I 
@ûMâùjûŸú_K Keòaûùe ijûdK ùjaö ~\ò ùicûù^ aêSò_ûeê^ûjû«ò I KòQò Keò_ûeê̂ ûjû«ò ùZùa ùicûù^ Kûcùe 
Kcþ iõ_éq ùjùaö _âùZýK [e Kû~ðý Keòaû _ùe Gbkò Pò«^ Ke«ê Gaõ ù~Cñ ùQûU Kû~ðý @û_Yu ùgâYúùe 
_eòa�ð̂  @ûYò _ûeêQò Zûjû fò_òa¡ Ke«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ ùKùZK C�c _âgÜ : 

• Gjò Kû~ðý @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò ·fòfû?
• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ C�eMêWÿòK @_âZýûgòZ [ôfû? Gjò C�eeê ùicû^ue MûYòZòK Pò«^

iõ_Kðùe @û_Y K’Y iìP^û _ûCQ«ò?
• icÉ gòlû[ðú @õgMâjY Keê[òùf Kò?
• ~\ò Keê^[ôùf, ùicû^ue @õgMâjYKê ò̂½òZ Keòaû _ûAñ @û_Y Kû~ðýùe K’Y _eòa�ð^

Keò[ôùf?
• ùKCñ iÚû^ùe @û_Y _ê^aðk^ Keòaûe @ûagýKZû @^êba Keò[ôùf?

icÉ gòlû[ðúu @õgMâjYKê ^ò½òZ Keòaû _ûAñ ~\ò @û_Y ^òRÊ ]ûeYûKê _âùdûM KeòaûKê 
·jêñ[û@û«ò, ùZùa @û_Y _âcêL i´k “icÉu iõ_éqò”Kê ù\Lô_ûe«òö

3 iêiõMVòZ i´ke aýajûe : \g @û]ûe aògòÁ aäK 

iõLýû ùfLôaû I _eò_âKûge _âZòeì_ûd^ (modeling) _ûAñ ~\òI Zúe KûWÿðMêWÿòK @Zúa MêeêZß_ì‰ð, ùiMêWÿòK 
iõLýûe _eòcûY/ @ûKûe i´§úd ]ûeYûe aòKûgùe gòlû[ðúcû^uê ijûdK ùjûA^[ûGö 

iõLýû @ûKûe iõ_Kðúd ]ûeYûe aòKûg _ûAñ “\g-@û]ûe” aògòÁ aäKþ (~ûjû WÿûG^þi aäKþ ^ûcùe _eòPòZ)Kê Lêaþ 
`k_â\ i´k bûùa aýajûe Keû~ûA _ûeòa, KûeY G[ôùe aäKþe @ûKûe I Zû’e cìfý c¤ùe iò]ûikL I ^òbðêfþ 
iõ_Kð [ûGö C\ûjeY Êeì_, PòZâ-2ùe _êYò [ùe iõLýûKê ù\Lû~ûAQòö G[ôeê ÆÁbûùa ù\Lô ùjCQò ù~ _âùZýK 
100 UòKò@û aäKþ ùjCQò 10UòKò@û aäKþVûeê 10 MêY aWÿ I 10Uò 1 UòKò@û aäKþ ù^A ùMûUòG 10 UòKò@û aäKþ Zò@ûeò 
ùjûAQòö 
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PòZâ 2: iõLýû Zò ò̂gj PChVòKê \g @û]ûe aògòÁ aäKùe \gðû~ûAQò û 
(C› : Wendy Petti, Education World)   

~\ò @û_Yu _ûLùe \g-@û]ûe aògòÁ aäKþ ^ [ûG, ùZùa KûVò aòWÿû (Kò́ û ^kú aû \ò@ûiòfò KûVò)Kê aýajûe 
Keû~ûA _ûeòa, ~ûjûKò PòZâ-2ùe \ò@û~ûA[ôaû iÚû^údcû^ _Uû bkò Kû~ðý Keòa Kò«ê 100 UòKò@û KûVò aòWÿû 
ù\LôaûKê GùZ akòÂ ùjûA^_ûùe I Kcþ aýûajûeòK ùjûA_ûùeö 

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _eòiÚòZò @^ê¤û^-1ùe \gcòK iõLýû aýaiÚûe ùaû] _ûAñ gâúcZú aaòZû \g-@û]ûe aògòÁ 
aäKþe aýajûe Keòaû _ûAñ iÚòe KeòQ«òö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1: gâúcZú aaòZûu \g-@û]ûe aògòÁ aäKþe aýajûe 

gòlû\û^e _â[c ùiû_û^ùe gâúcZú aaòZû Pûjó[òùf PûeòRYò@û \kùe gòlû[ðúcûù^ \g @û]ûe aògòÁ aäKþ ù^A 
Kûc Keòùa cûZâ Zûu _ûLùe _âùZýK \k _ûAñ @]Ôk aäK ^[ôfûö ùKùZK \k \g @û]ûe aògòÁ aäKþ 
cû]ýcùe Kû~ðý Kùf I @^ýcûù^ @^ý _âKûee ùiUþ ù^A Kû~ðý Kùf (i´k-4ùe \ò@û~ûA[ôaû bkò 
C\ûjeYe aýajûe Keò) gâúcZú aaòZû @]ôK MêWÿòG iõLýû KûWð c]ý Keò[ôùf ù~CñMêWÿòKê ùi icMâ ùgâYúùe 
Kjòaû icdùe ù\LûC[òùfö 

cêñ Kkû_Uûùe 243 ùfLòfò Gaõ _Pûeòfò Gjò iõLýûùe ùKùZûUò gj @Qò? Gjûe VòKþ C�e _ûA iûeòaû _ùe 
cêñ \êARY gòlû[ðúuê ùgâYúe @ûMKê WûKòfò I gj KûWð \êAUò ]eòaû _ûAñ Kjòfòö Gjò_eò Kû~ðý \g I GK _ûAñ c¤ 
Keòfò, ù~ _~ðý« 243Kê VòKþ bûùa gòlû[ðúcûù^ C_iÚû_^ Keò^[ôùfö iõLýû C_iÚû_^ iõ_Kðúd @ûùfûP^ûe 
iõùl_Y Keòaû _ûAñ cêñ Kkû_Uûùe ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû bkò Zòù^ûUò É¸ Zò@ûeò Keò[ôfòö 

gZK \gK GKK 

2 4 3 

_âùZýK ·eòRYò@û \kùe ùMûUòG ùfLûGñ aW KûWÿð Zò@ûeò iÚû^údcû^ ùaûWÿð \ò@û~ûA[ôfûö 
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gZK \gK GKK 

Gjû _ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê aòbò Ü̂ iõLýûKê \g-@û]ûe aògòÁ aäKþ aýajûe Keò iÚû^údcû^ ùaûWÿðùe C_iÚû_^ 
KeòaûKê Kjò[ôfòö C\ûjeY Êeì_ : 

• cêñ PûjêñQò Zêùc 324 iõLýû Zò@ûeò Keö
• cêñ PûjêñQò Zêùc ùcûùZ 240 eê 250 c]ýùe ùMûUòG iõLýû Zò@ûeò Keò \ò@ö

ùcûUþùe cêñ _âùZýK \kKê @ûVUò bò^Ü bò^Ü iõLýû Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Kjò[ôfò, @[ðûZþ _âùZýK gòlû[ðú \êAUò ùfLûGñ 
iõLýû Zò@ûeò Kùfö ùMûUòG \k _âÉêZ Keò[ôaû iõLýûKê Z\ûeL Keòaû _ûAñ @^ý Zòù^ûUò \kKê Kjò[ôfò ù~, 
ùicû^ue \ke ^´e VòKþ bûùa Zò@ûeò ùjûA_ûeòQò Kò ^ûjó ù\Lòùaö iúcòZ i´ke C_f²Zû ùjZê cêñ 399eê 
aWÿ iõLýû Zò@ûeò KeòaûKê Kjò^[ôfòö ùgâYúMéjùe iúcòZ iÚû^ I gùj bûM aògòÁ iÚû^údcû^ ùaûWÿð ù~ûMê Gjû 
Lêaþ ijûdK ùjûA[ôfûö 

Gjò _ûV _ûAñ cêñ iÚòe Keò[ôfò ù~ gì^ [ôaû ùKøYiò iõLýû gòlû[ðúuê ù\aò ^ûjó; GjûKê cêñ _ea�ðú _ûVùe 
aýajûe Keòaû _ûAñ c^iÚ Keò[ôfòö 

_ea�ðú gòlYKû~ðýùe gâúcZú aaòZû ù~Cñbkò \g-@û]ûe aògòÁ aäKþ aýajûe Keò ^òR ùgâYúùe Kû~ðý KeûA[ôùf 
@û_Y ùijòbkò Kû~ðý ^òR ùgâYúùe iõ_û\^ Keòùaö 

 bòWÿòI : “icÉu iõ_éqò” 

gòlYKû~ðý 2 : ùgâYúùe \g-@û]ûe aògòÁ aäKþe aýajûe 

_âÉêZò 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1ùe a‰ð^û Keû~ûA[ôaû bkò gâúcZú aaòZû ù~_eò ùgâYú Kû~ðý Keò[ôùf, @û_Y Kû~ðýUòKê 
ùijòbkò iõ_û\^ Ke«êö ~\ò @û_Yu _ûLùe \g-@û]ûe aògòÁ aäKþ @ûù\ø ^ [ûG aû ùi[ôeê _~ðýû¯ aäKþ ^ 
[ûG, ùZùa @û_Y ùKùZK KûWÿð _âÉêZ Keòù^aû @ûagýKö G[ôùe i´k 4 @û_Yu _ûAñ ijûdK ùja (10-
@û]ûe aògòÁ aäKþe C\ûjeY)ö gâúcZú aaòZû aýajûe Keò[ôaû iÚû^údcû^ ùaûWÿð bkò icû^ ùaûWÿð _âÉêZ Keò 
@û_Y aýajûe Keò_ûeòùaö 

@û_Y ^òcÜ Kû~ðýMêWÿòK Keòaû @ûagýK: 

• _âùZýK lê\â \kùe ùKùZ RY gòlû[ðú ejò_ûeòùa Zûjû ^ò½òZ Ke«êö

• @û_Y i´kMêWÿòKê Kò_eò gòlû[ðúcû^uê iêaýaiÚòZ bûùa ù\ùa I ùicû^uVûeê Zûjû iõMâj Keòùa – ùi
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iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê û C\ûjeY Êeê_, @û_Y _ìaðeê ùicû^u _ûAñ 10 @û]ûe aògòÁ aäKMêWÿòKê 
eLô_ûeòùa Kò? Kò´û _âùZýK \keê RùY ùfLûGñ gòlû[ðú _ûV_Xÿû cSòùe @û_YuVûeê iõMâj Keò \kùe 
ù\A _ûeòùa Kò? 

• gòlû[ðúcûù^ ùKCñ iaê iõLýû Zò@ûeò Keòùa ùiMêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê (ùKùZK cêq iìP^ûKê
@«bðêq Keû~ûA _ûùe, C\ûjeYÊeì_, 270 eê 280 c¤ùe ù~ùKøYiò ùMûUòG iõLýû); @û_Y c¤
ùicû^u ‘0’ [ôaû iõLýû Zò@ûeò KeòaûKê Kjò_ûe«òö

• ùMûUòG \ke gòlû[ðú ùgâYúe @agòÁ gòlû[ðúuê Kò_eò ùicû^ue C�eKê RYûAùa Zûjû iÚòe Ke«êö

• Kû~ðýUòKê Kò_eò gòlû[ðúKê _eòPòZ KeûAùa Zûjû iÚòe Ke«êö C\ûjeY : gâúcZú aaòZû _â[c [e
Kkû_Uûùe KòQò iõLýû ùfLò[òùf I gòlû[ðúcûù^ \g-@û]ûe aògòÁ aäKþ aýajûe Keò Kò_eò ùijò iõLýûKê
aWÿ KûWÿðùaûWÿðùe _â\gð^ Keò[ôùfö

gòlYKû~ðý 

Gùa @û_Y gòlYKû~ðýe bûM-1Kê ù~ûR^û @ ê̂~ûdú ùgâYúùe aýajûe Ke«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlYKû~ðý-2 @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò Kû~ðýKûeú ùjfû?
• gòlYKû~ðý _ûAñ @û_Yue ù~ûR^ûùe ùKøYiò _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò? ~\ò Keò[û’«ò, Gjû

_Qùe @û_Yue KûeY K’Y [ôfû?
• @û_Y ù~ùZùaùk ùQûU \kùe K[û ùjC[ôùf, ùiùZùaùk ùicû^ue ùaû]Kê

RûYòaû _ûAñ ùKCñ iaê _âgÜ aýajûe Keò[ôùf?
• _âùZýK \ke icÉ gòlû[ðú gòlYKû~ðýùe iKâòd @õgMâjY Keê[ôùf Kò?

4 iÚû^údcû^ ùaû]e aòKûg ò̂cù« iõLýûùeLûe aýajûe 

@^ý iõLýûe iÚû^údcû^ Zêk^ûùe ùKøYiò \ò@û~ûA[ôaû iõLýûe @aiÚòZò iõ_Kðúd ùaû]e aòKûg \òMùe 
iõLýûùeLû GK akòÂ \égý _âZòQaò (visual image) iéÁò Keò[ûGö 

PòZâ 3 : (GK iõLýûùeLû, ù~Cñ[ôùe 67 Zêk^ûùe 23e @aiÚòZòKê \gðû~ûAQò) 

ù~ùZùaùk @û_Y ùgâYúùe Kû~ðý KeêQ«ò, ùiùZùaùk @û_Y ùMûUòG iõLýûùeLûùe aòbò̂ Ü aò¦êKê 
ù\LûA_ûeòùa I @û_Y ùKCñ iõLýûKê iìPòZ KeêQ«ò Zûjû Kk^û KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê û aòKÌbûùa 
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gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿûùe Kû~ðý Keò ^òRe iõLýûùeLû _âÉêZ Keò_ûeòùa I _eÆeKê iõLýû Kk^û KeòaûKê Kjò_ûeòùa 
I ^òR C�e i_lùe ~êqò C_iÚû_^û Keòùaö  

@^ý GK C�c i´k aýajûe Keû~ûA_ûùe, iìZûùe ùKùZMêWòG ùMûfò fMûA iõLýûùeLû bkò Zò@ûeò Keû~ûA 
_ûùeö iìZûùe 10Uò ùfLûGñ ùMûUòG ewe ùMûfò _ùe @^ý ùMûUòG eõMe ùMûfòKê eLô iõLýû \gðû~ûA_ûeòaö 
iõLýûùeLû Zêk^ûùe Gjò C_ûdùe @]ôK ÆÁbûùa iõLýûKê \gðû~ûA_ûeòaö \êAUò ewe 10Uò ùfLûGñ ùMûfòe 
icûjûe I Zòù^ûUò ùMûUòKò@û ùMûfò PòjÜU Keò G_eò Keû~ûA _ûeòa (PòZâ 4 ù\L«ê)ö ùMûfò aýajûe Keò cûk 
Zò@ûeò Kùf gòlû[ðúcûù^ @]ôK @û^¦ @^êba Keòùa, ùZYê ùaû]jêG @û_Y MYòZ I jÉKcðe GK iõ~êq _Ûv 
_âÉêZ Keòaûe Pò«û Keò_ûe«òö MY^û I iÚû^údcû^ gòlû\û^ _ûAñ _ea�ðú _ûVMêWÿòKùe aýajûe C_ù~ûMú i´k 
_âÉêZ ùjûA_ûeòaö  

PòZâ-4 iõLýû 23 ùMûUòG [òaû ùKùZ _â\gðòZ KeêQòö 

PòZâ: 4 iõLýû 23Kê iõLýûùeLû I ùMûfòe cûk \ßûeû \gðû~ûAQò iÚû^údcû^ ]ûeYû aêSòaû _ûAñ iõLýûùeLûKê Kò_eò 
aýajûe Keû~ûAQò I GjûKê aWÿ aWÿ iõLýû I \gcòK iõLýûKê Kò_eò _eòaýû¯ Keû~ûAQò Zûjû PòZâ 5 I 6 ùe 
\gðû~ûAQòö 

PòZâ 5 : iõLýûùeLû 250 I 276 e @aiÚòZòKê \gðû~ûAQòö 

PòZâ 6 Giþ iõLýûùeLûùe 1.5 I 1.9 C_iÚòZòKê \gðû~ûAQò û 

Gjò C\ûjeYMêWòK ùKak ùKùZK C_ûd ~ûjûKò gòlû[ðúcû^ue iÚû^údcû^ iõ_Kðúd ]ûeYûKê iõLýûùeLû 
iûjû~ýùe aêSòaûùe iûjû~ý Keòaö ùi[òùe ^òüiù¦j ù~ @û_Y @^ý ù~ ùKøYiò C_ûd @af´^ Keò_ûeòùaö 
ùKùZK ^òŸòðÁ _ûV _ûAñ gòlû[ðúcûù^ iõLýûùeLû _âÉêZ Keò_ûeòùa aû Kkû_Uûùe GjûKê @ûuò_ûeòùa, ùKùZK 
iõLýûùeLûKê ùgâYú Kû^Úùe iÚûdúbûùa _â\gð^ Keòaû @]ôK `k_â\ ùjûA_ûeòaö 
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gòlYKû~ðý 3 : iêiõMVòZ i´k aýajûe Keò _ûV ù~ûR^û _âÉêZò 

Gjò gòlYKû~ðý ^òcù« @û_Y Gjò GKKùe [ôaû ]ûeYûKê aýajûe Keò _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keòùaö G[ô_ûAñ 
@û_WY i´k-5 “_ûV ù~ûR^û _âÉêZò” ù\Lô_ûe«òö 

@û_Yu aò\ýûkde gòlû[ðúcû^ue iÚû^údcû^ i´§ùe a�ðcû^e ùaû]e Ée iõ_Kðùe Pò«û Ke«êö GjûKê 
@û]ûe Keò, _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê ~ûjûe flý ùja gòlû[ðúcû^ue ùaû]Kê MêeêZß ù\aû I ZûjûKê @ûMKê 
ù^aûö Gjò GKKùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôaû ùKùZK _^Úû C_ùe @û_Yu cù^û ò̂ùag Keò_ûe«ò Kò́ û @û_Yu 
^òRÊ Azû I bûa^û @^ê~ûdú _^Úû iÚòe Keò_ûe«òö ~ûjû ùjùf aò @û_Y Gjò GKKùe @ûùfûP^û ùjûA[ôaû 
ù~ùKøYiò ùMûUòG i´kKê aýajûe Keòaû @ûagýKö GVûùe ùKùZK MêeêZß_ì‰ð K[û aò·e Keòaû ^òcù« 
\ò@û~ûAQò : 

• gòlû[ðúcû^u ^òcù« iÚû^údcû^e ùKCñ iaê \òMKê MêeêZß ù\ùa ùi iõ_Kðùe ÆÁ jê@«êö

• Gjû ^ò½òZ jê@«ê ù~ _âùZýK gòlû[ðú gòlYKû~ðýùe iõ_éq @Q«òö

• gòlû[ðúcûù^ ù~_eò @û_Yu ij I _eÆe ij MûYòZòK @ûùfûP^ûùe iõ_éq ùjùa ùi[ô_ûAñ iêù~ûM
iéÁò Ke«êö

• Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû ùMûUòG ^òŸòðÁ i´k aýajûe Keòaû @ûagýK ^êùjñ, C\ûjeYÊeì_: Gjò
GKKùe @û_Y _Xÿò[ôaû icÉ i´k ijòZ iõLýûùeLû i´ke aýajûe @]ôK `k_â\ ùjûA[ûGö

• Gjò _ûV \ßûeû @û_Y gòlû[ðúu @MâMZòKê Kò_eò cìfýûd^ Keòùa?

Gùa @û_Yu ù~ûR^ûKê ùgâYúùe Kû~ðýKûeú Ke«êö 

ùijò ùgâYú Kû~ðý _ùe _êYò [ùe icd aûjûe Keò ùgâYúùe K’Y iaê bfbûaùe ·fòfû I KûjóKò ·fòfû ùi 
iõ_Kðùe Pò«^ Ke«êö _ea�ðú icdùe ùijòbkò _ûV _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _eòa�ð^ Keòùa Zûjû c]ý Pò«^ 
Ke«êö @û_Yu Pò«^Kê iõMVòZ Keòaû _ûAñ _ìað _âgÜMêWÿòKe aýajûe ijûdK ùjaö 

bòWÿòI : _ûV ù~ûR^û _âÉêZò 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2 : ùKøYiò _ûVùe ‘gì^’Kê aêSòaû 

gòlYKû~ðý 3 _ûAñ gâúcZú aaòZû ^ò¿�ò ù^ùf ù~, G_eò GK _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa ù~Cñ[ôùe \g-@û]ûe 
aògòÁ aäKþ aýajûe Keò gì^ GK iÚû^ ]ûeKe ]ûeYûKê aêSòaûùe gòlû[ðúcûù^ ic[ð ùjûA_ûeòùaö gòlû[ðúcû^u 
_eòPòZ gòlYKû~ðý I i´kKê aýajûe Keò Kò_eò ùi GK bò^Ü CùŸgýe ùgâYúùe Zûue ù~ûR^ûKê Kû~ðýKûeú 
Keòùf Zû’e GK aòaeYú GVûùe \ò@û~ûAQòö 

cêñ Zò ò̂RY gòlû[ðúuê aWÿ @ûKûee \g-@û]ûe aògòÁ ‘gj’Kê ]eòaûKê Kjòfò I @^ý _ûrRY gòlû[ðúuê Kjòfò 
ùicûù^ _âùZýK ‘GK’Kê ]eò Vò@û ùjùaö 
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ùaû]e aòKûg _ûAñ iêiõMVòZ i´ke aýajûe : iÚû^údcû^ 

cêñ ùicû^uê _Pûeòfò @ûc _ûLùe ùKùZûUò gj @Qò? ùicûù^ VòKþ C�e ù\ùf Gaõ cêñ RùY gòlû[ðúuê Kjòfò 
ù~ Zò^òRY gòlû[ðú _Qùe QòWÿû ùja Gaõ ùMûUòG aWÿ KûWÿð ]eòa ù~Cñ[ôùe ‘3’ ùfLû [ôaö GKK _ûAñ cêñ VòKþ 
ùijòbkò Kfòö Gjû _ùe cêñ Kkû_Uûùe 35 ùfLôfò I Kjòfò “Gjû ùcûùZ VòKþ ùjûAQò ùaûfò fûMê ^ûjóö 
Zêùccûù^ icùÉ K’Y bûaêQ?” 

eûc ^ûcK RùY gòlû[ðú Kjòfû, “@û_Y 35 ùfLôQ«ò, _âKéZùe iõLýûUò 305 ùjaû CPòZþö Gjû ùjaû _ûAñ 
ùMûUòG ‘gì̂ ’ \eKûeö cêñ _ìaðeê aWÿ @ûKûeùe KûWÿð _âÉêZ Keò[ôfòö ù~Cñ[ôùe 0 eê 9 _~ðý« @u ùfLû [ôfûö 
cêñ eûcKê Kjòfò, @ûMKê @ûi I ‘0’ KûWÿðKê ]eò \êA\ke cSòùe QòWÿû jê@ö (PòZâ 7) 

PòZâ 7 : gòlû[ðúcûù^ iõLýû 305Kê _â\gð^ KeêQ«ò 

Gjû cêñ ùicû^uê aêSûA[ôfòö \gcòK iõLýû aýaiÚûùe 0 gì^ KûjóKò MêeêZß_ì‰ðö 305 iõLýûùe ù~ùjZê \gK 
iÚû^ùe KòQò ^ûjó ùZYê ùiVûùe gì^e @ûagýKZû @Qòö GjûKê aòùgh MêeêZß ù\aû _ûAñ cêñ iõLýûKê Kkû_Uûùe 
ùfLô[ôfòö 

gZK \gK GKK 

3 0 5 

Gjò icû^ _âKâòdûùe gòlû[ðú ij cògò @]ôK iõLýû Zò@ûeò Keò[ôfò (C\ûjeY Êeì_ 308, 230 Gaõ 200) Gaõ 
iÚû^údcû^ ùaûWÿðùe ùiMêWÿòKê fò_òa¡ Keò[ôfòö _âZò[e cêñ MêeêZß ù\A[ôfò ù~, ‘@ûùc gì^ @ûagýK Keê KûeY 
ùiVûùe KòQò ^ûjó... 

_ûVe @agòÁ bûM _ûAñ cêñ \g- icû^ gòlYKû~ðýMêWÿòKe _ê^eûaé�ò Keò[ôfò, ù~CñMêWÿòKê cêñ 10 @û]ûe aògòÁ 
_ûVùe aýajûe Keò[ôfò (_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2 ùe a‰ðòZ), Kò«ê G[e cêñ gòlû[ðúcû^uê Kjò[ôfò ùicûù^ gì̂  [ôaû 
iõLýûKê \gðûAaû _ûAñ \g-@û]ûe aògòÁ aäKþe aýajûe Keòùa Gaõ _ûV ùghùe ùLk _ûAñ ‘0’ KûWÿðKê c¤ 
aýajûe Keòùaö 

gòlû[ðúcûù^ ù~_eò @ûMâj I C›ûje ij gòlû\û^ Kû~ðýùe bûM ù^C[ôùf Zûjû ù\Lô cêñ Lêaþ i«êÁ [ôfòö 

bò^Ü CùŸgý ù^A icû^ gòlYKû~ðýKê _êYò [ùe Keòaû \ßûeû i`kZû @ûiò[ûG KûeY ùicûù^ _ìaðeê Gjû ij 
_eòPòZ ùjûA[û’«ò I Gjû ùicû^ue @ûcôaògßûi aXÿûA[ûG, _âKéZùe G_eò ùjaû @ûagýKö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Yu ù~ûR^û _âÉêZòùe K’Y iaê KÁ [ôfû I K’Y iaê ijR [ôfû ùaûfò @û_Y
RûYòaûKê _ûAùf?

• gòlû\û^ ·fò[ôaû icdùe @û_Y _ûVù~ûR^ûùe ùKøYiò _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò? ~\ò
Keò[û’«ò, Gjû _Qùe @û_Yue Kò KûeY [ôfû?

5 iûeûõg 

\gcòK iõLýû aýaiÚûùe iÚû^údcû^e Êeê_ i´§ùe Gjò GKKùe @û_Y @^ê¤û^ Kùf Gaõ iêiõMVòZ i´k 
aýajûe Keò iÚû^údcû^ i´§úd gòlû[ðúu ùaû]Kê ijûdZû \ò@û~òaû aòhdùe RûYòùfö Gjû c¤ cù^eLôaûKê 
ùja ù~, \gUò @u aýajûe ùjC[ôaûeê \gcòK iõLýû aýaiÚû ~\òI Lêaþ ijR Kò«ê Gjû @ù^K gòlû[ðúu _ûAñ 
@cì�ð I KÁKe ùjûA[ûGö ùZYê Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~, gòlû[ðúcû^uê ~[ûi¸a iõLýûMêWÿòKê _â\gð^ Keòaû _ûAñ 
iêù~ûM ù\aû @ûagýKö iõLýûe Gjò _â\gð̂  ij Gjûe _Xÿòaû I ùfLôaû GK icdùe ·fòaû @ûagýKö 

ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê gòlû\û^ _âKâòdûùe iKâòd @õgMâjYKûeú Keòaû ^òcù« ùKùZK _^Úû @û_Y aýajûe Keòaû 
_ûAñ C›ûj _âKûg KeòQ«òö GZ\þaýZúZ gòlû[ðúuê MûYòZòK @ûùfûP^ûùe ^òùdûRòZ Keòaû I ùQûU ùQûU \kùe 
ijbûMúcìkK Kû~ðý Keòaûùe ijûdZû ù\AQ«òö @ûgû Keû~ûG, @û_Y Gjò iaê Kû~ðýKê C_ùbûM KeòQ«ò I 
@û_Yu gòlû[ðúu gòlYùe Gjò Kû~ðýMêWÿòK ijûdK ùjûAQò ùaûfò flý KeòQ«òö cù^eL«ê, Gjò _^ÚûMêWÿòK ùKak 
iÚû^údcû^ gòlY _ûAñ ^êùjñ, aeõ MYòZ _ûVýKâce @^ý ]ûeYû _ûAñ aýajûe Keû~ûA _ûeòaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKKeê @û_Y gòLô[ôaû Zòù^ûUò ùKøgk PòjÜU Ke«ê ~ûjû @û_Y ùgâYúùe aýajûe Keòùa I 
G_eò \êAUò ]ûeYû aûQ«ê ù~Cñ[ôùe @û_Y @]ôK @ ê̂i§û^ @ûagýK KeêQ«òö 

i´k 

i´k 1: NCF/NCFTE gòlû\û^ @ûagýKZû 

Gjò GKKUò NCF(2005) I NCFTE (2009)e ^òcÜfòLôZ gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ I ùijò @ûagýKZû 
_ìeY Keòaûùe ijûdK ùja : 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u gòlYùe iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aò·e Keòaûö ùicû^uê iû]ûeY mû^ MâjY
bûùa aòùaP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñ; aeõ ùicû^u mû^ iõeP^û Keòaûe iûc[ðýKê Kò_eò C›ûjòZ
Keû~òa; ùNûhû _¡Zòeê Kò_eò gòlYKê cêq KeòaûKê _Wÿòa Zûjû C_ùe MêeêZß \ò@û~òaû @ûagýKö

• gòlû[ðúcûù^ MêeêZß_ì‰ð MYòZ gòLôaû @ûagýK Gaõ MYòZ aòhd ùjCQò iìZâ I ~ûªòK _âKâòdûVûeê @ûjêeò ajêZ
KòQò aýû_K Zûjû @^êba Keòaû @ûagýKö
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i´k 2 : Zúe KûWÿðe C\ûjeY 

~\ò i¸a jêG, KûWÿðMêWÿòKê Zòù^ûUò bò^Ü bò^Ü ewùe Zò@ûeò Ke«ê (ewú^þ KûMRùe Gjò i´kKê Q_ûA _ûe«ò aû 
^òR \ßûeû eõM ù\A_ûe«ò)ö Gjû iÚû^údcû^ ]ûeYûKê MêeêZß ù\aûùe ijûdK ùja Gaõ gòlû[ðúcû^u _ûAñ 
KûWÿðMêWÿòKê iRûWòaûùe ijR ùjaö Gjû c¤ bf ùja ù~, @û_Y ùMûUòG aWÿ ùiUþ ò̂Re aýajûe _ûAñ 
eLô_ûeòùa I icMâ ùgâYúùe iõLýû _âÉêZòKê _â\gð^ Keòaûùe GjûKê aýajûe Keò_ûeòùaö

PòZâ i 2.1a : Zúe KûWÿðe C\ûjeY 
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PòZâ i 2.1b : Zúe KûWÿðe C\ûjeY (Kâcgü) 

 13 



ùaû]e aòKûg _ûAñ iêiõMVòZ i´ke aýajûe : iÚû^údcû^ 

www.TESS-India.edu.in 

i´k 3 : “ùcûùZ ù\Lû@...” iÚû^údcû^ Zúe KûWÿð _ûAñ ùKùZK _âÉûa 

ùcûùZ ù\Lû@: 

• ùMûUòG \êA @u aògòÁ iõLýûö
• ùMûUòG Zò^ò @u aògòÁ iõLýûö
• 26...258...702...79...790

• 10 eê 99 c¤ùe ùMûUòG iõLýû
• 240eê 250 c¤ùe ùMûUòG iõLýû
• ùMûUòG \êA @u aògòÁ iõLýû ~ûjûe GKK Nùe KòQò ^ [ôa
• ùMûUòG Zò^ò @u aògòÁ iõLýû, ~ûjûe \gK iÚû^ùe KòQò ^ [ôa
• ùMûUòG Zò^ò @u aògòÁ iõLýû ~ûjûe Zòù^ûUò ~ûK @u _eÆe ij icû^

532 eê @ûe¸ Keò iõLýû MV^ Ke: 

• ùMûUòG iõLýû ~ûjû GK @]ôKö
• ùMûUòG iõLýû ~ûjû GK Kcþö
• ùMûUòG iõLýû ~ûjû \g @]ôKö
• ùMûUòG iõLýû ~ûjû \g Kcþö
• ùMûUòG iõLýû ~ûjû 50 @]ôKö
• ùMûUòG iõLýû ~ûjû 20 Kcþö

6 iõLýûeê @ûe¸ Keò, cùZ ù\Lû@ : 

• ùMûUòG iõLýû ~ûjûKò 10 MêY @]ôKö
• ùMûUòG iõLýû ~ûjûKò 100 MêY @]ôKö

700 iõLýûeê @ûe¸ Keò cùZ ù\Lû@: 

• ùMûUòG iõLýû ~ûjûKò \g MêY Kcþ
• ùMûUòG iõLýû ~ûjûKò gùj MêY Kcþ

Zêùc Gbkò ùKùZûUò @^ý _âgÜ bûaò _ûeêQ Kò? 
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i´k 4 : 10 @û]ûe aògòÁ aäKe C\ûjeY 

PòZâ i 4.1: \g @û]ûe aògòÁ aäKe C\ûjeY 
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i´k 5: _ûV ù~ûR^û _âÉêZò 

ù~ûR^û Gaõ _âÉêZòKeY KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

bf _ûV _ûAñ ù~ûR^û Keòaû CPòZþö ù~ûR^û @û_Yu gòlû\û^Kê ÆÁ, @[ð_ì‰ð Keò[ûG, ~Ÿßûeû gòlû[ðúcûù^ iKâòd 
I @ûMâjú ùjûA[û@û«òö `k_â\ ù~ûR^û c¤ùe ^c^údZû ejò[ûG, ù~Cñ[ôùe gòlK gòlû[ðúcû^uVûeê @ûgû Keê[ôaû 
gòlYKê MêeêZß ù\A[û«ò û  

GKû]ôK _ûVe ù~ûR^û _ûAñ Kû~ðý Kùf gòlû[ðúcû^uê aêSò ùja I Zûue gòlYKê RûYòaûùe iõgæòÁ KeûGö Gjûe 
@[ð _ûVýKâc cû¤cùe aòKûg, iùaðû�c i´k PòjÜU I gòlYKû~ðý aûQòaû I gòlû[ðúuê gòLôaûùe iûjû~ý Keòaû û  

ù~ûR^û ùMûUòG ^òeazò Ü̂ _âKâòdû û ~ûjû @û_Yuê Cbd GKK _ûV I ZZþijòZ _ûVe aòbò Ü̂ _~ðýûd _âÉêZ Keòaûùe 
iûjû~ý Kùeö _ûV ù~ûR^ûe ÉeMêWòK ùjfû- 

• @MâMZò Keòaû _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y @ûagýK Ke«ò Zûjû ÆÁ jê@«êö
• @û_Y Kò_eò gòlû\û^ KeòaûKê ·jêñQ«ò Gjû gòlû[ðúcûù^ aêSòaû CPòZþ Gaõ @û_Yu _âZýûgû @^ê~ûdú Kò_eò

^c^údZû @Yû~ûA _ûeòa Zûjû iÚòe Ke«êö
• @û_Yu gòlû\û^ ùKùZ `k_â\ ùjfû I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf Zûjû aò·e Ke«êö GjûKê

@û]ûe Keò _ea�ðú ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö

GKû]ôK _ûV ù~ûR^û _âÉêZò 

ù~ùZùaùk @û_Y ùMûUòG _ûVýKâc @^êieY KeêQ«ò, _â[c Kûc ùjCQò aòhd I _âiwKê ùQûU ùQûU bûMùe 
_eòYZ Keòaûö @û_Y gòlû\û^ _ûAñ C_f² icd Z[û gòlû[ðúcû^u _âMZò, mû^ I ùKøgke Kâc aòKûg iõ_Kðùe 
¤û^ ù\aû @ûagýKö @û_Yue @bòmZû Kò́ û ijù~ûMúcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keò iÚòe Keòùa ù~ ùMûUòG 
_âiwKê ùKùZûUò _òeòdWùe _Xû~òa, ùMûUòG _âiw ·ùeûUò _òeòdW ù^A _ûùe I @^ý GK _âiw \êAUò _òeòdWÿ 
ù^A _ûùeö Kò«ê @û_Yuê bò^Ü C_ûdùe gòlYKê ^ò½òZ KeòaûKê _Wÿòa I GiaêKê _ea�ðú icdùe aòbò^Ü _ûVe 
gòlYùe aýajûe KeòaûKê ùjaö 

_âùZýK _ûVù~ûR^ûùe @û_Yuê ^òcÜ \òMMêWÿòK iõ_Kðùe ÆÁ ùjaûKê ùja: 

• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa ùaûfò @û_Y ·jêñQ«ò?
• @û_Y ZûjûKê Kò_eò gòlû[ðúuê _òeòPòZ KeûAùa?
• gòlû[ðú K’Y Keòùa I KûjóKò ùi_eò Keòùa?

~\ò @û_Y gòlYKê iKâòd I @û^¦\ûdú KeòaûKê ·jêñQ«ò, ùZùa gòlû[úðcûù^ iêaò]ûR^K Gaõ ùK÷ûZêjk @^êba 
Keòaû @ûagýKö ]ûeûaûjòK bûùa ùKùZûUò _ûV _XòaûKê [ôaû ùaùk gòlû[ðúcûù^ K’Y iaê gòLôùa ùaûfò @ûgû 
Ke«ò Zûjû _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû ùaùk ùi iaê aòPûe Ke«êö Zû’ ùjùf @û_Y _ûVMêWòKùe aòaò]Zû I 
ùK÷ûZêjk ^ò½òZ Keòaû ijòZ ùiMêWòKê ^c^úd Keò_ûeòùaö Gjò _ûV MêWòKùe ùicûù^ @MâMZò Keê[ôaû ùaùk 
ùicûù^ aêSò_ûe«ò ^ûjñò Zû’e Z\ûeL _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö ùKùZK _ûV @]ôK icd ù^A_ûùe aû 
ùKùZK Lêaþ Kcþ icdùe @ûjeY Keû~ûA _ûùe- ùi[ô_ûAñ ^c^úd ùjaû _ûAñ _âÉêZò eêj«êö 
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ùMûUòG _ûV ù~ûR^û _ûAñ _âÉêZò 

@û_Y ]ûeûaûjòK bûùa GKû]ôK _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ùe _âùZýK _ûV _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê ùja 
Gaõ Gjû ùijò icd ùjûA[ôùa gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZò C_ùe @û]ûeòZ _~ðý« ùjaû @ûagýKö gòlû[ðúcûù^ 
K’Y gòLôQ«ò aû GKû]ôK _ûVe gòlû\û^ _ùe ùicûù^ K’Y gòLôaû \eKûe Zûjû @û_Y RûYò[û«òö Kò«ê K’Y 
@_âZýûgòZ NUò_ûùe aû @û_Y _ûVUòKê Zßeû^ßòZ Keòaû @ûagýK ùjûA_ûùe Zûjû aòPûe Ke«êö 

ùZYê _âùZýK ùgâYú _ûAñ ù~ûR^û Keû~òaû @ûagýK ù~_eò icÉ gòlû[ðú @MâMZò Keòùa, i`k ùjùa I gòlû\û^ 
Kû~ðýùe iõ_éq ùjùaö 

_ûV ù~ûR^ûùe \ò@û~ûA[ôaû _âùZýK gòlYKû~ðý _ûAñ _~ðýû¯ icd \ò@û~ûAQò, aýajûeòK I \kMZ Kû~ðý ^òcù« 
@ûagýK i´k C_f² @Qò–Gjû ^ò½òZ jê@«êö @]ôK gòlû[ðú aògòÁ ùgâYú _ûAñ ù~ûR^û Keòaûùaùk bò Ü̂ bò^Ü \k 
_ûAñ @fMû _âgÜ I Kû~ðýe @ûagýK _Wÿò_ûùeö ù~ûR^û _âÉêZ ùaùk G[ô_âZò ¤û^ \ò@û~òaû @ûagýKö 

ù~ùZùaùk @û_Y ùKøYiò ^ì@û _âiwe gòlû\û^ KeòaûKê ~ûCQ«ò, ùi[ô_ûAñ @býûi Keòaû ^òcù« @]ôK icd 
iÚòe Keòaû I @û_Y ùi iõ_Kðùe @^ý gòlKu ij K[ûaû�ðû (@ûùfûP^û) Keòaû @ûagýKö Gjû @û_Yu 
@ûcôaògßûi aXÿûA[ûGö 

@û_Yu _ûVMêWÿòKê Zòù^ûUò bûMùe _âÉêZ Keòaû _ûAñ Pò«û Ke«ê; 

1 C_Kâc 

_ûV @ûe¸ùe gòlû[ðúcûù^ KY gòLòùa Gaõ KY Keòùa Zûjû ùicû^uê aêSûA \ò@«ê, ùZYê icùÉ RûYòùa ù~ 
ZûuVûeê K’Y @ûgû Keû~ûCQòö _eÆe ijòZ @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ gòlû[ðú iêù~ûM ù\ùf ùicûù^ gòlY aòhd 
_âZò @ûMâjû ß̂òZ ùjùa I ùicûù^ K’Y gòLôaûKê ~ûCQ«ò Zûjû RûYò_ûeòùa û  

2 _ûV ù~ûR^ûe cêLý @õg 

gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê K’Y RûYòQ«ò ZûjûKfê @û]ûe Keò _XûAaûKê [ôaû aòhdaÉêe iõlò¯ eì_ùeL _âÉêZ Ke«êö 
@ûrkòK i´k, ^ì@û iìP^û, iKâòd _^Úû, iciýû icû]û^, \kMZ Kû~ðý @û\ò _ûV ù~ûR^ûùe @«bðêq Keòaû iÚòe 
Keò_ûe«ò, aýajûe Keòaû _ûAñ i´kMêWòKê PòjÜU Ke«ê Gaõ ùgâYúMéjùe còkê[ôaû iÚû^e Kò_eò aýajûe Keòùa 
Zûjû c¤ iÚòe Ke«êö aòbò̂ Ü _âKûee gòlYKû~ðý, i´k Gaõ icde i\ê_ù~ûM ùjCQò _ûV ù~ûR^ûe GK 
MêeêZß_ì‰ð @õgö ~\ò @û_Y aòbò^Ü _âKûee _¡Zò Gaõ gòlYKû~ðýKê aýajûe Ke«ò ùZùa @û_Y @]ôKeê @]ôK 
gòlû[ðúu _ûLùe _jrô_ûeòùa KûeY ùicûù^ bò^Ü bò̂ Ü C_ûdùe gòLô[û@û«òö 

3 gòlû\û^ ùghùe gòlYKê ~ûH Keòaû 

gòlû\û^ ·fò[ôaû icdùe ùjC aû ùghùe ùjC @û_Y KòQò icd aûjûe Ke«ê, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcû^ue gòlY 
@MâMZòKê ~ûr Keû~ûA _ûeòaö Gjò ~ûre @[ð ^êùjñ GK iaêùaùk _eúlY Keòaûö iû]ûeYZü Gjû Lêaþ Kcþ 
icd c¤ùe Gaõ ZZþlYûZþ ùjaû CPòZþ- ù~_eò gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf Zûjû C_iÚû_^ Keòaûùaùk Kò´û 
ùKùZK ù~ûR^ûa¡ _âgÜ cû¤cùeö Kò«ê @û_Y gòlû[ðúu C�e @û]ûeùe ^òRe ù~ûR^û _eòa�ð^ Keòaû 
@ûagýKö 
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gòlû\û^e icû¯ò Keòaûe GK bf C_ûd ùjCQò _ìaðeê iÚòe Keû~ûA[ôaû gòlY CùŸgýKê ù`e«ê I gòlY @MâMZò 
iõ_Kðùe @û_Y I gòlû[ðúcû^u c¤ùe _ûeÆeòK @ûùfûP^û _ûAñ icd \ò@«êö gòlû[ðúuê gêYòaû \ßûeû @û_Y 
_ea�ðú _ûV _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû ijR ùjûA~òaö 

_ûV ù~ûR^ûe icúlû 

_âùZýK ùgâYú _ùe Zû’e GK aòaeYú eL«ê ù~Cñ[ôùe @û_Y K’Y Kùf, gòlû[úcûù^ K’Y gòLôùf, ùKCñ 
i´ke aýajûe ùjûA[ôfû Gaõ ùgâYúKû~ðý Kò_eò ·fòfû Zûjû iÚû^ _ûAaö Gjû _ea�ðú _ûVMêWÿòKe ù~ûR^ûKê 
C^ÜZ Keòaûùe ijûdK ùjaö C\ûjeY Êeì_, @û_Y iÚòe Keò_ûe«ò: 

• gòlYKû~ðýùe _eòa�ð^ Keòaû aû aòKÌ Kû~ðý aýajûe Keòaû
• ajê _âKûee cêq I ^òŸòðÁ C�ecìkK _âgÜ _âÉêZ Keòaû
• @Zòeòq ijûdZû @ûagýK Keê[ôaû gòlû[ðúu _ûAñ ÊZª @]ôùag^e aýaiÚû Keòaû

Pò«û Ke«ê, @û_Y gòlû[ðúuê gòlYùe ijûdZû ù\aû _ûAñ K’Y K’Y @]ôK Keò[ûù«ö 

@û_Y gòlû\û^ Kû~ðýùe @Mâie ùjaû icdùe @û_Yu _ûVù~ûR^ûùe _eòa�ð^ @agý¸ûaú, KûeY @û_Yu 
ù~ûR^û cêZûaK iaê Rò^òh VòKþ ·fò ^ _ûùeö GK `k_â\ ù~ûR^ûe @[ð ùjCQò @û_Y K’Y gòlY NUòaû @ûgû 
KeêQ«ò I ùi[ô_ûAñ @û_Yuê ^c^údbûùa icÉ _eòiÚòZòKê iûcÜû KeòaûKê _âÉêZò ejòaûKê ùja ù~_eò gòlû[ðúcûù^ 
_âKéZùe gòLô _ûeòùaö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• ‘Teaching place value with number cards’ by Wendi Petty:

http://www.educationworld.com/a_curr/mathchat/mathchat024.shtml

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html
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• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

• http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics

at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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Figure 1: Wendy Petti, Education World, 

http://www.educationworld.com/a_curr/mathchat/mathchat024.shtml. 

Figure 2: Wendy Petti, Education World, 

http://www.educationworld.com/a_curr/mathchat/mathchat024.shtml. 

Figure R3.1: Margo Lynn Mancus, http://mason.gmu.edu/~mmankus/Handson/b10blocks.htm. 

Every effort has been made to contact copyright owners. If any have been inadvertently overlooked 

the publishers will be pleased to make the necessary arrangements at the first opportunity. 

Video (including video stills): thanks are extended to the teacher educators, head teachers, 
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