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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

Gjò GKKùe @û_Yue gòlû[ðúcû^uê iõLýûe @[ð I EYûcôK iõLýû iéÁòe KûeY iõ_Kðùe Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ 
Keòaûe aòbò Ü̂ C_ûdMêWòKê RûYòùa û 

gòlû[ðúcûù^ aòùdûM PòjÜ iõ_Kðùe _â[ceê _eòPòZ ùjûA[û«ò, ù~ùZùaùk ùicûù^ ù`WÿûY _âKâòdûùe ZûjûKê 
aýajûe Keò[û«ò û ùZYê EYûcôK iõLýûùe ùijò PòjÜKê iûa]û^Zûe ij _eòPòZ aýajûe Keòaû @ûagýKö Gjò 
ù`WÿûY PòjÜe aýajûeùe [ôaû iûc¬iý I _û[ðKýKê gòlû[ðúcûù^ aêSòaû \eKûe û  

iõLýûùeLûùe iÚû^ _eòa!ð̂  \ßûeû ]^ûcôK I EYûcôK iõLýûMêWÿòKê iìPòZ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kò_eò @û_Y 
iûjû~ý Keò_ûeòùa ùi iõ_Kðùe Pò«û Keòaû _ûAñ Gjò GKKùe [ôaû Kû~ðýMêWòK ijûdK ùja û _âKéZùe, 
iõLýûùeLûùe iÚû^ _eòa!ð̂  Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ‘]^ûcôK’ I ‘EYûcôK’e @[ð aêSò_ûeòùa I @û_Y ùicû^uê 
ijûdZû ù\A_ûeòùa û  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• ]^ûcôK iõLýû I EYûcôK iõLýû c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê aêSòaûùe @û_Yue gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû
_ûAñ ùKùZK ]ûeYûö

• MYòZ gòlY icdùe @û_Yu gòlû[ðúcû^ue KÌ^û gqòKê Zßeû^ßòZ Keòaûùe “cù^Ke ~\ò--” Cqòe
bìcòKûKê RûYòùa û

• ]^ûcôK iõLýû I EYûcôK iõLýûKê aêSòaûùe iõLýûùeLûKê Kò_eò aýajûe Keû~ûG Zûjû gòLôùa û

Gjò GKKùe RûZúd _ûVýKâc @û]ûe NCF (2005) I gòlK gòlû ^òcù« RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCFTE,

2009) e gòlû\û^ @ûagýKZûKê iõ_KðòZ Keû~ûAQò, ~ûjû i´k-1ùe \ò@û~ûAQò û 

1 iõLýûe @[ð 

_âûPú^ Kûkùe _gêcû^uê aû @^ýû^ý iµ!ò MYòaû CùŸgýùe i¸aZü iõLýûe iéÁò ùjûA[ôfû û iõLýû MYòaûe 
_¡Zòe iéÁò cìkZü ùKak GK’, ‘\êA’ I ‘@ù^K’ bkò g± c¤ùe iúcòZ [ôfû û  

_ea!ðú icdùe _gêcû^u iõLýû MYòaû, aûYòRý aýaiûd ij iõ_éq ùfûKu iõLýû RûYòaû _ûAñ iõLýû MYòaû 
_¡Zòe aòKûg ùjûA[ôfû û @ûRò @ûùc ù~Cñ iõLýû _¡Zòe aýajûe KeêQê ùi[ôùe gì^ I EYûcôK iõLýû @«bêðq û 
iõLýû ^ûcMêWÿòK GK ~êqò iwZ C_ûdùe iõMVòZ ùjûA[ûG ù~_eò ùiMêWÿòK ùKCñ CùŸgýùe iéÁò ùjûAQò Zûjû 
_âKûg Keò_ûeê[ôa û  

^òcÜùe iõLýûMêWÿòKe aýajûe iõ_Kðùe iìPòZ Keû~ûAQò û 

• ‘ùKùZûUò?’ aû ‘ùKùZ \ìe?’ i´kòZ _âgÜe C!e ù\aû : _eòcûYe iìPK
• ‘ùKùZûUò @]ôK?’ aû ‘ùKùZûUò Kc?’ i´kòZ _âgÜe C!e ù\aû _ûAñ: iõLýûcû^u c¤ùe iõ_Kð
• ùMûUòG _âgÜ @Qò “cù^Ke ~\ò iúZû Vûeê MúZû Zò^ò Uuû EY ù^A[ôfû, MúZû GK Uuû EY _eòùgû]

Keòaû _ùe ùi iúZûKê @ûC ùKùZ Uuû ù\a” Kò´û “c^ê _â[c cýûPþùe RòZò Zòù^ûUò KûP ùMûfò _ûAfû
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I \ßòZúd cýûPùe _ûeUò ùMûfò jeûAfû û ùcûUùe ùi ùKùZûUò KûPùMûfò jeûAfû”? – Gbkò _âgÜe 
C!e ù\aû : _eòcûYùe _eòa!ð̂  i´§úd 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Yu ùgâYúùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò I ùKCñVûùe EYûcôK iõLýûe iõÆgðùe @ûiò[ôùa, ùi 
iõ_Kðùe Pò«^ Ke«êö C\ûjeY Êeê_, ùicûù^ @ûAiKâòc ầòRee Zû_cûZâû gì̂  WòMâúeê Kcþ 
ùaûfò @^êcû^ Keò[ûA_ûe«òö Gjòbkò @^ý ùKCñ _eòiÚòZùe ùicûù^ EYûcôK iõLýûe i¹êLú^ 
ùjûA[ôùa ùaûfò bûaêQ«ò? 

gì^ ùMûUòG iõLýû 

iõLýûcû^uê aêSòaûùe gì^e GK _âcêL bìcòKû ejòQò û MYòZ \éÁòùKûYeê, gì̂ e @ù^K MêWÿòK @[ð ejòQò I 
gòlû[ðúcûù^ ùiMêWòKê RûYòaû @ûagýK û ùMûUòG @[ð ùjCQò, Gjû “KòQò ^ûjó” _eòcûYKê iì·A[ûG û Gjûe @[ð c¤ 
“KòQò ùjûA ^ûjó” ù~_eò ‘`êUaf cýûPþùe ùKøYiò ùMûfþ ùjûA^ûjó’ Kò´û ‘Gaõ iõLýûùe \gðK iÚû^ I GKK 
iÚû^ùe KòQò iõLýû ^ûjó û 

gì^Kê c¤ (0, 0) iÚû^ûu bûùa ^ò@û~ûA cìk aò¦êbûùa _eòKÌ^û Keû~ûA[ûG I GjûKê bò!òKeò @^ý aò¦êcû^ue 
iÚû^ûu iÚòe Keû~ûA[ûG û Gjò aò¦êeê \êAUò _eÆe aò_eúZ \òM iõ_Kðùe Pò«û Keû~ûA[ûG û EYûcôK iõLýûe 
gòlû\û^ ùaùk gì^e Gbkò bò^Ü bò Ü̂ @[ðKê aêSòaûe @ûagýKZû _Wÿò[ûG û  

EYûcôK iõLýû 

ù~ùZùaùk ùKøYiò iõLýû _ìaðeê EYûcôK aû ù`WÿûY PòjÜ fMûA \ò@û~ûG, Zûjû gì^ Zêk^ûùe ùKøYiò iõLýûe 
@aiÚòZòKê aêSûA[ûG û ÊûbûaòK iõLýûMêWÿòKê ]^ûcôK iõLýû bûùa ]eò ò̂@û~ûG û Cbd ]^ûcôK I EYûcôK iõLýûe 
_eòcûY, aòÉûe I \òM [ûG û EYûcôK iõLýûMêWÿòK _eòcûY I Kâcû^ßdZû c¤ùe bâc iéÁò Keò[ûG û C\ûjeY Êeì_, 
-4 iû]ûeY bûùa -1 Vûeê iû^, ~\òI iû]ûeY bûùa (-4)e _eòcûY (-1) Vûeê @]ôK bûùa RYû_ùWö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y ù~ùZùaùk EYûcôK iõLýû iõ_Kðùe _Xÿò[ôùf ùi iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê û iaê K[û VòKþ 
VûKþ ·fò[ôfû Kò? 

EYûcôK iõLýû gòLôaûe @bòmZû @û_Yu _ûAñ Kò_eò [ôfû Zûjû _âKûg Ke«ê û ù~ùjZê @û_Yu c^ 
c¤ùe ÊûbûaòK iõLýû i´§ùe ]ûeYû [ôfû, ùijò ]ûeYû ijòZ EYûcôK iõLýûKê iõ~êq Keòaû I 
ùijò ]ûeYûKê @ûMKê aXÿûAaû _ûAñ iù«ûhR^K C_ûd K’Y ùjûA_ûùe? cù^_KûAaûKê ùPÁû 
Ke«ê @û_Y Kò_eò EYûcôK iõLýûcû^ue MûYòZòK _âKâòdûKê icû]û^ Keò[ôùf- _â[ùc @û_Y 
Gjûe ^òdcMêWÿòKê ùNûhò cù^eLô[ôùf Kò?  

ÊûbûaòK iõLýû gòLôaû icdùe @iêaò]ûùe _Wò[ôaû @û_Yu ùgâYúe ùKùZK gòlû[ðúu K[û cù^ _Kû«êö G_eò 
ùKùZK gòlû[ðúu aòhdùe Pò«û Ke«ê ù~Cñcûù^ “\êAUò EYûcôK ùMûUòG ]^ûcôK iéÁò Keò[ûG” - Gjò ]ûeYû 
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_âùdûMùe iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ôùf û EYûcôK I ZZþ iõKâû«úd ^òdcMêWÿòKê ùKak ^ ùNûhò gòlû[ðúcûù^ 
aêSò_ûeòùa I ùi[ô_ûAñ @û_Y Kò_eò ùicû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùa?  

2 EYûcôK iõLýûe @ûagýKZû 

EYûcôK iõLýû KûjóKò aýajûe Keû~ûG I ùiMêWÿòKe @ûagýKZû iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^ue ùaû]gqòe aòKûg 
^òcù« ùKùZK Kû~ðý Gjò GKKùe \ò@û~ûAQò, ~ûjû @û_Yu _ûAñ ijûdK ùja û Gjò Kû~ðýMêWÿòK c¤ @û_Yu 
gòlû[ðúcû^uê EYûcôK iõLýûe iìZâKê ^ùNûhò ùiMêWÿòKê aêSò Kû~ðý Keòaûùe ijûdK ùja û _â[c gòlYKû~ðýUò G_eò 
_âÉêZ Keû~ûAQò ~ûjû Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ iõLýû _¡Zòe GK @õgbûaùe EYûcôK iõLýûe @ûagýKZûKê _i¦ 
Keòùa û  

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Yue gòlû[ðúcû^u ijòZ Keòaû _ìaðeê, icÉ aû KòQò Kû~ðýKê _â[ùc 
@û_Y ^òùR Keò ù^aû CPòZ û Gjû c¤ bf ùja ù~ @û_Y Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ^òRe ijKcðúu ijòZ cògò _eúlû 
Keòùa KûeY Zûjû @bòmZû C_ùe Pò«^ Keòaûùe @û_Y @«\éÁò jûif Keòùa û ^òùR Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iõ_û\^ 
Kùf @û_Y gòlû[ðúcû^ue @bòmZû MêWÿòKe MêXÿZ!ß RûYò_ûeòùa û _âKûeû«ùe, RùY gòlK jòiûaùe Gjû @û_Yu 
gòlû\û^ I ^òRe @bòmZûKê _âbûaòZ Keòa û  

gòlYKû~ðý 1: EYûcôK iõLýûe @ûagýKZûKê aêSòaû 

_âÉêZò: 

iõLýû _¡Zòe @õgbûaùe EYûcôK iõLýûe @ûagýKZûKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò _i¦ Keòùa ùi[ô_ûAñ gòlû[ðúcû^uê 
ijûdZû ù\aû _ûAñ Gjò gòlYKû~ðýùe Zòù^ûUò bò^Ü bò̂ Ü C_ûd \ò@û~ûAQò û Gjò icÉ C_ûd (ùMûUòG _ûVùe 
iaêMêWòK \ò@û^~ûA_ûùe) gòlû[ðúcû^uê EYûcôK iõLýû iõ_Kðùe aòÉéZ bûùa RûYòaû _ûAñ iêù~ûM ù\a û  

‘]^ûcôK’ I ‘EYûcôK’ iõ_Kðùe PòZâ iûjû~ýùe C\ûjeY ù\aû _ûAñ _ûjûWÿ I Mbúe icê\â [ôaû PòZâ iõMâj 
Ke«ê, ~ûjûKê aýajûe Keò ‘C_e’ I ‘Zk’ ]ûeYûe @ûùfûP^û Keû~ûA_ûeòa û @û_Y G_eò @^ý ùKøYiò 
_eòiÚòZò iõ_Kðùe Pò«û KeòQ«ò Kò, ~ûjû cû¤cùe ]^ûcôK I EYûcôK ]ûeYûKê ÊûbûaòK bûùa gòlû[ðúuê 
gòLû~ûA_ûeòa? 

gòlYKû~ðý 

C_ûd 1 : icê\â _Z^e C_ùe I Zùk 

ùMûUòG aWÿ KûMRùe ùjC aû Kû^Ú C_ùe ùjC aû Kkû_Uûùe ùjC ùMûUòG aWÿ PòZâ @u^ Ke«ê û Gjò PòZâùe 
icê\â, icê\â _Z^e C_eKê _ûjûWÿ I icê\â _Z^e Zk iÚû^Kê \gðû«ê û @û_Y _ZâòKûeê iõMâj Keò aû ^òùR 
@ûuò[ôaû PòZâ aýajûe Keò_ûe«ò û CWÿûRûjûR, @ùKÖû_ûi, Zòcò cûQ, aêWû~ûjûR, Ne, Kûe, cûQ bkò Rò^òh Gjò 
Kû~ðý _ûAñ C_~êq û  

gòlû[ðúcû^uê _·e«ê ùicûù^ _âùZýK Rò ò̂h PòZâùe ùKCñ iÚû^ùe eLôùa û ùicû^uê “icê\â _Z^e C_ùe” 
aû “icê\â _Z^e Zùk” aýajûe Keò Kjòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«ê û icÉ Rò ò̂hKê PòZâùe fMûA iûeòaû _ùe, 
CWûRûjûRUò icê\â _Z^eê ùKùZ Cyùe I @ùKÖû_i icê\â _Z^eê ùKùZ Zùk [ûA_ûùe bkò _âgÜ _Pûeò 
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@ûùfûP^û Ke«ê û ‘icê\â _Z^Vûeê Zùk’ ]ûeYûKê iì·Aaû _ûAñ ù`WÿûY PòjÜ ij _eòPòZ Ke«ê û 

C_ûd 2 : ùeûaUþ bkò ·fòaû 

ùgâYúe VòKþ c¤bûMùe GK iÚû^ aûQ«ê I Gaõ PKþ LWÿòùe eûÉû @ûu«ê, ù~_eò icÉ gòlû[ðú @uû~ûA eûÉûKê 
bf bûaùe ù\Lô_ûeòùa ^ò½òZ jê@«ê û eûÉûe VòKþ c¤ bûMùe ùMûUòG QKò PòjÜ \ò@«ê Gaõ ùMûUòG gòlû[ðúKê 
ùijò QKòò PòjÜ C_ùe Vò@û ùjaûKê Kêj«ê û ùgâYúùe Kêj«ê ù~, QKò PòjÜ C_ùe Vò@û ùjûA[ôaû gòlû[ðúUò ùjCQò 
ùMûUòG “ùeûaUþ” ~òG ùKak GK iekùeLûùe @ûMKê I _QKê ~ûA_ûeòa û QKò PòjÜe @ûMKê [ôaû aòbò̂ Ü 
iõLýûe iÚû^Kê iì·Aaû _ûAñ KûMR LŠùe aû PKþùe PòjÜ ù\A _ûeòùa û  

ùeûaUþKê 2 Kê ~òaûKê Kêj«ê, _ùe \êA iÚû^ _QKê @ûiòaûKê Kêj«ê û Gùa gòlû[ðúuê _·e«ê ù~ Qaò PòjÜKê iìPòZ 
Keòaû _ûAñ ùKCñ iõLýû ùfLû~òa - @ûgû Keû~ûG, ùicûù^ gì^ Keòùa û 

Gùa @^ýcû^uê Kêj«ê ùicûù^ ùeûaUþKê @ûMKê ~òaû _ûAñ ùMûUòG iõLýû Kjòùa I _QKê ù`eòaûKê @ûC ùMûUòG 
iõLýû Kjòùa û Gùa ùeûaUþKê 3 Kê ~òaûKê Kêj«ê I _ùe 4 iÚû^ _QKê ù`eòaûKê Kêj«ê û Gùa ùeûaUþKê gì̂  
_QKê @ûiòaûKê ùja! gì^eê ùMûUòG iÚû^ _QKê ùKCñ iõLýû \ßûeû iìPòZ Keû~òa? gì̂ e _QKê [ôaû icÉ @ûiòaûKê 
ùja! gì^eê _QKê ùMûUòG iÚû^Kê ùKCñ iõLýû \ßûeû iìPòZ Keû~òa? gì^e _QKê [ôaû icÉ iÚû^Kê iìPòZ Keòaû 
_ûAñ @ûagýK iõLýûMêWÿòK ij gòlû[ðúcû^uê _eòPòZ Keû«ê Gaõ ùeûaU ~òaûKê [ôaû iÚû^ iìPK _ûAñ EYûcôK 
iõLýû KjòaûKê @býûi Ke«ê û 

C_ûd 3 : ùa0 ùLk 

ùgâYú ùKûVeòe i¹êL bûMùe ù~ùZ @]ôK i¸a ùaeKê ]ûWÿòùe eL«ê, ùaeùe _âùZýKu aiòaû iÚû^Kê VòKþùe 
PòjÜòZ Ke«ê û ùMûUòG ]ûWÿòùe [ôaû ùaee ùMûUòG aiòaû iÚû^Kê PKùe ‘0’ bûùa PòjÜòZ Ke«ê (Gjû ùaee 
ùgh @ûWÿKê ùjûA^[ôa), Gjû _ùe gì^e WûjûYKê [ôaû aiòaû iÚû^Kê ~[ûKâùc 1,2,3,4...bûùa ùfL«ê û Gùa 
gòlû[ðúcû^uê _·e«ê ù~ ‘0’ PòjÜòZ iÚû^e aûc_UKê [ôaû aiòaû iÚû^ MêWÿòKê ùKCñ iõLýû \ßûeû iìPòZ Keû~òa û 
ùicûù^ ~\ò G iõ_Kðùe Pò«û Keò_ûeê^ûjû«ò ùZùa EYûcôK PòjÜ iõ_Kðùe ]ûeYû \ò@«ê û  

Gjû _ùe ]^ûcôK I EYûcôK iõLýû aýajûe Keò ùLk ùLkû~ûA _ûùe û 

• RùY gòlû[ðúKê GK ^òŸòðÁ aiòaû iÚû^ _Qùe Vò@û ùjaûKê Kêj«ê û ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcûù^ Kjòùa ùi
gòlû[ðúUò ùKCñ aiòaû iÚû^Kê ~òa û ~[û : 5 Kò´û -2 AZýû\ò

GK ^òŸðòÁ aiòaû iÚû^ùe RùY gòlû[ðúKê aiòaûKê Kêj«ê, ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcûù^ aiòaû iÚû^Kê ^ò¡ðûeY Keòùa û 
ùgâYúe gòlû[ðúuê C›ûjòZ Ke«ê ù~ ùicûù^ 3 Kò́ û 5 bkò iõLýû aýajûe Keòùa, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðú RYK 
aiòaû iÚû^eê ùiZòKò Ne WûjûYKê ~òa I EYûcôK 2 I EYûcôK 4 bkò iõLýû aýajûe Keòùa, ~\ßûeû gòlû[ðú 
RYu gì^ Vûeê ùiZòKò Ne aûc_UKê ~òa û  

Gùa KûcUòKê @]ôK KÁKe Keû~ûA_ûùe ‘5’ ùfLû[ôaû iÚû^ùe RùY gòlû[ðúuê aiòaûKê Kêj«ê û ‘2’ ùfLû[ôaû 
iÚû^Kê gòlû[ðúKê @ûiòaûKê ùjùf ZûKê ùKùZûUò Ne ~òaûKê _Wÿòa ùaûfò @^ý gòlû[ðúcûù^ _·eòùa û Gjû _ìaðûù_lû 
Zêk^ûcôK bûùa KÁKe KûeY, ‘EYûcôK ‘3’ iÚû^Uò G_eò GK iÚû^Kê iì·A[ûG ~ûjûe gì^ ijòZ iõ_Kð [ûG 
Gaõ Gjû Ne aûcKê Zòù^ûUò Ne ~òaûKê iì·A[ûG û ^ò½òZ Ke«ê ù~ @û_Y Gjò \êA _âKûe @[ðKê @ûùfûP^û 
KeòQ«ò û  
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Gùa gòlû[ðúuê ^òRe _ìað iÚû^Kê ~òaûKê Kêj«ê Gaõ ùi ùKùZûUò Ne ~ûA cìk iÚû^ùe _jeôfû ùaûfò _·e«ê û 

gòlû[ðúcû^u c¤ùe aògßûi iéÁò Keòaû _ûAñ Gjò_eò ùLkKê aûe´ûe ùLkû~ûA _ûùe û G[ô_ûAñ iõLýûMêWÿòKê 
ùaeùe ùfLôaû a\kùe Kû^Úùe @Vûùe fMû~ûA_ûùe û Gjò C_ûdùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ÊûbûaòK bûùa 
ùLkùe bûMù^A EYûcôK iõLýû cû^ue ù~ûM I aòùdûMe aýajûe c¤ Keò_ûeòùa û 

bòWÿòI: iÚû^úd i´ke aýajûe 

_eòiÚòZò @¤d^ 1: gòlYKû~ðý 1e aýajûe C_ùe gâúcZú e[ue Pò«^ 

gòlYKû~ðý 1Kê ^òRe _âûe¸òK Ée gòlû[ðúcû^u ij aýajûe Keò[ôaû RùY gòldZâúu aòaeYú 

ùcûe ~ûjû cù^ _WÿêQò, ùcû ùgâYúe gòlû[ðúcû^uVûùe EYûcôK iõLýû _âZò @^û\e cù^ûbûa iéÁò ùjûA[ôfû, 
KûeY ùi[ôùe @ù^K K[û ùNûhò cù^eLôaûKê _Wÿê[ôfû I ùiMêWÿòK ijRùe @^ý iõLýû ij cògò ~ûC[ôfû û 
ùZYê cêñ ùicû^u ij gòlYKû~ðýùe [ôaû ùKùZK ùLk ùLkòaûKê ^ò¿!ò ù^fò û ùicûù^ ù~ùjZê EYûcôK 
iõLýû ij _eòPòZ ùjûAiûeò[ôùf ùZYê ùicûù^ Lêaþ gúNâ Kjò_ûeòùf ù~ @ùKÖû_iþ EYûcôK \òMùe 8 còUe 
iÚû^ùe ejòa û cêñ KûMR C_ùe I Kû^Úùe ùMûUòG ùÄfe PòZâ @ûuò ùi[ôùe EYûcôK I ]^ûcôKKê iìPòZ Keò[ôfò 
I Gjò iõlò¯ Kû~ðýKê ùijòVûùe ùgh Keò[ôfò û _e\ò^ iKûùk @ù^K gòlû[ðú ùicûù^ @ûuò[ôaû PòZâ ij @ûiò 
ùiMêWÿòKê aWÿ PòZâe C_~êq iÚû^ùe iÚû^òZ Keò[ôùf I ]^ûcôK Z[û EYûcôK iõLýû iõ_Kðùe Pò«û Keòaû _ûAñ 
@ûC GK iêù~ûM _ûA[ôùfö Gjû _ùe @ûùc ùae ùLk ùLkò[ôfê ùicûù^ GjûKê C_ùbûM Keò[ôùf, ~\òI 
ùaùkùaùk ‘0’ ù\A ùMûUòG iÚû^eê @ûC ùMûUòG iÚû^Kê Mfûùaùk ùicûù^ @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjC[ôùf, 
ù~_eò 5 eê -2 Kê ~òaû ùaùk û ù~ùjZê ùicûù^ Gjò ùLkKê ùLkòaûKê ·jêñ[ôùf ùZYê ùicûù^ Gjò Kû~ðýe 
_~ðýû¯ @býûi Keò[ôùf û cêñ Gjû ·jêñ[ôfò ù~ ùicûù^ VòKþ bûùa ùMûUòG iÚû^eê @ûC ùMûUòG iÚû^Kê ~û@û«ê Kò´û 
@^ýcû^uê ùi_eò KeòaûKê iìP^û \ò@«ê û Gjû ùicû^uê _ûVý_êÉKùe EYûcôK iõLýû i´§úd @býûi Kû~ðýMêWÿòK 
iõ_û\^ Keòaûùe ic[ð KeûA aûùe iûjû~ý Keòa û  

_ûVý_êÉKe aýajûeKê @]ôK ijR Keòaû _ûAñ, cêñ bûaòfò Gjò ]ûeYûMêWÿòKê ù\ûjeûAaò I _ùe gòlû[ðúcû^u ij 
@ûùfûP^û Keòaò ù~ @ûùc MûYòZòK iõLýû iõùKZ MêWÿòKê Kò_eò fò_òa¡ KeêQ«ò I Kkû_Uûùe ùfLêQ«ò û 
@ûgûKeû~ûG, ùicûù^ Gjò Kû~ðýKkû_ cû¤cùe MûYòZòK iõùKZ ij ù~ûMKê iõ_KðòZ KeûA_ûeòùa Gaõ 
_ûVý_êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê Keò_ûeòùa û 

@û_Yu gòlû\û^ iõ_Kðùe Pò«^ 

@û_Y ùgâYúùe Gjò Kû~ðýUò Keòiûeòaû _ùe ùKCñMêWÿòK ùgâYúùe bf bûaùe Pûfòfû I ùKCñ MêWÿòK bf bûaùe 
iõ_û\^ ùjûA_ûeòfû ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«ê û ùKCñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûMâj CŸò_K [ôfû I ùicû^u 
gòlY @MâMZòùe ijûdK ùjûA[ôfû, ùKCñ[ôùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [ôfû Zûjû aòPûe Ke«ê û Gbkò Pò«^ @û_Yuê 
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GK ‘aòaeYú’ _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòa ~ûjû MYòZ gòlYKê @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK @û^¦\ûdK I 
@ûùMâûjŸú_K Keòaûùe ijûdK ùja û gòlYKû~ðý 1ùe \ò@û~ûA[ôaû ]ûeYûMêWÿòK Kò_eò ùgâYúùe Kûc Kfû, ùi  
iõ_Kðùe GK ùQûU aòaeYú ùfL«ê ù~_eò gâúcZú e[ ùfLô[ôùf, Gjò_eò Pò«^ Keòaû \ßûeû ùQûU ùQûU Kû~ðý 
Keò @û_Y ùgâYú Kû~ðýùe bò̂ ÜZû @ûYò_ûeòùa û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe, gâúcZú e[ Kjò[ôùf ù~ ùi ùKùZK Kû~ðýKê ù\ûjeûAaû iõ_Kðùe Pò«û 
Keê[ôùf I `kû`kKê aòbò^Ü MûYòZòK iõùKZ I ù~ûMKê aýajûe Keò Kò_eò Kkû_Uûùe fò_òa¡ 
KeêQ«ò û gòlû[ðúcûù^ G_eò Kû~ðý I ùLke _~ðýû¯ @býûi Keòiûeòaû _ùe Gjûe iêaò]û 
iõ_Kðùe @û_Y K’Y @^êba KeêQ«ò? 

Gùa ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê: 

• @û_Yu ùgâYúùe Gjò Kû~ðý I ùLkMêWÿòK Kò_eò ·fòfû?
• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ C!eMêWÿòK @_âZýûgòZ [ôfû? ùicû^ue C!eeê ]^ûcôK iõLýû

I EYûcôK iõLýûKê aêSòaû iõ_Kðùe @û_Y K’Y RûYòùf?
• gòlû[ðúcû^ue aêSòaû / \éXÿúKeY Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ _·eò[ôùf?
• Kû~ðýe ùKCñ ùKCñ icdùe @û_Y ]ûeYûMêWÿòKê aka!e Keòaûe @ûagýKZû @ ê̂ba

Keò[ôùf?
• Gjò Kû~ðýMêWòKê ~\ò @û_Y _êYò [ùe ùgâYúùe aýajûe Keòùa ùZùa Zjñòùe K’Y

iaê bò^ÜZû @ûYò_ûeòùa?

3 ]^ûcôK I EYûcôK iõLýû aêSòaûe aòKûg _ûAñ iõLýûùeLûe aýajûe 

PòZâ 1 ùe \ò@û~ûA[ôaû iõLýûùeLû ùjCQò GK RýûcòZòK ]ûeYû ù~Cñ[ôùe GK iekùeLû C_ùe ùKùZMêWÿòG 
aò¦êKê GK ^òŸðòÁ Kâcùe iRû~ûA[ôaûe _eòKÌ^û Keû~ûA[ûG û MYòZùe ùMûUòG ùeLûe ù\÷Nðý @iúc I Gjû 
_eÆe aò_eúZ \òMùe iúcûjú^ û Kò«ê, Gjûe ^òŸðòÁ ùK¦â aò¦ê [ûG ~ûjûKê cìkaò¦ê aû gì^ bûùa aòùaP^û 
Keû~ûA[ûG û GK iõLýûùeLû gòlû[ðúcû^uê EYûcôK iõLýû iõ_Kðùe aêSòaû _ûAñ ijûdK ùjûA[ûG I ùiMêWÿòKe 
ù~ûM I aòùdûMKê ÆÁ bûùa aêSòaû _ûAñ C_ù~ûMú ùjûA[ûG û  

PòZâ 1 : iõLýûùeLû 
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ùMûUòG iõLýûùeLû c¤ Gjò \éÁòeê C_ù~ûMú ùjûA[ûG, ù~Cñ[ôùe ùgâYúMéjùe aWÿ ùeLû @u^ Keû~ûA ZûjûKê 
icû^ \ìeZû aògòÁ @õgùe bûM Keû~ûA[ûG, GjûKê ùgâYúùe MYòZ gòlY _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûùe û PòZâ.2 
ùe GjûKê \gðû~ûAQòö 

PòZâ 2: GK @ùfLû iõLýûùeLû 

ùeLûUòKê G_eò Zò@ûeò Ke«ê ù~Cñ[ôùe iõLýûMêWÿòKê ùfLû ~ûA_ûeòa aû _é[K bûùa fMû~ûA_ûeòa û @[ðûZþ GK 
iõLýû _¡Zòe GK @õg bûùa GjûKê Pò«û Keû~ûA_ûeòa û Gjò iõLýûùeLûe _âùZýK bûM ^òcÜiÚ ]ûeYûMêWÿòKê 
iì·A[ûG : 

• GK, \g aû gùj @û\òe _eòcûY
• bMÜiõLýû aû \gcòK iõLýû, G_eòKò @Zò lê\â \gcòK iõLýû
• _âcûYòK eì_ (Standard Form)

Gjòbkò @ûjêeò @ù^K MûYòZòK ]ûeYû 

~\ò gòlû[ðúcûù^ iõLýûùeLûKê ùicû^u ùgâYú Kû^Ú aû ùWÄ C_ùe ù\Lôùa I aýajûe Keòùa, ùicûù^ Zûu 
c^ c¤ùe GjûKê _eòKÌ^û Keò_ûeòùa I ^òRe ~êqò gqòe _eúlû Keò_ûeòaûùe ic[ð ùjûA_ûeòùaö  

gì^Kê cìkaò¦ê bûùa ù^A iõLýûùeLûùe iìPòZ ]^ûcôK iõLýûe @ÉòZß C_ùe EYûcôK iõLýûe iÚòZò ò̂bðe 
Keò[ûGö @[ðûZþ, iõLýûùeLû C_ùe ùMûUòG aò¦êKê ‘0’ iìPK aò¦ê bûùa ^ò@û ~ûA[ûG û 0e ùMûUòG _ûgßð ]^ûcôK 
I @^ý_UUò EYûcôKö gòlû[ðúcû^uê aò_eúZ _eòiÚòZò ij _eòPòZ KeûAaû _ûAñ, GK bì-icû«e ùeLûùe ‘0’ e 
WûjûY _ûLKê ]^ûcôK iõLýû I aûc_UKê EYûcôK iõLýû bûùa _âKûg Ke~ûA[ûG û Kò«ê, Gjû c¤ GK C!c 
Pò«û]ûeû bûùa ^ò@û~ûA_ûùe ù~ GK @ûf´ ùeLûe ‘0’ PòjÜòZ aò¦êVûeê C_eKê ]^ûcôK iõLýû I ZkKê EYûcôK 
iõLýûMêWÿòK iìPòZ Keû~ûA_ûeòa û  

GK bìicû«e ùeLû aû @ûf´ ùeLû ùjC^û KûjóKò, Gjûe ‘0’ iìPòZ aò¦ê PòjÜU Keòiûeòaû _ùe gòlû[ðúcû^uê Gjû 
aêSòaûùe iûjû~ý Ke«ê ù~, Gjû GK @iúcòZ ùeLûe GK @õg û Gjò @õgùe ‘0’ iìPòZ aò¦êVûeê iõLýûùe 
_eòa!ð̂  ùjûA EYûcôK iõLýûMêWÿòKê iìPòZ Keû~ûA[ûG û 

_ea!ðú gòlYKû~ðýùe iõLýûùeLûKê Kkû_Uûùe @u^ Keû~ûA aýajûe Keû~ûAQò ~ûjû gòlû[ðúcû^uê EYûcôK 
iõLýûKê Kò_eò aýajûe Keû~òa I ùijò iõLýûMêWÿòKe ù~ûM I aòùdûM Kò_eò Keû~òa Zûjû Pò«û Keòaûùe iûjû~ý 
Keòa û Gjò Kû~ðýùe c¤ “cù^Ke ~\ò.....” bkò CqòKê aýajûe Keû~ûAQò û Gbkò Cqò gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue 
KÌ^ûKê aýajûe Keòaûùe iûjû~ý Keòa, MYòZùe ùKak ‘bêf’ aû ‘VòKþ’ ùjûA_ûùe Gjò aògßûiùe iúcòZ ^ 
ejòaûùe Gjò Cqò ijûdK ùja û MûYòZòK _âZòeì_ûdY (Mathematical modelling) (ù~_eò Cqò bò!òK 
iciýû), ù~CñVûùe ùKøYiò _âZòeì_ (Model) RYûgêYû _eòiÚòZòKê _eò_âKûg Keò[ûG, ~ûjû _âKéZ Rúa^ NUYûe 
_âùZýK ùlZâùe VòKþ ùjûA_ûùe aû ùjûA^_ûùe û (Bruner, 1986)

 7 www.TESS-India.edu.in



iõLýûùeLû Gaõ “cù^Ke ~\ò....” Cqòe aýajûe: ]^ûcôK I EYûcôK iõLýû 

gòlYKû~ðý 2 : bâû«]ûeYû I bêfþeê gòlY 

bûM 1 : Zûjû Kò_eò ]^ûcôK ùjfû? 

Kkû_Uûùe GK iõLýûùeLû @ûuò \ò@«ê ù~Cñ[ôùe-10 eê 10 _~ðý« iõLýû iì·~ûA[ôa û gòlû[ðúcû^uê G_eò 
]^ûcôK Rò^òh iõ_Kðùe _eòKÌ^û KeòaûKê Kêj«ê ~ûjûKê ùicûù^ iõLýûùeLûùe \gðûA_ûeòùa û C\ûjeY Êeê_, 
“ùcûùZ RùY 10 Uuû ù\fû ~ûjû iûcû^ý ]^ûcôK; ‘ùcûùZ RùY 100 Uuû ù\fû’, ~ûjû @]ôK ]^ûcôK û 

Gjû _ùe ùicû^uê EYûcôK ]ûeYûe C\ûjeY ù\aûKê Kêj«ê, C\ûjeY Êeê_ : ‘ùcûe @flýùe ùcû ^ì@û 
ù_ûhûKùe Kû\ê@ QòUû fûMòMfû ù~ùZùaùk ùcû _ûL ù\A ùMûUòG eòKèû ·fò~ûA[ôfû, Kò́ û “ùcû KâòùKUþ \k 
ùMûUòG cýûPþ jûeò~ûA[ôfû” û _âùZýK [e _ùe ùicû^uê _·e«ê ù~ Gjò NUYû / ]ûeYû iõLýûùeLûe 
ùKCñVûùe ejò_ûeòa ùicûù^ @^êcû^ Keò Kêj«ê û ùicûù^ Gjû c¤ @ ê̂cû^ Ke«ê ù~ “Gjû Kò_eò ]^ûcôK 
ùjfû?” Kò´û “Gjû Kò_eò EYûcôK ùjfû?” 

bûM 2 : “@û^¦” cùWf 

bûM 1 ùe \ò@û~ûA[ôaû ]ûeYûKê @ûMKê aXÿû~ûA EYûcôK iõLýûe ù~ûM  I aòùdûMe ]ûeYû \ò@û~ûA_ûeòaö 

ùgâYúe gòlûcû^uê Kêj«ê : 

@ûRò cêñ iaê VòKþVûKþ [ôaûe @^êba KeêQò : cù^Keû~ûC cêñ ‘@û^¦’ùÄfùe 2 ^´e _ûAQò 
(iõLýûùeLûKê iìPòZ Keò) û  

cù^Keû~ûA ~\ò ùcûùZ RùY ^@Uò eiùMûfû ù\fû (]^ûcôK/iKeûcôK!), cêñ Kò_eò @^êba Keòaò? 
jñ, cêñ 4 eê 6 _~ðý« ~ûA_ûeòa û  

Gùa cù^Keû~ûA, ~\ò Äêf QêUò ùjaû _ùe RùY ùcûùZ Äêfùe @]ôK icd ejòaûKê Kjòfû (eYûcôK 
/ ^KeûcôK), cêñ Kò_eò @^êba Keòaò? jñ, cêñ ùMûUòG Ne _QKê @ûiò 5 Vûùe _jeôaò û  

cù^Keû~ûC, ~\ò Zêùc ùcû Vûeê 7 Uò eiùMûfû ù^AMf, cêñ Kò_eò @^êba Keòaòò? \êüL? jñ, cêñ 7 Uò 
Ne _QKê @ûiò -2 Vûùe _jeôaò û 

~\ò ZêcKê aò\ýûkd QêUò ùjaû _ìaðeê NeKê ~òaû _ûAñ @^êcZò \ò@û~ûG, ùZùa Zêùc Kò_eò @^êba 
Keòa? 

Gjò_eò ùKùZK ]^ûcôK / iKûeûcôK NUYû ù~ûMKeò aû ùKùZK EYûcôK / ^KûeûcôK NUYûKê aûjûe 
Keò @ûùc _eòiÚòZòùe C^ÜZò @ûYò_ûeòaû (iõLýûùeLûùe @ûMKê ~òa)ö 

ùijò_eò ùKùZK EYûcôK / ^KûeûcôK NUYûKê ù~ûMKeò aû ùKùZK ]^ûcôK û iKûeûcôK NUYûKê aûjûe 
Keò ù^A @ûùc _eòiÚòZòKê @]ôK Leû_ Keò_ûeòaû (Gjû iõLýûùeLûùe _QKê ~òa)ö 

(Ciô : bûM 2, adopted from NRICH, undated) 
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bòWòI : gòlY _ûAñ K[^ 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2 : gòlYKû~ðý 2 e aýajûe C_ùe gâúcZú cûSúue Pò«^ 

]^ûcôK I EYûcôK iõLýûKê aêSûAaû _ûAñ gòlYKû~ðý 2 Kê cêñ ùcû ùgâYúùe aýajûe Keò[ôfò û Gjû @ûe¸ Keòaû 
_ìaðeê cêñ Kjò[ôfò ù~, “ùcûe Gjû aògßûi ù~ EYûcôK iõLýû cògûAaû aû ù`Wÿòaû Kû~ðý ùjCQò GK @[ð_ì‰ð 
Kû~ðý” 

cêñ Kkû_Uûùe C_eò bûMùe GK aWÿ iõLýûùeLû @u^ Keò[ôfò û ùcûe ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê ù^A cêñ GK cû^i 
c^Ú^ (Brainstorming) Kû~ðý Keò[ôfò, ‘ùKCñ NUYûMêWÿòK ]^ûcôK / iKûeûcôK’ I ‘ùKCñ NUYûMêWÿòK EYûcôK 
/ ^KûeûcôK’ û @ûùc @ù^K icd _~ðý« @ûùfûP^û Keò[ôfê ù~ ~\ò KòQò iKûeûcôK _eòiÚòZò ZêcKê \ò@û~ûG aû 
~\ò KòQò ZêcVûeê aûjûe Keò̂ ò@û~ûG ùZùa Zêùc Kò_eò @^êba Keòa û  

Gjû _ùe @ûùc “@û^¦e cùWÿf”Kê aýajûe Keò[ôfê û cêñ ‘@û^¦e cùWf’ùe eiùMûfû _ûAaû, eiùMûfû 
ùcû Vûeê ù^A ~òaû @û\ò NUYûKê iì·A[ôfò I ZZþ iõ_KðòZ MûYòZòK CqòMêWÿòKê ùfLô[ôfò û cêñ ùgâYúe @ù^K 
gòlû[ðúuê ùicû^u Rúa^e NUYûakúe C\ûjeYKê Gjò @û^¦e ùÄfùe iìPòZ KeòaûKê Kjò[ôfò Gaõ ùicûù^ 
NUYûakúKê a‰ð^û Keê[ôaû icdùe ùiMêWÿòK iõ_KðòZ MûYòZòK CqòMêWÿòKê cêñ Kkû_Uûùe ùfLê[ôfò û 

Gjû_ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê Zò̂ ò aû ·eò RYò@û \kùe Kûc KeòaûKê Kjò[ôfò û ùicûù^ ùicû^ue ùWÄ C_ùe 
PKþ aýajûe Keò GK iõLýûùeLû @u^ Keò[ôùf û ùicû^u c¤eê RùY KûjûYú Kjê[ôaû ùaùk (NUYûKê 
a‰ð^û Keê[ôaû ùaùk) @^ý RùY ùijò KûjûYúe NUYûakúKê @û]ûe Keò cògûY I ù`WÿûY iõKâû«úd MûYòZòK 
Cqò ùfLê[ôfûö ùicû^u cêjñùe [ôaû @û^¦ I iàòZjûiýKê cêñ _ìaðeê ùKùZ Keò^[ôfò û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlYKû~ðý –2 @û_Yu ùgâYúùeùKùZ bfùe iõ_û\òZ ùjfû?
• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C!e @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• Kû~ðýùe @û_Y ùK÷ûYiò _eòa!ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò Keò[ôùf, Gjû _Qùe @û_Yue

Kò KûeY [ôfû?
• gòlû[ðúcûù^ ]^ûcôK I EYûcôK iõLýû aêSòaû iõ_Kðùe @û_Y K’Y iaê gòLôùf?

4 ù~ûM I aòùdûM _âKâòdûe @[ð 

ù~ûM I aòùdûM ùjCQò _eÆe aò_eúZ MûYòZòK _âKâòdû û C\ûjeY Êeì_: 

5+1=6 

6-1=5 

6-5=1 
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ùKùZRY MùahKu cZùe (Linchevski and Williamg, 1999; Bruno and Martinon, 1999), aòùdûM 
Keòaûe ùKøgk gòlû[ðúcû^uê “EYûcôK iõLýû” iõ_Kðùe gòLôaûùe ijûdK ùjûA[ûG û _ì‰ð iõLýû icêjùe ù~ûM 
I aòùdûM _âKâòdûKê @\ka\k Keò aýajûe Keû~ûA_ûùe û C\ûjeY Êeê_: 

3+5 = 8 = 3-(-5) 

]^ûcôK I EYûcôK iõLýûe jòiûa iõ_KðòZ Pò«^ _âKâòdûKê MêeêZß ù\aû _ûAñ @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kò_eò ijûdZû 
Keò_ûeòùa Zûjû _ea!ðú gòlYKû~ðýe CùŸgý û  

gòlYKû~ðý 3 : ]^ûcôK I EYûcôK iõLýûcû^ue ù~ûM

bûM 1 : “MY^û ùMûUò” aýajûe Keò EYûcôK iõLýûcû^ue ù~ûM I aòùdûMKê aêSòaû 

Gjò Kû~ðý Keòaû _ûAñ @û_Yuê \êA bò Ü̂ ewe MY^û ùMûUò iõMâj KeòaûKê _Wÿòa û ùMûUòG ewe ùMûUò ]^ûcôK 
PòjÜKê iì·Aaû ùaùk @^ý ewe ùMûUò EYûcôK PòjÜKê iì·Aa û Gjò Kû~ðýe ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð \òM ùjCQò ù~, 
gòlû[ðúcûù^ EYûcôK iõLýûcû^ue ù~ûM I aòùdûM iõ_Kðùe K[ûaû!ðû ùjùa I ùicû^ue Pò«û]ûeûKê a‰ð^û 
Keòùa û gòlû\û^e ù~ûR^û Keòaû icdùe @û_Y i´k -2 “gòlY _ûAñ K[ûaû!ðû”Kê aýajûe Keò_ûeòùa û 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ ·eò _ûAaû _ûAñ ^òcÜ _âKûùe ùMûUò MêWÿòKê iRûWÿò _ûeòùa û 

PòZâ 2 : ·eò _ûAaû _ûAñ ùMûUòcû^ue aòbò^Ü _âKûee aýaiÚû 

• gòlû[ðúcû^uê Gjûe @^ý KòQò aòKÌ iRûWÿòaû _âYûkú iõ_Kðùe _·e«ê
• Gjû _ùe ùicûù^ Kò_eò ‘4’ _ûAùf Zûjû a‰ð^û KeòaûKê Kj«ê
• Gùa ]^ûcôK I EYûcôK ùMûUòMêWÿòKê aýajûe Keò (-2) Kê bò^Ü bò Ü̂ C_ûdùe Kò_eò \gðûA _ûeòùa Zûjû

Kj«êö G[ô_ûAñ _â[ùc \êAUò EYûcôK ùMûUò aýajûeeê @ûe¸ Keò_ûeòùa û

• (-2) _ûAaû _ûAñ ùicûù^ ù~Cñ iaê C_ûdùe ùMûUòMêWÿòKê iRûWÿòùf, Zûjû a‰ð̂ û KeòaûKê Kj«ê û

bûM 2 : aWÿ iõLýû _ûAaû _ûAñ “MY^û ùMûUò” e aýajûe (ùQûU \kùe) 

Gjò Kû~ðýùe gòlû[ðúcûù^ ùQûU ùQûU \kùe Kûc Keòùaö ùicû^uê Kj«ê : 
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• MY^û ùMûUò aû ewú^ KûMRLŠ aýajûe Keò ùicûù^ 10 eê Kcþ ùMûUòG iõLýûKê @Zò Kcþùe ·ùeûUò
bò^Ü bò Ü̂ C_ûdùe iRûWÿòùa ù~Cñ[ôùe Cbd ]^ûcôK I EYûcôK ùMûUò aýajûe ùjûA[ôa û

• G_eò bò^Ü bò̂ Ü C_ûdùe iRûWÿòaûKê ù~ûMPòjÜ aýajûe Keò MûYòZòK Cqòùe _âKûg Ke«ê û
• ùMûUòG EYûcôK iõLýû ù^A ùijòbkò Kû~ðý Ke«ê û
• ~\ò icd [ûG, @ûC ùMûUòG iõLýû iÚòe Ke«ê ~ûjû ùicû^u _ûAñ @ûjßû^cìkK _eòiÚòZò iéÁò Keòa û
• ùMûUòMêWÿòKê ù~Cñ iaê C_ûdùe iRûWÿòùf, ùiMêWÿòKê ù~ûM _âKâòdû i´kòZ MûYòZòK Cqòùe _âKûg Ke«ê û
• ùMûUòG \ke Kû~ðýKê GjûKê flý KeòaûKê @^ý ùMûUòG \kKê Kj«ê û

~\ò i¸a, NRICH ùIßaþiûAUKê ~û@û«ê I ]^ûcôK Z[û EYûcôK MY^ûùMûUòKê aýajûe Keòaûe aòbò^Ü 
C_ûdMêWÿòK i´§ùe RûYò_ûeòùaö  

(C› : bûM 1 NRICHeê MéjúZ, undated)

bòWÿòI : iÚû^úd i´ke aýajûe 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3: gòlYKû~ðý 3e aýajûe C_ùe gâúcZò cjû«òu Pò«^ 

cêñ ùcûe ùgâYúùe ]^ûcôK I EYûcôK ùMûUò aýajûe Keò[ôfò KûeY EYûcôK iõLýûcû^uê ù^A Kò_eò Kû~ðý 
KeòaûKê jêG ùi iõ_Kðùe aêSòaû gòlû[ðúu _ûAñ KÁKe [ôfû û  

cêñ ùKùZMêWÿòG KûMR ù_äUþ (ù~Cñ[ôùe ]^ûcôK I EYûcôK PòjÜ ùfLû~ûA[ôfû) aýajûe Keòaû @ûe¸ Keò[ôfò I 
gòlû[ðúcû^uê ùiMêWÿòKê ùgâYúùe _â\gð̂  KeòaûKê Kjò[ôfò û  

iõLýû 4 _ûAaû _ûAñ ùicûù^ ùKùZK @bò^a I C^ÜZ C_ûd @af´^ Keò[ôùf û Kò«ê EYûcôK 2 _ûAaû _ûAñ 
@ûe¸ùe ~\òI ùicûù^ @ù_lûKéZ @]ôK icd ù^A[ôùf Kò«ê _ùe Zûjû gúNâ Keò _ûeò[ôùf û cêñ Kkû_Uûùe 
ùcûU ]^ûcôK I EYûcôK iõLýûKê ùfLê[ôfò I ùiMêWÿòKê GKûVò Kùf ùKCñ PòjÜ aýajûe ùja Zûjû ùicû^uê 
_·eê[ôfò û ùicûù^ Lêaþ gúNâ ‘cògûY’ PòjÜ iõ_Kðùe Kjò_ûeê[ôùf û  

_ea!ðú gòlYKû~ðý _ûAñ cêñ gòlû[ðúcû^uê Q@ RYò@û \kùe aiûA[ôfò KûeY ùcû ùgâYúùe _ûLû_ûLô 60 RY 
gòlû[ðú [ôùf Gaõ icùÉ bfbûaùe \kMZ Kû~ðý Keò[ôùf û _âùZýK \kùe 10Uò ùfLûGñ \êA @fMû @fMû 
ewe KûMR LŠ \ò@û~ûA[ôfû I ùicûù^ _âùZýK KûMR C_ùe ]^ûcôK aû EYûcôK PòjÜ ùfLô[ôùf û _âùZýK 
iõLýû _ûAñ ùicûù^ ùKCñ ùKCñ KûMR LŠKê ù^A iRûWÿòùa Zûjû iÚòe Keò[ôùf Gaõ cêñ c¤ ò̂½òZ [ôfò ù~ 
ùicûù^ ^òRe _ûL \k _ûAñ bò̂ Ü bò^Ü iõLýû iÚòe Keò_ûeê[ôùf û ù~ûM i´kòZ CqòMêWÿòKê ùicûù^ KûMRùe 
ùfLô ùgâYú Kû^Úùe fMûA ù\A[ôùf ~ûjûKê ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcûù^ ù\Lô _ûeòùa û  

cêñ Gjû ù\LôaûKê ·jêñ[ôfò ù~, ~\ò ùKøYiò EYûcôKKê KûXÿò ^ò@û~ûG ùZùa K’Y ùja ùicûù^ aêSòQ«ò Kò ^ûjó’ 
Zûjû aêSòaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ ùKùZK iìP^û ùicû^uê ù\aû û cêñ 8Uò ]^ûcôK I 3Uò EYûcôK 
KûMR ù_äU ù^A 5 iõLýû Zò@ûeò Keò[ôfò û ~\ò @ûùc 2Uò EYûcôK KûMR ù_äU KûXÿò ù^C ùZùa ùKCñ iõLýû 
_ûAaû ùaûfò cêñ _·eò[ôfò Gaõ ùicûù^ Kjò[ôùf ù~ 7 _ûA _ûeòaû û 
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cêñ Kkû_Uû C_ùe ùfLô[ôfò 

5-(-2) = 7 

_ûVý_êÉKeê 5-(-2)=7 bkò Zòù^ûUò C\ûjeY ù^A MéjKû~ðý KeòaûKê cêñ ùicû^uê Kjò[ôfò û Gaõ Gjò ù~ûM 
_âKâòdûKê KûMRùMûUò ù^A _â\gð^ KeòaûKê Kjò[ôfò û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe, gâúcZú cjû«ò ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê ùMûUòG _âgÜ _·eò[ôùf, GK ^òŸðòÁ 
iõLýû _ûAaû _ûAñ i¹òk^ (combination) ùKCñ PòjÜe aýajûe Keû~òa û gòlû[ðúcûù^ c¤ VòKþ 
C!e ù\A[ôùf, Kò«ê @û_Y bûaêQ«ò Kò ùgâYúe icÉ gòlû[ðú Gjò ]ûeYûKê iõ_ì‰ð bûùa 
aêSò_ûeò[ôùf? ùgâYúe icÉ gòlû[ðú Pò«^ _âKâòdûùe iûcòf ùjaû_ûAñ I C!e iõ_Kðùe 
@ûùfûP^û Keòaû _ûAñ @ûC ùKCñ ùKøgk @af´^ Keû~ûA _ûeò[û@û«û? 

Gùa ^òcÜ _âgÜMêWÿòK iõ_Kðùe Pò«ûKe«ê : 

• gòlYKû~ðý 3 e iõ_û\^ ùaùk gòlû[ðúcû^ue ùaû]Kê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ
_Pûeò[ôùf?

• Kû~ðý ·fê[ôaû icdùe ùKCñ icdùe @û_Y jÉùl_ Keòaû @ûagýK [ôfû ùaûfò
@^êba Keê[ôùf?

• ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue aêSòaûKê ^ò½òZ Keòaû _ûAñ ùKCñ Kû~ðýKê _ê^aðûe Keòaûe
@ûagýKZû [ôfû ùaûfò @û_Y @^êba KeêQ«ò?

5 iûeûõg 

Gjò GKKùe EYûcôK iõLýû, ùiMêWÿòKe @ûagýKZûKê aêSòaû I ùiMêWÿòKê ù^A Kû~ðýKeòaû C_ùe MêeêZß 
\ò@û~ûAQòö @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kò_eò EYûcôK iõLýûe _âKéZ @[ðKê PòZâ I _â\gð^ cû¤cùe aêSûA _ûeòùa 
ùi[ô_ûAñ Gjò GKKùe iêù~ûM iéÁò Keû~ûAQò û Gjò GKKKê _Xÿòaû \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^uê EYûcôK iõLýûe 
ù~ûM I aòùdûM _âKâòdû iõ_Kðùe aêSòaû _ûAñ aòbò^Ü C_ûd aû ùKøgkKê RûYò_ûeòùa û gòlû[ðúcû^ue c^e 
iéR^gqò I KÌ^ûKê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ @û_Y “cù^Ke ~\ò.....” Cqòe aýajûe Keò_ûeòùa û 

EYûcôK iõLýû ijòZ Kûc Keòaû ùaùk gòlû[ðúcûù^ C Ü̂Z Kû~ðý Z[û bò^Ü bò^Ü _âKûee @bòmZûKê aýajûe Keòaû 
@ûagýK KûeY ùiMêWÿòKê ùicûù^ ù\÷^¦ò^ Rúa^e NUYûakú bûaùe aýajûe Keòaû Reêeú û Gjò GKKùe \ò@û 
~ûA[ôaû gòlYKû~ðý MêWÿòKùe Kò_eò gòlû[ðúcû^ue @bòmZûKê bò^Ü bò̂ Ü C_ûdùe aýajûe Keò EYûcôK iõLýûKê aêSò 
ùja Zûjû ù\LûA \ò@û~ûAQò û gòlY C_ùe Pò«^ I gòlY Kò_eò iõMVòZ jêG,Gjû Kò_eò gòlû\û^Kê C^ÜZ 
Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG Zûjû Gjò GKKeê @û_Y flý Keò[ôùa û  
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i´k 

i´k 1 : NCF (2005) / NCFTE (2009) e gòlû\û^ @ûagýKZû  

Gjò GKKKê NCF (2005) I NCFTE (2009) e ^òcÜfòLôZ gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQò I ^òcÜfòLôZ 
@ûagýKZûKê _eò_ìeY Keòaûùe @û_Yuê ijûdK ùja: 

• gòlû[ðúcûù^ ùKak iû]ûeY mû^ @ûjeY ^êjñ«ò, aeõ ùicûù^ ^òRe gòlY _âKâòdûùe RùY RùY
iKâòd @õgMâjYKûeú @U«ò: ùicû^ue mû^ iõMV^e iûc[ðýKê Kò_eò C›ûjòZ Keû~òa; ùNûhû
_¡Zòeê Kò_eò gòlYKê cêq KeòaûKê _Wÿòa Zûjû C_ùe MêeêZß \ò@û~òaû Reêeú û

• gòlû[ðúcûù^ MYòZKê G_eò GK aòhd bûùa ù\Lôùa ~ûjû iõ_Kðùe K[ûaû!ðû Keû~ûA_ûeê[ôa,
ù~ûMûù~ûM aû bûaaò^òcd KeòùjC[ôa, _eÆe c¤ùe @ûùfûP^û KeòùjC[ôa I GKûVò cògò Kûc
KeòùjC[ôa û

i´k 2: gòlY _ûAñ K[ûaûAðû 

gòlYùe K[ûaûAðû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð? 

cYòhe aòKûg _âKâòdûùe K[ûaû!ðû ùjCQò GK MêeêZß_ì‰ð \òM ~ûjû @ûcKê Pò«ûKeòaû, gòLôaû I _é[ôaúKê aêSòaûùe 
iûjû~ý Keò[ûG û ùfûKcûù^ ^òRe ~êqògqò, mû^ I ùaû]e aòKûgùe bûhûKê GK iû]^ú bûùa aýajûe Keò[û«ò 
ùi[ô_ûAñ gòlû[ðúcû^uê _eÆe c¤ùe K[ûaû!ðû Keòaû _ûAñ ù_âûiôûjòZ Kùf ùicû^ue ùg÷lòK @bòmZûe 
@û\û^_â\û^ I ùicû^ue ùg÷lòK @MâMZò Zßeû^ßòZ ùjûA[ûG û 

]ûeYûMêWÿòK gòLôaû _ûAñ ùiMêWÿòK iõ_Kðùe K[ûaû!ðû Keòaûe @[ð ùjCQò: 

• ùijò ]ûeYûMêWÿòKê @^êi§û^ Keû~ûA[ûG
• ~êqò gqòe aòKûg I ùiMêWÿòK iõMVòZ ùjûA[ûG
• gòlû[ðúcûù^ @]ôKeê @]ôK gòlY Keò[û«ò

ùgâYú Klùe gòlû[ðúcû^u c¤ùe K[ûaû!ðûKê ^ò½òZ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü C_ûd @af´^ Keû~ûA[ûG û _ûVKê ùNûhò 
Kjòaû Vûeê @ûe¸ Keò Cycû^e @ûùfûP^û _~ðý« Gjò K[ûaû!ðû Êeê_ _eòaýû¯ ùjûA_ûùe û  

_ûeµeòK ùgâYúùe, gòlKu K[û _âcêL bìcòKû MâjY @ûùfûP^û Keê[ôfûö gòlû[ðúcû^ue K[ûaû!ðû aû mû^ @ù_lû 
gòlKu K[ûKê @]ôK MêeêZß \ò@û~ûC[ôfû û Kò«ê, @ûRòKûfò gòlû\û^e ù~ûR^ûùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò @]ôK K[ûaû!ðû 
Keòùa I ùicû^ue _ìað @bòmZûKê K[ûaû!ðû ijòZ iõ_KðòZ Keòùa Zûjû C_ùe MêeêZß \ò@û~ûCQò û Gjò K[ûaû!ðû 
gòlK-gòlû[ðú c¤ùe _âùgÜû!e c¤ùe iúcòZ ^êùjñ aeõ Zû’Vûeê ajêZ aýû_K, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúe ^òRÊ bûhû, 
~êqò, _i¦Kê _âû]û^ý \ò@û ~ûA[ûGö @ûccû^u c¤eê @ù^K ùK÷ûYiò GK RUòk iciýû iõ_Kðùe @^ýcû^u ij 
K[ûaû!ðû Keò[ûC I ùi[ôeê KòQò ^òÃið aûjûe Keò[ûC û gòlK Gjò_eò iêaýaiÚòZ I ù~ûR^ûa¡ Kû~ðýKeûA gòlû[ðúu 
c¤ùe K[ûaû!ðûKê @ûMKê ù^A_ûeòùa û  

 13 www.TESS-India.edu.in



iõLýûùeLû Gaõ “cù^Ke ~\ò....” Cqòe aýajûe: ]^ûcôK I EYûcôK iõLýû 

ùgâYú Klùe gòlYKû~ðýùe K[ûaûAðû _ûAñ ù~ûR^û 

K[ûaû!ðû Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Keòaû ùKak bûhû aû g±bŠûe (Vocabulary) _ûVe @«bêðq ^êùjñ, aeõ Gjû 
MYòZ, aòmû^ Z[û @^ýû^ý aòhde ù~ûR^ûe @«bêðqö Gjûe ù~ûR^û _ûAñ icMâ ùgâYú Kû~ðý, ù~ûWÿò aû \kMZ 
Kû~ðý, ùgâYúMéj aûjûùe Kû~ðý, @bò^d @û]ûeòZ Kû~ðý, fòL^, _V^ I iéR^ûcôK Kû~ðý Keû~ûA_ûùe û  

G_eòKò iúcòZ bûhû I MûYòZòK \lZû [ôaû @Ì adie gòlû[ðúcûù^ C^ÜZ cû^e Pò«û Keòaûe \lZû _â\gð̂  
Keò[û«ò û Gjû ùiùZùaùk i¸a ùjûA[ûG ù~ùZùaùk gòlû[ðúue _ìað @bòmZû C_ùe @û]ûeòZ @û^¦cd Kû~ðý 
iõ_û\^ KeòaûKê ùicû^uê iêù~ûM \ò@û~ûA[ûG û C\ûjeY Êeê_ : gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò MÌe `kû`k iõ_Kðùe 
@^êcû^ Keò_ûe«ò, `ùUûeê _gê aû @ûKéZòKê PòjÜò_ûe«ò û @bò^d aû Kù‹A ^ûP Kû~ðýeê ùicûù^ ùKøYiò iciýûe 
i¸ûaý icû]û^e ZûfòKû _âÉêZ Keò_ûe«ò û  

gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa I Pò«û Keòùa–ùicû^u Vûeê @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò Zûjû iÚòe Ke«ê I Z\^ê~ûdú 
_ûV ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê, ù~Cñ[ôùe ùicûù^ Kò _âKûee K[ûaû!ðû ùjùa Zûjû ÆÁ ùjaû @ûagýK û  

ùKùZK K[ûaû!ðû a‰ð^ûcôK ùjûA_ûùe, ù~_eò : “Gjû _ùe K’Y ùja?”, “GjûKê @ûùc _ìaðeê ù\LôQ«ò 
Kò?”, “Gjû Kò_eò ùjaû @ûagýK?” Kò´û “Zûjû iõ_Kðùe Zêùc K’Y Pò«û KeêQ?” û @^ý _âKûee K[ûaû!ðû 
cêLýZü aòùgähYûcôK ùjûA_ûùe, ù~_eò–“Z[ý iõMâj Keòaû, cZûcZ ù\aû û” 

K[ûaû!ðû aû @ûùfûP^ûKê @û^¦\ûdK KeòaûKê ùPÁû Ke«ê û ~[ûi¸a ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê aû!ðûkû_ùe 
@õgMâjY KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê û gòlû[ðúcûù^ aò̂ û bdùe aû ·_e aga!ðú ^ ùjûA Kò_eò ^òR ^òRe cZ 
iûaýÉ Keò_ûeòùa ùi[ô_âZò ¤û^ \ò@û~òaû Reêeú û G_eòKò ùicûù^ Kjòaû ùaùk bìfþ Keê[ôùf c¤ ù~_eò ò̂RKê 
iêelòZ @^êba Keòùa ùi[ô_âZò MêeêZß \ò@û~òaû @ûagýK û  

gòlû[ðúcû^ue K[ûaûAðû aû aûAðûkû_Kê @û]ûe Keò gòlY ù~ûR^û 

gòlû[ðúue gòlYKê ^ò½òZ Keòaû _ûAñ aû!ðûkû_ Kû~ðý gòlKu _ûAñ ^òcÜfòLôZ iêù~ûM iéÁò Keò[ûG: 

• gòlû[ðúcûù^ K’Y KjêQ«ò ZûjûKê gêYòaû
• ùicû^ue K[ûaû!ðûKê _âgõiû Keòaû I ZûjûKê @û]ûe Keò gòlYe ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû
• ùKøYiò NUYû / _eòiÚòZò i´§úd @ûùfûP^ûKê @ûMKê aXÿûAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû

gòlû[ðúcû^ue _âùZýK C!eKê ùfLôaû aû J_·eòK bûùa cìfýûd^ Keòaû Reêeú ^êùjñ, KûeY aû!ðûkû_ cû¤cùe 
]ûeYûe aòKûg Keòaû ùjCQò gòlYe GK MêeêZß_ì‰ð bûM û ùicû^ue gòlYKê _âûiwòK Keòaû _ûAñ @û_Y 
ùicû^ue @bòmZû ajêk aýajûe Keò_ûeòùa û gòlû[ðúcû^ue iaðùgâÁ K[ûaû!ðû ùjCQò @ ê̂i§û^cìkK, ~ûjûe 
@[ð ùjCQò gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò NUYû i´§ùe @^êi§û^ Keòùa I @^ýe cZKê ~êqò~êq bûùa @ûjßû^ Keòùa 
~\ßûeû ùicûù^ K[ûaû!ðû aû aû!ðûkû_ùe ^òRe @ûcôaògßûi aXûA _ûeòùaö \kMZ @ûùfûP^û Kû~ðý _ûAñ @]ôK 
iêù~ûM iéÁò Keû~òa, Gjû ùKak RYue C!eKê MâjY Keòaû _ûAñ ^êùjñ, aeõ icMâ ùgâYú _eòiÚòZòùe 
gòlû[ðúcû^ue Pò«^Kê @ûjßû^ Keòaû bkò _âgÜ _·eòaû \ßûeû ùicûù^ K[ûaû!ðû / aû!ðûkû_ Keòaû _ûAñ @]ôK @ûMâj 
_âKûg Keòùa û  
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Mbúe @^êi§û^cìkK _âgÜ _·eòaû _ùe, “G_eò KûjóKò ùjCQò”?, “Zêùc G_eò KûjñòKò iÚòe Kf?”, Kò´û “Zêce 
icû]û^ùe ùKøYiò iciýû [ôaûe flý KeêQ Kò?” bkò _âgÜ _·eòaû \ßûeû @ûùfûP^ûKê @ûMKê aXÿû~ûA_ûeòa û 
@û_Y ùgâYúùe flý Keòùa ù~, \kùe gòlû[ðúcûù^ Gbkò _âgÜe C!e @ûùfûP^û Keòaû ùaùk ùicû^ue Pò«û 
Keòaûe iûc[ðýKê @]ôK aýû_K KeêQ«ò û  

~\ò gòlû[ðúcû^ue aqaý, cZûcZ I @bòmZûKê MêeêZß \ò@û~ûG I _âgõiû Keû~ûG ùZùa ùicûù^ K[ûaû!ðû 
KeòaûKê C›ûjòZ ùjûA[û«ò û ùicûù^ aû!ðûkû_ Keê[ôaû icdùe ùicû^uê _âgõiû Ke«ê û ùicû^u K[ûaû!ðûKê 
~^ôe ij gêY«ê, RùY @ûC RYuê _âgÜ _·eòaûKê C›ûjòZ Ke«ê Gaõ ùicû^u aû!ðûkû_ùe aû]û \ò@«ê ^ûjó û Gjû 
^ò½òZ jê@«ê ù~, ùKùZK @aùjkòZ aMðe gòlû[ðú ù~_eò K[ûaû!ðû Kû~ðýeê aû\ ^_Wÿ«ò, Gaõ ùicû^uê iûcòf 
Keòaûe C_ûd Pò«û Ke«ê û icÉ gòlû[ðúuê iõ_ì‰ð bûùa Gjò Kû~ðýùe @õgMâjY KeûAaû _ûAñ KòQò icd 
fûMò_ûùeö  

gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû 

ùgâYúùe G_eò aûZûaeY iéÁò KeòaûKê ùja, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ C^ÜZcû^e _âgÜ _·eò_ûeòùa I ùicû^ue 
cZûcZKê i¹û^ \ò@û~ûA_ûeòa I _âgõiû Keû~ûA_ûeòa û ~\ò gòlû[ðúcûù^ bdbúZ aûZûaeYùe ejê[ôùa I 
ùicû^ue cZûcZKê MêeêZß \ò@û~ûC^[ôa ùZùa ùicûù^ _âgÜ _·e«ò ^ûjó û _âgÜ _·eòaûKê iêù~ûM \ò@û~òaû \ßûeû 
ùicûù^ KÌ^ûKê _âKûg Keò_ûeòùa I ùicû^ue gòlY iõ_Kðùe bò^Übò^Ü C_ûdùe Pò«û Keò_ûeòùa û Gjû 
@û_Yuê gòlû[ðúu gòlY iõ_Kðùe RûYòaûùe ijûdK ùja û @û_Y ^òdcòZ bûùa \kMZ I ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ 
ù~ûR^û Keò_ûe«ò Kò́ û ùgâYúùe gòlû[ðúcû^ue iù¦jKê \ìe Keòaû _ûAñ “gòlû[ðúu _âgÜ icd” Kû~ðý 
Keû~ûA_ûeòa û  

• gòlû\û^ Kû~ðýùe KòQò icde ^ûc KeY Ke«ê “~\ò KòQò _âgÜ [ûG jûZ ùUK” û
• RùY gòlû[ðúuê ‘ÊZª @ûi^’ùe aiû«ê I @^ý gòlû[ðúuê ZûKê _âgÜ _·eòaûKê Kêj«ê, ù~_eò ÊZª @ûi^ùe

aiò[ôaû gòlû[ðú ùjCQ«ò _ò[ûùMûeûi aû còeûaûB û
• “ùcûùZ @]ôK Kêj” ùLkKê ùQûU \kùe aû ù~ûWÿòùe ùLkû~ûA_ûùe û
• gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG _âgÜ MâúWÿþ \ò@«ê, ù~Cñ[ôùe KòG / ùKCñVûùe / K’Y / ùKùZùaùk / KûjóKò

ùfLû[ôa, GjûKê aýajûe Keò ùicûù^ ^òRe Ròmûiûe @býûi Keò_ûeòùa û
• gòlû[ðúcû^uê ùKùZK Z[ý ù~ûMûA \ò@«ê (ù~_eòKò aògßaûue Z[ý - _êeû icd gòlû _ûC[ôaû gòlû[ðúu

gZKWÿû, aòbò^Ü ù\gùe cû’e lúe LûC[ôaû Qê@ûu gZKWÿû AZýû\ò) Gaõ gòlû[ðúuê ùijò Z[ýKê ù^A _âgÜ
_·eòaûKê C›ûjòZ Ke«ê û

• gòlû[ðúue _âgÜKê ù^A GK _âgÜ Kû^Úe ù~ûR^û Ke«ê ù~Cñ[ôùe ùi i¯ûjùe _Peû~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKê
fò_òa¡ Keû~ûA _ûeòa û

@û_Y @Zò @û^¦e ij Gjû flý Keò_ûeòùa ù~, @û_Yu ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ @ûMâje ij I aò^û bdùe _âgÜ 
_·eêQ«ò û ~\ò gòlû[ðú VòKþ, ÆÁ Z[û ^òbêðf bûùa aû!ðûkû_ Keòaûe ùKøgk gòLôùa, ùZùa Zûjû ùicû^ue 
ùcøLôK I fòLôZ g±bŠûe aé¡ò Keòaû ijòZ ùicû^ue mû^ I ùKøgk aé¡ò Keòa û  
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Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics

at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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