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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

aûÉa Rúa^ I MYòZ ùgâYúMéj c]ýùe [ôaû aòùb\ KcûAaû _ûAñ Cqòbò�òK iciýû GK _^Úû eìù_ aòùaP^û 
Keû~ûGö iûeû _é[ôaúùe gòlû[ðúcûù^ Cqòbò�òK iciýû i´kòZ _eúlYùe @]ôKûõg icdùe \ìaðk _ûe\gðòZû 
_â\gð^ Ke«òö ~\òI aòbò^Ü MûYòZòK _âKâòdû ~[û - ù~ûM, aòùdûM, MêY^ Kò´û jeYùe gòlû[ðúcûù^ _ûe\gðúZû 
jûif Keò[û«ò Z[û_ò ùijò _ââKòâdû i´kòZ Cqò bò�òK iciýû icû]û^ Keòaû ùaùk ùicûù^ @iêaò]û ùbûM Ke«òö 
(gòlû[ðúcûù^ Gjò aòhdùe ]ûeYû iéÁò Keòaûùe Gjò GKK ^òcÜfòLôZ \òM C_ùe MêeêZß \ò@û~òa) (Morales, et

al. 1985)ö 

• Cqò bò�òK iciýûMêWÿòKê bò^Ü g± ù~ûR^û Keò _âKûg Keòùa,
• MÌ aû KûjûYú _âÉêZ Keòaû cû¤cùe Cqòbò�òK iciýûcû^ ^òùR MV^ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê

Kêjû~òa û

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• Cqò bò�òK iciýûMêWÿòKê `k_â\bûùa aýûLýû Keòaûùe @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kò_eò ijûdZû _â\û^
Keò_ûeòùa û

• Cqò bò�òK iciýûMêWÿòKê aêSòaû _ûAñ MÌ K[^Kê GK iû]^ bûùa aýajûe Keòaûùe @û_Yue
gòlû[ðúcû^uê cûMð\gð^ _ûAñ ùKùZK ]ûeYû û

• MÌ iéÁò Keò MûYòZòK CqòMêWÿòKe C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùaö

1 MÌ @ûKûeùe Cqò bò�òK iciýû 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

^òR ùgâYúMéj K[û Pò«û Ke«ê û gòlû[ðúcûù^ @û_Yu Cqò bò�òK iciýûMêWòKê ùKCñ bûaùe 
ù\L«ò? ùicûù^ ùiMêWòKê bf _û@û«ò Kò? ùicûù^ ùiiaê icû]û^ Keòaû _ûAñ KÁ Ke«ò 
Kò? @û_Ycûù^ KûjóKò G_eò bûa«ò? 

UòKòG _QKê ù`eò @û_Y gòlû[ðú [ôaû ùaùk MYòZ gòLòaûe @bòmZû cù^_Kû«ê û @û_Y Cqò bò�òK iciýûKê Kò_eò 
aêSê[òùf? ùiMêWòKê icû]û^ Keòaûe _^Úû aêSòaûùe @û_Yuê KY iûjû~ý Keò[òfû? 

aò\ýûkd MYòZKê gòlû[ðúu _ûAñ @[ð_ì‰ð I _âûiwòK Keòaûùe Cqòbò�òK iciýûMêWÿòK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj 
Keò_ûe«ò û ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^e aòPûe]ûeûKê ùgâYúMéje _ûVKê iõ_KòðZ Keòaû ij ùicûù^ aò\ýûkd MYòZKê c]ý 
ù\÷^¦ò^ _eòiÚòZò Gaõ ù\÷^¦ò^ iciýû ij iõ~êq Keòaû Gaõ Gjûe aò_eúZ Kâcùe ù\÷^¦ò^ iciýûKê MYòZ ij 
iõ~êq Keò_ûeòùa û GYê Gjû @Zúa MêeêZß_ì‰ð ù~ gòlû[ðúcûù^ ùKak Cqò bò�òK iciýû icû]û^ Keòaûùe iúcòZ 
^ ejò ^òùR ùiMêWÿòKê Kò_eò _âÉêZ Keò_ûeòùa Zûjû RûYòaû CPòZþ ùja û 

Cqò bò�òK iciýû icû]û^ Keòaû icdùe gòlû[ðúcûù^ _âiwUòKê aêSòaûùe ùKùZK iciýûe i¹êLú^ 
ùjûA_ûe«òö ù~_eòKò, ù~ùZùaùk ùicûù^ _eòPòZ ^ [ôaû ùKùZK g± I Cqò iõÆgðùe @ûiò[û’«ò û Kò́ û 
ù~ùZùaùk Cqòbò�òK iciýûUòe _âûiwòKZûKê C_f²ô Keò_ûe«ò ^ûjó û gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ GK 
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`k_â\ _^Úû ùjCQò Cqò bò�òK iciýûKê  KûjûYú / M_ bûùa aòùaP^û Keòaû û gòlû[ðúcûù^ KûjûYú gêYòaûKê 
bf_û@û«ò I KûjûYú ij _eòPòZ [û@û«òö @ù^K icdùe gòlû[ðúcû^ue @ûMâj I GKûMâZûKê KûjûYú ]eò 
eLô_ûùeö ùicûù^ c¤ ^òùR ^òùR KûjûYú iéÁò Keòaûùe iò¡jÉ ùjûA_ûe«ò û ùicûù^ RûY«ò ù~ KûjûYúMêWòK 
iõ_ì‰ð Kù_ûkKÌòZ ùjûA_ûùe - cûZâ gòlû[ðúcû^ue _eòPòZ _eòiÚòZòùe ùiMêWÿòK NUòaûe i¸ûa^û [ûGö 

MùahYûeê RYû~ûG ù~ ^òRe gòlYKû~ðýûakúe GK @õgbûùa gòlû[ðúcû^uê MÌ aû GK a‰ð^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ 
Kjòaû ùicû^uê aêSòaûùe ijûdZû Keò[ûG û RùY _âbûagûkú gòlûZZßaòZþ aî̂ e (1986) ~êqò aûXÿò Kj«ò ù~ 
Gjûjó VòKþ KûeY ‘cYòh cûùZâ jó  cêLýZü a‰ð^ûKûeú Rúa @U«ò û iõiûeKê aêSòaûe GK _^Úû bûùa ^òRKê Gaõ 
@^ýcû^uê MÌ Kjòaû’ (Masan and Johnson – Wilder, 2004, p.68)

MÌUò aû Cqòbò�òK iciýûUòKê a‰ð^û Keòaû _ûAñ PòZâ aû ^òR \ßûeû _âÉêZ gòlû C_KeY _âÉêZò gòlû[ðúcû^uê iciýûUò 
aêSòaûùe Gaõ iciýûUòùe [ôaû aòbò Ü̂ PkMêWÿòK c¤ùe [ôaû iõ_KðMêWÿòKê aûÉaùe @^êba Keòaûùe ijûdK 
ùjûA[ûG û  

gâúcZú cògâ ^òRe gòlû[ðúcû^uê ù~ûM i´§úd MûYòZòK _âZýdMêWÿòK ij _eòPòZ KeûAaûùe Kò_eò MÌMêWÿòKê 
aýajûe Keò[ôùf Zûjû _â[c _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe a‰ð^û Keû~ûAQòö

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: @\òZòe KûjûYú 

cêñ gâúcZú cògâ, 1c ùgâYúùe _XÿûC[ôaû RùY gòldòZâúö 

cêñ ùcûe gòlû[ðúcû^uê ù~ûM _âKòâdû gòLûAaû ù~ûR^û @ûe¸ Kfò û cêñ aògßûi Kùe ù~, gòlû[ðúcûù^ MYòZ ]ûeYû 
iéÁò Keòaû _ûAñ ùicû^uê MYòZ _âZýdMêWÿòKê GK _eòiÚòZò cû¤cùe aêSòaûKê ùja û ùZYê, ùKøYiò GK ^ìZ^ 
MûYòZòK _âZýd @ûe¸ Keòaûùaùk cêñ _~ðýû¯ aûÉa @bòmZû _â\û^ Keòaû _ûAñ ùPÁû Keò[ûGö  

ùZYê, ù~ûM i´§ùe _ûVUò @ûe¸ Keòaûùaùk cêñ @\òZò ^ûcK RùY aûkòKû i´§ùe M_UòG Kjòfò ù~ Kò 
ùMûfò iõMâj KeòaûKê bf_ûGö ùcûe ùWÄ C_ùe ùMûfò _ì‰ð ùMûUòG aûKèUòG [ôfûö 

\òù^ @\òZò aMòPûùe ùLkê[ôaû icdùe ù\Lôfû ù~ ùKùZûUò ùMûfò ùiVûùe _WòQòö ùi GjûKê ù\Lò Lêiò 
ùjûAMfû I ùiMêWÿòKê iõMâj Keòaû _ûAñ iÚòe Kfûö _â[ùc ùi Zòù^ûUò ùMûfò _ûAfûö (Gùa ùijò ùgâYúe RùY 
gòlû[ðú aeêYKê Kjòfò ù~, ùi aWÿ _ûUòùe MYò ùWÄ C_ùe [ôaû aûKèeê Zòù^ûUò ùMûfò aûKè c¤eê @ûYòaû _ûAñ)ö 
cêñ _êYò KûjûYú Pûfê eLò Kjòfò - @\òZò ^òR Pûeò@ûWÿKê ù\Lòfû Gaõ ùi @ûjêeò PûeòUò ùMûfò _ûAfû (aeêY Gùa 
PûùeûUò ùMûfò aûKè c]ýeê aûjûe Kfû)ö 

cêñ ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê _Pûeòfò - @\òZò ùcûUùe ùKùZûUò ùMûfò _ûAfû? aeêY _âgÜe C_e ù\aû _ûAñ jûZ 
CVûAfûö ùi Kò_eò _âgÜe C�e RûYòfû Zûjû \kùe [ôaû iû[ú cû^u ij @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ aeêYKê Kjòfòö 
MYòKeò Kò_eò icê\ûd ùMûfò iõLýû ^ò‰ðd Kfû Zûjû aeêY aêSûAfû û  

_êYò KûjûYú Pûfê eLò Kjòfò û @\òZò Pò«û Kfû ùi icê\ûd aMòPû ùLûRòa û ùi ùMûUòG ùak ^òKUùe 
_jkôaûùaùk ùi ù\Lòfû ù~ ùak Zùk @]ôK ùKùZûUò ùMûfò _WòQòö ùi ùiVûùe @]ôK \êAUò ùMûfò _ûAfûö 
cêñ ùiùZùaùk gòlû[ðúcû^uê _Pûeòfò a�ðcû^ @\òZò _ûLùe ùKùZûUò ùMûfò ùjûA[ôa MYò Keò Kj û cêñ Gjû 
_ùe Gjòbkò @ûC \êAUò ùiû_û^ @^êieY Kfòö 
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Zû’ _ùe cêñ Gjòbkò @ûC KòQò lê\âMÌ ùcû gòlû[ðúcû^uê Kjòfò Gaõ icê\ûd ùKùZûUò Rò ò̂h ù~_eòKò ùaûZûc, 
ù_^þiòf, ùMûfò ùjfû _Pûeòfòö Gjû_ùe cêñ _â[ùc PòZâ @u^ Kfû_ùe gòlû[ðúcû^uê _Pûeòfò ~\ò ùMûUòG 
gòlû[ðú _ûLùe Zòù^ûUò aòÄêU I @ûC RYu _ûLùe \êAUò aòÄêU [ûG ùZùa icê\ûd ùKùZûUò aòÄêUþ ùjfû 
AZýû\ò û _âùZýK iciýû _ûAñ cêñ _â[ùc aÉêMêWÿòKe PòZâ @u^ Kfò (PòZâ 1 ù\L«ê) 

PòZâ-1 Zòù^ûUò aòÄêU I \êAUò aòÄêUþ 

_ùe _ùe Gjûe iõLýûcôK C_iÚû_^û Kkû_Uûùe ùfLò Kjòfò : 

Zòù^ûUò aòÄêU I \êAUò aòÄêU cògò _ûkUò aòÄêU, 

3 aòÄêU + 2 aòÄêU = 5 aòÄêU 

GjòVûùe cêñ ‘+’ PòjÜ ù~ûM _ûAñ ùaûfò _eòPòZ Kfò Gaõ Zû_ùe ‘=’ PòjÜUò icû^ PòjÜ ùaûfò _eòPòZ 
KeûA[ôfòö (PòZâ 2) 

PòZâ-2 Zòù^ûUò aòÄêU Gaõ \êAUò aòÄêUþ, ‘+’ PòjÜ Gaõ ‘=’ PòjÜ ijòZ) 

Gjû_ùe cêñ Gjò CqòUò ùfLôfò ‘3 +2 = 5’

G iaê _ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê @\òZò I ùMûfòe M_Uò cù^ _KûAfò Gaõ _Pûeòfò, @\òZò ùcûUùe ù~ùZûUò ùMûfò 
_ûAfû cêñ ùiMêWòKê Kò_eò Kkû_Uûùe @u^ Keòaò û gòlû[ðúcû^ue Kjòaû cêZûaK cêñ Kkû_Uûùe ùMûfòMêWÿòKê 
@u^ Keò MûYòZòK CqòUò ùfLôfò û Gjû_ùe @ûù¸cûù^ ‘cògûY’Kê ù^A @ù^K KûjûYúKê ‘+’ I ‘=’ PòjÜ ù\A 
Kkû_Uûùe ùfLòfêö 

bòWÿòI : MÌK[^, MúZ, PeòZâ @bò̂ d Gaõ ^ûUK 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1ùe, gâúcZú cògâ gòlû[ðúcû^ue _eòPòZ aûÉa Rúa^ _eiÚòZòùe ù~ûM i´§úd MûYòZòK ]ûeYû 
ijòZ iõù~ûM Ke«òö ùijò icdùe gòlû[ðúcû^ue MÌ a‰ð^ûùe iKâòd @õgMâjYe iêù~ûM iéÁò Ke«òö 

RùY _âbûagûkú gòlûZ�ßaò\þ aî^e (1966)u cZ ùjCQò ù~ aêSòaû / ùaû] _ûAñ gòlY Zòù^ûUò Ée aû ùiû_û^ 
bò�òK C_iÚû_^û cû¤cùe ùjûA[ûG û ùijò ÉeMêWÿòK ùjCQò : KâòdûcôK (Kû~ðý-bò�òK-Enactive), _âZòQaòcìkK 
(_âZòKéZò bò�òK iconic) Gaõ _âZòKûcôK (_âZòK aû iõùKZ aû bûhû bò�òK-symbolic) û ùi Kj«ò ù~ C_iÚû_^e 
Gjò Ée ùjCQò Z[ý aû mû^ iáZòùe iõùKZKéZ ùjûA ikôZ ùjûA[ûG (Mc Leod, 2008)ö 
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gâúcZú cògâ _â[ùc _âKéZ ùMûfò aýajûe Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ aûÉa bûùa MY^ Keò ù\Lôùf Gaõ 
ùMûfòMêWÿòKê cògûA C�e ^ò‰ðd Kùfö _ea�ðú icdùe, ZûjûKê Kkû_Uûùe aÉê (aòÄêU) PòZâ iûjû~ýùe 
C_iÚû_^û Kùf Gaõ ùi ~ûjû Kjê[ôùf ZûKê g±ùe Gaõ _ùe iõùKZ aýajûe Keò ùfLô[ôùfö 

Gjò icdùe ùi Gjò Zòù^ûUò C_iÚû_^û iõ_Kðùe ^òe«ebûùa Kjò ùicû^u c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keò[ôùf û 
C\ûjeY Êeì_, ùi ‘ù~ûM’, ‘GKZâbûùa’ Gaõ ‘cògûY’ g±MêWÿòK ij _eòPòZ KeûA[ôùf Gaõ ùiMêWÿòKê cògûY 
Kâòdû ij iõ_éq Keò[ôùf û Gjû gòlû[ðúcû^uê bò Ü̂ bò^Ü _eòiÚòZòùe g±ûakú ij iõÆgðùe @ûiòaûe GK iêù~ûM 
ù\A[ûGö  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Yue ^òRe gòlû\û^ Kû~ðýùe gâúcZú cògâ aýajûe Keê[ôaû ùMûfòKê aýajûe
Keê[ôaûe GK C\ûjeY K[û Pò«û Keò_ûeòùa Kò?

• Gjò gòlYKû~ðýMêWÿòKê C_~êq _eòa�ð^ Keò gâúcZú cògâ Kò_eò ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê
_ûVe iõ_ì‰ð icd _ûAñ ^òùdûRòZ Keò _ûeò[ûù«?

2 MûYòZòK _âZýdMêWÿòK iõ_Kðùe ]ûeYû Keòaû _ûAñ MÌ _âÉêZ Keòaû 

iû]ûeYZü, _ûVý_êÉK aû ùgâYúMéje gòlûùe Cqò bò�òK icýûMêWÿòK GK @¤ûde ùgh bûMùe ù\Lû~ûG û ajê 
icdùe, Gjò Cqò bò�òK iciýû iõ_Kðùe ]ûeYû iéÁò Keòaû _ûAñ KßPòZ icd \ò@û ~ûA[ûG û gòlû[ðúcû^uê ò̂ùR 
KûjûYú aû Cqò bò�òK iciýû _âÉêZ Keòaû 3+4=7  bkò MûYòZòK aûKýe a‰ð^û KeòaûKê iêù~ûM ù\aû \ßûeû 
ùicû^ue MûYòZòK ]ûeYû iõ_Kðùe ùaû] iéÁò Keòaû Gaõ aéj�e iciýû icû]û^e \lZû jûif Keòaûùe 
ijûdK ùjûA[ûG û Gjû Cqò bò�òK iciýûMêWÿòKe _âûiwòKZû iõ_Kðùe ]ûeYû iéÁò Keòaûe @iêaò]ûMêWÿòKê \ìe 
Keòaûùe Gjû gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keò[ûG Gaõ MûYòZòK ]ûeYûe C_~êq MÌ _âÉêZò Keòaûùe MêeêZß _â\û^ 
Keò[ûG û Gjò bûaùe gòlû[ðúcû^uê C_~êq MûYòZòK C_iÚû_^ûe PòjÜU Keò aýajûe Keòaûùe Gjû c¤ iûjû~ý 
Keò[ûG û  

@û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjò gòlYKû~ðý MêWòK aýajûe Keòaû _ìaðeê @û_Y ò̂ùR GMêWÿòKê iõ_ì‰ð aû @ûõgòK 
bûùa aýajûe Keòaû C�c ùjaö Gjû @]ôK C�c ùja ~\ò @û_Y ò̂R ijKcðú ij gòlKu ijòZ Gjûe 
aýajûe Keòùaö _ea�ðú icdùe @û_Y Gjû C_ùe Pò«^ Keòaû icdùe Gjò @bòmZû ajêbûaùe ijûdK 
ùja û Gjò Kû~ðýMêWÿòK ^òùR Kùf gòlû[ðúe @bòmZû iõ_Kðùe @û_Yue Mbúe ]ûeYû ùjûA_ûeòa ~ûjûKò 
@û_Yue gòlû\û^Kê _âbûaòZ Keòa Gaõ gòlK bûùa @û_Yue @bòmZûKê icé¡ Keòa û @û_Y _âÉêZ ùjaû _ùe 
@û_Yue gòlû[ðúcû^u ij gòlYKû~ðýMêWÿòK aýajûe Ke«ê Gaõ _ê̂ aðûe iõ_û\^ Keò[ôaû Kû~ðý I Kò_eò gòlY 
iõMVòZ ùjûA[ôfû Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«ê û Gjû GK icé¡ gòlû[ðú-ùK÷¦òâK gòlû\û^ _eòùag iéÁò Keòaûùe 
ijûdK ùja û _ea�ðú \êAUò gòlYKû~ðý @û_Yu gòlû[ðúcû^uê MûYòZòK iõLýû ]ûeYû _ûAñ ^òRe MÌ iéÁò Keòaû 
_ûAñ iûjû~ý Keòa û 
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gòlYKû~ðý 1 : KûjûYú Zò@ûeò Keòaû

_âÉêZò 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2Kê @¤d^ Ke«ê û gòlû[ðúcû^ue gòlY Ée C_~êq MûYòZòK _âgÜMêWÿòK _âÉêZ Ke«ê û 
gòlYKû~ðýùe iKâòd ejò[ôaû ùaùk ùicû^uê @û_Y Kò_eò iõMVòZ Keò_ûeòùa Pò«û Ke«ê û @û_Y ùc÷ûkòK i´k 
“\kMZ Kû~ðýe aýajûe” [ùe _Xò_ûe«òö 
gòlYKû~ðý 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê iûeYú-1 ùe [ôaû iciýûMêWòK c¤eê ùMûUòG aûQòaûKê Kj«ê û ^òR KÌ^û gqò aýajûe Keò 
ùijò iciýû C_ùe GK MÌ _âÉêZ KeòaûKê Kj«ê û  

iûeYú-1 MûYòZòK iciýû I ùijò iõKâû«úd KûjûYú /M_e _â[c ]ûWò 

MûYòZòK iciýû M_e _â[c aûKýûõg 

4+7=.... ùMûUòG Sò@ Zûe bûA ij ‘iû_ I iòWò’ 
ùLkê[òfû.... 

ùMûUòG aûKèùe Zòù^ûUò ]kû af I Q@Uò ^ûfò afþ 
[òfûö ùZùa ùiVûùe icê\ûd ùKùZûUò afþ [ôfû? 

gýûc aòbò^Ü ewe afþ iõMâj KeòaûKê Lêaþ bf 
_ûG....... 

9-7=......... ùcûe cûCiú @ûc NeVûeê @Ì \ìeùe ùKùZûUò Ne 
QûWò ej«òö Zûu Ne ùjCQò...... 

~\ò 8 eê 5 aòùdûM Keû~ûG ùZùa C�e ùKùZ 
ùja? 

@ûc KêKêe 

2 × 4 = ............. \ùk iûõM GKûVò ‘Zûi’ ùLk ùLkê[òùf......... 

Gjû_ùe gòlû[ðúcû^uê \êA \êARY Keò aiòaûKê Kj«ê Gaõ RùY @^ý RYKê ^òRe KûjûYú gêYûC I Zû’C_ùe 
c«aý \ò@«êö 

• @ûC @]ôK ùKùZûUò RUòk C\ûjeY

o 4 + 7 = 3 +8

o 2(3+1) = 2x4

o 2(3+1) = 6+2

• Gjòbkò @û_Y ^òùR KòQò C\ûjeY \ò@«êö Gjû c]ýùe @«Zü ùMûUòG @ù_lûKéZ ijR I @^ýUò
@ù_lûKéZ RUòk ùjaû @ûagýKö ]ýû^ eLôùa Kò, ù~Cñ iciýû MêWòK gòlû[ðúuê \ò@û~òa Zû’e C�e
@û_Y ^òùR ^ò‰ðd Keò_ûeê[ôùaö
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gòlYKû~ðý 2 : ùMûUòG iõLýû aûKý C_ùe @ù^K KûjûYú Zò@ûeò Keòaû 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kj«ê : 

Gjò iõLýû aûKýUòKê flýKe : 

3 + 4 = 7 

Gjò iõLýû aûKýUò aòbò^Ü MûYòZòK iõ_Kð cû]ýcùe _âKûg Keû~ûA_ûùe, ù~_eòKò- 

• 3 Gaõ 4 GKûVò cògò 7
• 3 ijòZ @]ôK 4 cògûAùf 7 ùja û
• ùKøYiò iõLýûeê 4 Kcþ ùjùf 3 eùj

a�ðcû^ @û_Yu gòlû[ðúcû^uê C_ùeûq _âùZýK MûYòZòK CqòMêWòKê ù^A GK MÌ aû Cqò bò�òK iciýû _âÉêZ 
Keòaû _ûAñ Kj«êö gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue KÌ^ûKê ù^A MÌ _âÉêZ Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Ke«êö _â[c CqòUò 
_ûAñ MÌ aû Cqò bò�òK iciýû G_eò c]ý ùjûA_ûùe ~ûjû - 

ùcûjò^ú Gaõ ùeûjòYú GKûVò iûw ùjûA ùLkê[òùfö ùicûù^ Kû\ê@eê ùMûfò Zò@ûeò Keê[ôùfö ùcûjò^ú 
Zòù^ûUò ùMûfò Kfû I ùeûjòYú PûùeûUò ùMûfò Kfûö ùicûù^ \êùjñ GKûVò ùjûA ùMûfò Zò@ûeò Kùf 
ùicûù^ RûYòaûKê Pûjóùfö ùicûù^ Zò@ûeò Keò[ôaû ùMûfòMêWÿòKê ùMûUòG aûKèùe eLòùfö ùicûù^ 
icê\ûd ùKùZûUò ùMûfò Zò@ûeò Keò[û«ò RûYòaûKê ùicû^uê iûjû~ý Keòa Kò? 

aî^eþue C_iÚû_^ûe Ée ijòZ iõ_KðòZ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue KûjûYú @û]ûeòZ PòZâ @ûuòaû _ûAñ 
Kjò _ûe«ò û 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: gòlYKû~ðý 1 Gaõ 2 e aýajûe iõ_Kðùe gâúcZú cjû_ûZâue 

Pò«^ 

gòlYKû~ðý 1 I 2 Kê ^òRe _âûe¸òK Éee gòlû[ðúu ij iõ_û\^ Keò[ôaû RùY gòldòZâúu aòaeYúö 

Cbd gòlYKû~ðý _ûAñ cêñ ùcûe gòlû[ðúcû^uê Zò̂ ò RYò@û aû Pûeò RYò@û \kùe bûM Keò[ôfò KûeY cêñ bûaò[ôfò 
Gjû\ßûeû ùicû^uê @õgMâjY Keòaû _ûAñ @]ôK ]ûeYû _â\û^ Keò_ûeòa û ùicû^u c¤eê ùKjò RùY _ùQA 
~ûC[ôùf ùicûù^ _eÆeKê c¤ iûjû~ý Keò_ûeòùa û gòlYKû~ðý-2 e _â[c Zòù^ûUò _âgÜ icê\ûd ùgâYú _ûAñ 
C_iÚû_^ Keû~ûA[òfûö KûeY ùcû gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê G_eò ùKùa Keò^[ôùfö cêñ bûaêQò ù~ cêñ ~ûjû ùicû^u 
Vûeê @ûgû Keê[ôfò Zûjû ùicû^uê aêSòaûùe Gjò gòlYKû~ðýUò ijûdK ùjûA[ôfû û Gjû c]ý icÉ _âKûee 
C\ûjeY i´§ùe ùicû^uê KÌ^û Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\A[ôfûö gòlû[ðúcûù^ ^òR KÌ^ûùe Zûeû, @iêe, 
aRûe aêfòaû, iòù^cû RMZe PkPòZâKê ù^A C\ûjeY ù\A _ûe«òö cêñ Gjû _ùe ùicû^uê ^òR ^òR \ke 
C\ûjeY ijòZ @ûiòaûKê Kjòfò Gaõ ù~CñMêWòKê @ûùc _ìaðeê aýajûe KeòiûeòQê ùijò C\ûjeY ^ ù\aûKê c¤ 
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Kjò[ôfòö ùKùZK RUòk _âgÜùe cêñ KòQò _eòa�ð^ Keò[ôfò KûeY ùcû gòlû[ðúcûù^ @\ýûa]ô a§^úe aýajûe 
RûYò^[ôùf û 

gòlû[ðúcûù^ \ßòZúd gòlYKû~ðýKê @ûe¸ Keòaû ùiùZ ijR ^êùjñ ùaûfò @^êba Keò[ôùfö cêñ ù~ùZùaùk 
_âgÜMêWòKê _Xòfò ùicûù^ MûYòZòK iµKðùe _û[ðKýMêWÿòKê aêSòùf cûZâ Gjû _ûAñ ù~Cñ KûjûYú @ûagýK Zûjû Zûu 
_ûAñ ijRiû¤ ^ [ôfû û ùKak _Xòaû _eòaù�ð cêñ GjûKê Kkû_Uûùe ùfLòaû _ûAñ iÚòe Kfò Gaõ cêñ Kkû_Uûùe 
~ûjû ùfLò[ôfò ZûKê aWÿ_ûUòùe _Xÿòaû _ûAñ RYKê Kjòfò û Z^à¤ùe [ôaû iêlà _û[ðKýKê aêSòaûùe Zûjû iûjû~ý 
Keòaû bkò ùaû] ùjfûö 

ù~ùZùaùk _âùZýK \k _âùZýK icúKeY _ûAñ KòQò M_ aû Cqò C_iÚû_^ Keê[ôùf @ûùccûù^ icê\ûd 
ùgâYúùe ùiiaê @ûùfûP^û Keò[ôfêö cêñ ùicû^uê _Pûeòfò ùicûù^ C_ùeûq C\ûjeY ij ijcZ Kò? Gjû 
\ßûeû ùicû^ue ùKùZK bâcûcôK ]ûeYûMêWÿòK \ìe Keû~ûA[ôfû û  

Gjû _ùe cêñ _·eòfò, GMêWòK c]ýeê Zêc _ûAñ ùKCñUò KÁKe [ôfû I KûjóKò? Gjû _·eòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ 
^òRe MYòZ iõ_Kðùe K’Y bûaêQ«ò ùi iaê aòhdùe Pò«û Keòùa û cêñ bûaêQò G_eò Pò«^Kê @]ôùaø¡òK Pò«^ 
(^òRe Pò«^ ]ûe iõ_Kðùe Pò«^) Kêjû~ûG û G iaêKê _ê^aðûe @aùfûK^ \ßûeû ùicû^u _ûAñ ~ûjû KÁKe 
ùiiaêKê cêñ RûYòaò Gaõ ùKCñVûùe @]ôK _âdûie @ûagýK Zûjû RûYò_ûeòaòö 

^òRe gòlû\û^ i´§ùe Pò«^ 

@û_Y ^òR ùgâYúùe gòlYKû~ðý _eò·k^û Keòaû _ùe, K’Y bf ùjfû? Gaõ ùKCñVûùe ùiùZ bf ùjfû ^ûjó 
ùi iõ_Kðùe Pò«^ Ke«ê û @û_Y _âgÜMêWÿòKê ù\Lô ùiMêWÿòK c¤eê ùKCñMêWÿòK gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûMâùjûŸú_K, 
_âMZòùe ijûdK ùjûA[ôfû Gaõ ùKCñ _âgÜ _ûAñ @û_Yuê aêSûAaû @ûagýK ùjûA[ôfû aò·e Ke«êö Gjò _âKûe 
Pò«^ \ßûeû ùMûUòG ^ìZ^ ]ûeû còkò~ûG ~ûjû MYòZ aòhdUò gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûMâùjûŸú_K I C_ùbûMý ùjaûùe 
ijûdK ùjûA[ûG û ~\ò ùicûù^ KòQò aêSò_ûeòùa ^ûjó I KòQò Keò_ûeòùa ^ûjó ùicû^ue gòlYKû~ðýùe @õgMâjY 
Kcþ ùja û _âùZýK [e @û_Y ù~Cñ Kû~ðý ^ò@«ê ^û KûjóKò _âùZýK [e G_eò Pò«^ Ke«ê û flý Ke«ê Kò_eò 
gâúcZú cjû_ûZâue ùKùZK ÊÌ _âùPÁû ùKùZ _eòa�ð̂  @ûYò_ûeò[ôfû û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Gjû @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò Kûc Kfû?
• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ C�eMêWòK @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• @û_Yu gòlû[ðúcû^ue aêSòaû gqòKê @ ê̂i§û^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ aýajûe

Kùf?
• @û_Y Kû~ðýUòùe ùKøYiò _eòa�ð̂  Kùf Kò? ~\ò Zûjû Keò[û«ò, ùZùa @û_Yu G_eò

Keòaû _Qùe K’Y KûeY [ôfû?
• @û_Yu gòlû[ðúcû^ue MYòZe ùaû]McýZû i´§ùe @û_Y KY flý Kùf?
• @û_Yue ùKCñ gòlû[ðúcûù^ ù~ûM _âZýd i´§ùe Kcþ @ûcôaògßûiú @U«ò?
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3 Cqò bò�òK iciýûMêWòKe _ê^ü g±aò^ýûi

MûYòZòK Cqò bò�òK iciýûMêWòK ajê Kûkeê aýajéZ ùjCQò ö ^òcÜq \êAUò C\ûjeYKê flý Ke«ê : 

• ‘Zò^òRY ùfûKuê ùMûUòG ^kû ùLûkòaûKê 6 NGû icd fûùMö ùZùa 2 RY ùfûK ùijòbkò GK ^kûKê
ùLûkòaû _ûAñ ùKùZ icd ù^ùa?’ (_ûeµeòK)

• ‘cù^Ke RùY iû´û\òK @û_Yuê Kj«ò, PûeòRY Z�ßûa]ûeK giýe Pûeò @õg aògòÁ GK gZ ùjKûUþ
_eòcòZ giý KûXÿò ù^ùf û ùicû^u gâcòK \k MêWÿòKùe ~[ûKâùc, aûe, @ûV, Q@ Gaõ PûeòRY ùfûK
[ôùfö _âùZýK Z�ßûa]ûeK ùKùZ ù^ùf?’ (Problem 68, Rhind Mathematical Papyrus, C

1700 BC)

i¸aZü @û_Yuê \ßòZúd iciýûUò aêSòaûùe ùagú KÁ @^êbìZ ùjfûö KûeY ùfLûUòe _ìaðû_e _âiw ij @û_Y 
Kcþ _eòPòZö G[òùe @ù^K gòlû[ðú @iêaò]û C_f²ò Keò[û«òö 

Cqò bò�òK iciýû ijòZ @iêaò]û iéÁò ùjaûe KûeY :- 

• G _~ðý« gòlû[ðúcûù^ ÆÁ iûafúk _ûVK ùjûA_ûeò ^ûjû«òö
• gòlû\û^ùe aýajéZ bûhû ùicû^ue cûZébûhû ^êùjñö
• ùicûù^ aýajéZ bûhû aêS«ò ^ûjó KûeY ùi[ôùe aýajéZ g±ûakú ijòZ ùicûù^ _eòPòZ ^êj«òö

GjûKê G_eò c]ý aêSû~ûA_ûùe ù~ gòlû[ðúcûù^ Cqò bò�òK iciýûe _âûiwòKZûKê KÌ^û Keò_ûe«ò ^ûjóö 
(Nunes, 1993) û Cqò bò�òK iciýûMêWÿòK @]ôKûõg icdùe cìLýZü ò̂Zò\ò^ò@û bûhûùe iRû ~ûA[ôaû MûYòZòK 
iciýûö gòlû[ðúcû^uê Gjû aêSûAaûùe iûjû~ý Keò_ûeòa ù~ MYòZ aûÉaRMZe ^cì^û _âÉêZ Keò_ûeòa Gaõ 
ù~ùZùaùk ùicûù^ G_eò ^cê^û _âÉêZ Ke«ò ùicûù^ ^òùR MYòZm ùjûA[û’«òö 

G[ô_ûAñ gòlû[ðúcûù^ jé\dwc Keòaû \eKûe ù~ MYòZe gqò aûÉa RMZe iciýûMêWòK c]ýùe [ôaû RUòk 
_eòiÚòZò MêWòKe ^cì^û Keòaûe iûc[ðý @Qò ù~Cñ[ôeê ùicûù^ Gjò iciýûMêWòKe icû]û^ ^òcù« ò̂½òZ bûaùe 
@ûagýKúd C_û\û^MêWòK aûjûe Keòaû @ûagýK û 

ùMûUòG RUòk _eòiÚòZòKê aêSòaû _âKâòdû C_ùe ¤û^ ù\aû I Gjûe MûYòZòK ^cì^û _âÉêZ Keòaû gòlû[ðúcû^uê Cqò 
bò�òK iciýû ÆÁbûùa aêSòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòaö 

iciýûe _ê^ü g± aò^ýûi Keò gòlû[ðúcûù^ ^òùR ^òùR ~ûjû RûYòaû @ûagýK ùi iµKðùe ùicû^uê Kò_eò iûjû~ý 
Keû~ûA_ûeòa Zûjû gòlYKû~ðý 3 e flý @ùU û  
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gòlYKû~ðý 3 : GK Cqò bò�òK iciýûùe MYòZ Gaõ _eòiÚòZòe ]ûeYû aêSòaû 

Gjò MûYòZòK Cqò iciýûMêWòKê C_ù~ûM Ke«ê ù~_eò ùiMêWòK @û_Yu ^òR gòlû[ðúcû^ue gòlY Ée _ûAñ 
_â~êRý ùjaö 

gòlYKû~ðý 

_âZò iciýûKê ~^ôe ijòZ _Xòaû Gaõ ^òcÜ _âgÜMêWÿòKe C�e ù\aû _ûAñ @û_Y @û_Yue gòlû[ðúcû^uê Kj«ê I 
^òcÜ _âgÜMêWòKe C�e \ò@«êö 

• c^þ\ú_ _ûLùe 21 Uò ùMûfò [ôfûö iòcò _ûLùe c^\ú_þ Vûeê 18Uò Kcþ iõLýK ùMûfò [òfûö ~\ò
ùicûù^ ùMûfòMêWÿòKê _eÆe c]ýùe icû^ bûM KeòaûKê Pûjóùa, ùZùa ùicûù^ _âùZýK ùKùZûUò
ùfLûñG ùMûfò _ûAùa?

• eYòje cû’ Zûe R^à\ò^ _ûAñ iûwcû^u c]ýùe aûGòaû _ûAñ Zòù^ûUò GK _âKûe aé�ûKûe ùKKþ
_âÉêZ Kùfö 14 RY _âû¯ adÄ Gaõ 20 RY _òfû Zû’e C›aKê @ûiò[ôùf û gòlû[ðúcûù^ _ûA[ôaû
ùKKþ LŠe @ûKûe, _âû¯ adÄ _ûA[ôaû ùKKþ @ûKûee @]û [òfûö ùKKþUòe ùKùZ @õg adÄu

bûM I ùKùZ @õg gòlû[ðúcû^ue bûM [ôfû?
• iûaòZâúKê Zû’e aòmû^ _âKÌ _ûAñ GK N^ûKéZò KûfòùWûùÄû_e cùWÿfþ Zò@ûeò KeòaûKê _Wòfûö

KûfòùWûùÄû_e _éÂZke _âÉêZò _ûAñ ùi aòaeYú `Ÿð aýajûe Keòaû _ûAñ Pûjófûö ~\ò ùi 25

ùi.cò. ù\÷Nðý I 4 ùi.cò _âiÚ aògòÁ GK KûfòùWûùÄû_ Zò@ûeò KeòaûKê ùZùa ùi[ô_ûAñ ùKùZ
ùlZâ`k aògòÁ, aòaeY `Ÿð @ûagýK ùja?

• eùcg Gaõ cùjg GKûVò NKû_âZò 12 Kò.cò ùaMùe GK ù^øKû Pûk^û Keò_ûeòùaö Gjò ùaMùe
jâ\Kê @ZòKâc Keòaûùe Gjû 30 cò^òUþ icd ù^A[ûGö ~\ò ùicûù^ NGû_âZò 10 Kò.cò. ùaMùe
Pûk^û Ke«ò, ùZùa jâ\Kê @ZòKâc Keòaû _ûAñ ùicû^uê ùKùZ icd fûMòa?

• Kõ_û^ú _ûAñ Rk iõelY _âKÌKê @a\û^ _ûAñ fkòZû Zû’e aûhòðK \ecûùe GK 5 % a¡òðZ

_eòcûYe @[ð _êeÄéZ ùjùf ~\ò Zû’e ahðKê cìk\ecû 3.5 fl Uuû ùjûA[ûG ùZùa Zû’e
iõùgû]ôZ cûiòK \ecû ùKùZ?

_âùZýK iciýû _ûAñ @^ê]ýû^ Ke«ê: 

• MûX ewùe PòjÜòZ _âZòg± aû LŠaûKý MêWÿòKe @[ð @û_Y RûY«ò Kò? G[ôùe KòQò _\ aû LŠaûKý
G_eò @Qò ~ûjûKò @û_Y _ûAñ ^ìZ^ @ùU? @û_Y @^êba Ke«ò Kò GMêWòK iciýû icû]û^ Keòaû _ûAñ
iõ_KðòZ @ùU?

• Gjò g± aû aûKýMêWÿòKe @[ð K’Y Zûjû gòLôaû _ûAñ @û_Y K’Y Keò_ûeòùa Kò´û ùiMêWÿòK ij ùKCñ
MûYòZòK ]ûeYû gòlû[ðúcû^uê ù\A _ûeòùa?

• Cqò bò�òK iciýûUòKê iek Keòaû _ûAñ MûX ewùe PòjÜòZ g± I LŠaûKýMêWòKe bò^Ü g± aò^ýûi
Ke«êö ~\ò ùMûUòG aòùgh _\, g± aû LŠ aûKýùe @ûagýKZû ^ [ûG ùZùa @û_Y GjûKê QûWò
_ûe«òö ùKCñ _\MêWÿòK bò^Ü g± aò^ýûi Keòaûùe @û_Y @iêaò]û ùbûM Kùf? KûjóKò?
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ùMûUòG MûYòZòK Cqò bò�òK iciýûe _âûiwòKZû jé\dwc Keòaû _eòù_âlúùe, @û_Yue iaê gòlû[ðúcûù^ 
i¸aZü icû^ \lZû Éeùe ^[ôùaö GYê Kû~ðý Keòaûe _âKâòdûKê icúlû Keòaûùe Gaõ gòlû[ðúuê MV^cìkK 
C_ù\g ù\aûùe,Gjò Kû~ýðUò @û_Yuê iùaðû�c iêù~ûM _â\û^ Keòaû CPòZþö @û_Y i´k-2, ‘Z\ûeL Keòaû 
I _âZò_êÁò _â\û^’ C_ùe \éÁò_ûZ Keò_ûe«ò, Gjò gòlYKû~ðýe Gjò \òMùe @û_Yuê _âÉêZ ùjaû _ûAñ iûjû~ý 
Keòaö 

 bòWÿòI : ‘Z\ûeL Gaõ _âZò_êÁò _â\û^ û’ 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3 : gòlYKû~ðý 3e aýajûe C_ùe gâúcZú cfäòKue Pò«^ 

Gjò Zòù^ûUò iciýûKê ùcû ùgâYúùe aýajûe Keò[ôaûeê cêñ @Zý« Lêiòö ùcûùZ KjòaûKê _WêQò _âûe¸eê Kû~ðýUò 
_âZò gòlû[ðúcû^ue \éÁò @ûKhðY Keò eLôaû KÁKe [ôfûö ùicûù^ ùKak iciýûe i¹êLú^ ùjC[ôaûe 
_âZúdcû^ ùjûA[ôfû Gaõ ùicûù^ @ûMKê aXò _ûeê^ûjû«ò ùaûfò Kjê[ôùfö ~ûjûùjC, cêñ jûe ^ cû^ò ùcûe flý 
iû]^ _ûAñ KùVûe _eògâc Kfòö ù~ùZùaùk ùKøYiò KûcUò ùicû^u _ûAñ @_eòPòZ ùjûA[ûG Gaõ 
@ù^KMêWòG Pò«û KeòaûKê _Wê[ûG, cêñ ùicû^uê \êA \êA RY ùjûA Kûc KeòaûKê Kjò[ûG, ~ûjûKò iað\û 
C_ù~ûMú iûaýÉ ùjûA[ûG ùaûfò ùcûe aògßûiö cêñ ùicû^uê cù^_KûA ù\fò Kò ~ûjû iaêe @[ð ùicûù^ RûYò 
^ûjû«ò ùiMêWÿòKê LûZûùe ùfLò eL«ê Gaõ ùiiaê Kò_eò RûYò_ûeòùa Zûjû Pò«û Ke«ê û _âùZýK KòQò Pò«^ Keò 
iûeòfû _ùe, ]ûeYûMêWÿòK i´§ùe Z[ý ùLûRò aûjûe Keòaû _ûAñ KY iaê aýajûe Kùf, ùi aûa\ùe @ûùc 
icùÉ ^òR ^òRe cZûcZ _âKûg Kfêö ùicûù^ _â[ùc Kjòùf ù~, ‘gòlKuê _Pûeòaû’, Kò«ê Gjò @býûi Kû~ðý 
_ûAñ cêñ G[òùe _âZòa§K fMûAfò I ùicû^uê @ûjêeò @]ôK KÌ^û KeòaûKê Kjòfòö RùY Kjòùf, ‘AGeù^Uþ 
aýajûe Keòaû’ @ûC RùY, ‘_ûVý _êÉKùe ù\Lôaû’, cêñ ùicû^uê Gjò _âÉûa ù\fò ù~, ~\ò _ûeêQ ^òRe 
_ûVý_êÉK ù\LôaûKê Gaõ ù~Cñ iaê Z[ý ùi[ôeê ùicûù^ _ûA_ûeòùf ^ûjó Zûe GK ZûfòKû Keò ùcû _ûLKê 
@ûYòaûKê Kjòfò ù~Cñ[ô _ûAñ ùicû^u ^òcù« cêñ AGeù^Uþ ùjaò û  

cêñ ^ò½òZ Kfò ù~ cêñ ùicû^u _ûAñ @ÊÉòKe _eòiÚòZò iéÁò Keòa Gaõ iyð aûeùe ~ûjû [òa, ùKak ùiMêWÿòK 
C_ùe iìP^û ù\aòö G_eò Keòaû \ßûeû @ ê̂i§òiôê ùjûA, ùicûù^ aûÉaùe ù~CñMêWÿòK aòhdùe RûYòaû \eKûe 
ùiMêWÿòK i´§ùe @]ôK Pò«û Keòùaö ù~ùZùaùk _âùZýK @^êba Kùf Kò Zûue ù~Cñ iìP^ûMêWÿòKe 
@ûagýKZû [òfû Zûjû ùicû^u _ûLùe [ôfû, ùicûù^ @býûi Kû~ðýUòKê bò^Ü bûùa iRûWÿòaûùe fûMò_Wòùfö 
a�ðcû^ Gjû ijR ùjûAMfû ùaûfò _âZúdcû^ ùjC[òfû KûeY ùgâYúe iaê gòlû[ðú i¹òkòZ bûaùe Kû~ðý 
Keê[ôùf Gjò icdùe icùaZ bûùa gòLê[ôùfö ùcû ùgâYúùe [ôaû ajêbûhú gòlû[ðúcûù^ c]ý Gbkò @ûùfûP^û 
I Kû~ðý]ûeûeê bò Ü̂ bò Ü̂ g± iõ_Kðùe @aMZ ùjûA[ôùf ~ûjûKò ùcûe @ûgû aûjûùe [òfûö ùicûù^ aûÉaùe 
Gjò Kû~ðýUòeê C_KéZ ùjùfö cêñ ùicû^uê Kjòfò ù~Cñ bûhû ùicû^u _ûAñ iêaò]ûR^K, ùijò bûhûùe 
g±MêWòKe @[ðMêWÿòK ùfLôeL«ê, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ _ea�ðú Kûkùe ùi iaêe iûjû~ý ù^A _ûeòùaö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 
• @û_Y @û_Yue gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê ùLûRò aûjûe Keòaû _ûAñ ùKCñ _âgÜMêWòK

aýajûe Kùf?

• @û_Yuê ùKøYiò RûMûùe jÉùl_ KeòaûKê _Wò[ôfû ùaûfò @û_Y @^êba Kùf Kò?

• @û_Y Kû~ðýUòKê ùKøYiò C_ûdùe a\kûAùf Kò? ~\ò ùi_eò ùjûA[ûG, @û_Yue G_eò
Keòaû _Qùe K’Y KûeY [òfû?

4 iûeûõg 

Cqòbò�òK iciýûKê aêSòaû I MûYòZòK Pò«^ _âKâòdûùe Kû~ðý Keòaûe iûc[ðý iõ_Kðùe Gjò GKKùe @ûùfûK_ûZ 
Keû~ûAQòö 

gòlû[ðúcûù^ Cqòbò�òK iciýûe icû]û^ Keòaû KÁKe cù^Keò[û’«òö Kò«ê G[ôùe [ôaû _âZòa§KMêWÿòKê \ìe Keòaû 
_ûAñ @ù^KMêWÿòG C_ûd @Qòö Gjò GKKùe _âÉûaòZ _^ÚûMêWÿòK ùjfû : 

• KâòdûcôK / _âZòQaòcìkK / _âZòKûcôK C_iÚû_^ c¤ùe iõù~ûM iÚû_^ Keòaû
• MûYòZòK CqòKê ù^A _âûiwòK KûjûYú _âÉêZ Keòaûùe KÌ^û I c^e iéR^gqòe aýajûe Keòaû
• Cqòbò�òK iciýûe _ê̂ ü g±aò^ýûi Keòaû

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKKùe @û_Y gòLô[ôaû _^Úû / ùKøgkMêWÿòKê PòjÜU Ke«ê, ~ûjûKê @û_Y ùgâYúùe aýajûe 
Keò_ûeòùa I ùKùZK ]ûeYû C_ùe @]ôK @^êi§û^ Keò_ûeòùaö 

i´k 

i´k 1 : NCF / NCFTE e gòlû\û^ @ûagýKZû 

Gjò GKKKê NCF (2005) I NCFTE (2009)e gòlû\û^ @ûagýKZû ijòZ iõ_KðòZ Keû~ûAQò I Gjû @û_Yuê 
^òcÜfòLôZ @ûagýKZû _eò_ìeY Keòaûùe ijûdK ùjaö 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ^òR gòlYùe RùY iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aòPûe Keòaûö ùicû^uê iû]ûeY
mû^ @ûjeYKûeú bûùa aòùaP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñ; ùicû^ue mû^ iõeP^û iûc[ðýe aòKûg ^òcù«
CiôûjòZ Keòaû; ùNûhû _¡Zòeê gòlYKê cêq Keòaûö

• gòlû[ðúcû^u ^òcù« gòlû[ðú-ùK÷¦âòK, gòlYKû~ðýbò�òK I ijbûMúcìkK gòlY @bòmZûe iõMV^ Keòaûö
• gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû ù~_eò ùicûù^ MYòZKê G_eò GK aòhd bûùa aòùaP^û Keòùa ~ûjû ijòZ

K[ûaû�ðû KeòùjC[ôa, MYòZ cû¤cùe bûa aò ò̂cd Keò ùjC[ôa, ò̂R ^òR c¤ùe @ûùfûP^û Keò
ùjC[ôa I còkòcògò Kû~ðý KeòùjC[ôaö
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i´k 2 : Z\ûeL Keòaû I _âZò_êÁò ù\aû 

gòlû[ðúcû^ue gòlY `kû`kùe C^ÜZò ùjaû ijòZ ùicû^uê ^òe«e Z\ûeL Keòaû I ùicû^uê ijûdZû ù\aû 
iõ_éq, ùZYê ùicû^uVûeê KY @ûgû Keû~ûCQò Zûjû ùicûù^ RûYòaû K[û I _ûV Kû~ðý icû¯ò _ùe ùicûù^ 
_âZò_êÁò _ûAaû @ûagýKö MV^cìkK _âZò_êÁò \ßûeû ùicûù^ ^òRe `kû`kùe C^ÜZò @ûYò_ûeòùaö 

Z\ûeL Keòaû 

i`k gòlKcûù^ @]ôKûõg icdùe ùicû^u gòlû[ðúuê Z\ûeL Keò[û«òö iû]ûeYZü @]ôKûõg gòlK ùicû^u 
gòlû[ðúu ùgâYúùe Kû~ðýKê gêYò I _~ðýùalY Keò Z\ûeL Ke«òö gòlû[ðúu @MâMZòKê Z\ûeL Keòaû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð 
KûeY Gjû ^òcÜcùZ ùicû^uê ijûdK ùjûA[ûG : 

• CyZe ùMâWþ (WòbòR^ / ùgâYú) jûif Keòùa ö
• ^òRe _â\gð^ /Kû~ðý iõ_û\^ iõ_Kðùe @]ôK iùPZ^ ùja I ^òRe gòlY ^òcù« \ûdòZß iõ_ Ü̂ ùjaö
• gòlYùe @MâMZò Keòùaö
• eûRýÉeúd I @ûkkòKcû^K _eúlY (standardized test)ùe `kû`kKê Kk^û Keòaû

Gjû c]ý gòlKuê ^òcÜ ^ò¿�ò ù^aûùe ijûdK ùjûA[ûG : 

• ùKùZùaùk gòlû[ðúuê _âgÜ _Peû~òa I CiôûjòZ Keû~òaö
• ùKùZùaùk _âgõiû Keû~òaö
• ùKøYiò NUYû iõ_Kðùe _âZòù~ûMúZûe @ûjßû^ \ò@û~òa Kò ^ûjñòö
• Kû~ðýùe aòbò^Ü \ke gòlû[ðúuê Kò_eò iõ_éq Keûùjaö
• gòlû[ðúcû^ue bêfþ iõ_Kðùe K’Y Keû~òaö

gòlû[ðúcû^uê ùicû^u @MâMZò iõ_Kðùe ÆÁ I ZßeòZ _âZò_êÁò \ò@ûMùf ùicûù^ @MâMZò Keò[û«òö gòlû[ðúuê 
^òdcòZ _âZò_êÁò ù\aû, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ KY KeêQ«ò RûYòaû I ùicû^u gòlYùe _âMZò Keòaû _ûAñ K’Y 
Keû~òa Zûjû RûYòaû _ûAñ Z\ûeL @û_Yuê ic[ð KeûAaö @û_Y ùMûUòG @ûjßû^e i¹êLú^ ùjùa, Zûjû ùjCQò 
gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue gòlYe flý ò̂ùR iÚòe Keòaû Ê-Z\ûeL @û_Y Kò_eò iûjû~ý Keòùaö gòlû[ðúcûù^, 
aòùgh Keò gòLôaûùe iciýûe i¹êLú^ ùjC[ôaû gòlû[ðúcûù^ ^òR gòlYe \ûdòZß ù^A^[û«òö Kò«ê @û_Y ùicû^uê 
flý iÚòe Keò_ûeòaû, Kû~ðý ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû, icd iúcû iÚe Keòaû, ^òR @MâMZòe Z\ûeL Keòaûùe iûjû~ý 
Keò_ûeòùaö Ê-Z\ûeL ùKøgkKê @býûi Keòaû I ùi[ôùe ^ò_êYZû jûif Keòaû \ßûeû ùicûù^ aò\ýûkdùe I 
Rúa^ iûeû bfbûaùe Kû~ðýMêWòKê Keò_ûeò[û@û«òö 

gòlû[ðúcû^uê gêYòaû I _~ðýùalY Keòaû 

@]ôKûõg icdùe gòlû[ðúuê gêYòaû I _~ðýùalY Keòaû Kû~ðý gòlKu \ßûeû ÊûbûaòK bûùa ùjûA[ûGö Gjû Z\ûeL 
_ûAñ GK iek iû]^ö C\ûjeY Êeì_ @û_Y 

• gòlû[ðúcû^u Cy _V^Kê gêYò_ûe«òö
• ùicû^ue \kMZ @ûùfûP^û aû ù~ûWò Kû~ðý @ûùfûP^ûKê gêYò_ûe«òö
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• ùgâYú aûjûùe ùjC aû ùgâYú bòZùe ùjC aòbò̂ Ü i´ke aýajûe ùaùk ùicû^uê _~ðýùalY
Keò_ûe«òö

• \kùe Kû~ðý Keê[ôaû ùaùk ùicû^u geúee bûhû Kê _~ðýùalY Keò_ûe«òö

^ò½òZ Ke«ê ù~ _~ðýùalYeê @û_Y gòlû[ðúu gòlY i´§úd iõMéjúZ Z[ýMêWòK gòlû[ðúue @MâMZòe ^òbðêf PòZâö 
@û_Y ~ûjû ù\Lôùf, gêYòùf aû ~ûjû ~[û[ðZû _âZò_û\^ Kùf ZûjûKê fò_òa¡ Ke«êö 

gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý Keê[ôaû icdùe ùgâYú c]ýùe aêfò @ûi«ê I iõlò¯ _~ðýùalY aòaeYú _âÉêZ Ke«êö @û_Y 
ùKCñ gòlû[ðúcû^uê @]ôK ijûdZû ù\ùa I ZûKê fò_òa¡ Ke«ê I ùgâYúùe \égýcû^ iûcMâú ùgâYúKê _âZò_êÁò ù\aû 
_ûAñ aýajûe Keò_ûeòùaö _~ðýùalY @û]ûeùe gòlû[ðúcû^uê \kùe ùjC aû aýqòMZ bûaùe ùjC gòLôaû 
^òcù« C›ûjòZ Keò_ûeòùaö 

_âZò_êÁò ù\aû 

_âZò_êÁò ùjCQò aû�ðû aû iìP^û ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue `kû`k iõ_Kðùe \ò@û~ûA[ûGö Gjò `kû`k GK 
^òŸòðÁ gòlY CùŸgýKê bò�òKeò _âÉêZ Keû~ûGö `k_â\ _âZò_êÁò gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ iìP^û ù\A[ûG : 

• K’Y NUêQò Zûjû iõ_Kðùe iìP^û
• Kû~ðýUò ùKùZ bfbûaùe ùjfû Zû’e cìfýûd^ (Kû~ðýe MêYûcôK cû^)
• Kû~ðý iõ_û\^ùe Kò_eò C^ÜZò @Yû~ûA _ûeòa ùi iõ_Kðùe _\ _â\gð^ Keòaû

ù~ùZùaùk @û_Y _âùZýK gòlû[ðúuê _âZò_êÁò ù\CQ«ò, Gjû ùicû^uê ^òcÜ \òM iõ_Kðùe RûYòaûùe ijûdK 
ùjaö 

• ùicûù^ _âKéZùe K’Y Keò_ûeòùf
• ùicûù^ G _~ðý« K’Y Keò_ûeò^ûjû«ò
• ùicûù^ Kò_eò C^ÜZò iû]^ Keòùa

Gjû cù^eLôaû CPòZþ ù~ `k_â\ _âZò_êÁò gòlû[ðúuê iûjû~ý Keò[ûGö @ÆÁ ùjC aû @^ýûd~êq ùjùf, Zûjû 
gòlû[ðúuê gòLôaû _ûAñ aûeY Keò[ûGö `k_â\ _âZò_êÁò ùjCQò 

• flý ùK÷¦âòK (focused) : ùKCñ Kû~ðý iõ_û\^ ùja I gòlû[ðúcûù^ ùijò Kû~ðýeê K’Y gòLôaû CPòZþö
• ÆÁ I aògßûiù~ûMý (clean and honest) : gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue gòlY i´§úd bf K[ûMêWÿòK

Kêj«ê I gòlYùe @MâMZò ^òcù« ùicûù^ K’Y Keòaû CPòZþ Zû’e iõ_Kðùe iìP^û \ò@«êö
• Kû~ðý ùjaû ù~ûMý (actionable) : gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ùicûù^ Kò Kû~ðý Keòùaö ùijò Kû~ðýMêWÿòKê

ùicûù^ iõ_û\^ KeòaûKê ic[ð ùjaû \eKûeö
• gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòaû bkò C_~êq bûhû (appropriate language) aýajûe ùjaû CPòZþö
• C_~êq icd (appropriate time)ùe \ò@û~òaû @ûagýK - ~\ò _âZò_êÁò Lêaþ gúNâ \ò@û~ûG, ùZùa

gòlû[ðúcûù^ bûaòùa ‘cêñ VòKþ Gjû KeòaûKê ~ûC[ôfò!”; @Zò ùWÿeòùe \ò@ûMùf, gòlû[ðúu Pò«û]ûeû @^ý
@ûWÿKê ~òa I ùicûù^ ~ûjû Kêjû~òa ùiVûKê ù`eò @ûiòaûKê ·jóùa ^ûjóö
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_âZò_êÁò fòLôZ aû ùcøLôK ùjûA_ûùe; ùi ~ûjûùjC ^û KûjóKò ~\ò ^òcÜ ^úZò I ^òdcMêWÿòK @^êieY Keû~òa ùZùa 
Gjû `k_â\ ùjaö 

_âgõiû I iKûeûcôK bûhûe aýajûe 

@ûcKê ù~ùZùaùk _âgõiû Keû~ûG I C›ûjòZ Keû~ûG, iû]ûeYZü @ûùc icûùfûP^û ùjC[ôaû _eòiÚòZò Vûeê 
^òRKê Lêiò / @ûgßÉò @^êba Keò[ûCö iKûeûcôK bûhû I \éXÿúKeY Kû~ðý icMâ ùgâYú I icÉ adie gòlû[ðúuê 
gòLôaû _ûAñ @bòù_âeòZ Keò[ûGö cù^eL«ê, _âgõiû ^òŸòòðÁ I iõ_û\òZ ùjûA[ôaû Kû~ðýKê flýKeò ùjaû CPòZþö 
@^ý[û Gjû gòlû[ðúuê @MâMZò Keòaûùe ijûdK ùja ^ûjóö ‘bf KeòQ’ g±Uò ^òŸòðÁ ^êùjñö G[ôùe C^ÜZò @ûYò 
GjûKê ^òcÜbûùa Kêjû~ûA _ûeòaö 

iàeY KeûAaû I iõùgû]^e aýajûe 

gòlû[ðúcû^u ijòZ Kù[û_K[^ ùicû^uê gòLôaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ~\ò @û_Y ùicû^uê Kj«ò ù~ Zêce C�e 
bêfþ @Qò ùZùa ùijò cêjì�ðùe Kù[û_K[^ a¦ ùjûA~ûA[ûG I @û_Y ùicû^ue Pò«û KeòaûKê C{úaòZ eLôaû 
_ûAñ iêù~ûMKê jûZQWÿû Keò\ò@«òö ~\ò @û_Y ùicû^uê _âgÜe C�e KeòaûKê KòQò @ûbûi \ò@«ò aû ùicû^uê @^ý 
_âgÜ _·e«ò ùZùa @û_Y ùicû^uê @]ôK Pò«û Keòaû _ûAñ iàeY KeûAù\A[û@û«ò I C�e aûjûe Keòaû _ûAñ Z[û 
^òR gòlYe \ûdòZß ù^aû _ûAñ C›ûjòZ Keò[û@û«òö C\ûjeYÊeì_, @û_Y ùicû^uê @ù_lûKéZ bf C�e ù\aû 
_ûAñ Kò´û iciýûKê bò^Ü \éÁòùKûYeê ù\Lôaû _ûAñ C›ûjòZ Keò_ûe«ò, ùi[ô_ûAñ @û_Y ^òcÜ CqòMêWÿòKê Kjò_ûe«òö 

gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ @û_Y ùicû^uê C›ûjòZ Keò_ûe«òö @û_Y ùgâYúe @^ý gòlû[ðúuê _âgÜ 
_·eòaû @ûe¸ Keò I ^òcÜ c«aý ù\A Gjò Kû~ðýKê Keò_ûe«òö 

Gjû Zêùc Kò_eò ò̂‰ðd Kf 

aêSû@

Gjû ùMûUòG 

bf _âgÜ ! Zêùc ù~Cñ Xÿwùe 

Kû~ðýUò Kf ùcûùZ 

Zûjû bf fûMòfûö

Zêùc ù~_eò \kKê iûjû~ý Kf I 

ùicû^uê Cy _V^ _ûAñ iàeY 

KeûAf, ùi[ôùe cêñ Lêaþ _âbûaòZ 

ùjûAQò

GjûKê _ìaðûù_lû bf 

Keòaû _ûAñ...

@ûC [ùe Pò«û 

Ke

Gjû GK bf @ûe¸, 

Gùa Zêùc Gjò aòhd 

@ûC KòQò @]ôK Pò«û Ke
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Kû~ðý Keòaû aû iõLýûe @býûi bkò Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^ue C�eKê iõùgû]^ Keòaû _ûAñ ‘jñ’ aû ‘^û’ C_~êq 
ùjûA_ûùe Kò«ê GVûùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê _âZòeì_ PòjÜU Keòaû _ûAñ, icû^ _âKûe C�e c¤ùe iõù~ûM iÚû_^ 
Keòaû _ûAñ Kò´û ùKøYiò C�e bêfþ ùjaûe KûeYKê ùLûfû @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ iàeY KeûA_ûe«òö 

Ê-iõùgû]^ I ij_ûVúu \ßûeû iõùgû]^ Lêaþ `k_â\ö @û_Y gòlû[ðúcû^uê ^òRe C�eKê iõùgû]^ KeòaûKê I 
ùKøYiò Kû~ðý aû ^ýÉ Kû~ðý ·fòaû icdùe _eÆe Kû~ðýe iõùgû]^ KeòaûKê Kjò_ûe«òö Gjû Lêaþ bf ùja ~\ò 
@û_Y Gjò iõùgû]^ Kû~ðýùaùk C�ee ù~ùKøYiò ùMûUòG \òM C_ùe MêeêZß ù\ùa, ~Ÿßûeû gòlû[ðúcû^u _ûLKê 
ajêZMêWÿòG ùMûkcûkò@û iìP^û ùicû^u _ûLKê ~òa ^ûjóö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

@ûc _ûLùe \êAUò C_û\û^ @Qòö 

@ûC ùKCñ C_û\û^ iõ_Kðùe 

@ûùc Pò«û Keò_ûeòaû ?

cêñ ù\LôaûKê ·ùjñ ù~ 

\kMêWÿòK _eÆeKê iûjû~ý 

KeêQ«ò

Gjò C�eùe @ûC 

ùKjò KòQò ù~ûWÿò 

_ûeòùa Kò?
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http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf  

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics

at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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