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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ AJeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
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Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û   
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

Gjò GKKùe gòlû[ðúcû^uê Kò_eò bMÜiõLýû ij _eòPòZ KeûAùa, Zûjû @û_Y Pò«û Keòùaö 

ùKùZK gòlû[ðú bMÜiõLýûKê aêSòaû KÁKe aòhd bûùa ù\Lô[û@û«òö Gjûe @ù^KMêWÿòG KûeY @Qò, Kò«ê Gjû 
bMÜiõLýû ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúuVûùe _âPêe I aòaò] @bòmZû [ôaû ^ò½òZ Kùf ùicû^uê 
bMÜiõLýûKê aêSòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö 

Gjò GKKùe @û_Y flý Keò_ûeòùa ù~, bMÜûõg ùjCQò GK iõ_ì‰ð @õgö GZ\þ aýZúZ bMÜûõge _âZúKûcôK 
_eò_âKûgKê _Xÿòaû _ûAñ aòbò̂ Ü C_ûd iõ_Kðùe RûYòaûùe @û_Yu gòlû[ðúuê Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùa ùi iõ_Kðùe 
@^ê¤û^ Keò_ûeòùaö 

gòlû[ðúcû^uê ùKøZìjkR^K I @ûjßû^cìkK _âgÜ _·eòaûe MêeêZßKê Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû gòlYKû~ðý cû¤cùe 
@û_Y Pò«û Keò_ûeòùa Gaõ gòlû[ðúcûù^ bMÜiõLýû iõ_Kðùe ^òùR _âgÜ_·eòaû I K[ûaû�ðû ùjaû iõ_Kðùe Gjò 
gòlY Kû~ðý @û_Yuê Pò«û Keòaûùe ijûdK ùjaö 

Gjò GKKeê @û_Y K’Y gòLôùa 

• Kò_eò `k_â\ _âgÜ _·eû~òa, ù~CñMêWÿòK ùKøZìjkR^K I @ûjßû^cìkKö
• bMÜiõLýûKê gòlû[ðúcûù^ ^òùR ^òùR aêSòaû ^òcù« @û_Y ùicû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ ùKùZK ]ûeYûö
• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ bMÜiõLýû iõ_Kðùe K[ûaû�ðû ùjaû _ûAñ ùKùZK iìP^ûö

Gjò GKKeê RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCF, 2005) I gòlK gòlû ^òcù« RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCF, 2009) e 
gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQòö 

1 bMÜûõgùe K’Y GùZ KÁKe? 

bMÜûõge ]ûeYû KÁKe _âZúdcû^ ùjaûe GK KûeY ùjCQò ù~ G[ôùe ajêZ KòQò aêSòaûe [ûGö 
C\ûjeYÊeì_- KòQò Rò^òhe @]û, @ûC KòQò Rò ò̂he PCV Vûeê Kcþ ùjûA[ûGö Gjûe GK C\ûjeY ùjCQò ‘Q@e 
@]û ùjCQò Zò ò̂’ I ‘ùhûjke GK PCV ùjCQò ·eò’ö ùZYê KûMR LŠKê bûwò aû aé�Kê bûM Keò bMÜûõge gòlY 
gòlû[ðúcû^uê aòbâû« Keò[ûG, aòùghKeò KûMRUò ~\ò iaêùaùk icû^ @ûKûee ùjûA[ûG û ùZYê, gòlû[ðúcû^uê 
_Peû~òaû @ûagýK ‘Kûjûe GK bMÜûõg?’ 

bMÜûõg iõ_Kðúd ùaû]e aòKûg, @^ý MûYòZòK ]ûeYûe ùaû]e gòlYVûeê GùZ bò^Ü ^êùjñö C\ûjeYÊeì_, 
‘Zò^ò’e ]ûeYûe aýû_K @[ðùe gòLôaû _ûAñ @Zò ùQûU gògêuê  bò^Ü bò Ü̂ _âKûee @bòmZû \ò@û~ûA[ûGö aWÿ ùjaû 
iù�ß ùicûù^ ù~ùZùaùk bMÜiõLýû iõ_Kðùe gòLô[û’«ò, _âûe¸òK Éee gòlû[ðúcûù^ ùijò_eò @ù^K icé¡ I 
aòaò] @bòmZû @ûagýK Keò[û«ò, ~\ò ùicûù^ bMÜûõgKê bfbûaùe aêSòaû @ûe¸ Keê[û@û«òö 

@ù^K gòlû[ðúuVûùe @bòmZû [ûG ~ûjû ùicû^uê bMÜûõgKê aêSòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ‘(Nunes)’ (2006)

Zûue MùahYûeê Gjû RûYò_ûeòQ«ò ù~, _âû[còK Éee gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk jeY i´§úd iciýûe icû]û^ 
Keò[û’«ò ùicûù^ bMÜûõge i´§úd @«\ðéÁò jûif Keò[û’«ò: 
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ùicûù^ bMÜûõge @ûù_lòK ÊbûaKê aêSò[û’«ò : ~\ò ùMûUòG gòlû[ðú ùMûUòG aWÿ ùKKþ (_òVû)e @]û _ûG 
I @ûC RùY gòlû[ðú ùMûUòG ùQûU ùKKþ (_òVû)e @]û _ûG, ùZùa \êARY ~ûK icû^ _eòcûYe _òVû 
_ûA^[û’«òö ùicûù^ c¤ @^êba Keò[û@û«ò, C\ûjeYÊeì_, ùMûUòG Rò^òhKê bò̂ Ü bò^Ü C_ûdùe KûUò 
@û_Y bûM Keò_ûe«ò : ~ûjû ‘bò^Ü bMÜûõg, Kò«ê bò Ü̂ _eòcûY ^êjñ«ò’Kê iì·A[ûGö ùghùe, ùicûù^ 
ùcûU _eòcûY I bûM iõLýû (je) c¤ùe aò_eúZ iõ_Kð @Qò ùaûfò aêS«ò : ò̂ŸòðÁ _eòcûYe Rò^òhKê 
ù~ùZ @]ôK iõLýK ùfûKu c¤ùe aûJòa, _âùZýK ùiùZ Kcþ _eòcûYe Rò ò̂h _ûAùaö 

bMÜûõg iõ_Kðùe K[ûaû$ðû : bûhûe aýajûe 

bMÜûõg iõ_Kðùe K[ûaû�ðû ùjaû I iõ_KòðZ g±MêWÿòKê aýajûe KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû ùicû^uê 
ùKùZK KÁ g±Kê aêSòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö @û_Y G_eò _âgÜ aýajûe Keòaû @ûagýK ~ûjû \ßûeû gòlû[ðú VòKþ 
g±e aýajûee MêeêZßKê flý Keò_ûeòùa, ùZYê icùÉ g±MêWÿòKe ÆÁúKeYKê RûYò_ûeòùaö 

_â[ùc, ùKùZK @û\gð (@^êKeYúd) bMÜûõg iõ_Kðúd K[ûaû�ðûKê gòlû[ðúcû^u iûcÜûùe C_iÚû_^ Ke«ê I 
g±MêWÿòK Kò_eò aýajûe ùjCQò Zûjû _âZò ùicû^ue ¤û^ @ûKhðY Ke«êö Zû’_ùe gòlû[ðúcû^ue K[ûaû�ðû Keòaû 
C_ùe MêeêZß \ò@«êö gòlû[ðúcûù^ ùijò g±MêWÿòKê ò̂ùR ù~ùZ @]ôK aýajûe Keòùa, ùicû^ue bMÜûõge 
]ûeYûKê aêSòaû ùiùZ @]ôK ùjaö gòlû[ðúcûù^ _âgÜ Zò@ûeò Keòaû I RùY @^ýRYuê _âgÜ _·eòaû ùjCQò GK bf 
C_ûd ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ K[ûaû�ðû Keòaûùe ^òùdûRòZ ùjûA_ûeòùaö @^ý GK C_ûd ùjCQò, gòlû[ðúcû^uê 
Kjòaû ùicûù^ GK _âgÜe C�e Kò_eò ^ò‰ðd Kùf I ùi[ô_ûAñ ùKCñ ~êqòe aýajûe Keò[ôùf, Zûjû a‰ð̂ û 
Keòùaö 

_â[c gòlY Kû~ðý @û_Yu _ûAñ CŸòÁö ùgâYúKlùe bMÜûõg gòlYùe ù\Lû~ûC[ôaû ùKùZK iciýû iõ_Kðùe Pò«û 
Keòaûùe Gjû @û_Yuê aûU ù\LûAaö 

gòlYKû~ðý-1 : @û_Yu gòlû[ðúcû^ue bMÜûõg gòlY iõ_Kðùe Pò«û Keòaû 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ bMÜûõg iõ_Kðùe K’Y gòLôaû @ûagýK ùi iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê Gaõ aòbò^Ü ]ûeYû C_ùe 
aòaeYú (ù^ûUþ) _âÉêZ Ke«êö _ûVý _êÉK aýajûe Ke«êö ~\ò @û_Yue ajê ùgâYú _eòiÚòZò [ûG, ùZùa bò̂ Ü 
bò^Ü gòlû[ðú bMÜiõLýû iõ_Kðùe K’Y RûYòaû \eKûe Zûjû Pò«û Ke«êö 

• ùKøYiò GK _eòcûYe bMÜûõg Kò_eò ^ò‰ðd Keû ùja
• ùMûUòG _eòcûY, @ûC ùMûUòG _eòcûYe ùKùZ bMÜûõg
• bMÜ iõLýûcû^ue Kò_eò ù~ûM Keû~òa

_âùZýK ]ûeYû ijòZ iõ_éq g±MêWÿòKê ùfLô \ò@«ê I Gjò ]ûeYûMêWÿòKê _âKûg Keòaûe C_ûdKê c¤ ùfL«êö 
C\ûjeYÊeì_, ‘\ge @]û’e @[ð ùjCQò ’10 Kê 2 \ßûeû bûM Keòaû’, Kò«ê Gjûe @^ý GK @[ð ùjCQò 

‘10ùe 1

2
MêY^’ Keòaûö gòlû[ðúcûù^ c¤ GjûKê 10

2
 eìù_ ù\Lô_ûe«ò ~ûjûe C�e icû^Gaõ ic @[ðùaû]K 

Kò«ê GjûKê ’10 ùe 2 jeY Keòaû’ aû ’10Kê 2 RY ùfûKu c¤ùe icû^ bûMùe aûJòaû’ bûùa _âKûg 
Keû~ûA _ûùeö 
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@û_Yu ùgâYúe ùKùZK ^òŸòðÁ gòlû[ðúu aòhdùe Pò«û Ke«êö ùicû^u bMÜûõgKê bò^Ü bò Ü̂ C_ûdùe _âKûg 
Keòaû aêSòaû Gaõ ùiMêWòKe bò^Ü bò^Ü ùKCñ gòlY Kû~ðýMêWÿòK ijûdK? 

2 bMÜûõg i´§úd ùaû]e aòKûg 

gòlû[ðúcûù^ bMÜûõgKê Kò_eò geúe cû¤cùe C_iÚû_^ Keòùa, ùi iõ_Kðùe \ßòZúd gòlYKû~ðýùe MêeêZß 
\ò@û~ûAQòö GjûKê c¤ @wbwú (Embodiment) Kêjû~ûGö @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kjò_ûeòùa ù~ ùicûù^ geúeKê 
aýajûe Keò MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòKê C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö ~\ò gòlû[ðúcûù^ ò̂Re iÚû^ _eòa�ð^ Keò  GK 
‘icMâ’e bMÜûõg Zò@ûeò Keò_ûeòùa, ùZùa ùicûù^ bMÜûõg K’Y I bMÜûõg ijòZ Kò_eò Kûc Keû~ûG Zûjû 
RûYò_ûeòùaö 

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ iõ_û\^ Keòaû _ìaðeê iaêMêWÿòK ùjC aû KòQò 
Kû~ðýKê _â[ùc @û_Y ^òùR Keòù^aû CPòZþö Gjû c¤ bf ùja ù~ @û_Y Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ^òR ijKcðúu ij cògò 
_eúlû Keòùa KûeY Zûjû @bòmZû C_ùe Pò«^ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ^òùR Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iõ_û\^ 
Kùf gòlû[ðúcû^ue @bòmZûMêWÿòK iõ_Kðùe @û_Y @«\ðéÁò jûif Keòùaö _âKûeû«ùe, RùY gòlK jòiûaùe Gjû 
@û_Yu gòlû\û^ I ò̂Re @bòmZûKê _âbûaòZ Keòaö 

gòlYKû~ðý-2 : bMÜûõge aûÉa _eò_âKûg 

_âÉêZò 

_â[ùc KòQò iÚû^ iéÁò Ke«ê Gaõ 8RY gòlû[ðúuê ùgâYúe iûcÜûKê @ûiòaûKê Kêj«ê Kò´û @^ý ùKøYiò iÚû^, ù~_eò 
ùgâYúe @agòÁ  gòlû[ðú ùicû^uê ù\Lô_ûeòùa û  

gòlYKû~ðý 

• gòlû[ðúcû^uê GK @ûdZ PòZâ _eò iùRA ùjaûKê Kêj«ê û

• @^ý RYuê ùijò \kKê \êAUò @]ûùe aòbq KeòaûKê Kêj«ê û

• _êYò cìk @ûdZPòZâe @ûKéZò ùjaû _ûAñ Kêj«ê Gaõ @^ý RùY gòlû[ðúKê @^ý ùMûUòG C_ûdùe ùijò
@ûdZùlZâe @]û _â\gð^ KeòaûKê Kêj«êö

• ^ìZ^ @]û I _â[ùc Keû~ûA[ôaû @]û c¤ùe K’Y iaê icû^Zû I bò̂ ÜZû @Qò, gòlû[ðúcû^uê _·e«êö

• a�ðcû^ @ûC RùY gòlû[ðúuê ùijò 8RY gòlû[ðúKê PCVùe (GK-PZê[ðûõg) bûM KeòaûKê Kj«ê û _ê^aðûe
_·e«ê, PCV Keòaû _ûAñ @ûC KòQò bò^Ü C_ûd @Qò Kò ^ûjó Gaõ ^ìZ^ bûaùe aòbq ùjûA[ôaû PCVùe
K’Y icû^ Kò´û bò^ÜZû @Qò û

• a�ðcû^ gòlû[ðúcû^ue iõLýûùe _eòa�ð^ Keò Gjò _âKâòdûKê @ûC [ùe Ke«ê û Gjû ùjûA_ûùe,iõLýûKê

PCVùe aòbq Keòaû KÁKe, Kò«ê Gjû ò̂@û~ûA[ôaû iõLýû C_ùe ^òbðe Kùeö 1 1 1
, ,

2 4 3
Gaõ Gjò_eò

^ò‰ðd Keò·f«ê ù~ùZùak ~ûG ùMûUòG bMÜûõg Keò ùjC^[ôaû @aiÚûùe _jcôa û Gjò gòlû[ðúcû^ue
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iõLýûe bMÜûõg KûjóKò _ûA_ûeòf ^ûjó ùaûfò _·e«ê û RùY gòlû[ðúKê LŠùe aòbq Keòaû ^òhò¡ @ùUö 

• gòlû[ðúcû^uê 12 RYò@û \kùe Kû~ðý KeòaûKê Kêj«ê û ~\ò ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê 12 RYò@û \k Kfû _ùe
gòlû[ðúcûù^ akò _WÿêQ«ò, ùZùa _âZò \kùe @û_Y RùY \k_Zò aûQò _ûeòùa, ~òG aòaeYúKê ùfLôùaö
12RY gòlû[ðúuê ùKùZ_âKûe bMÜûõgùe _eòYZ Keòùja _·e«êö

bòWÿòI : Pò«^e Cù\âK _ûAñ _âgÜe aýajûe 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1 : gòlYKû~ðý-1e aýajûe C_ùe gâúcZú iûjêue Pò«^ 

gòlYKû~ðý-1Kê ^òRe _âûe¸òK Éee gòlû[ðúcû^u ij aýajûe Keò[ôaû RùY gòldòZâúu aòaeYú ö 

_â[ùc, cêñ 8 RY gòlû[ðúuê ùgâYúe iûcÜûKê @ûiòaûKê Kjòfòò Gaõ ùicû^uê GK @ûdZ @ûKéZòùe iùRAfò ù~_eò 
ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcûù^ Zûuê ù\Lô_ûeòùa û ùcû ùgâYúe RùY gòlû[ðú cúZûKê @ûMKê @ûiò I ùijò @ûV RY 
gòlû[ðúuê \êA bûMùe aòbq KeòaûKê Kjòfòö Gjû Keòaû ajêZ ijR [ôfûö 

cêñ Zû’_ùe ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê _·eòfò Gjò 8RY gòlû[ðúuê @^ý ùKøYiò C_ûdùe @]û Keò ùja Kò? Gjû 
UòKòG @ûjßû^cìkK [ôfû û KûeY gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG cûZâ C�e [ôaû MûYòZòK _âgÜ ij @býÉ [ôùf, ùZYê 
ùicûù^ _â[ùc @û½~ðý ùjùf cúZû K’Y bêfþ Keòù\ùf Kò? GVûùe “bò^Ü bò^Ü C_ûd” e @[ð C_ùe 
ùicûù^ ÆÁúKeY ·jêñ[ôùfö @agý ùicûù^ ù~Cñ C_ûdùe gòlû[ðúcû^uê @ù¡ðKùe aòbq Kùf aò _âùZýK 
[e @ù¡ðKùe 4RY gòlû[ðú ejê[ôùf û ù~ùjZê G _âKûee C�e cêñ @ûgû Keê[ôfò, ùZYê cêñ ùicû^uê Gjò ]ûeYû 
C_ùe K[ûaû�ðû ùjaû _ûAñ icd ù\A[ôfòö 

Gjû _ùe cêñ @ûC RùY gòlû[ðú eú^ûKê @ûMKê @ûiò \kKê PCVùe aòbq KeòaûKê Kjòfò û G[e gòlû[ðúcûù^ Gjû 
Keòaû _ûAñ bò^Ü bò^Ü C_ûde _âÉûa ù\aûùe ilc [ôùf Gaõ _âZò bûMùe 2RY gòlû[ðú iaêùaùk ejê[ôaûeê 
ùicûù^ Lêiò [ôùf û 

cêñ Zû’_ùe @ûC ùMûUòG \kKê @ûMKê @ûiòaûKê Kjòfò, G[e \kùe 6RY gòlû[ðú [ôùf û \êAUò C_ûdùe 
ùicû^uê @ù¡ðKùe bûM ùjaûKê Kjòfò û cêñ _·eòfò, “Zêùccûù^ iaêùaùk icû^ C�e _ûAf Kò?” jñ \ò\ò, 
ùicûù^ Kjòùf û cêñ Zû’ _ùe _·eòfò “@ûC ùKCñ bMÜûõgùe Zêùccûù^ bûM ùjûA_ûeòa?” ùicûù^ PCVùe 
bûM ùjaûKê ùPÁû Kùf, Kò«ê ic[ð ùjùf ^ûjó û Kò«ê ùicûù^ Zò̂ ò bûMùe aòbq KeòaûKê ic[ð ùjùf Gaõ 
Gjò bMÜûõgKê K’Y Kêjû~òa @ûùfûP^û Kùf û 

cêñ Zû’_ùe ùgâYúKê 12 RYò@û \kùe bûM Keò[ôfò Gaõ ZûjûKê ùKCñ ùKCñ bMÜûõgùe _âKûg Keò_ûeòa ùaûfò 
_·eò[ôfò û ùMûUòG \k GK \ßû\g (12 bûMeê GK bûM) Keò @ûiòùf, Kò«ê @]ôKûõg \k @ù¡ðK, PCV, GK-
ZéZúdûõg I GK-hÂûõgKê Lêiòùe ^ò‰ðd Keò_ûeòùf û 
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@û_Yu gòlû\û^ iõ_Kðùe Pò«^ 

@û_Y ùgâYúùe Gjò Kû~ðýUò Keòiûeòaû _ùe ùKCñMêWÿòK ùgâYúùe bfbûaùe ·fòfû I ùKCñMêWÿòK bfbûaùe 
iõ_û\^ ùjûA_ûeòfû ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«êö ùKCñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûMâj CŸú_K [ôfû I ùicû^u 
gòlY @MâMZòùe ijûdK ùjC[ôfû, ùKCñ[ôùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [ôfû Zûjû aò·e Ke«êö G_eò Pò«^ @û_Yuê 
ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaû ijòZ MYòZKê @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK @û^¦\ûdK I @ûMâùjûŸú_K 
Keòaûùe ijûdK ùjaö ~\ò ùicûù^ aêSò_ûeê^ûjû«ò I KòQò Keò_ûeê̂ ûjû«ò, ùZùa ùicûù^ Kû~ðýùe @ù_lûKéZ 
Kcþ iõ_éq ùjùaö gâúcZú iûjêu _eò _âùZýK Kû~ðý _ùe Gjò_eò Pò«^ Ke«ê I ùgâYúùe NUê[ôaû Kû~ðýe fòLôZ 
aòaeYú _âÉêZ Ke«êö Gjû\ßûeû @û_Y @û_Yu ùgâYú Kû~ðýùe _eòa�ð^ @ûYò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ ùKùZK _âgÜ : 

• Gjû @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò iµû\òZ ùjfû?
• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C�e @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• ùicû^ue ùaû]McýZûKê _eúlû Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜ _·eò[ôùf?
• gòlû\û^ ·fò[ôaûùaùk ùKøYiò icdùe jÉùl_ Keòaûe @ûagýK [ôfû ùaûfò @û_Y

@^êba Keò[ôùf Kò?
• ùKCñ ]ûeYûMêWòKe _ê^ðak^ Keòaûe @ûagýKZû [ôfû ùaûfò @û_Y @ ê̂ba Kùf?
• gòlYKû~ðýùe @û_Y KòQò _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò? ~\ò Keò[ôùf, G[ô_ûAñ @û_Yue ùKCñ

KûeY [ôfû?

3 `k_â\ bûùa _âgÜ _·eòaû 

gòlK Zûu Kû~ðýùe ajêZMêWÿòG _âgÜ _·eò[û’«ò – ùKùZK MùahYûeê RYû~ûG ù~ RùY gòlK _âZò\ò^ _XÿûAaû 
icdùe _ûLû_ûLô 400 Uò _âgÜ _·eò[û«ò! gòlK ù~ùZ bf _âgÜ _·eòùa, Zûue gòlû\û^ ùiùZ bf ùja û  

C�c _âgÜ iõ_Kðùe @ù^K MùahYû Keû~ûAQò û C\ûjeY Êeì_ - Wragg I Brown (2001) I Hatti

(2008)ue MùahYûeê RYû_WÿòQò, `k_â\ _âgÜcû^ue ^òcÜfòLôZ flY @Qò: 

• ùMûUòG _ûVe gòlY ijòZ Gjû \éXÿ bûaùe iõ~êq
• gòlû[ðúcû^u _ìaðmû^ C_ùe _~ðýaiòZ
• gòlû[ðúcû^uê iõ_éq Keòaû, @ûMâjú Keòaû I @bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ CŸòÁ
• CyZe Pò«^Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ ]ûeûaûjòK bûùa iRû ~ûA[ûG
• ^òùR mû^ iõeP^û Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ic[ð KeûG û
• bâû«]ûeYû I ZîUò~êq ^òùŸðgKê iìùPA ù\A[ûG
• Pò«^ I ~êqòKê _âùYû\òZ Z[û @ûjßû^ Kùe
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UòKòG Pò«û Ke«ê  
@û_Y _ìað _ûVùe ù~Cñ iaê _âgÜ _·eò[ôùf Zû’ C_ùe Pò«^ Ke«ê : 

• ùijò _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúue Pò«^ ^òcù« @ûjßû^cìkK [ôfû Kò?
• GK lê\â _eòa�ð^ gòlû[ðúcû^ue a�ðcû^ NUê[ôaû gòlY iõ_Kðùe bfbûaùe RûYòaû

_ûAñ aûU ùLûfò[ôfû Kò?
• @û_Yu _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue \ßûeû @]ôK mû^ ^òcðûY _ûAñ C›ûjòZ Keê[ôfû

Kò?

gòlYKû~ðý 3 _â[ùc @û_Yuê `k_â\ _âgÜ _·eòaû _ûAñ _âÉêZ Keòa Gaõ _ùe gòlû[ðúcû^uê _XÿûAfû ùaùk ùijò 
_âgÜMêWÿòKê _âùdûM Keòaû iõ_Kðùe iìP^û ù\aö 

gòlYKû~ðý-3 : bMÜûõg aòhdùe `k_â\ _âgÜ _·eòaû 

bûM–1: `k_â\ _âgÜ _·eòaû _ûAñ _âÉêZò 

~\ò @û_Y gòlY Kû~ðýe Gjò bûMUòKê @ûC RùY gòlKu ijòZ cògò iõ_û\^ Keò_ûeòùa, ùZùa ù\Lôùa Gjû 
@û_Yu _ûAñ ijR ùjaö 

_ea�ðú _ûV aòhdùe Pò«û Ke«êö ù~Cñ[ôùe @û_Y bMÜûõg C_ùe gòlû\û^ Keòùa û @û_Yu gòlû[ðúcûù^ 
K’Y RûYòaû \eKûe? a�ðcû^ Zûjû aòhdùe KòQò aòaeYú Kò´û Uò®Yú ùfL«ê û 

@û_Y Zûuê ù~Cñ ]ûeYû gòLûAaûKê ·jû«ò, ùi iaê gòLôaû _ûAñ ùicû^uVûùe ùKCñ _ìaðmû^ [ôaû @ûagýK 
ùaûfò @û_Y Pò«û KeêQ«ò? ùicû^ue ùijò _ìaðmû^ @Qò Kò ^ûjó RûYòaûùe ic[ð ùjaû _ûAñ @û_Y ùMûUòG _âgÜ 
ùfL«êö C\ûjeYÊeì_, @û_Y gòlû[ðúcû^uê _·eò_ûe«ò “ùcûùZ.......e ùMûUòG C\ûjeY ù\A_ûeòa Kò? 
Gaõ @ûC ùMûUòG C\ûjeY? I @ûC ùMûUòG C\ûjeY? Gaõ @ûC ùMûUòG C\ûjeY? Gaõ @ûC ùMûUòG?” 
ajêZMêWÿòG C\ûjeY _·eòaû \ßûeû ùicû^ue mû^ Kk^û Keòaû iùw iùw ùKùZK gòlû[ðúu bâû«]ûeYûKê 
c¤ RûYòaûKê @û_Y ic[ð ùjûA_ûeòùaö 

aûÉa \ê̂ ò@ûùe bMÜûõge aýajûe ùjC[ôaûe ùKùZK C_ûd aòhdùe Pò«ûKe«ê û ùMûUòG cRû\ûe aû 
gòlû[ðúuê Kû~ðýùe iõ_éq eLôaû ^òcò� _âgÜUòG ùfL«ê KûeY ùicûù^ ~ûjû KòQò RûYòQ«ò I aýajûe KeòQ«ò 
Zûjû C_ùe Gjû _~ðýaiòZ ùjaû \eKûeö 

@û_Y _XÿûC[ôaû ùijò ^òŸòðÁ _âiw _ûAñ ùMûUòG ijR _âgÜ I ùMûUòG KÁ _âgÜ ùfL«êö @ù^KMêWÿòG _âgÜ ùfL«ê 
ù~CñMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûjßû^ iéÁò Keòa- Kò«ê ùagú ^êùjñö _âgÜMêWÿòKê @^êKâc (sequence)ùe iRûWÿ«êö 

bMÜûõgùe NUê[ôaû bâû« ]ûeYûe icÉ C_ûd iõ_Kðùe Pò«û Ke«êö G_eò \êA aû Zòù^ûUò _âgÜ ùfL«ê ~ûjû 
@û_Yu gòlû[ðúuVûùe Gjò bâû« ]ûeYû @Qò Kò ^ûjó RûYòaûùe iûjû~ý Keòaö @û_Y ùijòbkò _âgÜe ùKùZK 
C\ûjeY _eòiÚòZò @^ê¤û^-2 ùe _ûA_ûeòùaö Gjû c¤ MêeêZß_ì‰ð ù~, @û_Yu gòlû[ðúcû^ue C�ee Raûa 
ù\ùa I Kò_eò iùaðû�c C_ûdùe @û_Y _ê^ðak^ Keò_ûeòùa I ùicû^u Pò«^Kê @ûMKê aùXÿA_ûeòùa, ùi 
iõ_Kðùe @û_Y @ûMê@û Pò«û Keòaû \eKûeö gòlû[ðúcû^uVûeê C�e Kò_eò iõMâj Keû~òa ùi iõ_Kðùe Pò«û 
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Keòaû ^òcò� ùKùZK C_ûd i´k 2 ùe \ò@û~ûAQò, ~ûjûKê @û_Y aýajûe Keò_ûeòùaö 

Gùa G_eò ùMûUòG _âgÜ ùfL«ê ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúcû^uê icû]û^e GK _^Úûe KûeY ^ò¡ðûeY KeòaûKê 
C›ûjòZ Keòaö C\ûjeYÊeì_ “Zêùc ~ûjû Kêj, Zêce aWÿ bCYú ùKùa aògßûi Ke«ò ^ûjóö” Zêce _¡Zò 
`k_â\ ùja ùaûfò Kò_eò Zûuê jé\þùaû] KeûAaö 

bûM 2 : ùgâYú Méjùe @û_Yu `k_â\ _âgÜe aýajûe 

@û_Y ù~Cñ _âgÜMêWÿòK ùfLôQ«ò, a�ðcû^ ùiMêWÿòKê ùMûUòG ùgâYúùe aýajûe Ke«êö 

ù~ùjZê ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ ùijò _âgÜMêWÿòKê aýajûe KeòQ«ò, ùi[ô_ûAñ ùicûù^ @]ôK gòLôQ«ò ùaûfò @û_Y 
bûaêQ«ò Kò? 

Gjû bêf«ê ^ûjó ù~, gòlû[ðúcûù^ bMÜûõg i´§úd Kû~ðý Keòaû ùaùk iÚìk aÉêMêWÿòKe aýajûe KeêQ«ò I ~êqò 
Keòaû icdùe ùicûù^ @ûjßû^cìkK _âgÜe aýajûe KeêQ«òö 

bòWÿòI: _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-2 : ^òRe bMÜûõg i´§úd ùaû]Kê ~û@ Keòaû _ûAñ 

gòlû[ðúcû^uê gâúcZú cjû«òu _âgÜ 

gòlY Kû~ðý 3e bûM-1 aòhdùe ù~ùZùaùk cêñ Pò«û Kfò, cêñ iÚòe Kfò ù~ bMÜûõgKê iû]ûeY bûùa _eòPòZ 
Keòaû _ûAñ cêñ Kkû_Uûùe bMÜûõgKê PòeûPeòZ Xÿwùe _â\gð^ Keò[ôfò, Kò«ê _âgÜ I gòlû\û^ _âKâòdû aýajûe 
KeòaûKê ~ûA[ôfò Zûjû iõlò̄  I _ê^eûaé�òcìkK [ôfûö cêñ ùiMêWÿòKê ùMûUòG KûMRùe ùfLô ùcû ùUaêfþ C_ùe 
eLô ù\A[ôfò ù~_eò cêñ ùiMêWÿòKê bêfò^~òaòö 

cêñ _âÉêZ Keò[ôaû _âgÜ I cù^_KûAaû _ûAñ iìP^û : 

• Gjò aé�Kê Zêùccûù^ Kò_eò @]û / PCV / @Áûõgùe bûM Ke ùcûùZ ù\Lû@ö
o Gjû VòKþ ùaûfò Zêùc Kò_eò RûYòf?
o \dûKeò Zêce _¡ZòKê ÆÁ bûaùe a‰ð̂ û Keö
o @ûC ùKjò GjûKê bò Ü̂ C_ûdùe Keò _ûeòùa Kò?

• Gjò aé�ùe ùcûùZ ùMûUòG @]û / ùMûUòG PCV / GK-@Áûõg ù\Lû@ û
o Gjû VòKþ ùaûfò Zêùc Kò_eò RûYòf?
o \dûKeò Zêce _¡ZòKê ÆÁbûaùe a‰ð^û Ke û
o @ûC ùKjò GjûKê bò Ü̂ C_ûdùe Keò_ûeòùa Kò?

• Gjò aé�ùe ùcûùZ GK-ZéZúdûõg / GK-hÂûõg / GK-\ßû\gûõg ù\Lû@ö
o Gjû VòKþ ùaûfò Zêùc Kò_eò RûYòf?
o \dûKeò Zêce _¡ZòKê ÆÁ bûaùe a‰ð̂ û Ke?
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o @ûC ùKjò GjûKê bò Ü̂ C_ûdùe Keò_ûeòùa Kò?
• Gjò aé�ùe ùcûùZ GK-ZéZúdûõg / GK-_ccûõg / GK-i¯ûõg ù\Lû@ö

o Gjû VòKþ ùaûfò Zêùc Kò_eò RûYòf?
o \dûKeò Zêce _¡ZòKê ÆÁbûùa a‰ð^û Keö
o @ûC ùKjò GjûKê bò Ü̂ C_ûdùe Keò_ûeòùa Kò?

• Gjò aé�ùe ùcûùZ Zò ò̂-PZê[ðûõg / Q@-@Áûõg ù\Lû@ö
o Gjû VòKþ ùaûfò Zêùc Kò_eò RûYòf?
o \dûKeò Zêce _¡ZòKê ÆÁ bûùa a‰ð^û Ke û
o @ûC ùKjò GjûKê bò Ü̂ C_ûdùe Keò_ûeòùa Kò?

cêñ PKþùe ùMûUòG aé� @ûuòfò û Zû’_ùe gòlû[ðúcû^uê Kkû_Uû ^òKUKê @ûiòaûKê Kjòfò Gaõ ùicû^uê _âgÜMêWÿòK 
_·eòfò û _âgÜMêWÿòKê _ìaðeê ùfLô eLôaû \ßûeû cêñ ~ûjû KeòaûKê ·jêñ[ôfò Zûjû C_ùe ùK¦âúbìZ Keòaûùe ùcûùZ 
iûjû~ý Keò[ôfû Gaõ cêñ Kû~ðý Keòaûe _[eê aòPêýZ ùjûA^[ôfòö Gjû c¤ cêñ flý Keò[ôfò ù~ Gjò Kû~ðýe 
`kÊeì_ “gòlKu K[û” ajêZ Kcþ ùjûA[ôfû I “gòlû[ðúu K[û I gòlû[ðúu Kû~ðý” @]ôK ùjC[ôfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
• gòlû[ðúcû^u ùaû]Kê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âgÜMêWÿòK aýajûe Keò[ôùf?
• @û_Y ù~ûR^û Keò[ôaû _âgÜMêWÿòKùe ùKøYiò icdùe _eòa�ð̂  Keòaû @^êba Keò[ôùf

Kò? KûjóKò?
• gòlû[ðúcû^ue C�e C_ùe @û_Yue _âZòKâòdû ùicû^u gòlYKê _ê^ðak^ Keòaûùe I

ùicû^ue Pò«^Kê aêSòaûùe `k_â\ ùjûA[ôfû ùaûfò Pò«û KeêQ«ò?

4 `k_â\ _âgÜK$ðû gòlû[ðúcû^uê Pò«û KeòaûKê icd \òG 

Mary Budd Rowe (1986)u MùahYûe aòhdaÉê ùjfû ‘@ù_lû icd (wait time), ~ûjûe @[ð ùjCQò 
gòlK _âgÜ _·eòaû _ùe C�e _ûAaû _ûAñ @^êcZò ù\aûö “@ù_lû icd” ùjCQò ^úea icde @a]ô ~ûjû 
gòlK _âgÜ _·eòaû _ùe gòlû[ðúKê C�e ù\aû @ûgû Keòaû, Kò´û gòlK _âgÜe g± aò̂ ýûiKê a\kûA aû ^òùR _âgÜe 
C�e ù\aûe icd aýa]û^ö Zûue \ke i\iýcûù^ Q@ ahð ]eò gòlK _·eò[ôaû 300Uò _âgÜe ùU_þ ùeKWòðõ 
Keò ZûjûKê aòùgæhY Keò[ôùfö ùicûù^ flý Keò[ôùf ù~ jûeûjûeò aû cû¤cû^ (mean) @ù_lû icd ùjCQò 
0.9 ùiùKŠö 

@û_Y ~\ò gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eêQ«ò, ùijò _âgÜ C�e ù\aû _ûAñ ~ûjû Pò«û Keòaû @ûagýK Kùe, @û_Y 
ùicû^uê _âKéZùe Pò«û Keòaû _ûAñ _~ðýû¯ icd ù\CQ«ò ^û ZZþlYûZþ C�e ù\aû _ûAñ icd ù\CQ«ò? 

Budd Roweu MùahYûùe ^ò@û~ûA[ôaû gòlKcû^uê _âgòlY \ò@û~ûA[ôfû ~Ÿßûeû ùicûù^ @ù_lû icdKê Zò̂ òeê 
_ûc ùiùKŠ c¤ùe aé¡ò Keòaûùe ic[ð ùjûA[ôùfö @ù_lû icdùe aé¡òe `kû`k ùjCQò : 

• gòlû[ðúcû^ue C�e ù\aû icdùe aé¡ò
• ajê @~ûPòZ Kò«ê ~[û[ð C�e iõLýûùe aé¡ò
• C�eùe aò`kZûe _eòcûYùe jâûi
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• C�e ù\aûùe @ûcôaògßûie aé¡ò
• gòlû[ðúcû^u c¤ùe C�eKê Zêk^û Keòaûe NUYûe aé¡ò
• ùK÷ûYiò C�ee aòKÌe ÆÁúKeY iõLýûùe aé¡ò

@_e_lùe, gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaû _ûAñ @]ôK icd [ôfû ~ûjûKò ùgâYúMéjùe Zûue @ûùfûP^û Éee cû^ aé¡ò 
Keò[ôfû û ~ûjû`kùe gòlKcûù^ ùicû^u gòlû[ðúcû^ue Pò«^ aòhdùe @]ôK gòLô_ûeòùf Gaõ Z\^ê~ûdú 
gòlû[ðúcû^u c¤ùe [ôaû bâû«]ûeYû C_ùe _\ùl_ ù^aûKê ic[ð ùjùf û 

@ù_lû icd aé¡ò Keòaû GùZ ijR ^êùjñ Gaõ @û_Y ù~ùZùaùk G_eò Keòaû @ûe¸ Keòùa _â[ceê @û_Yuê 
@Wÿê@û fûMòa Kò«ê ~\ò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeòaûKê @û_Y ·jêñ[û’«ò, ùZùa ùicû^uê _~ðýû¯ icd \ò@û~òaû 
@ûagýKö 

gòlYKû~ðý-4 @û_Yu ùgâYú Méjùe @ù_lû icd aXÿûAaû C_ùe _eúlY Keòaû C_ùe MêeêZß ù\AQòö 

gòlYKû~ðý-4 : @ù_lû icdùe aé¡ò 

Budd Roweu MùahYûùe ^òùdûRòZ [ôaû gòlKcû^u _eò _ea�ðú _ûVùe @û_Y gòlû[ðúcû^ue @ù_lû 
icdKê 5 ùiùKŠ _~ðý« aé¡ò Ke«ê û _ûV ùghùe, Pò«^ Ke«ê ù~ @û_Y ^òcÜfòLôZ MêWÿòK flý KeòQ«ò Kò? 

• gòlû[ðúcû^ue C�e ù\aû icdùe aé¡ò
• @~ûPòZ Kò«ê ~[û[ð C�e iõLýûùe aé¡ò
• C�eùe aò`kZû _eòcûY Kcþ
• C�e ù\aûùe @ûcôaògßûi aé¡ò
• gòlû[ðúcû^u c¤ùe _eÆee C�eKê Zêk^û Keòaû NUYûe aé¡ò

• ùKøYiò C�ee aòKÌ ÆÁúKeY iõLýû ajêMêYòZ ùjaû

G _~ðý« @ûùfûPòZ ùjûA[ôaû ]ûeYûMêWÿòKê GKZâ Keò _ea�ðú gòlY Kû~ðý _âÉêZ Keû~ûAQòö Gjû @û_Yuê ò̂cÜ 
_âÉûa^û \òG : 

• ùKùZK @ûjßû^ cìkK _âgÜe C�e ù\aû _ûAñ @û_Y gòlû[ðúcû^uê aûÉa aÉê ijòZ Kû~ðý KeòaûKê Kj«êö
• gòlû[ðúcû^uê GKZâ Kû~ðý KeòaûKê Kj«ê ~Ÿßûeû ùicûù^ _eÆeKê ijûdZû ù\A _ûeòùaö
• ùicû^uê Pò«û Keòaû _ûAñ @]ôK icd \ò@«ê û

gòlYKû~ðý 5 : bMÜûõg aòhdùe gòlY 

_âÉêZò 

Gjò gòlYKû~ðý ùjCQò GK icé¡ Kû~ðýe C\ûjeY ~ûjûKê gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue bMÜûõg i´§úd ]ûeYû 
MXÿòaûùe @ûagýK ùjaö Gjò Kû~ðý _ûAñ ajêZMêWÿòG KûMR ù_äUþ, Kò´û KûWÿð \eKûe ù~CñMêWÿòKê icû^ @ûKûee 
@ûdZùlZâùe KUû~ûA _ûeòaö 

gòlû[ðúcû^uê Zò^ò aû ·eò RYò@û \kùe Kûc KeòaûKê Kj«êö _âùZýK \kùe M\ûG ùfLûGñ ù_äUþ aû KûWÿð \ò@«êö 
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Gjò Kû~ðý _ûAñ _âÉêZ ùjaû _ûAñ @û_Y _âcêL i´k “\kMZ Kû~ðýe aýajûe”Kê ù\Lô_ûe«òö 

gòlY Kû~ðý 

• _â[ùc @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ù_äUþe @]û I Zû’_ùe ù_äUþe PCV ù\LûAaûKê Kj«ê û Gjû MêeêZß_ì‰ð
ù~, GVûeê ùMûUòG ù_äU ù^aûKê Kj«ê ^ûjó, ùicû^uê Zûu ^òR _ûAñ Pò«û KeòaûKê iêù~ûM \ò@«ê û

• Zû _ùe _âùZýK \kKê ù_äU aýajûe Keò “Q@e @]û” ù\LûAaûKê Kj«ê û
• Gjû ^ò½òZ jê@«ê, @ûMKê ~òaû _ìaðeê _âùZýK gòlû[ðú Gjû KeòaûKê ic[ð ùjCQ«òö
• ù_äUþKê aýajûe Keò icû]û^ KeòùjC[ôaû @ù^KMêWÿòG bMÜûõg _âgÜ _âÉûa ù\aû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê

Kj«êö
• _âùZýK [e gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~ ùicûù^ ù_äUþ aýajûe Keò _âgÜe icû]û^ _â\gð^ Keòùaö

ùicûù^ ~\ò _âgÜ _âÉêZ Keò_ûeê ^ûjû«ò, ùZùa ùKak ùMûUòG cûZâ ù_äUþ aýajûe Keò ùicû^uê KòQò
@ûbûi / iìP^û \ò@«êö

Gjûe CùŸgý ùjCQò _âùZýK gòlû[ðú bMÜûõg ij ùLkòaû _ûAñ KòQò icd _ûAùa I bMÜûõg K’Y ùi iõ_Kðùe 
Pò«û Keò_ûeòùaö 

• gòlû[ðúcû^uê _·e«ê ù~, ùicûù^ Kû~ðý Keò[ôaû \êA_ââKûe _âgÜ c¤ùe K’Y icû^Zû @Qò I K’Y
_û[ðKý @Qòö MYòZùe bMÜûõge aýajûee aòbò^Ü C_ûdKê PòjÜU Keò_ûeòaûùe Gjû ùicû^uê iûjû~ý
Keòaö

PòZâ 1: ù_äUþ aýajûe Keò ùMûUòG \ke gòlû[ðúcûù^ bMÜûõg gòLêQ«òö 

a�ðcû^ \êAUò ]ûeYûKê cògûA iéÁò ùjûA[ôaû iciýû @ûWÿKê @Mâie ùjaûö 

• 12e
4

1  ^ò‰ðd KeòaûKê icÉuê Kj«ê Zû’_ùe 13e 
4

1  ^ò‰ðd KeòaûKê Kj«êö 

• ~\ò GjûKê icû]û^ Keòaû _ûAñ icd @Qò, ùZùa \ßòZúd _âgÜe icû]û^ _ûAñ ùKCñ _âKâòdû aýajûe
Keò[ôùf ZûKê aêSûAaû _ûAñ ùMûUòG \kKê _·e«ê û

• MûYòZòK PòjÜ I iõùKZKê aýajûe Keò MûYòZòK _âgÜ I Zû’e C�eKê Kò_eò fò_òa¡ Keòùa ùi aòhdùe
_âÉûa ù\aûKê gòlû[ðúcû^uê Kj«ê û ùi[ô_ûAñ KòQò icd \ò@«ê KûeY gòlû[ðúcûù^ ù~Cñ bûaùe _âgÜMêWÿòK
ùfLû~ûAQò Gaõ ù_äUþ iûjû~ýùe ùicûù^ K’Y KjêQ«ò ùi \êAUòe iµKðKê PòjÜòaû MêeêZß_ì‰ð û
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• a�ðcû^ ùgâYúKê ù_äUþ aýajûe Keò KòQò “KäòÁ bMÜûõg i´§úd _âgÜ” icû]û^ KeòaûKê Kj«ê û

C\ûjeYÊeì_ 12e
5

1 Kò´û 10e 
4

1  ù~Cñ[ôùe \êAUò ù_äUþKê bûM Keòaûe @ûagýK _Wÿò[ûGö 

• _ê^aðûe, Gjò ]ûeYûMêWÿòK ùfLû~ûA _ûeòa ùi iõ_Kðùe @ûùfûP^û Ke«ê I gòlû[ðúcû^ue cZûcZ
ùfûWÿ«êö

• _âùZýK \kKê bMÜûõg i´§úd ùMûUòG ijR _âgÜ I ùMûUòG RUòk _âgÜ Zò@ûeò Keò GjûKê @^ý \kKê
ù\aû _ûAñ Kj«ê ö _âùZýK \k ùicû^u C�e fò_òa¡ Keòùaö

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3 : gòlYKû~ðý 5e aýajûe C_ùe gâú ÊûAñue Pò«^ 

cêñ _âZò \kKê 12Uò ùfLûGñ KûMR ù_äUþ ù\fò û icû^ bûaùe bûM Keò bMÜûõg ^ò‰ðd Keòaû iõ_Kðúd Pò«^ùe 
Gjò ù_äUþMêWÿòK ijûdK ùjaö 

_â[ùc cêñ ù_äUþ MêWÿòKê PCVùe bûM Keòaûe Kû~ðý Zûu C_ùe ^ýÉ Kfò û cêñ ù_äUþMêWÿòKê PCVùe bûM Keòaû 
_âKâòdû aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ cêñ @ù^KMêWòG \kKê Kjòfò û Zû’_ùe cêñ ùicû^ue 12Uò ù_äUþKê GK 
ZéZúdûõgùe bûM KeòaûKê Kjòfò û ùicûù^ Gjû Keòiûeòfû _ùe GjûKê ùicûù^ Kò_eò Kùf aêSûAaû _ûAñ cêñ 
_êYò [ùe _·eòfò û cêñ iÚòe ^ò½òZ ùjfò ù~, ùicûù^ Kûc Keê[ôaû aÉê (G ùlZâùe ù_äUþ)Kê bûM Keòaûùe 
ùicûù^ GK iêaò]ûR^K iÚòZòùe [ôùf I gòlû[ðúcûù^ \k c¤ùe GKûVò ùjûA Kûc Keòaû I Kû~ðýUòKê iµì‰ð 
KeòaûKê C_ùbûM Keê[ôùf û 

cêñ Zû’_ùe iÚòe Kfò ù~ ùgâYúùe a�ðcû^ @]ôK @ûjßû^cìkK _âgÜ _Peû~ûA_ûeòa û cêñ _âùZýK \kùe @ûC 
ùMûUòG ùfLûGñ ù_äUþ ù\fò ~Ÿßûeû ùicû^ue ù_äU iõLýû 13ùjfû Gaõ _ê^aðûe ùicû^uê ù_äUþMêWÿòKê PCV I 
_ùe ZéZúdûõgùe bûM KeòaûKê Kjòfòö Gjò [e gòlû[ðúcûù^ @ûaòÃûe Kùf ù~ ù_äUMêWÿòKê icû^ bûaùe PCV 
I Zò ò̂ bûMeê bûùM KeòaûKê @ûC ùMûUòG @]ôK ù_äUþKê _ê̂ aðûe aòbûR^ Keòaû \eKûeö 

Gjò[e cêñ cZûcZ @]ôùag^ _ûAñ @]ôK icd ù^A[ôfò KûeY ùMûUòG ù_äUþKê _ê^aðûe aòbûR^ Keòaûe 
@ûagýKZû K’Y _ûAñ _Wÿòfû Zûjûe KûeY _âùZýK gòlû[ðú aêSò_ûeòùa, Gjû cêñ iÚòe ^ò½òZ ùjûA_ûeòaòö 

Zû’_ùe ù_äUþMêWÿòKê ZéZúdûõgùe bûM KeòaûKê cêñ gòlû[ðúcû^uê Kjòfò Gaõ Gjò[e cêñ ùicû^uê KAñPòMêWÿòK c¤ 
ù\fò û ùi iõ_Kðùe KûjóKò @]K ùMûUòG ù_äUþKê _ê̂ aðûe aòbûR^ Keòaûe @ûagýKZû _Wÿòfû Zûjû Kûc Keòaû 
\ßûeû ùicûù^ _eÆe ij @ûùfûP^û Keò[ôùf I \kùe Kû~ðýMêWÿòKê _eúlû Keò[ôùf I _ùe ùiMêWÿòKê icMâ 
ùgâYúùe Kjò[ôùf (C_iÚû_^ Keò[ôùf)ö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
• gòlû[ðúcû^ue ùaû]Kê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ aýajûe Keò[ôùf?
• ùgâYúùe gòlYKû~ðý iõ_û\òZ ùjC[ôaûùaùk ùKøYiò icdùe @û_Yue jÉùl_

Keòaûe @ûagýKZûKê @^êba Keò[ôùf Kò?
• ùKCñ ]ûeYûMêWÿòKe _ê^aðk^e @ûagýKZû [ôfû ùaûfò @û_Y @^êba Keê[ôùf?
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• gâú ÊûAñ ù~_eò Kû~ðý Keò[ôùf, ùi[ôùe @û_Y ùKøYiò _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò? ~\ò
Keò[ôùf, G_eò Keòaû _Qùe @û_Yue K’Y KûeY [ôfû?

5 iûeûõg 

Gjò GKKùe bMÜûõge gòlû\û^ C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQò, Kò«ê Gjû c¤ @û_Y flý Keò[ôùa ù~, Kò_eò _âgÜ 
_·eòùf gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeòaûKê aû¤ ùjùaö gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaû _ûAñ @]ôK icd ù\aûe MêeêZßKê Gjò 
GKKùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö 

gòlû[ðúcû^uVûùe bMÜûõg i´§úd ]ûeYûe aòKûg KeûAaû _ûAñ @û_Y Kò_eò ic[ð ùjùa Zûjû Gjò GKK @¤d^ 
Keò @û_Y RûYò_ûeòùaö GZ\þaýZúZ bMÜûõg ]ûeYûe gòlY, ùaû] I aýajûe _ûAñ gòlû[ðúcû^uê icé¡ I aòaò] 
gòlYKû~ðýe @ûagýKZûKê @û_Y jé\dwc Keòùaö 

@û_Y Gjû c¤ flý Keò[ôùa ù~, gòlY Kò_eò NùU I gòlY C_ùe Kò_eò Pò«^ Keû~ûG ~ûjû @û_Yu gòlYùe 
C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ Lêaþ MêeêZß_ì‰ðö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y Gjò GKKeê gòLô[ôaû Zòù^ûUò C_ûdKê PòjÜU Ke«ê, ~ûjûKê @û_Y ùgâYúùe aýajûe 
Keò_ûeòùa I \êAUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê ~ûjû C_ùe @û_Y @]ôK @^êi§û^ KeòaûKê ·jêñQ«òö 

i´k 
i´k 1: NCF/NCFTE e gòlû\û^ @ûagýKZû 
Gjò GKKKê RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCF, 2005) I gòlK gòlû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCFTE, 2009)e 
gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQò, ~ûjû @û_Yuê @û_Yue @ûagýKZûKê _eò_ìeY Keòaûùe iûjû~ý 
Keò_ûeòaö 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ^òR gòlYùe RùY iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aò·e Keòaû, ùicû^uê iû]ûeY
mû^ @ûjeYKûeú bûùa aòùaP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñö mû^ iõeP^û _ûAñ ùicû^ue iûc[ðýKê Kò_eò
ù_âû›ûjòZ Keû~òa I gòlYKê Kò_eò ùNûhû _¡Zòeê cêq Keû~òa Zûjû MêeêZß_ì‰ðö

• gòlû[ðúcûù^ MYòZKê Gbkò aòhdbûùa aòùaP^û Keòùa, ~ûjû iõ_Kðùe KòQò K[ûaû�ðû KeòùjC[ôaö bûa
aò^òcd KeòùjC[ôa, ^òR ^òR c¤ùe @ûùfûP^û Keò ùjC[ôa I còkòcògò Kû~ðý KeòùjC[ôaö

• gòlû[ðúcûù^ MêeêZß_ì‰ð MYòZ gòLôaû @ûagýK I MYòZ ùKak iìZâ I ~ûªòK _¡Zò c¤ùe iúcòZ ^êùjñ Zûjû
jé\dwc Keòùaö

i´k 2 : gòlû[ðúcû^ue C$eKê MâjY Keòaû 

@û_Yu C$e MêeêZß_ì‰ð 

@û_Y ù~ùZ iKûeûcôK cù^ûbûa ij gòlû[ðúcû^ue C�eKê gêYòùa ùiùZ @]ôK gòlû[ðú Pò«û Keòaû I ùPÁû 
KeòaûKê AQû _âKûg Keòùaö gòlû[ðúcû^ue bêf C�e I bâû«]ûeYûKê VòKþ Keòaûe @ù^KMêWòG C_ûd @Qòö ~\ò 
RùY gòlû[ðúe bâû« ]ûeYû [ûG ùZùa ^òcÜfòLôZ C_ûdKê @û_Y _eúlû Keò_ûe«ò: 
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• C�ee VòKþ @õgKê aûQ«ê I gòlû[ðúuê ùijò C�e iõ_Kðùe @]ôK Pò«û Keòaû _ûAñ RùY iûjû~ýKûeú
bûùa _Pûe«êö Gjû gòlû[ðúKê @]ôK iKâòdZû ij @õg MâjY KeòaûKê CiôûjòZ Kùe I ùicû^ue ^òR
bêfeê gòLôaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ùicû^ue bêf C�eKê Kò_eò iKûeûcôK cù^ûbûa ijòZ Raûa ù\ùa
Zûe GK C\ûjeY ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö aû¿úKeY ù~ûMêñ ùcN iéÁò ùjaû iõ_Kðùe Zêùc ~ûjû KjòQ Zûjû
iõ_ì‰ð VòKþ, Kò«ê cêñ bûaêQò ahðû iõ_Kðùe Zêùc @ûC UòùK @]ôK Pò«û Keòaû @ûagýKö G iõ_Kðùe @ûC
KòG ^ì@û ]ûeYû ù\A_ûeòa Kò?

• gòlû[ðúcûù^ ù\A[ôaû icÉ C�eKê Kkû_Uûùe ùfLô \ò@«ê Gaõ ùiMêWòK iõ_Kðùe Pò«û Keòaû _ûAñ
gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö ùKCñ C�eMêWòKê ùicûù^ VòKþ ùaûfò bûaêQ«ò? @^ý GK C�e ù\aû _ûAñ KY
Keòaû \eKûe? gòlû[ðúcûù^ KY iaê Pò«û KeêQ«ò Zûjû RûYòaûùe Gjû iêù~ûM iéÁò Keò[ûG Gaõ
ùicû^uVûùe [ôaû bâû« ]ûeYûKê VòKþ Keòaûùe GK bd gì^ý _eòùag iéÁò Keò[ûGö

gòlû[ðúcû^ue icÉ C�eKê ~^ôijKûùe gêY«ê I ùicû^uê ZûjûKê aêSûAaûKê Kêj«êö Gjû gòlû[ðúcû^uê MêeêZß 
ù\A[ûGö ~\ò icÉ C�e (Zûjû bêf ùjC Kò VòKþ ùjA[ûC)e ùicûù^ ÆÁúKeY \ò@«ò aû aýûLýû Keò[û«ò 
ùZùa gòlû[ðúcûù^ ^òRe bêfKê ^òR ^òR \ßûeû VòKþ Keò[û«òö Gjû\ßûeû @û_Y GK Pò«^gúk ùgâYú iéÁò 
Keò_ûeòùaö @û_Y _âKéZùe gòlû[ðúcûù^ KY gòLôQ«ò Zûjû RûYò_ûeòùa I Kò_eò @ûMKê ~òùa Zûjû iÚòe Keò_ûeòùaö 
~\ò bêf C�e _ûAñ @û_Y ùicû^uê \Š ù\C[û«ò aû @_cû^òZ Keê[û«ò, ùZùa ùijò bdùe @û_Yu ùgâYúe 
gòlû[ðúcûù^ C�e ù\aû _ûAñ ùPÁû Keòaû a¦ Keòù\ùaö 

C$ee MêYûcôKZû aé¡ò 

Gjû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð ù~, @û_Y _âgÜMêWòKê Kâcùe _PûeòaûKê _âùPÁû KeêQ«ò ù~Cñ _âgÜMêWòK ùKak VòKþ C�eùe 
ùgh ùjC^[ôaö gòlû[ðú VòKþ C�e ù\aû _ùe @ûC ùMûUòG @]ôK @^êi§û^cìkK _âgÜ _Pûeòaû CPòZþö ~ûjû 
ùicû^ue mû^e _eòiúcû aé¡ò Keòa I gòlKu ij cògò Kûc Keòaûe iêù~ûM iéÁò Keò_ûeòaö @û_Y ^òcÜfòLôZ 
_âKûee Kûc iõ_Kðùe _Pûeò Gjû Keò_ûeòùaö 

• Kò_eò I KûjóKò [ôaû _âgÜ _Pûeò
• @^ý ùMûUòG C_ûdùe C�e ù\aûKê Kjòaû
• ùMûUòG g± a\kùe @^ý GK bf g±e aýajûe Keòaû
• C�e i_lùe ~êqò~êq _âcûY ù\aû
• i´§òZ ùKøgkij ic^ßòZ Keòaû
• ^ìZ^ _eòiÚòZòùe ùKøgk aû ~êqò _âùdûM Keòaû

G ùlZâùe @û_Yue bìcòKû ùjCQò gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue C�e iõ_Kðùe @]ôK Pò«û Keòaû _ûAñ iêù~ûM 
ù\aûùe iûjû~ý Keòaûö ^òcÜfòLôZ ùKøgk MêWòK gòlû[ðúcû^uê @]ôK jûif Keòaûùe ijûdK ùjaö 

• iàûeK Kû~ðý(Prompting): G[ôeê gòlû[ðúKê C_~êq iìP^û / Aiûeû \ò@û~ûA[ûG ~\ßûeû ùi Zûe C�eùe
_eòa�ð̂  Keò ùi[ôùe C^ÜZò @ûYò[ûGö ùi[ô_ûAñ @û_Y _â[ùc C�eùe KY VòKþ @Qò Zûjû gòlû[ðúKê Kjòaû
@ûagýK I C�eKê iõ_ì‰ð VòKþ Keòaû _ûAñ iìP^û, Z[ý ù\aû @ûagýK (~\ò Zêùc Zò@ûeò Keò[ôaû KûMR
CWû~ûjûRe _Q_ùU KòQò IR^ eLôa Zû’ùjùf KY ùja)?
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• Mbúe @ ê̂i§û^ Keòaû (Probing): Gjû ùjCQò @]ôK ùLûRòaûùe iûjû~ý Keòaûö gòlû[ðúu @YiõMVòZ
C�e iõ_Kðùe ÆÁúKeY ù\aû _ûAñ ùicû^uê iûjû~ý Keòaû Gjûe @«bêðqö (GMêWòK _eÆe ij Kò_eò
iõ~êq ùjûA _ûeòùa ùi iõ_Kðùe Zêùc ùcûùZ @]ôK KòQò Kjò_ûeòa Kò?)

• _ê^üùK¦âòZ Keòaû (Refousing): gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê K’Y gòLôQ«ò aû ùicû^u _ìaðmû^ ij VòKþ C�eKê
ù~ûWòaûö Gjû ùicû^u ùaû]Kê aýû_K Keò[ûG (Zêùc ~ûjû KjòQ Zûjû VòKþ, Kò«ê MZ i¯ûjùe @ûùc
_Xò[ôaû @ûckòZ _eòùag aòhdaÉê ij GjûKê Kò_eò iõ_KðòZ Keû~ûA _ûeòa?)

• @û^êKâcòK (Sequencing): _âgÜMêWòKe @û^êKâcòK Kjòùf gòlû[ðúue Pò«^Kê aýû_K Keòaû _ûAñ _âgÜMêWòKê
_Pûeòaûö Gjò _âgÜMêWòK gòlû[ðúuê iûeûõg ^ò‰ðd Keòaû, Zêk^û Keòaû, a‰ð̂ û Keòaû I aòùgæhY Keòaûùe
iûjû~ý Keòaö G_eò _âgÜ Zò@ûeò Ke«ê ~ûjû gòlû[ðúuê @]ôK ^c^úd Keòaûùe ijûdK ùja Kò«ê
ùicû^u _ûAñ @ûjßû^ iéÁò Keòa ^ûjó KûeY ùicûù^ _âgÜe @[ð aêSò_ûeò ^[û«òö (Zêce _ìað iciýûMêWòKê
Zêùc Kò_eò \ìe Keò_ûeòf Zûjû a‰ð^û Keö Zêùc Kò_eò bò Ü̂ bûaùe Kû~ðý Keò Gjû Keò_ûeòf? Gjòbkò
iciýûKê icû]û^ Keòaû _ûAñ Zêùc _ea�ðú @aiÚûùe KY Keò_ûeòa ùaûfò bûaêQ?)

• gêYòaû (Listening): Gjû ùKak @û_Yu _âZýûgòZ C�e _ûAaûùe @û_Yuê ic[ð KeûA^[ûG aeõ
@û_Yu @ûgûe aûjûùe @ù^K @bò^a C�e _ûAaûùe ijûdK ùjûA[ûGö @û_Yu gòlû[ðúu C�eKê
MêeêZß ù\CQ«ò ùaûfò Gjû _âcûY Keò[ûGö gòlû[ðúcû^ue C�e ùicû^uVûùe [ôaû bâû« ]ûeYûKê iûcÜûKê
@ûYò[ûG ~ûjû ùiMêWòKê VòKþ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö (cêñ G aòhdùe Pò«û Kfò^ûjóö G iõ_Kðùe
Zêùc K’Y Pò«û KeêQ Kêj)

RùY gòlK jòiûaùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê G_eò _âgÜ _Pûeòaû @ûagýK ~ûjû ùicû^u _ûAñ @ûjßû^cìkK _eòiÚòZò iéÁò 
Keò_ûeòa I @]ôK gòLôaû _ûAñ _âa�ðûA _ûeòa Gaõ ùicû^uVûùe @û^¦ iéÁò Keò_ûeòaö @û_Y ùicû^uê Pò«û 
Keòaû _ûAñ icd ù\aû @ûagýK I Gjû Kùf @û_Y ù\Lôùa ù~ ùicûù^ ùKùZ @]òK eê @]ôK gòLêQ«ò I @û_Y 
ùicû^u gòlY @MâMZòùe ijûdK ùjûA _ûeêQ«òö 

cù^eL«ê, _âgÜ _Pûeòaû ùKak gòlK K’Y RûYòQ«ò Zûjû ^êùjñ, aeõ gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjû RûYòaûö 
Gjû cù^eLôaûKê ùja ù~, @û_Y ^òùR _Pûeò[ôaû _âgÜe C�e ò̂ùR ù\C ^ûjû«ò! ~\ò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ 
RûYòùa ù~ @û_Y _Pûeò[ôaû _âgÜe C�e KòQò icde ^úeaZû _ùe @û_Y ^òùR Kjò ù\CQ«ò, ùZùa ùicû^ue 
C�e _ûAñ @û_Y ùicû^uê KY ù_âûiôûj^ aû ù_âeYû ù\CQ«ò? 

Additional rAdditional rAdditional rAdditional resourcesesourcesesourcesesources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
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• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 4 (‘Fractions’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 5 (‘Exploring

Numbers’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html Manual

of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by  NCERT: 

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf   

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching

mathematics at the primary level:

http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List

of Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’,

then ‘Books andsupport material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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