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aûÉa Rúa^e _eòiÚòZòe aýajûe: bûM Kk^aò]ô 

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ AGeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò_ûeòùa û 

IWÿò@û iõKk^ 1.0    _âûe¸òK MYòZ 08IWÿò@û bûhû«e ijûdZû : bûeZ mû^ aòmû^ icòZò : IWògû 
Odisha

Gjò iõKk^Uò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e _âûe¸òK MYòZ iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê gâú 
Zû_i Kêcûe ^ûdK IWÿò@û bûhû«e Keò[ôaû ùaùk WKÖe ùcûjòZ ùcûj^ cjû«ò icúlû KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

Gjò GKKùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue _eòPòZ _eòiÚòZò cû¤cùe Kò_eò bûM Kk^aò]ô (division

algorithm) iõ_Kðùe _eòPòZ KeûAùa Zûjû gòLôùa, bûM Kk^aò]ôKê ùKak GK @cì�ð ]ûeYû ^ bûaò ZûKê 
_âKéZ @[ð ù\aû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ^òR _ûAñ aýûLýû Keòùa Zûjû @û_Y Gjò GKKùe @^ê¤û^ Keòùaö 

gòlYKû~ðý cû¤cùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò iõ_ìYð RUòk ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ còkòcògò Kû~ðý Keòaûe \lZû jûif 
Keòùa, ùicû^u c]ýùe bûa aò̂ òcd Keòùa ~Ÿßûeû @]òKeê @]òK ]ûeYû @ûaòhéZ ùja I ùiMêWÿòK c]ýùe 
[òaû iõù~ûM (lounch)Kê aêSòùja Zûjû @û_Y Pò«û Keòùaö MûYòZòK ]ûeYûKê @]ôK ò̂dªòZ bûaùe aýajûe 
Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû iõ_Kðùe c¤ @û_Y Pò«û Keò_ûeòùaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• bûM Kk^aò]ôùe @« ð̂òjòZ MûYòZòK ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ @û_Yue gòlû[ðúcû^uê Kò_eò iûjû~ý
Keò_ûeòùaö

• MYòZ ùgâYúùe \kMZ Kû~ðýe aýajûe _ûAñ ùKùZK _âÉûa^ûö
• MûYòZòK ]ûeYû I aûÉa \ê̂ ò@û c]ýùe Kò iõù~ûM @Qò Zûjû flý KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù\aû

^òcù« ùKùZK ]ûeYûö

Gjò GKKKê i´k 1ùe \ò@û~ûA[ôaû RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCF, 2005) I gòlK gòlû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc 
@û]ûe (NCFTE, 2009) e gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQòö 

1 J_·eòK bûM Kk^aò]ô 

^òcÜùe _â\� ùI÷û_PûeòK bûM Kk^aò]ô ÆÁbûaùe I ^òdcû^êiûùe bûM K’Y Zûjû a‰ð^û Keû~ûAQòö ùKøYiò GK 
]^ûcôK _ì‰ð iõLýû d (bûRK), ùK÷÷ûYiò GK _ì‰ðiõLýû ‘a’ \� [ôùf, GK @^^ý _ì‰ðiõLýû  q (bûM`k) I r
(bûMùgh) @Qò ù~_eòKò 

a = qd + r 

Gaõ 

0 < r < d

GK ~[û[ð ]^ûcôK _ì‰ðiõLýû ~ûjû ‘0’ Vûeê aéj�eö 

\êAUò i�ð cû¤cùe bûM KâòdûKê _âKûg Keû~ûA_ûùe: a = qd + r Gaõ 0<r <dö Gjûe @[ð ùjCQò ù~ùZùaùk 
_â[c iõLýû (a)Kê \ßòZúd iõLýû (d) \ßûeû jeY Keû~ûG, q bûM`k I r bûMùgh Kò ^êùjñ Zûjû _eúlû _ûAñ Gjò 
\êAUò i�ð @Zò ÆÁ C_ûd _â\û^ Kùeö 

~ûjûùjùf c¤, Gjò \êAUò ~ûK i�ð _¡ZòMZ ^êjñ«òö @[ðûZþ ùiMêWÿòK _âKéZùe bûM`k I bûMùgh ^ò‰ðd _ûAñ 
GK _¡Zò ù~ûMûA ^[û«ò (Lady, 2000)ö 
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ùK÷÷ûYiò iõLýûùe 6 MêY^ Keò ùi[òùe @^ý GK iõLýû cògûAùf 45 còùk Gjû RûYòaû \ßûeû ùijò iõLýûMêWòKê 
^ò‰ðd Keòaû _ûAñ _âKâòdû aû Kû~ðý _¡Zò RûYò jêG ^ûjñòö 

iõLýûUòG ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ bûM Kk^aò]ô ijûdZû _â\û^ Kùe, ~ûjûKê bûM`k \ßûeû MêYòùf ae ^òKUa�ðú 
iõLýûUòG còkò[ûGö Gjû MêeêZß_ì‰ð, KûeY ~\ò RùY gòlû[ðú bûMe ]ûeYûKê ùKak KòQò aÉêKê bûM Keòaû ùaûfò 
]ûeYû Kùe (~[û- ~\ò 45Uò còùVAKê 6 RY _òfûu c]ýùe icû^ bûaùe aGû~ûG ùZùa _âùZýK ùKùZûUò 
ùfLûGñ còVûA _ûAùa I @ûC ùKùZûUò akòa?), icìjúKeY (~[û 45 eê ùKùZûUò 6 UòKò@û \k còkòa? e 
ùKùZûUò akò _Wòa?) ùZùa bûM Kk^aò]ôKê aêSòaûùe ùicû^ue iciýû @Qò ùaûfò RYû_Wÿòaö 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê bûMKòâòdû iõ_Kðùe Mbúebûùa Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ Keû~òaû ùjCQò MêeêZß_ì‰ðö ~\ò 
ùicûù^ ùKøYiò @[ð_ì‰ð _eòiÚòZò ijòZ bûM iõ_KðòZ ]ûeYûMêWÿòKê iõ_KðòZ Keò Pò«û Keò_ûeòùa I ùiMêWÿòKê ò̂R 
_ûAñ ^òùR aýûLýû Keò_ûeòùa ùZùa ùicûù^ bûM Kk^ aò]ôKê bf bûaùe aêSò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

^òKU @ZúZùe @û_Y Kò_eò bûMKâòdû _XÿûA[ôùf ùi iõ_Kðùe Pò«û Ke«êö @û_Y ÊûbûaòK 
bûùa bûM iõ_Kðùe Kò_eò K[ûaû�ðû Keò[ôùf? 

C\ûjeYiìeì_, ~\ò @û_Yu gòlû[ðúcû^u c]ýeê RùY 24�6 e C�e ^ò‰ðd Keòaûùe 
iciýûe i¹êLú^ ùjCQò ùZùa ùi iõ_Kðùe _â[ùc @û_Yu c^Kê K’Y @ûiêQò? Gjû 
MêY^e aò_eúZ Kò? (6’e MêY^L¦û iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê - ùKùZûUò 6 ù^ùf 24 
ùja?), icêjúKeY (Q@e ùKùZûUò icêj \k ùjùf 24 còkòa?) Kò́ û @ûC KòQò? 

bûM iõ_Kðùe K[ûaû�ðû Keòaû ùaùk Gjò iaê C_ûd c¤ùe K’Y icû^Zû @Qò I bò Ü̂Zû 
@Qò, ùi iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^u ijòZ ùKùa K[ûaû�ðû ùjûAQ«ò Kò? Gjòiaê bò^Ü bò Ü̂ 
C_ûdùe gòlû[ðúcû^u ij K[ûaû�ðû ùicû^uê Kò_eò aòbâû«ò Keò[ûG? 

2 bûMKâòdûùe K’Y jêG Zûjû flý KeòaûKê ic[ð ùjaû 

bûMe ]ûeYûKê aêSòaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ KÁKe ùjûA_ûùe, KûeY G iõ_Kðùe K[ûaû�ðû ùjaûe aòbò^Ü C_ûd 
@Qòö ù~ùZùaùk @û_Yu _ûLùe ùMûUòG iciýû @Qò ’42 Kê 6 \ßûeû bûM Keòaû’, GjûKê @û_Y ò̂cÜcùZ 
_Xÿò_ûeòùa: 

• 42 c]ýùe 6 ùKùZ[e @Qò?
• 42 eê ùKùZûUò 6e icêj (\k) còkò_ûeòa?
• Q@Uò \k _âùZýKùe ùKùZûUò ùfLûGñ ejòa?
• 42e GK hÂûõg ùKùZ?

~\òI _âùZýK ùlZâùe C�e 7, Kò«ê ù~Cñ iaê C_ûdùe @û_Y C�e _ûA_ûeòùa ùiMêWÿòK bò^Ü I Gjû ùKùZK 
gòlû[ðúu ùlZâùe aòbâû«ò iéÁò Keò[ûGö 
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bûM Kâòdû iõ_Kðùe Pò«û Keòaû _ûAñ GKû]ôK C_ûd @Qò G iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^uê iùPZ^ Keòaûùe iûjû~ý 
Keòaû I _âZò\ò̂  ùicûù^ aýajûe Keê[ôaû bûhûùe @ù^K @[ð I @ÆÁZû [ôaû i¸ûa^û _âZò iRûM ejòùf 
gòlû[ðúcû^ue MûYòZòK aòKûg ùjûA[ûGö MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò, _âùZýK iciýûe @[ðKê ~ ô̂ ijKûùe Pò«û Keò 
ùiMêWÿòKê cù^eLôaû iõ_Kðùe gòlû[ðúuê gòlû \ò@û~òaû @ûagýK, ù~_eò ’42 Kê 6 \ßûeû bûM Ke’ö 

Kk^aò]ôKê aêSòaûùe GK MêeêZß_ì‰ð ùiû_û^ ùjCQò, K’Y NUêQò ZûjûKê c^ c¤ùe KÌ^û Keòaûùe (visualise) 
ic[ð ùjaûö _ea�ðú gòlYKû~ðýùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ aòbò^Ü _eòiÚòZòùe bûMKê aýajûe Keò 
bûM`k I bûMùgh ò̂‰ðd Keò_ûeòùaö _ea�ðú gòlY Kû~ðýMêWÿòKùe @û_Y gòlû[ðúcû^ue Pò«^Kê bò�òKeò bûMKê 
Kk^aò]ôKê Mbúebûùa @^êi§û^ Keòaûùe ijûdZû Keò_ûeòùaö 

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Yue gòlû[ðúcû^u ij Keòaû _ìaðeê, iaêMêWÿòKê ùjC aû KòQò Kû~ðýKê 
_â[ùc @û_Y ^òùR Keò ù^aû CPòZþö Gjû c¤ bf ùja ù~ @û_Y Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ^òR ijKcðúu ijòZ cògò 
_eúlû Keòùa KûeY Zûjû @bòmZû C_ùe Pò«^ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ^òùR Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iõ_û\^ 
Kùf gòlû[ðúcû^ue @bòmZûMêWÿòK iõ_Kðùe @û_Y @«\ðéÁò jûif Keòùaö _âKûeû«ùe, RùY gòlK jòiûaùe Gjû 
@û_Yu gòlû\û^ I ^òRe @bòmZûKê _âbûaòZ Keòaö 

gòlYKû~ðý  1 : ù\÷NðýKê bûM Keòaû 

_âÉêZò 

Gjò gòlYKû~ðý gòlû[ðúcû^ue jeY iõKâû«úd ùaû]Kê @ûjßû^ Keòaû _ûAñ CŸòÁö ~\ò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ 
@Ì adie ùjûA[û@û«ò I ùicû^ue bûMKâòdûùe Kcþ @bòmZû [ûG, ùZùa ijR iõLýû iaê aýajûe Ke«ê 
- ùicûù^ ~ûjû Pò«û KeêQ«ò I c^ c¤ùe ~ûjû PòZâY KeêQ«ò Zûjû MêeêZß_ì‰ðö 

·eò aû Q@ RYò@û \kùe còkòcògò Kû~ðý Kùf Gjò gòlY Kû~ýð @Zò bfbûaùe iµû\òZ ùjaö Gjò gòlY
Kû~ðý ^òcù« _âÉêZ ùjaû _ûAñ @û_Y i´k-2 ‘\kMZ Kû~ðýe aýajûe’Kê ù\Lô_ûe«òö 

gòlY Kû~ðý 

gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ iìP^û \ò@«ê: 

eR^ú Zû’e ùgûAaû Ne PUûYKê UûAfþùe @ûzû\^ KeòaûKê Azû Kùf (PòZâ-1)ö Gjò ùgûAaû Nee ù\÷Nðý 
I _âiÚ ~[ûKâùc 5,273 còcò I 4.023 còcò. 

PòZâ-1 eR^úu ùgûAaû Ne PUûY _ûAñ UûAfþ 
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ùi ZûfòKû ù\Lô \êAUò WÿòRûA^þe UûAfþKê aûQòùfö 

• ùMûfû_ò Æûùeû (Pink sparrow)

• ùeûRþCWÿþ cûù… (Rosewood Matte)

ùMûfû_ò Æûùeû GK aMðûKéZò UûAfþ ~ûjûe ù\÷÷Nýð ùjCQò 600còcò, ùeûRCWÿþ cûùUû GK aMðûKéZò UûAfþ 
~ûjûe ù\÷Nðý 450 còcòö 

• eR^úe ùgûAaû Ne @ûKéZò Kò_eò?
• Zêc LûZûùe eR^úue ùgûAaû Nee PòZâ @u^ Keö Kû~ýð @ûe¸ _ìaðeê Gjû Pò«û Ke ù~; Zêùc

5273 còcò ù\÷÷Nðý I 4023 còcò _âiÚ aògòÁ GK @ûdZPòZâ Zêc LûZûùe @u^ Keò_ûeòa ^ûjñòö ùZùa
Zêùc eR^úu ùgûAaû Nee PUûYKê \gðûAaû _ûAñ Kòbkò GK @ûdZPòZâ @u^ Keòa? Zêc \kùe
@ûùfûP^û Keö

• (gòlKu _ûAñ iìP^û : ~\ò @û_Yu ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ @Ì adie Kò´û @û_Y ùicû^uê ^Kèûe
ùÄfþcû^u aòhdùe Kjò^ûjû«ò, ùZùa _ea�ðú _âgÜKê ~û@û«ê) a�ðcû^

o bò^Ü bò̂ Ü cû^K aýajûe Keò ^òbðêfþ bûùa, eR^úe gd^Ne PUûYe Zò^ò ùMûUò bò Ü̂
@ûKûee @ûdZPòZâ @u^ Keö (~\ò bò^Ü bò^Ü cû^K ù^A Kû~ðý Keòaû KÁKe jêG ùZùa
ùKak ùMûUòG cû^K aýajûe Keò Kû~ðý Keû~òa) cù^eL ù~Cñ PòZâ @ûuòQ, Zû’e
_ûLùe cû^KKê ùfLô eLö Zòù^ûUò PòZâ c¤ùe K’Y _û[ðKý @Qò Zûjû a‰ð^û Keö

o Zòù^ûUò ~ûK PòZâùe, PUûYKê ùMûfû_ò Æûùeû I ùeWÿCWÿ cûù… UûAfþ \ßûeû @ûzû\òZ Keö
o PòZâKê iõ_ì‰ð @ûzû\òZ Keòaû _ûAñ bò^Ü @ûKéZòe UûAfe iõLýû icû^ ùjfû Kò? KûjóKò?

• _âùZýK _âKûee UAfþKê eR^ú ùKùZ ]ûWÿò UûAfþ aòQûAùf iõ_ì‰ð PUûYUò @ûzû\òZ ùja? Gjòbkò
]ûWÿòùe iõ_ì‰ð PUûYUò @ûzû\òZ ùjûA~òa Kò? KûjóKò, aû KûjóKò ^êùjñ?

• PUûYKê @ûzû\òZ Keòaû _ûAñ _âùZýK _âKûee UûAfþùe ùKùZûUò É¸ ùja? Gjòbkò É¸ \ßûeû
iõ_ì‰ð PUûYUò @ûzû\òZ ùja Kò? KûjóKò, aû KûjóKò ^êùjñ?

 bòWÿòI :\kMZ Kû~ðýe aýajûe 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1 : gòlY Kû~ýð 1e aýajûe C_ùe gâúcZú cjû_ûZâu Pò«^ö 

gòlYKû~ðý 1Kê ^òRe _âûe¸òK Éee gòlû[ðúcû^u ijaýajûe Keò[ôaû RùY gòldòZâúu aòaeYú: 

cêñ Gjò gòlY Kû~ðýKê G_eò GK ùgâYúùe aýajûe Keò[ôfò ù~CñVò @]ôKûõg gòlû[ðúue bûM Kk^aò]ô iõ_KðòZ 
iciýû [ôfûö ù~ùZùaùk ùicûù^ \êAUò eûgò c]ýùe bûM Keê[òùf Gjûe @[ð K’Y ùicûù^ aêSò ^ _ûeòaû 
bkò fûMê[ôfûö 

cêñ Gjò gòlY Kû~ðýùe \êA @u aògòÁ I Zò ò̂ @u aògòÁ iõLýû aýajûe Keò[ôfò, ~Ÿßûeû ùicûù^ Gjò MYòZKê 
ijRùe Keò_ûeòùa, KûeY cêñ ·jêñ[ôfò ù~ ùicûù^ K’Y KeêQ«ò ùi iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê I c^ c¤ùe GK 
PòZâ Zò@ûeò Ke«êö cêñ bûaò[ôfò ù~ ùicû^u c¤eê ùKùZRYue KûMR C_ùe Nee PòZâ @ûuòaûùe iciýû 
[ôfû, ùZYê @ûUfûiþKê ù^A ùi[ôùe Kò_eò cû^Ke aýajûe Keû~ûA aWÿ aWÿ \ìeZûKê C_iÚû_^ Keû~ûAQò, ùi 
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iõ_Kðùe cêñ ùKùZK Kû~ðý KeûA[ôfò, Gjû _ùe, cêñ ù~ùZùaùk _âKéZùe Gjò gòlY Kû~ðý KeûAiûeòfò, 
@]ôKûõg gòlû[ðú Gjò ]ûeYûKê aêSò_ûeò[ôùf Gaõ Zòù^ûUò gd^Kle PUûYe PòZâ @ûuò _ûeò[ôùfö 

cêñ Kjò[ôaû Zòù^ûUò @ûKûee ùgûAaû ùKûVeòe PUûYe @[ð RûYòaûKê ·jó[ôfû @eêYö cúZû ^ûcÜú gòlû[ðúRYK 
Zû’e Ròmûiûe C�e ù\A Kjòfû, @ûcKê ùaû]jêG Zò^ò @fMû @fMû _âKûee cû^K ù^aûKê ùjaö cêñ ùicû^uê 
aMðûKéZò KûMR LŠ ù\A[ôfò Gaõ ùicûù^ icùÉ PòZâ @ûuòaûùe aýÉ [ôùfö Gjû KòQò icd ù^A[ôfû, ùZYê 
cêñ ùicû^uê icd iúcû ù\A[ôfò I Kjò[ôfò _âùZýK \k bòZùe bò^Ü bò Ü̂ PòZâ @ûuòaû Kû~ðý @fMû @fMû 
gòlû[ðúuê \ò@û~òaû \eKûeö 

ùicûù^ ùgûAaû Nee PòZâ @ûuò iûeòaû _ùe cêñ ùicû^uê Kjò[ôfò, ~\ò i¸a jêG ùZùa \kùe _âùZýK 
gòlû[ðúu _ûAñ PòZâe ùMûUòG ùfLûGñ ^Kf _âÉêZ Keö Gjû _ùe Nee PUûYKê ùMûfû_ò Æûùeû ^û ùeûRCWÿþ 
cûù… UûAf c]ýeê ù~ùKøYiò ùMûUòG _âKûe UûAf ù^A @ûzû\òZ KeòaûKê cêñ Kjò[ôfòö 

cêñ c¤ _·eò[ôfò, “~\òG bò^Ü bò^Ü cû^K ^ò@û~ûAQò, Z[û_ò UûAf iõLýû icû^ ùjCQò KûjóKò?” @ûe¸eê 
ùicûù^ Kò_eò C�e ù\ùa ùi iõ_Kðùe @^ò½òZ [ôùf Kò«ê _eòùghùe RùY Kjòfû, ‘ù~ùjZê Gjû ùijò 
icû^ ùKûVeú ùZYê UûAf iõLýû icû^’ö @ûC RùY gòlû[ðú Kjòfû, @ûùc c¤ UûAf _ûAñ ùijò cû^uê aýajûe 
KeêQêö cêñ ùicû^u C�eùe i«êÁ [ôfò KûeY ùicûù^ ùcû _âgÜe C�e ùKak ~ªaòZþ ù\C^[ôùf aeõ 
MûYòZòK \éÁòùKûYeê Pò«û Keò C�e ù\C[ôùfö 

_ùe ùgâYúe icÉ gòlû[ðúu ijûdZûùe @ûùc ùgh \êAUò _âgÜe @ûùfûP^û Keò[ôfêö ‘KûjóKò’ [ôaû _âgÜe C�e 
ùicûù^ Lêaþ Kcþ icdùe ù\A_ûeê[ôùf Gaõ PUûYKê bûM Keòaû I bûMKâòdû iõ_û\^ Keò_ûeêQ«ò ùaûfò flý 
Keòaûùe cêñ ùicû^uê ijûdZû Keòaûùe ic[ð ùjûA[ôfò Gaõ Gjû ùicû^u _ûAñ ajêZ C_ù~ûMú ùjûA[ôfûö 
bûMùghe @[ð – ‘ù~Cñ iûcû^ý _eòcûY akòMfû’, @[ðûZþ GVûùe ùMûUòG UûAfþKê KûUò akKû [ôaû iÚû^Kê _ìeY 
Keû~òaûKê ùicûù^ aêSò _ûeò[ôùfö 

@û_Yu gòlû\û^ iõ_Kðùe Pò«^ 

@û_Y ùgâYúùe Gjò Kû~ðýUò Keòiûeòaû _ùe ùKCñMêWÿòK ùgâYúùe bfbûaùe ·fòfû I ùKCñMêWÿòK bfbûaùe 
iõ_û\^ ùjûA_ûeòfû ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«êö ù~Cñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûMâj CŸú_K [ôfû I ùicû^u 
gòlY @MâMZòùe ijûdK ùjC[ôfû, ùKCñ[ôùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [ôfû Zûjû aò·e Ke«êö Gbkò Pò«^ @û_Yuê 
fòLôZ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe ijû~ý Keòaû ijòZ MYòZKê @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK @û^¦\ûdK I 
@ûMâùjûŸú_K Keòaûùe ijûdK ùjaö ~\ò ùicûù^ aêSò_ûeê^ûjû«ò aû KòQò Keò_ûeê^ûjû«ò, ùZùa ùicûù^ 
Kû~ðýùe @ù_lûKéZ Kcþ iõ_éq ùjùaö _âùZýK gòlY Kû~ðý _ùe Gjò_eò Pò«^ Ke«ê, Gaõ gâúcZú cjû_ûZâu 
_eò aòaeYú _âÉêZ Ke«êö Gjòbkò ùQûU ùQûU Kû~ðý @û_Yu ùgâYúKû~ðýùe bò^ÜZû @ûYò _ûeòaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ ùKùZûUò _âgÜ : 

• Gjû @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò ·fòfû?
• @û_Yu gòlû[ðúcû^ue ùKCñiaê C�e @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• gòlû[ðúu ùaû]McýZûKê _eúlû Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ aýajûe Keò[ôùf?

 5 www.TESS-India.edu.in 



aûÉa Rúa^e _eòiÚòZòe aýajûe: bûM Kk^aò]ô 

www.TESS-India.edu.in 

• gòlû\û^ icdùe @û_Yue jÉùl_ @ûagýK [ôfû ùaûfò @^êba Keò[ôùf Kò?
• ùKCñ ùKCñ ]ûeYûe _ê^aðk^e @ûagýKZû [ôaûe @û_Y @^êba Keò[ôùf?
• MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòKê gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bfbûaùe aêSò_ûeò[ôùf?
• gòlYKû~ðýùe @û_Y ùKøYiò _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò? ~\ò Keò[ôùf, Gjû _Qùe @û_Yue

Kò KûeY [ôfû?

3 iõù~ûM iÚû_^ Keòaû 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ jòiûaùe jeY Kò_eò MêeêZß_ì‰ð Gaõ gòlû[ðúcû^ue _eòPòZ _âiwKê aýajûe Keò jeY 
Kk^aò]ôKê Kò_eò @]ôK ùaû]Mcý Keû~ûA_ûeòa Zûjû _â[c gòlYKû~ðýùe \gðû~ûAQòö 

MYòZùe @]ôKûõg _âiw _ûAñ jeY MêeêZß_ì‰ð @õgö _âKéZùe icû^ê_ûZe ]ûeYû ~ûjû c]ýùe bMÜûõg I @^ê_ûZ 
@«bðêq, Zûjû jeYKê aêSòaû C_ùe ^òbðe Keò[ûGö 

C\ûjeYÊeê_, GK _òVû (cake)e icû^ê_ûZòK bûM Keû~ûA _âùZýKuê @ZòKcþùe Gjû 1

n

 @õg \ò@ûMfûö GjûKê 

icû^ê_ûZòK @õg Kêjû~ûGö _ea�ðú gòlYKû~ðýKê gòlYKû~ðý-1e _âiwKê iõ_âiûeòZ Keò @ûe¸ Keû~ûAQò, Gjû 
gòlû[ðúcû^uVûùe bûMe ]ûeYû Zò@ûeò Keòaûùe ijûdK ùjaö 

gòlYKû~ðý 2 : bûM ùghe @[ð 

@û_Y gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLôZ K[ûMêWÿòKê Kj«ê: 

ùMûUòG _ýûKUùe PûeòùMûUò UûAf @Qòö PUûYùe aòQûAaû _ûAñ ùKùZùMûUò _ýûùKU KòYòaûKê ùja, 
eR^úKê jòiûa KeòaûKê ùjaö 

• Zêùc gòlYKû~ðý-1 ùe _âÉêZ Keò[òaû PòZâeê @ûdZûKéZ ùlZâe ùlZâ`k ^ò‰ðd Keö ùijò
ùlZâ`k Kò_eò _âKéZ gd^Kle ùcûU ùlZâ`k ij Kò_eò iõ_KðòZ?

• _âùZýK _âKûee _âZò UûAf ùKùZ ùlZâ`k aògòÁ iÚû^ @ûzû\^ Kùe?
• _âùZýK _âKûeeê ùMûUòG _ýûùKUþ ùfLûGñ UûAf KòYòùf eR^ú ùKùZ iÚû^Kê @ûzû\òZ Keò_ûeòa?
• ùcûU C_ùe eR^ú ùKùZûUò _ýûùKU UûAfþ @ûagýK Keòa?
• eR^ú KòYò[òaû icÉ UûAfKê aýajûe KeòaûKê ic[ð ùja Kò? ùKùZûUò UûAfþ aýajéZ ^ ùjûA

akò_Wÿòa? _âùZýK _âKûe (ùMûfû_ú Æûùeû I ùeûRbòWÿ cûù…) UûAf ùlZâùe bûMùgh K’Y
icû^ ùjCQò Kò?
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2 : gòlYKû~ðý 2 e aýajûe C_ùe gâúcZú ^ûdKu Pò«^ 

gòlYKû~ðý -1 Keû~òaûe _e\ò^ Gjò Kû~ðýUò KeûMfûö gòlYKû~ðý -1 icdùe gòlû[ðúcûù^ Keò[òaû PòZâMêWòKê 
cêñ iõMâj Keò[òfò, ~Ÿßûeû ùiMêWòKê ùicûù^ _ê^aðûe @u^ Keòaûe @ûagýKZû ^ [òfûö _ìað\ò̂  ùicûù^ 
@ûuò[ôaû PòZâMêWòK aûGòù\fòöGjû _ùe ùicû^uê Gjò gòlYKû~ýð _ûAñ _âgÜMêWÿòKe C�e KeòaûKê Kjòfòö 

cêñ Kkû_Uûùe ùfLò[òaû icÉ _âgÜe C�e _âÉêZ KeòaûKê Zûuê cù^_KûA ù\fòö ~Ÿßûeû ùicûù^ aêSò_ûeò[ôùf 
ù~ \kùe Kò Kû~ðý ùjCQò Gaõ \kùe RùY aû \êARY Gjò jòiûa Kû~ðý Keê^ûjû«òö ùicûù^ Gjò jòiûa K’Y 
_ûAñ KeêQ«ò Zûjû RûYò_ûeò[ôùfö? 

@agý gòlû[ðúcûù^ _ìað\ò^ ~^ôe ij @ûuò[ôaû (Kò´û @Zý]ôK ~^ôe ij ê̂ùjñ) PòZâMêWÿòKê ^òR _ûLùe eLô[ôùf 
ù~CñMêWÿòKùe UûAfþMêWÿòK PUûYùe @ûzû\^ ùjûA[ôaû ù\Lû~ûA[ôfûö @]ôKûõg \k ùicû^u PòZâùe [òaû 
UûAfMêWòKê MYòùa Kò ^û ùi i´§ùe @ûùfûP^û Keê[òùfö ùicû^u c¤eê ùKùZK MYê[òùf I jeYKâòdû 
Keê[òùf Gaõ Gjò_eò ùicû^u C�eKê ~ûp Keê[òùf,Gjû \gðûC[òfû ù~ ùicûù^ _âKéZùe Gjò iõù~ûMKê 
aêSòaû @ûe¸ KeòQ«òö Kò«ê icùÉ Gjò icû^ _¡Zòùe ùPÁû Keê^[òùfö 

Kòbkò I KûjñòKò Cbd ùlZâùe bûMùgh icû^ ùjC^[òfû ùi i´§úd @ûùfûP^û Lêaþ cRû\ûe ùjûA[òfûö 
“~ûjû akòfû” I “bûMùgh” c]ýùe Kò_eò iõù~ûM iÚû_^ Keû~òa- G iõKâû«úd gòlû[ðúcû^ue icMâ 
ùgâYúùe @ûùfûP^ûKê cêñ Lêaþ _i¦ Keò[ôfòö cêñ flý Keò[ôfò ù~, ùKùZK \k GjûKê a‰ð^û Keòaû _ûAñ 
@ûùfûP^ûùe ‘K’Y @agòÁûõg’ ejòfû I ‘@agòÁûõg’ g± iaê aýajûe KeêQ«òö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C�eMêWÿòK @_âZýûgòZ [ôfû? Gjòiaê C�eeê ùicûù^
bûMùghe @[ð aêSòQ«ò Kò ^ûjó ùi iõ_Kðùe @û_Y K’Y Kjòùa?

• ùKCñ ]ûeYûMêWÿòKe _ê^aðkee @ûagýK [ôfû ùaûfò @û_Y @^êba KeòQ«ò?
• @û_Y Kû~ðýUòùe ùKøYiò _âKûee _eòa�ð^ Keò[ôùf? ~\ò Keò[ôùf, Gjû _Qùe

@û_Yue K’Y KûeY [ôfû?

4 _êYò[ùe bûM Kk^aò]ô 

bûM Kk^aò]ô iõ_Kðúd @ûùfûP^ûKê _êYò [ùe ù`eòaû _ûAñ _ea�ðú gòlYKû~ðýe aýaiÚû Keû~ûAQòö gòlû[ðúcû^uê 
ùicû^u \ßûeû bûM Kk^aò]ôKê aýaiÚòZ Keòaû _ûAñ Gjò Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^uê Kêjû~ûAQòö 

bûM Keòaû icdùe K’Y NUêQò ZûjûKê flý Keòaû I bûMùgh iõ_Kðùe @ûùfûP^û @ûe¸ Keòaû _ûAñ gòlYKû~ðý 
1 I 2 ùe gòlû[ðúcû^uê Kêjû~ûA[ôfûö gòlYKû~ðý 3ùe ùijò ]ûeYûMêWÿòKê MûYòZòK bûhû (ù~Cñ bûhû _ûVý _êÉKùe 
ùfLû~ûA[ûG)ùe @û^êÂû ò̂K Keòaû _âKâòdû @ûe¸ Keòùaö Gjò gòlYKû~ðýùe c¤ gòlû[ðúcûù^ MYòZmcû^u bkò 
MYòZ ùfLôaû _âKâòdû @ûe¸ KeòaûKê Kêjû~ûAQò, ~ûjû gòlYKû~ðý 4 ùe c¤ Rûeò ejòaö 
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gòlYKû~ðý 3: jeY Kk^aò]ô 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê ^òcÜfòLôZ K[ûMêWÿòKê Kj«ê : 

eR^ú _eòùghùe ùMûfû_ú Æûùeû UûAfþKê PUûYùe aýajûe KeòaûKê ^ò¿�ò ù^fûö 

• f´ bûaùe ùKùZûUò iõ_ì‰ð UûAfþ aýajûe ùja? ùcûUþùe ùKùZ ù\÷Nðý @ûzû\òZ ùjfû? f´
bûaùe iaðû]ôK iõLýK UûAfþ _KûAaû _ùe f´ _ùU @ûC ùKùZ ù\÷Nðý @Y @ûzû\òZ ùjûA
ejòfû?

• cù^Ke q iõLýK UûAfþ ùKûVeúe PUûYùe f´ _ùU aýajéZ ùjûAQò û
• cù^Ke Gjò f´ _ùU r ù\÷Nðýe @õg @Y @ûzû\òZ ùjûA ejòQò (iaðû]ôK iõ_ì‰ð UûAfþ _KûAaû

_ùe)
• ùgâYúe f´, ùMûUòG UûAfþe ù\÷Ný, q I r c¤ùe i´§UòKê ùfL û

• PUûYe _âiÚ _ûAñ _â[c ùiû_û^Kê _ê^eûaé�ò Ke û

bòWÿòI: _âMZò I _â\gð^e cìfýûu^ 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3 : gòlYKû~ðý 3e aýajûe C_ùe gâúcZú cjû_ûZâu Pò«^ 

gòlû[ðúcûù^ _ìaða�ðú \êAUò gòlYKû~ðý iõ_û\^ Keò[ôùf û ù~Cñ[ôùe Lêaþ ùQûU @õgKê QûWÿò f´ bûaùe _ìeû 
@õg UûAf \ßûeû @ûzû\^ ùjûA[ôfûö ùZYê, ùicûù^ Gùa Kjò_ûeòùa ù~, PUûYùe f´ _ùU ùKùZ ù\÷Nðý 
UûAfþ \ßûeû @ûzû\òZ ùjûA^[ôfûö 

cêñ ùicû^uê Kjòfò, GA gòlYKû~ðý, ùicû^uê MYòZ aòùghm ùjaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ bûMKâòdûùe aýajûe 
Keê[ôaû icdùe ùicûù^ ~ûjû Keê[ôùf ZûKê iõùKZ iûjû~ýùe _âKûg Keòaûö \k c¤ùe ÊÌ icd _ûAñ 
KVò^ _eògâc Keòaû _ûAñ Gjû ùicû^uê ù_âeòZ Keò[ôfû Gaõ ùicûù^ aòbò̂ Ü _eòcûY c¤ùe [ôaû iõ_KðKê 
iõùKZ cû¤cùe ùfLô[aùfö cêñ ùKùZK gòlû[ðúuê Kkû_Uû ^òKUKê WÿûKò[ôfò I ùicû^uê \kùe iÚòe ùjûA[ôaû 
iõ_KðKê Kkû_Uûùe ùfLôaû _ûAñ Kjò[ôfòö ùZùa ùi[ôùe iûcû^ý aýZòKâc [ôfû Kò«ê icMâ ùgâYú Gjò 
_eòiÚòZòùe bûM Kk^aò]ôKê Kò_eò ùfLû~ûG ùi[ôùe eûRò ùjûA[ôùfö 

f´ _ùU Kû~ðý Keò ù~_eò ùicûù^ iõ_Kð iÚû_^ Keò_ûeòùf, ùijò_eò _âiÚKê ù^A Kû~ðý KeòaûKê cêñ ùicû^uê 
Kjò[ôfò Gaõ ùicûù^ Lêaþ gúNâ ùijò iõ_Kð iÚû_^ Keò C�e ^ò‰ðd Keò_ûeò[ôùfö 

Gjû ù\Lô Lêiò fûMòfû ù~, ù~Cñcûù^ iû]ûeYZü MYòZ gòlY Kû~ðýùe @õgMâjY Ke«ò ^ûjó ùicûù^ Gjò 
gòlYKû~ðýe _âùZýK ùlZâùe iKâòd bûùa ò̂ùdûRòZ ùjûA[ôùf û cêñ bûaêQò, ùicûù^ GjûKê _eòiÚòZò ij iõ_KðòZ 
Keò_ûeò[ôùf, bûMKâòdûùe K’Y ùjCQò Zûjû @Zò bf bûùa flý Keò_ûeò[ôùfö ùaû]jêG cêñ ùicû^uê jeY 
Kk^aò]ô iõ_Kðùe Kjò[ôùf ùicûù^ GùZ bfbûùa gòLô_ûeò^[û’ù«ö cêñ ùicû^uê Kjò[ôfò G ù~Cñ iõ_KðKê 
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Zêùc _ûA _ûeòf ZûjûKê bûM Kk^aò]ô Kêjû~ûGö ùicûù^ RùY MYòZ aòùghm bkò ùfLô _ûeêQ«ò ùaûfò 
@^êba Keò[ôùf Gaõ _eòcûY c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ KeòaûKê ic[ð ùjûA[ôùfö 

Gjû _ùe cêñ ùicû^uê Kjò[ôfò ù~, ùicûù^ _ìað gòlY Kû~ðýùe _ûA[ôaû C�eKê bûM Kk^aò]ô aýajûe Keò 
~ûp Keòùa Gaõ ùicûù^ bûMe _âKéZ @[ð K’Y Zûjû Pò«û Keò_ûeòùa I aêSò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

gâúcZú cjû_ûZâ c«aý ù\AQ«ò ù~, ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ MûYòZòK Kû~ðýùe @õgMâjY KeòaûKê 
Azû _âKûg Keò^[û’«ò ùicûù^ Gjò Kû~ðýùe iKâòdbûùa ^òùdûRòZ ùjûA[ôùfö Gjû ajêZ 
aWÿ K[ûö gòlû[ðúcûù^ bûM Kk^aò]ôKê aêSòQ«ò, Kò´û ùicûù^ ùicû^u aêSòaûKê \éXÿúKeY 
KeòaûKê @]ôK iêù~ûM ·jû«ò- Gjû RûYòaû _ûAñ ùi ùKCñ _^Úû aýajûe Keò[ôùa? 

G iõ_Kðùe Pò«^ Keòiûeòaû _ùe, @û_Y _âcêL i´k ‘@MâMZò I `kû`k _â\gð^e 
cìfýûd^ Keòaû’Kê ù\Lô_ûe«ò ~ûjû @û_Yu _ûAñ ijûdK ùjûA_ûùeö 

5 aWÿ iõLýûKê ù^A Kû~ðý Keòaû 

gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue aûÉa Rúa^ @û]ûeùe Kû~ðý KeòaûKê Kjòaû \ßûeû ùicûù^ PZê_ûgßðiÚ NUYûakúùe jeY 
_âKâòdûKê ù\Lôaûùe ic[ð jê@«ò û _ea�ðú gòlY Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^uê jeY Kk^aò]ôKê @^êi§û^ Keòaû I 
iûùuZòK MûYòZòK bûhû aýajûe KeòaûKê Kêjû~òa Kò«ê Gùa ùicûù^ aWÿ iõLýûKê ù^A Kû~ðý Keòùaö 

aûÉa _eòiÚòZò i´§ùe Pò«û Keòaû I PòjÜU Keò[ôaû GK iciýûe C�e _âÉêZ Keòaû gòlû[ðúcû^ue cû^iòK PòZâY 
Keòaûe lcZû aé¡ò Keòaû ijòZ iûõùKZòK MYòZKê PòZâ cû¤cùe aêSò @[ð _â\û^ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö 

gòlYKû~ðý 4 : aûÉa Rúa^ _eòiÚòZòùe bûM Kk^aò]ôe aýajûe 

bûM 1: aò\ýûkd _Wÿò@ûùe 

_âÉêZò 

Gjò gòlYKû~ðýùe gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkde KòQò @õgùe UûAf _KûAaûe ù~ûR^û Keòùa, C\ûjeY Êeì_- 
ùLk _Wÿò@ûùe û 

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê ùLk _Wÿò@ûKê Kûc Keòaû _ûAñ ^ò@û~òa (PòZâ2) ùiùZùaùk @û_Y ^ò½òZ jê@«ê 
ù~ ùicûù^ ^òRe ^òeû_�û _âZò aò_\ iõ_Kðùe iùPZ^ @Q«ò, ù~_eò- MZògúk ~û^ Kò´û ^òcðûY Kû~ðý I 
_ûM _eòa�ð^ R^òZ iciýû û 
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PòZâ 2: gòlYKû~ðý _ûAñ ùLk_Wÿò@ûe aýajûe 

gòlYKû~ðý 

ùgâYúe icÉ gòlû[ðúuê \êA / Zò^ò RYò@û \kùe bûM Ke«êö _âùZýK \kKê ^òcÜcùZ Kû~ðý KeòaûKê Kj«ê: 

• aò\ýûkde ùicûù^ ù~Cñ KòQò @õg UûAf _KûAùa Zûjû PòjÜU Ke«ê, ù~CñVûùe ùijò @õgUò GK
@ûdZûKéZò ùjaû \eKûe û G[ô_ûAñ _ûjûP, Méj, jfe eûÉû, ùLûfû iÚû^, PUûY Kò́ û Kû^Ú AZýû\òKê
^ò@û~ûA _ûùeö

• ù~Cñ @õgùe UûAfþ aòùQAaûKê ·jêñQ, Zû’e ù\÷Nðý (L) Kê I _âiÚ (B)Kê cû_Ke û
• ù~Cñ aMðûKéZò UûAfþKê aòùQAaûKê ·jêñQ Zû’e ù\÷Nðý ^ò‰ðd Keö
• aûQò[ôaû UûAfþ _ûAñ, Cbd(L) I (B) _ûAñ (q) I (R) ^ò‰ðd Ke (_ìað gòlYKû~ðýKê ù\Lô_ûe)

[ùe ùicûù^ Gjò Kû~ðý Keòiûeòaû _ùe, _âùZýK \k ùgâYúKê ù`eò @ûiòùa I aòaeYú _âÉêZ Keòùaö 

bûM 2 : ùgâYúMéjKê ù`eòaû _ùe 

_âÉêZò 

Kkû_Uûùe ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû bkò iûeYúUòG _âÉêZ Ke«êö @û_Y ù~ùZûUò \k KeòQ«ò ùiùZûUò ]ûWÿò 
Zò@ûeò Ke«êö 

iûeYú 1 : ù\÷^¦ò^ Rúa^ _eòiÚòZòùe jeY Kk^aò]ôe aýajûe 

gòlYKû~ðý 

_âùZýK \kKê Kj«ê ù~ ùicûù^ Kkû_Uûùe Zò@ûeò ùjûA[ôaû iûeYúe CŸòÁ ]ûWÿòùe ùicû^ue \ke 
`kû`k (~ûjû Gjò gòlY Kû~ðýe bûM 1ùe còkò[ôa)Kê ùfLôùaö ùgâYúe gòlû[ðúcû^u ijòZ ò̂cÜ aòhdùe 
@ûùfûP^û Ke«êö 

• _âùZýK \ke gòlû[ðúcûù^ _~ðýùalYùe K’Y iaê iûc¬iý @Qò I K’Y iaê _û[ðKý @Qò?
• Zêccû^u c¤eê ùKjò r e cû^ 0 _ûAQ Kò? Gjû KûjóKò _ûAf ùaûfò bûaêQ?
• ~\ò r=0 ^ò½òZ KeòaûKê ·jñ, ùZùa Le cû^Kê Kòbkò _eòa�ð̂  Keòa?
• ~\ò Cbd L I B _ûAñ r e cû^ = 0 jêG, ùZùa L I B c¤ùe K’Y i´§ @Qò?
• L, l, q I r c¤ùe [ôaû iõ_Kð Kò_eò bûM Kk^aò]ô ijòZ iõ_KðòZ?
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_eòiÚòZò @^ê¤û^ 4: gòlYKû~ðý 4 e aýajûe C_ùe gâúcZú cjû«òu Pò«^ 

Gùa Gjò gòlY Kû~ðýùe @õgMâjY Keòaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ Lêaþ @ûMâjR^K [ôfûö ùicûù^ aûÉa cû_ Keòaû 
_ûAñ cêñ ùicû^uê cû_ ùU_þ ù\A[ôfòö aòbò Ü̂ iÚû^e ùlZâ`k ^ò‰ðd _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû, Gaõ UûAfþKê 
Kò_eò aýajûe Keû~òaû iõKâû«úd @ûùfûP^ûKê ùicûù^ C_ùbûM Keê[ôùfö 

ùKùZK \k RUòk @ûKéZòe ùlZâ`k cû_òaû _ûAñ _âdûi KeòaûKê KòQò \k @ûùfûP^û Keê[ôùf û cêñ ùicû^uê 
iek C\ûjeY ù\aûKê Kjò[ôfò û [ùe Zûue ù~ûR^û _âÉêZò ùjûA~òaû _ùe ùi Lêaþ gúNâ ùgâYú aûjûeKê 
cû_òaûKê ·fòMùf KûeY cêñ Zûuê cûZâ \gcò ò̂Uþ c¤ùe cû_ iûeò @ûiòaûKê Kjòfò û cêñ ùgâYú aûjûùe ùcûe NGû 
]eò Vò@û ùjûA[ôfò I ùicû^uê Kû~ðý iûeòaûKê cù^_KûA ù\C[ôfò û ùicûù^ ùgâYúKê ù`eòaû _ùe, ùicûù^ 
aWÿ aû ùQûU UûAfþ aýajûe Keòùa Zûjû iÚòe Keòaûe [ôfûö ùicû^u c¤eê ùKùZRY aWÿ UûAf Lêaþ bf 
ùja ùaûfò cù^Keê[ôùf Kò«ê ùicûù^ ò̂ùR ^òR c¤ùe _ûA[ôaû jeY MYòZKê icû]û^ Keòaûùe @ûMâj 
Keê^[ôùf, ùZYê ùicûù^ ùQûU UûAf aýajûe Keòaû _ûAñ cù^ Kùf û @ûC 5cò^òUþ _ùe ùicûù^ 
Kkû_UûiÚòZ iûeYúe Lûfò ]ûWÿòùe _ìeY Keòaû _ûAñ _âÉêZ ùjûA[ôùfö 

ùicû^ue c¤eê ùKjò r=0 _ûAQ«ò Kò iõKâû«úd @ûùfûP^û Lêaþ @ûMâjR^K [ôfû Gaõ ùicûù^ Kòbkò I 
ùKùZùaùk Zûjû _ûAùf ùi i´§ùe @]ôK @ûùfûP^û Keò[ôùf û G _âKûee @ûùfûP^û MêYòZK, iõLýûe 
aòbûRýZû I ùKùZùaùk ùMûUòG iõLýû \ßûeû @ûC ùMûUòG iõLýû _ì‰ð eìù_ aòbûRý@ûWÿKê @Mâie ùjC[ôfòö 
@ûùc c¤ K[ûaû�ðû Keê[ôfê ù~, ù~ùZùaùk ùMûUòG bûRýeê GK ^òŸòðÁ iõLýûe MêYêZòKKê KûXÿò ù^A~ûC @ûùc 
bûMùgh _ûC Gaõ @ûùc Gjò burke iaðû]ôK [eKê KûXÿò ù^A[ûCö 

KûjóKò ùMûUòG bûMùgh ùijò jeY Kâòdûe bûRK Vûeê aWÿ ùja ^ûjó Zûjû Pò«û Keòaûùe Gjû ijûdK 
ùjûA[ôfû, cêñ bûaêQò ù~ Gjò gòlYKû~ðýe _eòicû ò̄ ùakKê ùcû ùgâYúe @]ôKûõg gòlû[ðú jeY Kk^aò]ôKê 
aêSòaûùe ic[ð ùjûA[ôùf Gaõ ùicûù^ K’Y KeêQ«ò I KûjóKò KeêQ«ò Zûjû RûYò_ûeò[ôùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C�e @_âûZýûgòZ [ôfû? jeY Kk^aò]ôKê ùicûù^ aêSò[ôùf Kò
^ûjó ùi iõ_Kðùe Gjò C�e Kò iìP^û ù\C[ôfû?

• gòlû[ðúcû^ue ùaû]Kê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ aýajûe Keò[ôùf?
• Gjò gòlY Kû~ðýùe @û_Y ùKøYiò _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò Keò[ôùf Gjû _Qùe

@û_Yue Kò KûeY [ôfû?

6 iûeûõg 

Gjò GKKUò bûM Kk^aò]ô C_ùe MêeêZß ù\AQò Gaõ jeY K’Y Z[û bûM Kk^aò]ô Kò_eò Kû~ðý Keò[ûG Zûjû 
aêSòaûùe gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòaû _ûAñ CŸòÁö 

Gjò GKK _Xÿòaû \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^uê ù\÷^¦ò^ Rúa^e _eòiÚòZòKê aýajûe Keò ùicûù^ K’Y KeêQ«ò Zûjû 
flý KeòaûKê Kò_eò ic[ð KeûAùa Zûjû c¤ Pò«û Keòùaö Gjò C_ûdùe ùicûù^ bûM Kk^aò]ôe @[ð 
aêSò_ûeòùaö 
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Gjò C_ûdùe aòbûR^ @ûfùMûeò\cþ K’Y Zûjûue ùi i´§ùe mû^ aé¡ò _ûAaö @û_Y Gjò iaê ]ûeYûMêWÿòKê 
@^ýû^ý MûYòZòK _âiw _ûAñ c¤ aýajûe Keò_ûeö  

gòlû[ðúu aûÉa Rúa^e iciýûMêWÿòKê C_iÚû_^ Keòaû \ßûeû ùicûù^ ùijò iciýû ijòZ ò̂ùdûRòZ ùjûA ejò[û’«ò 
Gaõ Gjû ùicû^uê aò\ýûkde aûjûùe MYòZ ùKùZ C_ù~ûMú Zûjû flý Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö \kùe 
Kû~ðý Keòaû \ßûeû icÉ gòlû[ðú _eÆe ij @ûùfûP^û Keòaûùe ic[ð ùjûA[û’«ò I ijbûMúcìkK _eòiÚòZòùe 
ùicû^uVûùe ]ûeYûMêWÿòKe aòKûg ùjûA[ûGö ùicû^ue MûYòZòK ùaû]e aòKûg ^òcù« aû�ðûkû_ aû 
Kù[û_K[^ ùjCQò Lêaþ MêeêZß_ì‰ðö 

Gjò GKKeê c¤ @û_Y RûYò_ûeòùa ù~, bûM Kk^aò]ôe _âùZýK @õg aêSòaû _ûAñ gòlû[ðúuê Kò_eò iûjû~ý Keò 
ùja, ~\ßûeû ùicûù^ aòbò̂ Ü @õg c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ Keò[û’«òö gòlû[ðúcû^ue ^òRe \ê^ò@û ij @iõ_KðòZ bûM 
Kk^aò]ôKê C_iÚû_^ Keòaû a\kùe Gjò iõ_Kð iÚû_^ Keò ùicû^uê gòLôaûùe iûjû~ý Keòaûùe Gjò GKK Lêaþ 
C_ù~ûMúö @û_Y flý Keò[ôùa ù~ bûMKâòdûùe ]ûeYûKê aòbò^Ü C_ûdùe gòlû[ðúu iûcÜûùe C_iÚû_^ Keòaû \ßûeû 
ùicûù^ MêeêZß_ì‰ð iõù~ûMMêWÿòKê _Xÿò_ûeò[û’«òö 

^òRe gòlû\û^ iõ_Kðùe Kò_eò Pò«^ Kùf Zûjû @û_Yuê gòlû[ðúu gòlYùe bfbûaùe ijûdZû ù\aûùe ic[ð 
KeûA[ûG, Zûjû c¤ @û_Y Gjò GKKùe flý Keò[ôùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKKeê gòLô[ôaû Zòù^ûUò _^ÚûKê PòjÜU Ke«ê ~ûjûKê @û_Y _êYò [ùe ùgâYúùe aýajûe 
Keò_ûeòùaö 

i´k 

i´k 1 : NCF/NCFTEe gòlû\û^ @ûagýKZû 

Gjò GKKKê (NCF,2005) I (NCFTE, 2009)e gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQò I Gjû @û_Yuê 
@û_Yue @ûagýKZû _eò_ìeY Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ^òR gòlYùe RùY iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aò·e Keòaûö ùicû^uê iû]ûeY
mû^ @ûjeYKûeúbûùa aòùaP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñö gòlû[ðúcû^ue mû^ ò̂cðûY Keòaûe iûc[ðý Kò_eò aé¡ò
Keû~ûA_ûeòa I gòlYKê ùNûhû _¡Zòeê Kò_eò cêq Keû~òa Zûjû Lêaþ MêeêZß_ì‰ðö

• gòlû[ðúcûù^ MYòZKê G_eò aòhd bûùa aòùaP^û Keòùa ~ûjû\ßûeû K[ûaû�ðû KeòùjC[ôa, MYòZ cû¤cùe
bûa aò̂ òcd Keò ùjC[ôa, ^òR ^òR c¤ùe @ûùfûP^û Keò ùjC[ôa I còkòcògò Kû~ðý KeòùjC[ôaö

i´k 2: \kMZ Kû~ðýe aýajûe 

\kMZ Kû~ðý GK gévkòZ, iKâòd, gòlY ùKøgk ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùQûU \kùe GKûVò Kû~ðý Keò GK iû]ûeY 
flýùe _jpôaû _ûAñ C›ûjòZ Keò[ûG û Gjò ùQûU \kiaê iõMVòZ Kû~ðýKâc cû¤cùe @]ôK iKâòd I _âbûagûkú 
gòlYKê C›ûjòZ Keò[û’«ò û 
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\kMZ Kû~ðýe C_KûeòZû 

gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaû, bûa aò̂ òcd Keòaû, ]ûeYû I bûa^ûe aò^òcd Keòaû I ò̂¿�òù^aû \ßûeû gòLôaûKê 
C›ûjòZ Keòaûe GK _âbûagûkú Z[û akòÂ C_ûd ùjCQò \kMZ Kû~ðý û Gjû \ßûeû @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Cbd 
gòlûMâjY I gòlû\û^ Keò_ûeòùa :Gjû ùjCQò gòlYe GK gqògûkú I Kâòdûgúk eì_ û 

ùKak \kùe aiòaûKê \kMZ Kû~ðý Kêjû~ûG ^ûjó aeõ GK ÆÁ flý jûif _ûAñ \kùe Kû~ðý Keòaû I bûM\ûeú 
gòlYùe @õgMâjY KeòaûKê \kMZ Kû~ðý Kêjû~ûG û gòlY _ûAñ \kMZ Kû~ðýKê KûjóKò aýajûe Keû~ûCQò ùi 
i´§ùe @û_Y ÆÁ ùjaû \eKûeö Gjû KûjóKò aýûLýû^, ù~ûWÿò Kû~ðý I aýqòMZ Kû~ðý Vûeê @]ôK MâjYúd Zûjû 
c¤ RûYòaû @ûagýK û ùZYê \kMZ Kû~ðý ù~ûR^ûa¡ I CùŸgý_ì‰ð ùjaû @ûagýKö 

\kMZ Kû~ðýe ù~ûR^û 

_ûV\û^ ùghùe K’Y gòlY ùjaû @û_Y @ûgû KeêQ«ò Zû’ C_ùe ùKùZùaùk I Kò_eò \kMZ Kû~ðýKê aýajûe 
Keû~òa C_ùe ^òbðe Kùe û _ûV @ûe¸ùe, ùghùe I G_eòKò _ûV_Xÿû c¤ùe @û_Y \kMZ Kû~ðýe aýajûe 
Keò_ûeòùa cûZâ G[ô_ûAñ @û_Y _~ðýû¯ icd ù\aû @ûagýKö \kMZ Kû~ðýKê C�c eìù_ _eò·k^û Keòaû _ûAñ 
@û_Y _â[ùc Pò«û Keòaû @ûagýK ù~, gòlû[ðúcûù^ ùKCñ Kû~ðý iõ_û\^ Keòùaö  

gòlK bûaùe ~\ò @û_Y _ìaðeê ^òcÜ  @ ê̂~ûdú ù~ûR^û Keòùa, ùZùa \kMZ Kû~ðý i`k ùja ùaûfò ^ò½òZ 
ùjaö 

• \kMZ Kû~ðýe flý I _âZýûgòZ `kû`k
• gòlYKû~ðý ^òcù« icd aG^; _âZò_êÁò aû iõùl_ùe Kû~ðý Gjûe @«bðêq
• Kò_eò \kMêWÿòKê aòbûR^ Keû~òa (ùKùZûUò \k, _âùZýK \kùe ùKùZ RY gòlû[ðú, \kMV^ _ûAñ

cû^\Š)
• Kò_eò \kMêWÿòKê _eò·k^û Keû~òa (\ke aòbò^Ü i\iýue bìcòKû, @ûagýKúd icd, iûcMâú,

fò_òa¡KeY I aòaeYú _âÉêZò)
• Kòbkò ùKøYiò cìfýûd^ Keû~òa I fò_òa¡ Keû~òa (\kMZ cìfýûd^ Vûeê aýqòMZ cìfýûd^Kê _é[Kþ

Keòaû _ûAñ ~^ôaû^ jê@«ê )
• @û_Y Kòbkò \kMZ Kû~ðýKê Z\ûeL Keòùa û

\kùe Kò Kò Kû~ðý Keû~òa? 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ ~ûjû gòLôùa ùaûfò @û_Y @ûgû KeêQ«ò ùi[ô_ûAñ gòlû[ðúcû^uê K’Y KeòaûKê ùja Zûjû 
ùicû^uê Kjòaû @ûagýKö ùicûù^ \kMZ Kû~ðýùe bûM ù^A @^ýcû^uê gêYòaû, ^òRe bûa^ûKê aýq Keòaû I 
ijù~ûM \ßûeû Kû~ðý Keòaû bkò ùKøgk iaê gòLôùa û ùi ~ûjûùjC @û_Y _XÿûA[ôaû aòhdaÉê i´§ùe KòQò gòLôaû 
ùjCQò Gjûe cêLý flýö ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòK G[ôùe @«bðêq Keû~ûA_ûùe: 

• C_iÚû_^û: gòlû[ðúcûù^ \kùe Kû~ðý Keò ùgâYúe @^ý gòlû[ðúu _ûAñ _âÉûa^û _âÉêZ Ke«ò û ~\ò _âùZýK
\k _âiwe bò̂ Ü bò̂ Ü \òM C_ùe Kû~ðý Ke«ò ùZùa \kMZ Kû~ðý @]ôK `k_â\ ùja û GK ò̂ŸðòÁ
]ûeYûKê aûe´ûe gêYòaû @ù_lû bò Ü̂ bò^Ü ]ûeYûKê @fMû @fMû gòlû[ðúuVûeê gêYòaû _ûAñ ùicûù^
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@bòù_âeòZ ùjûA[û’«òö GK C�c C_iÚû_^û _ûAñ ùKùZK cû^\Š ]û~ðý Gaõ _âùZýK \ke C_iÚû_^û 
_ûAñ ^òŸòðÁ icd iÚòe Keòaû Reêeúö gòlû\û^ _ìaðeê G iaêKê Kkû_Uûùe ùfLô \ò@«êö gòlû[ðúcûù^ Gjò 
cû^\Š @û]ûeùe ùicû^ue C_iÚû_^û _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòùa I @^ýcû^ue Kû~ðýe cìfýûd^ 
Keòùa, cû^\Š iÚòe Kfûùaùk ^òcÜfòLôZ \òM _âZò MêeêZß \ò@û~òaö 

o C_iÚû_^û ÆÁ [ôfû Kò?
o C_iÚû_^û iê-iõMVòZ ùjûA[ôfû Kò?
o cêñ C_iÚû_^ûeê KòQò gòLôfò Kò?
o C_iÚû_^û cùZ KòQò Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\fû Kò?

• iciýû icû]û^ - gòlû[ðúcûù^ GK aû GKû]ôK iciýûe icû]û^ _ûAñ \kMZ bûùa Kû~ðý Ke«ò û Gjû
aòmû^ùe _eúlY Keòaû, MYòZe ùMûUòG iciýû icû]û^ Keòaû, AõeûRúe M_ aû MúZKê aòùgähY Keòaû
Kò´û AZòjûiùe GK NUYûe aòùgähY Keòaû ùjûA_ûùeö

• KkûKéZò _âÉêZò Keòaû : gòlû[ðúcûù^ \kùe Kû~ðý Keò @Ì, ùQûU Wâûcû, iõMúZ, ùKøYiò ]ûeYûKê
aêSûAaû _ûAñ cùWÿf, ùKøYiò NUYû / iciýû i´§úd Lae aòaeYú ù_ûÁe _âÉêZ Keò_ûeòùaö GK ^ì@û
_âiwe @ûe¸ Keòaû _ûAñ \kKê _ûp cò^òUþ icd cû^i c^Ú^ Keòaû _ûAñ ù\ùf Zûjû @û_Yuê
gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê K’Y RûYòQ«ò Zûjû RûYòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ @û_Yuê C_~êq Éeùe gòlû\û^
Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

• _é[Kþ _é[K Kû~ðýe aýaiÚû : aòbò^Ü adie Kò´û bò^Ü C_f²ô Éee gòlû[ðúuê GK Kû~ðýùe cògò Kû~ðý
KeòaûKê iêù~ûM ù\A[ûG \kMZ Kû~ðýö Cy C_f²ò Éee gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýKê a‰ð^û Keòaûe iêù~ûM
_ûA fûbaû^ ùjûA[û’«ò I ^òcÜ C_f²ò Éee gòlû[ðúcûù^ ùQûU \kùe _âgÜ _·eòaû _ûAñ ò̂RKê iêelòZ
cù^Keò[û’«ò I ij_ûVúcû^u Vûeê gòLô[û’«òö

• @ûùfûP^û : gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò iciýû iõ_Kðùe cû^iòK bûùa @^ê¤û^ Keò aò·e Ke«ò I iò¡û«ùe
_jpô[û’«òö G[ô_ûAñ @û_Yuê KòQò _eòcûYùe _âÉêZ ùjaûKê _Wÿòa Gaõ Gjû ^ò½òZ ùjaûKê ùja ù~
@û_Yu gòlû[ðúcû^u Vûùe iciýûe aòbò^Ü C_ûdKê RûYòaû _ûAñ _~ðýû¯ mû^ @Qòö Kò«ê ùgâYúùe
@ûùfûP^û aû ZKð _eò·k^û Keòaû @û_Y I gòlû[ðúcû^u _ûAñ fûbR^K ùjûA[ûGö

\k _eò·k^û 

`k_â\ \kMZ Kû~ðý _ûAñ ·eòeê @ûVRY gòlû[ðúuê ù^A \k MV^ Keòaû CPòZþ Kò«ê Gjû @û_Yu ùgâYúe 
gòlû[ðúu iõLýû C_ùe ^òbðe Kùe, ~[û-ùgâYúe ùbøZòK _eòùag, @ûiaûa_Zâ, gòlû[ðúcû^ue C_f²ô Ée I 
adie iúcû û ùMûUòG \kùe _âùZýK _eÆeKê ù\Lô _ûeê[ôaû \eKûe, Kjò_ûeê[ôaû \eKûe I \ke `kû`kùe 
bûM ù^aû \eKûeö 

• @û_Y Kò_eò I KûjóKò gòlû[ðúcû^uê \kùe aòbq KeòaûKê ^ò¿�ò ù^CQ«ò; C\ûjeY Êeì_- @û_Y
gòlû[ðúcû^u c¤ùe a§êZû iéÁò _ûAñ, @ûMâj iéÁò _ûAñ \k MV^ Keò_ûe«ò Kò´û ic I bò^Ü \lZû iõ_ Ü̂
gòlû[ðúuê ù^A \k MV^ Keò_ûe«ò, G iaêKê ù^A @û_Y _eúlû Keò_ûe«ò I ùKCñ[ôùe @û_Y i`k
ùjCQ«ò Zûjû icúlû Keòaû @ûagýKö
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• \ke _âùZýK gòlû[ðú ùKCñ ùKCñ \ûdòZß ù^ùa Zû’e ù~ûR^û Ke«ê, C\ûjeY Êeì_- KòG \kùe
aòaeYú ùfLôa, KòG \ke cêL_ûZâ ùja Kò´û KòG icd elK ùja Kò́ û KòG iûcMâú iõMâj Keòa
AZýû\ò) Gaõ Gjû @û_Y ÆÁ Keòaû @ûagýKö

\kMZ Kû~ðý _eò·k^û 

GK C�c \kMZ Kû~ðý _eò·k^û _ûAñ @û_Yuê ùKùZK ^úZò̂ òdc Gaõ icd ^òNðG _âYd^ KeòaûKê ùjaö 
@û_Y ù~ùa ^òdcòZ bûùa \kMZ Kû~ðýe aýajûe KeêQ«ò, gòlû[ðúcûù^ RûYòaû @ûagýK ù~ @û_Y K’Y @ûgû 
KeêQ«ò I ùicûù^ Kò_eò @û^¦ _ûCQ«ò û _âûe¸òK _~ðýûdùe, gòlû[ðúcû^u ijòZ \kùe Kûc Keòaûe iê`kKê 
PòjÜU Keòaû GK bf Pò«û]ûeû ùjûA_ûùe û ùZYê @û_Y gòlû[ðúcû^u ij GK bf \kMZ Kû~ðýe MêYûakú / 
flY iõ_Kðùe @ûùfûP^û Ke«ê û \kMZ Kû~ðý _eò·k^û ^òcù« ùKùZK ^òdc Zò@ûeò Ke«ê I ùiMêWÿòKê 
ùgâYúùe _â\gð^ Ke«ê û C\ûjeY Êeì_ : ‘_eÆeKê i¹û^ ù\aû’, ‘gêYòaû’, ‘_eÆeKê iûjû~ý Keòaû’, ‘GKû]ôK 
Pò«û]ûeûe _âùdûM Keòaû’ AZýû\ò û 

\kMZ Kû~ðý iõ_Kðùe ÆÁ ùc÷ûLòK ^òùŸðg^û ù\aû MêeêZß_ì‰ð û Gjò iìP^ûKê c¤ Kkû_Uûùe ùfLû~ûA_ûùeö 
@û_Yuê ^òcÜ iìP^ûMêWÿòKê bfbûaùe ¤û^ù\aûKê ùja: 

• gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ \kùe @û_Yu ù~ûR^û @^ê~ûdú Kûc Keòùa, ùgâYúe ùKCñ iìPòZ iÚû^ùe
Kû~ðý Keòùa Kò́ û iìP^û @^ê~ûdú ùgâYúe @ûiaûa_Zâ aû Äêf aýûMþKê ùMûUòG iÚû^eê ù^A @ûC ùMûUòG
iÚû^ùe eLôùa û

• \ò@û~òaûKê [ôaû Kû~ðý iõ_Kðùe ÆÁ I ^ò½òZ ej«ê, GjûKê iõùl_ùe Kkû_Uûùe ùfL«ê aû PòZâùe
ù\Lû«ê û @û_Y @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùicû^uê _âgÜ _·eòaûKê iêù~ûM \ò@«ê û

_ûV_Xÿû Kû~ðý ·fò[ôaûùaùk aòbò Ü̂ \k ^òKUKê ~ûA flý Ke«ê I ùicûù^ Kò_eò Kû~ðýKê KeêQ«ò Zûjû Z\ûeL 
Ke«ê û ~\ò ùicûù^ Kû~ðý iìP^û @ ê̂~ûdú Kû~ðý ^Keê[û«ò, ùZùa ùicû^uê ijûdZû I _eûcgð \ò@«ê û 

Kû~ðý ·fò[ôaû icdùe c¤ @û_Y \kùe _eòa�ð^ Keò_ûe«ò û GVûùe \êAUò ùKøgk \ò@û~ûAQò ~ûjû @û_Y 
ùgâYúùe _âùdûM Keò_ûe«ò, aòùghZü @]ôK iõLýK gòlû[ðú aògòÁ ùgâYú _eò·k^ûùe Gjû aòùgh C_ù~ûMú û  

• aòùghm \k: _âùZýK \kKê @fMû @fMû Kû~ðý \ò@«ê û ù~_eò, aò\êýZþ C_ôû\^ _ûAñ ^ì@û C_ûd iÚòe
Keòaû aû Wâûcû _ûAñ PeòZâ iÚòe ^ò‰ðd Keòaû û KòQò icd _ùe \kMêWÿòKê _êYò [ùe ^ìZ^ bûùa Zò@ûeò
Ke«ê ù~_eò _âùZýK ^ì@û \kùe _â[ceê [ôaû \ke RùY ùfLûG aòùghm ejòùa û Gùa ùicû^uê Kûc
\ò@«ê ù~_eò icÉ aòùghmu Vûeê mû^ iõMâj Keû~ûA_ûeòa û ù~_eò ùKCñ bkò aò\êýZþ ùK¦â (gqò
ùK¦â) iÚòe Keû~òa aû Wâûcûe _âÉêZò û

• _âZò^ò]ô: ~\ò Kû~ðýUò ùKøYiò iciýû icû]û^ aû KòQò Rò^òh iéÁò _ûAñ ùjûA[ûG, Kûc ùjaûe KòQò icd
_ùe _âZò \kKê Kêj«ê ùicûù^ ùicû^ue _âZò̂ ò]ôKê @^ý \kKê _ùVAùa û ùicûù^ @^ý\kùe
iciýûe icû]û^ Kò´û ]ûeYûKê flý Keòùa I _êYò[ùe ^òR \kKê @ûiò ùi iõ_Kðùe aòaeYú ù\ùa û

Gjòbkò C_ûdùe \kcûù^ _eÆe Vûeê gòLô_ûeòùa, Kû~ðý ieòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ ~ûjû iaê gòLôùf ùi iaêe 
iõùl_Y Ke«ê  û gòlû[ðúcû^u Vûùe ùKøYiò bâû« ]ûeYû flý Keò[òùf ùiMêWÿòKê iõùgû]^ Ke«ê û @û_Y _âZò 
\keê cZûcZ gêYòaûKê ·jó _ûe«ò, Kò́ û ùMûUòG aû \êAUò \kKê ùicû^u _ûLùe [ôaû bf bûa^û / ]ûeYû 
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ù\aûKê Kjò_ûe«ò û gòlû[ðúcû^uê iõùl_ùe cZûcZ ù\aûKê C›ûjòZ Ke«ê û \kMZ Kû~ðý ùaùk K’Y iaê VòKþ 
bûùa Kûc ù\fû I ùKCñMêWÿòK @û^¦\ûdK [ôfû I ùKCñMêWÿòKe C Ü̂Zò @ûagýK ùi iõ_Kðùe cZûcZ ù\aûKê 
gòlû[ðúuê iêù~ûM \ò@«ê û 

@û_Y ùgâYú Klùe \kMZ Kû~ðý aýajûe KeòaûKê Azû _âKûg Keê[òùf c¤ ùaùkùaùk, @û_Y Zû’e 
_eò·k^ûùe iciýûe i¹êLú^ ùjûA _ûe«ò KûeY ùKùZK gòlû[ðú 

• iKâòd gòlYùe I iõ_éq ùjûA ^[û’«òö
• \kùe @û]ô_Zý aòÉûe Keò[û’«ò ö
• @ûZàaògßûie @bûa aû \êaðk _ûeÆûeòK iõ_Kð ù~ûMê @õgMâjY Keò^[û’«òö

\kMZ Kû~ðýe `k_â\ _eò·k^û ^òcù« C_ùeûq \òMMêWÿòK _âZò ~^ôgúk ùjaû @ûagýK û Gjû ijòZ, gòlY 
`kû`k ùKùZ \ìe jûif ùjûAQò I gòlû[ðúcûù^ Kò_eò C�e ù\CQ«ò Zûjû c¤ flý Keû~òaû @ûagýK û Lêa 
~^ô I iZKðZûe ij \kúd Kû~ðý, i´k, icd, \k MV^ aòhdùe ù~ûR^û Ke«ê û 

MùahYû f² `kû`keê RYû_WÿòQò ù~ gòlû[ðúue gòlY C_f²ò C^ÜZò ùjaû _ûAñ \kMZ gòlY iaê icdùe 
aýajûe Keû~òaû @ûagýK ^êùjñ, @[ðûZþ _âùZýK _ûV _ûAñ Gjû Keû~òaû Reêeú ^êùjñ û @û_Y \kMZ Kû~ðýKê GK 
_eò_ìeK ùKøgk bûùa aýajûe Keò_ûe«ò, C\ûjeY Êeì_ : _âiw _eòa�ð̂  ùaùk Kò´û ùgâYú @ûùfûP^ûKê ~òaû 
icdùe aòeZò bûùa GjûKê aýajûe Keû~ûA _ûeòa û ùgâYúùe iKâòdûZàK Kû~ðý, @bòmZûbò�òK gòlY I iciýû 
icû]û^ Kû~ðý Kò´û ùKøYiò _âiwKê icúlû Keòaûùaùk GjûKê aýajûe Keû~ûA_ûeòa û 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• ‘The division algorithm’ by E.L. Lady:

http://www.math.hawaii.edu/~lee/courses/Division.pdf

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’):

o http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html
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• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics

at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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