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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

‘iûc¬iý I @iûc¬iý ù\LûAaû’ ùijò_eò GK gòlYKû~ðý, ~ûjû gòlû[ðúcû^uê MûYòZòK ]cð I _âùdûMMêWÿòK 
iõ_Kðùe iùPZ^ KeûA[ûG û @Zò iìlà icû^Zû I _âùb\MêWòKê gòLôaûùe Gjû `k_â\ û @û_Y Zêk^û Keòaû 
ùaùk iûc¬iý \ßûeû @û_Y icû^ZûKê PòjÜU Keò_ûeòùa I @iûc¬iý \ßûeû @û_Y _âùb\Kêê PòjÜU Keò_ûeòùa û  

cû_Keòaû aû cû_òaû ùjCQò GK ùKøgk ~ûjû @ûùc ò̂Zò\ò^ò@û Rúa^ùe ajêk bûùa aýajûe Keò[ûCö C\ûjeY 
Êeì_ : ùeûùhAùe aýajûe Keòaû _ûAñ _ûYòe _eòcûYKê cû_òaû, cUe iûAùKf ùZf Uûuò _ì‰ð Keòaû _ûAñ 
A§^e _eòcûY, ^ì@û ù_ûhûK Zò@ûeò Keòaû _ûAñ K_Wÿûe ù\÷Nðý AZýû\ò û ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe cû_ Keòaû ùaùk 
@ûùc @ù^K icdùe @ûKk^ (estimation)Kê aýajûe Keò[ûC, C\ûjeeY Êeì_ : _âûd \êA K_ _ûYò ù~ûM 
Ke, cUe iûAùKf @]û Uûuò A§^ \eKûe Keòa AZýû\òö iû]ûeYZü aò\ýûkd MYòZ gòlYùe ^òbêðf cû_ I 
C_~êq GKKe aýajûe ùjûA[ûG û 

Zâò-cûZâòK aÉê cû^ue cû_ ijòZ @ûdZ^ I ]ûeKZß ]ûeYû iõ_KðòZ û iû]ûeYZü gòlû[ðúcûù^ Gjò ]ûeYûùe 
aòbâû« ùjûA[û«ò û ‘iûc¬iý I @iûc¬iý’ gòlû\û^ ùK÷ûgk aýajûe Keò @ûdZ^ I ]ûeKZß c¤ùe [òaû icû^Zû 
I _û[ðKýKê aêSòaûùe @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùa Zûjû Gjò GKKùe @û_Y Pò«û Keò_ûeòùaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• “iûc¬iý I @iûc¬iý” ùKøgkKê aýajûe Keò gòlû[ðúcû^uê MûYòZòK ]cðKê flý KeòaûKê iûjû~ý
Keòaû û

• @ûdZ^ I ]ûeKZß c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê gòlû\û^ Keòaû _ûAñ ùKùZK `k_â\ _^Úû û
• Zâò-cûZâòK aÉê cû_ aêSòaûe aòKûg _ûAñ ùKùZK gòlû\û^ ]ûeYû

Gjò GKKe @ûùfûP^ûKê RûZúd _ûVýKâc @û]ûe(NCF) 2005 I gòlK gòlûe RûZúd _ûVýKâc @û]ûe (NCFTE)

2009e gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQò (Gjû i´k-1 ùe \ò@û~ûAQò)ö Gjû @û_Yuê Gjò 
@ûagýKZûe _eò_ìeYùe iûjû~ý Keòa û  

1 MûYòZòK ]cðe gòlY ò̂cù« “iûc¬iý I @iûc¬iý” ù\LûAaû Kû~ðý 

“iûc¬iý I @iûc¬iý” ù\LûAaû ùjCQò GK ùKøgk, gòlû[ðúcû^uê MûYòZòK ]cð I _âùdûM iõ_Kðùe iùPZ^ 
KeûAaû _ûAñ @Zòiìlà icû^Zû I _û[ðKýe gòlY ^òcù« Gjû Lêaþ `k_â\ö ‘iûc¬iý ^ò‰ðd icû^ZûKê I 
@iûc¬iý Keòaû \ßûeû _âùb\Kê PòjÜU KeòjêG û  

iûc¬iý I @iûc¬iý ù\LûAaû Kû~ðý @ûcKê MûYòZòK aÉêMêWÿòKe ]cð iõ_Kðùe Pò«û Keòaû ò̂cù« aû¤ Keò[ûG 
Gaõ K’Y icû^Zû I _âùb\ @Qò Zûjû flý Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG û G_eò Keòaû \ßûeû, gòlû[ðúcûù^ iû]ûeY 
bûùa flý Keò_ûeê^[ôaû C_û\û^MêWÿòK c¤ùùe iõ_Kð iÚû_^ Keò_ûe«ò û Gjû ùicû^uê aòbò^Ü MûYòZòK Pò«^ 
_âKâòdû ~[û - iò¡û«òKeY Keòaû, K’Y icû^ ùjûA eùj I K’Y _eòa�ð^ ùjA_ûùe (Pk Gaõ @Pk 
Kêjû~ûC[òaû) _âbéZòKê ù_âû›ûj^ ù\A[ûG Gaõ _ùe _ùe cZûcZe iZýZû ~ûd Keòaûùe gòlû[ðúuê iûjû~ý 
Keò[ûG û @cì�ð ]ûeYûKê aýajûe Keò iõ_Kð iÚû_^ Keòaû, ]ûeYûe iõMV^Kê ‘flý’ Keòaû, NUYûe KûeY ò̂‰ðd 
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Keòaû I ùKøYiò Cqòe iZýZû ò̂cù« ~êqò C_iÚû_^ Keòaûùe gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòaû iõ_Kðùe RûZúd _ûVýKâc 
@û]ûee @ûagýKZûe Gjû GK C\ûjeY û  

@ûdZ^ I ]ûeKZß Zâò-cûZâòK aÉêcû^ue ]cð aû MêY @U«òö ùKøYiò Zâò-cûZâòK aÉê gì̂ ýùe ù~ZòKò iÚû^ @]ôKûe 
Kùe aû ]eò eùL Zûjû ùjCQò Zû’e @ûdZ^ û @_e_lùe, ]ûeKZß ùjCQò ùKøYiò _ûZâe ]cð I Gjû ùKùZ 
Rò^òh ]eò eLô_ûeêQò Zûjû a‰ð^û Keòaû û gòlû[ðúcûù^ @ù^K icdùe Gjò \êAUò ]ûeYûùe aòbâû« ùjûA[û« ò 
(Watson et al, 2013) û

GVûùe \ò@û~ûA[òaû gòlY Kû~ðý-1, @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Zâò-cûZâòK aÉêMêWÿòKe cû_ I Zûe MêY iõ_Kðùe RûYòaû 
_ûAñ iûjû~ý Keòa û Gjò Kû~ðý c¤ gòlû[ðúKê “@ûdZ^” I “]ûeKZß” c¤ùe _û[ðKý ^òeê_Y Keòaû _ûAñ Pò«û 
Keòaû ^òcù« ù_âeYû ù~ûMûAa û  

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Yue gòlû[úðcû^u ijòZ Keòaû _ìaðeê, iaêMêWòKê ùjC aû KòQò Kû~ðýKê 
_â[ùc @û_Y ò̂ùR Keò ù^aû CPòZ û Gjû c¤ bf ùja ù~ @û_Y Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ò̂R ijKcðúu ijòZ cògò 
_eúlû Keòùa KûeY Zûjû @bòmZû C_ùe Pò«^ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ^òùR Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iõ_û\^ 
Kùf gòlû[ðúcû^ue @bòmZûMêWÿòK iµKðùe @û_Y @«\éÁò jûif Keòùaö _âKûeû«ùe, RùY gòlK jòiûaùe Gjû 
@û_Yu gòlû\û^ I ò̂Re @bòmZûKê _âbûaòZ Keòa û 

@û_Y _âÉêZ ùjaû _ùe gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjò Kû~ðýMêWÿòKê Ke«ê û Kû~ðýUò Kò_eò ùjfû I gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf 
ùi iµKðùe Pò«^ Keò Uú_þ_Yú _âÉêZ Ke«ê û Gjû @û_Yuê GK C^ÜZ gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlû\û^ _eòùag iéÁò 
Keòaûùe iûjû~ý Keòa û  

gòlYKû~ðý-1: Zâò-cûZâòK aÉêMêWÿòKê aêSòaû 

� gòlû[ðúcû^uê _·e«ê, ùicûù^ _ìað\ò^ aýajûe Keò[ôaû ù~ ùK÷ûYiò (aÉê)e ^ûc Kjòùa û
ùicûù^ ù~Cñ aÉêe ^ûc Kjòùa ùiMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfL«ê û @û_Y ^ò½òZ bûùa @ù^K Rò^òhe
ZûfòKû _âÉêZ Keò[òùa ~[û, Mäûiþ, Uê[þ ù_Áe Uêýaþ, ù_äUþ, ajò, Kfc, ù_^iòfþ, cê\âû, ùÄf,
cMþ, Qêeú, ùaûZf, eae, PKþ, ùUfòù`û^, aûfþUò, ZCfò@û, afþ AZýû\ò û

� aÉêMêWòKe ^ûc ùfLû ieòaû _ùe, ùiMêWÿòK c¤eê ùKùZûUòùe cêŠêkû aêùfA \ò@«ê I cêŠêkû
aêfû~ûA[ôaû aÉêMêWÿòK c¤ùe K’Y icû^Zû @Qò PòjÜU Keòaû _ûAñ gòlû[ðúuê _·e«ê û G_eò Rò ò̂h
aûQ«ê, ù~Cñ[ôeê gòlû[ðúcûù^ ijRùe I Kcþ icdùe Zòù^ûUò ~ûK cûZâû (ù\÷Nðý, _âiÚ I CyZû)Kê
@^êcû^ Keò PòùjÜA _ûeòùa û

Gùa gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe aû ùQûU ùQûU \kùe aû bûM Ke«ê I ò̂cÜfòLôZ _âgÜ _·e«ê : 

• cêŠêkû aêfû~ûA[ôaû _âùZýK aÉê ùlZâùe ù\÷Nðý, _âiÚ I CyZû @^êcû^ / @ûKk^ Ke:
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iûeYú-1(@^êcû^ aû @ûKk^ C\ûjeY) 

aÉê ù\÷Nðý _âiÚ CyZû 

Mäûi 

Uê[þù_Áe Uêýaþ 

ajò 

ù_^iòfþ 

cê\âû 

ùaûZf 

ùUfòbòR^ 

� ~\ò icÉ aÉê iê^ûùe Zò@ûeò ùjûA[ûù«, ùZùa Kûjûe cìfý iaêVûeê @]ôK ùjûA[û«û (aû
iaêVûeê Kcþ ùjûA[û«û û)? Gùa cìfý @û]ûeùe @]ôKeê Kcþ Kâcùe aÉêMêWòKê iRû@ û

� _âùZýK aÉêe cìfýKê Zêk^û Kfûùaùk, ùKCñ cû_ iaêVûeê @]ôK C_ù~ûMú? KûjóKò?

gòlû[ðú cû^uê Kêj«ê, ùicûù^ ùicû^ue `kû`kKê icMâ ùgâYúùe C_iÚû_^ Ke«êö ~\ò 
ùicû^ue ~êqò MêWÿòK MûYòZòK ]cð I ZKð C_ùe _~ðýaiòZ, ùiMêWÿòK MâjYù~ûMý ùja û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1: gòlYKû~ðý-1 e aýajûe C_ùe gâúcZú^ûdKu Pò«^ 

gòlYKû~ýðKê ^òRe _âûe ò̧K Éee gòlû[ðúcû^u ij aýajûe Keò[òaû RùY gòldòZâúu aòaeYúö 

_ìað\ò̂  gòlû[ðúcûù^ ù~Cñ iaê aÉêe aýajûe KeòQ«ò ùiMêWÿòKe ZûfòKû iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^uê ]ûeYû ù\aû 
_ûAñ, cêñ _â[ùc Kkû_Uûùe ‘Mäûiþ’ I ‘ajò’ ùfLôaû @ûe¸ Kfò Gaõ Kjòfò KûeY GMêWòKê cêñ MZKûfò aýajûe 
Keò[ôfò û KûeY MZKûfò ùicûù^ ùKCñ aÉê aýajûe Keò[ôùf Zûjû ùicû^uê _·eòaû _âKéZùe ùcû _ûAñ 
@iû]ûeY [ôfû, ùcû cZùe Gjû ùicû^u c^Kê Kû~ðý @ûWÿKê ùK¦âúbìZ Keòaûùe iûjû~ý Keòa û  

ùicûù^ @ù^K C\ûjeY ù\A[ôùf ù~CñMêWÿòKê cêñ Kkû_Uûùe ùfLô[ôfò û iZ KjòaûKê Mùf, @ûdZ^ ^ò‰ðd 
Keòaû ^òcù« ùiMêWÿòK c¤eê ùKùZK Lêaþ @Wê@û [ôfû, C\ûjeY Êeê_: iûAùKf! Kò«ê cêñ ùi iaêKê C\ûjeYKê 
@Yù\Lû Keò_ûeò ^[ôfò I Kkû_Uûùe ùfLô[ôfò û Kò«ê gòlK bûùa cñê ùiMêWÿòKê Kò_eò aýajûe Keòaò ùi aòhdùe 
cêñ i¦òjû^ [ôfò û ùZYê cêñ Kjò[ôfòò ù~, cêñ ùiMêWÿòK c¤eê a�ðcû^ Q@Uò G_eò aÉêKê aûQòaò, ~ûjûe Zòù^ûUò ~ûK 
cûZâû @ûKk^ / @^êcû^ Keòaû ijR ùja û cêñ bûùa ù~, _ea�ðú icdùe _âKéZùe ùijò @Wê@û C\ûjeYMêWòKê 
Kkû_Uû QûWÿò ù\aûùe cñê ^ò½òZ ùjûA_ûeòa û cêñ 4-5 RY gòlû[ðúuê ù^A \k MV^ Keò[ôfòö _ûLû_ûLô ]ûWÿòùe 
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[ôaû gòlû[ðúcû^uê _eÆe @ûWKê aêfò ~òaû _ûAñ Kjò[ôfò I \kMV^ ijRùe Keò_ûeò[ôfòö icÉ gòlû[ðúuê \k 
KeûAaûùe ùcûùZ @]ôK icd fûMò^[ôfû û  

gòlYKû~ðýùe Kêjû~ûC[òaû bkò iûeYúUò Kkû_Uûùe @u^ Keò[ôfò Gaõ icÉ _âgÜKê ùfLô[ôfò û cêñ bûaê[ôfò ù~ 
_âùZýK [e ùMûUòG ùfLûGñ ùiû_û^ ù\A ~òaò, Kò«ê Gjû c¤ Pò«û Keò[ôfò ù~ Kkû_Uûùe GKû[ùe iaêMêWÿòKê 
ùfLôù\aû CPòZþ ùja; KûeY,  

• Kû~ðýUò Kò_eò @MâMZò Keòa ùi iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^uê ]ûeYû ù\aû û
• gòlû[ðúcû^uê @]ôK gòlY icd ù\aû, KûeY ùicûù^ ùMûUòG _âgÜe C�e iûeòaû _ùe @^ýcû^uê

C�e ù\aû ùgh Keòaû _ûAñ @ù_lû Keòùa ^ûjó û

_âKéZùe Gjû VòKþ bûaùe Kû~ðý Kfû ùKak KòQò icd aýZúZû ù~ùZùaùk cêñ ùMûUòG \keê @^ý \kKê 
ùicû^ue _âgÜe ~[û ‘@ûùc Gjû Kò_eò Keòaê?’ Kò´û ‘Gjû _ùe @ûùc K’Y Keòaê?’ C�e ù\aûKê cùZ aýÉ 
ejòaûKê _Wò[òfûö ùZYê cêñ icÉuê KòQò icd @UKòaûKê Kjò[ôfò I Kjò[ôfò ù~, ~\ò ùicû^ue KòQò _âgÜ [ûG, 
ùZùa ùicûù^ _â[ùc ò̂Re ò̂KUiÚ \kKê _Pûe«ê ù~ ùicûù^ C�e RûYòQ«ò Kò? Gjû _ùe ùcûùZ ùgâYú 
_eò·k^û Keòaû ijR ùjûA[ôfû û  

~\ò Rò^òhUò iê^ûùe Zò@ûeò ùjûA[û«û Zû’e cìfý iõ_KðòZ _âgÜ ùicû^uê @ûdZ^ I ]ûeKZß iõ_Kðùe Pò«û 
KeòaûKê iêù~ûM ù\A[ôfû (~\òI ]ûeKZß I @ûdZ^ g± \êAUòe aýajûe  ùjûA ^[ôfû) û ùicû^ue \kMZ 
C_iÚû_^û I _ea�ðú @ûùfûP^û Gjò ]ûeYûMêWÿòKê @]òK aòKgòZ Keò[òfûö ~ûjû gòlY Kû~ðý-2 _ûAñ @ûagýK Pò«û 
Keòaûùe iûjû~ý Keò[ôfû û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

aòbò^Ü \kKê ~ûA ùicû^ue Kû~ðýKê ù\Lôaû ùaùk gâúcZú ^ûdKu icû]û^e _^Úû 
iõ_Kðùe @û_Y K’Y Pò«û KeêQ«ò? Gjò _ûVKê _eò·k^û ùgâYú \éÁò ùKûYeê @]ôK 
`k_â\ Keòaû _ûAñ ùi @ûC ùKCñ C_ûd @af´^ Keò_ûeò[ûù«? G iõ_Kðùe 
@û_Yue c¤ ùKùZK bf ]ûeYû [ûA_ûùe û Kò«ê ~\ò @û_Y Gjò Kûc iõ_ì‰ð bûùa 
^ì@û Keò Keê[û@û«ò, ùZùa @û_Y i´k 2 “\kMZ Kû~ðý _eò·k^û”Kê ù\Lô _ûe«òö 

@û_Yu gòlû\û^ iµKðùe Pò«^ 

@û_Y ùgâYúùe Gjò Kû~ýðUò Keòiûeòaû _ùe ùKCñMêWÿòK ùgâYúùe bf bûaùe ·fòfû I ùKCñMêWÿòK bf bûaùe 
iõ_û\^ ùjûA_ûeòfû ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«ê û ùKCñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûMâj CŸú_K [ôfû I ùicû^u 
gòlY @MâMZòùe ijûdK ùjC[ôfû, ùKCñ[ôùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [ôfû Zûjû aòPûe Ke«ê û G_eò Pò«^ @û_Yuê 
ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaû ijòZ MYòZKê @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK @û^¦\ûdK I @ûMâùjûŸú_K 
Keòaûùe ijûdK ùja û ~\ò ùicûù^ aêSò_ûeê^ûjû«ò I KòQò Keò_ûeê ^ûjû«ò, ùZùa ùicûù^ Kû~ýðùe @ù_lûKéZ 
Kcþ iõ_éq ùjùa û _âùZýK Kû~ýð _ùe Gjòbkò Pò«^ Ke«ê û  
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y ùgâYúùe Kû~ðý-1Uò Kò_eò ùjfû Zûjû Pò«^ Ke«ê 

• aÉêMêWÿòKùe @ûKûe iõ_Kðúd @ûùfûP^ûùe \kMêWÿòK Kò_eò iõ_éq [ôùf?
• ùicû^ue ùaû]Kê _eúlû Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ ùKCñ _âgÜ _·eò[ôùf?
• gòlû[úðcû^ue ùKCñ C�eMêWÿòK @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• ùMûUòG _ûVe gòlû\û^ ùaùk _âKéZ MûYòZòK g± MêWÿòKe aýajûe ùaùk @û_Y

Kò_eò @^êba Keò[û@û«ò?
• Gjò _^Úû_âZò @û_Yu ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò _âZòKâòdû _âKûg Keò[òùf?

2 @ûdZ^ I ]ûeKZß iõ_Kðùe Pò«û Keòaû I ùicû^u ‘cû_ GKK’ 

ùKøYiò Zâò-cûZâòK aÉê @]ôKûe Keê[ôaû iÚû^Kê Zû’e ‘@ûdZ^’ Kêjû~ûG û aÉêe ùbøZòK @aiÚû @^ê~ûdú bò̂ Ü bò̂ Ü 
C_ûdùe Zû’e @ûdZ^e _eòcûY ^ò‰ðd Keû~ûA[ûG û C\ûjeY Êeì_, ùKøYiò @ûdZN^e @ûdZ^ jòiûa Keòaû 
_ûAñ Zû’e ù\÷Nðý, _âiÚ I CyZûe cû_Keû~ûA[ûG, ù~_eò Kû~ðý-1ùe gòlû[ðúcûù^ KeòaûKê ùPÁû Keê[òùfö Gjò 
ùlZâùe @ûdZ^e _eòcûYKê N^.ùi.cò. ���, aû N^ còUeùe �� _âKûg Keû~ûG û  

Zek _\û[ðe @_iûeY ùjCQò @^ý GK C_ûd ~ûjû \ßûeû KVò^ aû Mýûie @ûdZ^ ò̂‰ðd Keû~ûG û Zek 
@_iûeYùe aÉêUòKê Zek _\û[ð c¤ùe iõ_ì‰ð ^òc{òZ Keû~ûG û aÉêe @ûdZ^ \ßûeû Zek _\û[ð @_iûeòZ 
ùjûA[ûG û @_iûeòZ Zek _\û[ðKê cû_ Keû~ûA_ûùe û Gjò ùlZâùe GjûKê còfòfòUe, fòUe, aû K_þùe _âKûg 
Keû~ûA[ûG û  

Zek _\û[ð aû KòQò ùQûU ùLûfû Rò^òh (~[û – giý\û^û) e @ûdZ^Kê ùKøYiò cû_ Keòaû Rò^òh (~[û – cû_ 
K_þ) ùe Xÿûkò c_û~ûA[ûG aû iÚòe Keû~ûA[ûG û (PòZâ-1) 

PòZâ 1: Nùe aýajûe Keû~ûC[ôaû cû_ K_þ aû RMþ 

@_e _lùe, ]ûeKZß ùjCQò _ûZâe ]cðö GK _ûZâùe ùKùZ Rò^òh ]eòa Zûjû a‰ð^û Keò[ûG û iû]ûeYZü 
]ûeKZß _ûAñ aýajéZ cû_ c¤ @ûdZ^ cû_òaû _ûAñ aýajûe Keû~ûC[òaûeê aòbâû«òKe _eòiÚòZò C_êRò_ûùeö 
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_eòa�ðú Kû~ðýe CùŸgý ùjCQò gòlû[ðúcû^uê ]ûeKZß I Zâò-cûZâòK aÉêe @ûdZ^ c¤ùe [ôaû _û[ðKý aêSòaûùe 
ic[ð Keòaû û G[ô_ûAñ \êAUò ‘iûc¬iý I @iûc¬iý ^ò‰ðd Keòaû’ ùKøgk @af´^ Keû~òaö Gjò Kû~ðýe bûM 
1I 2 ùe _âgÜ aýajûe Keû~ûAQò, ‘Gjû iaêùaùk, ùaùkùaùk Kò́ û ùKùa iZ ^êùjñ?’ ~ûjû gòlû[ðúcû^uê 
@ûdZ^ I ]ûeKZße MûYòZòK ]cð iõ_Kðùe iùPZ^ KeûAaûùe ~ûjû~ý Keòa û bûM-3ùe ‘KY icû^Zû I K’Y 
bò^ÜZû @Qò’? _âgÜ _Peû~ûAQò, Gjò _âgÜ cêLýZü ùijò iùPZ^Zû @ûYòaû _ûAñ CŸòÁ û  

Gjò Kû~ðýùe icû^Zû I bò̂ ÜZûKê MêeêZß ù\aû _ûAñ gòlû[ðú ic[ð ùjùa, Kò«ê ùicûù^ _êwû^ê_êw I Z^Ü Z^Ü Keò 
bâcgì^ý bûùa cû_òaûùe ù~_eò c{ò ^ ~û@û«ò Zûjû flý Keû~òa û aýajûe Keû~ûA[ôaû C\ûjeY c¤eê 
ùKùZK @iû]ûeY ùjûA_ûùe Kò«ê ùiMêWÿòK aûÉa û Gjò C\ûjeYMêWòK MYòZùe ùLkòaûe @û^¦ @ ì̂bêZò 
ù\aûùe ijûdK ùjûA[û«ò, KûeY  C\ûjeYMêWÿòKe GKû]òK VòKþ C�e @Qò û  

gòlYKû~ðý–2 : iûc¬iý I @iûc¬iý ^ò‰ðd ]ûeKZß I @ûdZ^ 

gòlû[úðcûù^ \kùe aû ù~ûWòùe Gjò Kû~ðýUòKê Keòaû ùaùk Gjû bf bûaùe Kû~ðý Keò[ûG û @Zò aWÿ \k Ke«ê 
^ûjó, KûeY ùi[ôùe iaê gòlû[ðúcûù^ \kMZ @ûùfûP^ûùe  @õgMâjY Keò_ûeò ^[û«ò û \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKe 
@ù^KMêWÿòG VòKþ C�e @Qò I iaê gòlû[ðú ùi[ôùe eûRò ùjûA ^_ûe«ò û ùicû^u ~êqòMêWÿòK MûYòZòK ]cð I ZKð 
C_ùe _~ðýaiòZ ùjC[ôùf, ùijò ~êqòMêWÿòKê MâjY Ke«ê û  

bûM 1 : ]ûeKZß 

Kkû_Uûùe Rò^òhMêWÿòKe ZûfòKû Keû~ûAQò û ~\ò Zêùc ·jêñQ @ûC ùKùZK Rò ò̂h Gjò ZûfòKûùe ù~ûWÿò_ûeòa û 

Rò^òh Gjû Zek _\û[ðKê ]eò eLô_ûeòa Kò? (Gjû 

iaêùaùk/ ùaùkùaùk/ ùKùa ^êùjñ?) 

GK jûZúe geúe 

GK cjêù`Yû 
ùMûUòG Kckû 
GK aûfþUò 
GK _ûYòUûuò 
ùMûUòG cgûe ù_U 
ùMûUòG jâ\ 
ùMûUòG icê\â 
GK Mäûi 
ùMûUòG ^Wÿò@û 
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@û_Yu gòlû[ðúcû^uê ^òùŸðg Ke«ê; 

Kkû_Uûùe ùfLû[òaû aÉêMêWòK c¤eê ùKCñMêWòK ‘iaêùaùk’, ‘ùaùkùaùk’ Zek _\û[ðKê ]ûeY 
Ke«ò, ùi iµKðùe ij_ûVúcû^u ij @ûùfûP^û Ke«êö ùKCñMêWòK @ûù\÷û Zek _\û[ð ]ûeY Ke«ò 
^ûjñò? : G iõ_Kðùe ij_ûVúu ij @ûùfûP^û Ke û _ûdcò^òUþ icd c¤ùe ùicûù^ ^òR C�ee 
KûeY ij Kjòùa û Zû_ùe, ùicû^uê Kkû_Uûùe ùfLû[ôaû iûeYú _ìeY Keòaûùe @û_Yuê 
gòlû[ðúcûù^ iûjû~ý KeòaûKê Kêj«ê û  

gòlû[ðúcû^u ^ò¿�òe KûeY iõ_Kðùe icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^û Ke«ê û Gjû _ùe “]ûeKZß” g±Kê iûeYúe 
WûjûY _ùU GK ^ì@û É¸ Keò ùfL«ê û  

aÉê / Rò^òh aÉêUò Zek _\û[ð ]ûeY KeêQò Kò? 

(Gjû iaêùaùk / ùaùkùaùk / 

ùKùa ^êùjñ) (]ûeKZß) 

aÉêe ]ûeKMße Kâcûu 

GK jûZúe geúe 
GK cjêù`Yû 
ùMûUòG Kckû 
ùMûUòG aûfþUò 
GK _ûYòUûuò 
ùMûUòG cgûe ù_U 
ùMûUòG jâ\ 
ùMûUòG icê\â 
GK Mäûi 
ùMûUòG ^Wÿò@û 

gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ aÉê MêWÿòKê ]ûeKZße @]üKâc @^ê~ûdú iõLýûùe iì·Aùa : ù~_eò ù~Cñ aÉêe 
]ûeKZß iaðû]ôK Zû _ûAñ 1, \ßòZúd aéj�c ]ûeKZß aògòÁ aÉêKê 2 Gjòbkò iìPûAùaö 

gòlû[ðúcû^ue ^ò¿�òe KûeY iµKðùe icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^û Ke«ê û GVûùe GK C�c _âgÜ ùjCQò, “Zêùc 
Kò_eò RûYòf ù~ Gjò aÉêe ]ûeKZß iaêVûeê @]ôK û” ~\ò gòlû[ðúcûù^ gòlY Kû~ýðùe cû_e bìcòKûKê cù^_KûA 
_ûeê^ûjû«ò aû Pò«û Keò _ûeê̂ ûjû«ò, ùZùa ùi iõ_Kðùe ùicû^uê cù^ _KûA \ò@«ê û Kû~ðýe Gjò bûM _ûAñ 
_âÉêZ ùjaû ^òcù« @û_Y _âcêL i´k “Pò«^e aòKûg _ûAñ _âgÜe aýajûe”Kê ù\Lô_ûe«ò û  
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bûM–2 : @ûdZ^  

Kkû_Uûùe ùfLô[ôaû iûeYúùe @ûC ùMûUòG É¸ ù~ûWÿ«ê 

aÉê aÉêUò Zek _\û[ð ]ûeY 

KeêQò Kò? Gjû iaêùaùk / 

ùaùkùaùk / ùKùa 

^êùjñ?) (]ûeKZß) 

aÉêe ]ûeKMße 

aÉê ]ûeKZße 

Kâcûu 

aò^û Zek _\û[ðùe 

aÉêUò iÚû^ @]ôKûe Kùe 

Kò? Gjû iaêùaùk ^û 

ùaùkùaùk ^û ùKùa 

^êùjñ? 

GK jûZúe geúe 
GK cjêù`Yû 
ùMûUòG Kckû 
ùMûUòG aûfþUò 
GK _ûYòUûuò 
ùMûUòG cgûe ù_U 
ùMûUòG jâ\ 
ùMûUòG icê\â 
GK Mäûi 
ùMûUòG ^Wÿò@û 

gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ùicûù^ _eÆee c¤ùe @ûùfûP^û Keò Kjòùa, ù~ Kkû_Uûùe ùfLû[ôaû Rò^òhMêWÿòK 
Lûfò[òaû ùaùk ùiMêWÿòK KòQò iÚû^ @]ôKûe Ke«ò Kò? ùiMêWÿòK iaêùaùk ^û ùaùkùaùk ^û @ûù\ø iÚû^ 
@]ôKûe Ke«ò ^ûjó? Zûu C�e i_lùe 5 cò ò̂Uùe KûeY \gðûAaûKê, ùicû^uê Kj«ê û Zû’ _ùe Kkû_Uûùe 
iûeYúKê _ìeY Ke«ê û  

gòlû[úðue C�e / ^ò¿�ò iõ_Kðùe icMâ ùgâYúùe @ûùfûP^û Ke«ê û ùghùe iûeYúe ùgh É¸ùe “@ûdZ^” 
g±UòKê ù~ûWÿ«ê û Gùa iûeYúUò ^òcÜ _eò ùja û  

aÉê aÉêUò Zek 

_\û[ð ]ûeY 

KeêQò Kò? Gjû 

iaêùaùk / 

ùaùkùaùk / 

ùKùa ^êùjñ?) 

(]ûeKMß) 

aÉêcû^ue 

]ûeKMße Kâcûu 

aò^û Zek _\û[ðùe 

aÉêUò iÚû^ @]ôKûe 

Kùe Kò? Gjû 

iaêùaùk ^û 

ùaùkùaùk ^û 

ùKùa ^êùjñ? 

aÉêcû^ue 

@ûdZ^e Kâcûu 

GK jûZúe geúe 
GK cjêù`Yû 
ùMûUòG Kckû 
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ùMûUòG aûfþUò 
GK _ûYòUûuò 
ùMûUòG cgûe ù_U 
ùMûUòG jâ\ 
ùMûUòG icê\â 
GK Mäûi 
ùMûUòG ^Wÿò@û 

gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ aÉêMêWÿòKê @ûdZ^ @ ê̂~ûdú aWÿeê iû^Kâcùe iRûWÿòùa û iaêVûeê @]ôK @ûdZ^ 
aògòÁ aÉê ^òcù« 1, @ûdZ^ùe \ßòZúd aÉê _ûAñ 2 Gjò_eò ùfLôùa û Gjòbkò icÉ aÉê _ûAñ Kâcûu iÚòe 
Keòùaö ùKCñ aÉê _ûAñ ùKCñ Kâcûu \ò@ûMfû û còkòcògò Zûe KûeY iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòùa û  

bûM : 3 ]ûeKZß I @ûdZ^ c¤ùe iûc¬iý I @iûc¬iý ^ò‰ðd Keòaû 

_êeY Keû~ûA[òaû iûeYúUòKê bf bûaùe flý KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê Kj«ê û aÉêMêWÿòK _ûAñ K’Y iaê icû^ I 
K’Y iaê @fMû @Qò _·e«ê û icÉ aÉêe ]ûeKZß I @ûdZ^ @Qò Kò? ~\ò ùMûUòG aÉêe ]ûeKZß iaêVûeê 
@]ôK, Gjûe @ûdZ^ iaêVûeê  @]ôK ùjCQò Kò? 

ùicû^uê G iõ_Kðùe ^òR ^òR \kùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«ê I @ûùfûP^ûe aòhdaÉêKê icMâ ùgâYúùe 
C_iÚû_^ Keû~òa ùaûfò Kj«ê û G[ô_ûAñ _ûd cò^òUþ icd \ò@û~òa û  

Gjû_ùe icMâ ùgâYúùe gòlû[ðúcû^ue ^ò¿�ò KûeY iõ_Kðùe @ûùfûP^û Ke«ê û 

bòWÿòI : Pò«^e aòKûg _ûAñ _âgÜe aýajûe 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2: Kû~ðý 2 e aýajûe C_ùe gâúcZú ^ûdKu Pò«^ 

cêñ bûaò[ôfò ù~ Gjò Kû~ðýUò KeòaûKê _ìeû ùMûUòG @]ôùag^ fûMòa I Zûjû c¤ ùjfû û cêñ gòlû[ðúcû^uê ·eò - 
_ûd RYò@û \kùe Kûc KeòaûKê Kjò[ôfò û  

ùicûù^ G[ôùe \ò@û~ûA[ôaû C\ûjeYMêWÿòKê _i¦ Keò[ôùf û _âûd ùaùk ùaùk _âgÜ _·eê[ôaû icúe _·eòfû, 
ù~Cñ cjêù`Yû Kêjû~ûAQò Zûjû GK aWÿ cjêù`Yû ^û ùQûU cjêù`Yû? cêñ Kjòfò, ùi \êAUò c¤eê ù~ùKøYiò 
ùMûUòKê aûQò_ûe I Zû’ _ùe Zjñòe Kâcûu ^ò‰ðd Keòùa û cêñ bûaò[ôfò _âùZýK \k ù~ ùKøYiò cjêù`Yû 
iõ_Kðùe Pò«û Keò Zûue \kMZ Kû~ðý ùgh Keò[ôùa û  

_ìað ùgâYúùe @ûùc gòlY Kû~ðý icû_^ Keò[ôfê ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ ]ûeKZß I @ûdZ^e ]ûeYû iõ_Kðùe 
Pò«û Keò[ôùf û ùZYê cêñ bûaòfò Gjò Kû~ðý (gòlYKû~ðý-2) ^ò½òZ bûùa bf ùjûA[ôfû û cêñ c¤ Gjû flý Keò[ôfò 
ù~ ù~ùjZê ‘GK cgûe ù_U’ bkò @iû]ûeY I jûiýûÆ\ C\ûjeY ^ò@û~ûA[ôfû, Gjûe @ûùfûP^û ùaùk 
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MYòZ ùgâYúùe KòQò Kjê ^[ôaû gòlû[ðú I jûZ ùUKê^[ôaû gòlû[ðúcûù^ bûM ù^A[ôùf I G[ôeê @[ð aûjûe 
Keò[ôùf û  

_âûd @]ôKûõg \kKê cêñ Kjò[òfò ù~ ùicû^ue \kMZ `kû`kKê C_iÚû_^ Kfûùaùk ù~ \ke iaêVûeê _Qê@û 
/ \êaðk gòlû[ðú  \ke cZûcZ iõ_Kðùe C_iÚû_^ Keòa û _ìaðeê cêñ G_eò ùKùa Keò^[ôfò, Kò«ê ùKùZK 
gòlû[ðúue C_iÚû_^û I aêSûAaû ùcûùZ Lêaþ _âbûaòZ Keò[ôfû û cêñ c¤ Gjû flý Keò[ôfò ùicû^ue ~êqòMêWÿòK 
@Zò aògßûi^úd I aêSòùjaû bkò û cêñ _âùZýK \kùe ~êqòMêWÿòKê c^ù~ûM ù\A gêYò[ôfò û  

iû]ûeYZü @ûùc Gbkò MûYòZòK Kû~ðý Keò^[ûC, ù~Cñ[ôùe GKû]ôK VòK C�e [ûG û Gbkò _âgÜ MêWÿòK VòKþ aû 
bêf ùjûA_ûùe û G _âKûee Pò«û Keòaûùe @]òK ùLûfû cù^ûbûa MâjY Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ gòlY 
Kû~ýðe a‰ð^ûùe ~ûjû Kêjû~ûAQò Zûjû ùicû^uê Kjòfò: 

“Gjò _âgÜMêWÿòKe GKû]ôK VòKþ C�e @Qò Gaõ iaê gòlû[ðú G[ôùe eûRò ùjûA ^_ûe«ò û ùicû^ue ~êqò 
ù~Cñ _~ýð« MûYòZòK ]cð I ~êqò C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA[ôa, ùicû^ue ~êqò I aò·eKê MâjY Ke û  

ùcû cZùe, Gjò Kû~ðý ùcûùZ I gòlû[ðú cû^uê MûYòZòK ]cð C_ùe ¤û^ ùK¦âúbìZ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ôfû 
I ~êqò~êq Pò«û Keòaû _ûAñ aûU ùLûfò ù\A[ôfû û ùicûù^ ]ûeKZß I @ûdZ^ c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê aêSò_ûeòQ«ò 
ùaûfò cêñ @ ê̂ba Keò_ûeò[ôfò û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

gâúcZú ^ûdK Kò_eò \êaðk / gòlû[ðúcû^uê aûQò[ôùf I \kMZ Kû~ðý C_iÚû_^ KeòaûKê Kjò[ôùf 
Zûjû a‰ð^û KeòQ«ò û G_eò Keòaû \ßûeû Kò Kò fûb ùja ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò? gòlû[ðúuê Gbkò 
@bòmZû ù\aû _ûAñ @û_Y ùKCñ _âKûee ùKøgk @af´^ Keòùa? 

@û_Y Gjò Kû~ðýKê gòlû[ðúu ij Keòaû _ùe ^òcÜ _âgÜMêWÿòKe C�e iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê: 

• gòlû[ðúcû^ue ùaû]Kê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ _·eò[ôùf?
• gâúcZú ^ûdK Keò[òaû bkò gòlY Kû~ýðùe @û_Y KòQò _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò?
• ~\ò Keò[ôùf, Gjûe _Qùe @û_Yue Kò KûeY [ôfû?

3 mû^e \éXÿúKeY Keòaû 

gòlû[ðúcû^uê MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòKe @ûjeY Keòaû I ùiMêWÿòKê ]eò eLôaû _ûAñ _âùZýK _ûV\û^ ùghùe ùiMêWÿòKê 
\éXÿúKeY Keòaû Kû~ðý Keû~òaû aòù]d û ùicû^ue Pò«û Keòaû iûc[ðýe @býûi Keòaû _ûAñ Gjû iêù~ûM iéÁò 
Keò[ûG û C�c mû^ \éXÿúKeY Kû~ðý c¤ gòlû[ðúcû^uê ^ì@û Keò gòLô[ôaû ]ûeYûMêWÿòKê bò̂ Ü bò^Ü \òMeê aýajûe 
Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG û Gjû Kò_eò i¸a ùjûA_ûeòa? ijRùe ù\Lô aû a‰ð^û KeòùjC^[ôaû _eòa�ð̂  
iõ_Kðùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Pò«û Keò_ûeòùa I ò̂ùR _âgÜ _·eò mû^ ^òcðûY Keò _ûeòùa, Gjò CùŸgýMêWÿòKê 
\éÁòùe eLô _ea�ðú Kû~ðýe ù~ûR^û Keû~ûAQò û  
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gòlYKû~ðý-3 : mû^e \éXÿúKeY 

Gjò Kû~ðý _ûAñ _âÉêZ Keòaû ùaùk gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ ùicûù^ Neê GK _ûZâ Kò´û ùaûZf ]eò @ûiòùa û 
ùgâYúùe _âùZýK gòlû[ðú ^òRe _ûZâ / ùaûZfKê @^ý ùKøYiò RùY gòlû[ðú ij a\k Keòùa û aòKÌ bûùa, 
@û_Y ^òùR aòbò^Ü _âKûee ùaûZf @ûYò _ûeòùa I ùiMêWÿòKê G_eò GK iÚû^ùe eLôùa ù~_eò iaê gòlû[ðú 
ùiMêWÿòKê ù\Lô_ûeòùa û  

bûM 1: Cqò cìfýûd^ 

gòlû[ðúcû^uê _·e«ê ^òcÜfòLôZ Cqò c¤eê ùKCñMêWÿòK ùaùk ùaùk iZý, iaêùaùk iZý, @ûù\ø iZý ê̂ùjñ? 
KûjòóKò? 

K) iûµê ùaûZfe @ûdZ^ ùjCQò 150còfòfòUe û
L) iûµê ùaûZfe ]ûeKZß ùjCQò 150còfòfòUe û
M) ùaûZf c¤ùe [ôaû iûµêe @ûdZ^ 150 còfòfòUe û
N) ùaûZf c¤ùe [ôaû iûµêe ]ûeKZß ùjCQò 150 còfòfòUeö
O) ùaûZfùe 150còfòfòUe @ûdZ^e iûµê ejò_ûeòa û

bûM 2 : gòlû[ðúcû^ue \ßûeû _âgÜ _âÉêZò 

1. \ò@û~ûA[ôaû _ûZâKê ù\Lô gòlû[ðúcû^uê ùfLôaûKê iìP^û \ò@«ê

• \êAUò VòKþ aûKý – ùMûUòKùe ‘@ûdZ^’ I @^ýUòùe ‘]ûeKZß’ g± aýajûe ùjûA[ôa û

• \êAUò bêfþ aûKý – ùMûUòKùe ‘@ûdZ^’ I @^ýUòùe ‘]ûeKZß’ g± aýajûe ùjC[ôa û

2. gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ ùfLô[ôaû aûKýMêWÿòKê @^ýcû^u ij @\ka\k Keòùa I ^òcÜ _âgÜe C�e
ù\ùa: aûKýMêWÿòK c¤eê ùKCñ MêWÿòK ùaùkùaùk iZý, iaêùaùk iZý I @ûù\ø iZý ^êùjñ, KûjóKò?

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^ue aêSòaûe \éXÿúKeY _ûAñ Gjò Kû~ðý ùKùZ `k_â\ ùjfû ùaûfò @û_Y
bûaêQ«òò?

• Gjò Kû~ðý gòlû[ðúu Vûùe [ôaû ùKøYiò bâû« ]ûeYûKê _âKûg Keò[ôfû Kò? ~\ò jñ,
@û_Y _ea�ðú _ûV MêWÿòKùe ùiMêWÿòK _âZò Kò_eò ¤û^ ù\ùa?

• Gjò Kû~ðýKê @û_Y ùKøYiò \òMeê _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~jò jñ, ùKCñ KûeYeê Gjò
iaê _eòa�ð^ Keò[ôùf?
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4 iûeûõg 

Gjò GKKe @¤d^ _ùe @û_Y ‘]ûeKZß’ I ‘@ûdZ^’ c¤ùe [ôaû icû^Zû I _û[ðKýKê aêSò_ûeò[ôùa û “iûc¬iý 
I @iûc¬iý ^ò‰ðd” Kû~ðý Kò_eò gòlû[ðúKê MûYòZòK ]cð I ijRùe flý Keò ùjC^[ôaû _û[ðKýKê aêSòaûùe I 
ùLûRòaûùe iûjû~ý Kùe Zûjû @û_Y RûYò_ûeòùf û  

Gjò GKKe aéj�e CùŸgý bûùa NCF (2005) I NCTFE (2009) e gòlû\û^ @ûagýKZûe aýajûe 
Keû~ûAQòö 

UòKòG Pò«û Ke«êê 

@û_Y Gjò GKKùe aýajûe Keò[òaû G_eò Zòù^ûUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê ù~CñMêWòKê 
i`k bûùa @^ý aòhd gòlû\û^ùe aýajûe Keû~ûA_ûeòaö Gjò ]ûeYûMêWÿòKùe iûcû^ý 
_eòa�ð̂  Keò Zjòñe aýajûeùe ùKCñ \êAUò _ûV @û_Y Gùa _XûAùa ùijò_eò \êAUò 
_ûVe ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê û  

i´k 

i´k 1: NCF / NCFTE e gòlû\û^ @ûagýKZû 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ^òR gòlYùe RùY iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aò·e Keòaûö ùicû^uê iû]ûeYZ
mû^ @ûjeYKûeú bûùa aòùaP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñ û ùi mû^ iõeP^û Keòaû _ûAñ Kò_eò ùicû^ue
\lZû aé¡ò Keòaû Gaõ ùNûhû _¡ZòMêWòK Vûeê ùicû^ue gòlYKê Kò_eò \ìùeA ù^a Zûjû aòPûe Keòaûö

• gòlû[ðúcûù^ MYòZKê G_eò GK aòhd bûùa aòùaP^û Keòùa ~ûjû \ßûeû K[ûaû�ðû KeòùjC[ôa, MYòZ
cû¤cùe bûa aò^òcd Keò ùjC[ôùa, ^òR^òR c¤ùe @ûùfûP^û Keò ùjC[ôa I còkòcògò Kû~ðý Keò
ùjC[ôaö

i´k 2: \kMZ Kû~ðý _eò·k^û 

GK C�c \kMZ Kû~ðý _eò·k^û _ûAñ @û_Yuê ùKùZK ^úZò^òdc Gaõ icd ^òNðJ_âYd^ KeòaûKê ùja û @û_Y 
ù~ùa ^òdcòZ bûùa \kMZ Kû~ðýe aýajûe KeêQ«ò, gòlû[ðúcûù^ RûYòaû @ûagýK ù~ @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò 
I ùicûù^ Kò_eò @û^¦ _ûCQ«ò û _âûe ò̧K _~ðýûdùe, gòlû[ðúcû^u ijòZ \kùe Kûc Keòaûe iê`kKê PòjÜU 
Keòaû GK bf Pò«û]ûeû ùjûA_ûùe û ùZYê @û_Y gòlû[ðúcû^u ij GK bf \kMZ Kû~ðýe MêYûakú / flY 
iõ_Kðùe @ûùfûP^û Ke«ê û \kMZ Kû~ðý _eò·k^û ^òcù« ùKùZK ò̂dc Zò@ûeò Ke«ê I ùiMêWÿòKê ùgâYúùe 
_â\gð^ Ke«ê û C\ûjeY Êeì_ : ‘_eÆeKê i¹û^ ù\aû’, ‘gêYòaû’, ‘_eÆeKê iûjû~ý Keòaû’, ‘GKû]ôK 
Pò«û]ûeûe _âùdûM Keòaû’ AZýû\ò û 

\kMZ Kû~ðý iõ_Kðùe ÆÁ ùc÷ûLòK ^òùŸðg^û ù\aû MêeêZß_ì‰ð û Gjò iìP^ûKê c¤ Kkû_Uûùe ùfLû~ûA_ûùe û 
@û_Yuê ^òcÜ iìP^ûMêWÿòKê bf bûaùe ¤û^ù\aûKê ùja: 
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• gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ \kùe @û_Yu ù~ûR^û @^ê~ûdú Kûc Keòùa, ùgâYúe ùKCñ iìPòZ iÚû^ùe
Kû~ðý Keòùa Kò́ û iìP^û @^ê~ûdú ùgâYúe @ûiaûa_Zâ aû Äêf aýûMþKê ùMûUòG iÚû^eê ù^A @ûC ùMûUòG
iÚû^ùe eLôùa û

• \ò@û~òaûKê [ôaû Kû~ðý iõ_Kðùe ÆÁ I ^ò½òZ ej«ê, GjûKê iõùl_ùe Kkû_Uûùe ùfL«ê aû PòZâùe
ù\Lû«ê û @û_Y @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùicû^uê _âgÜ _·eòaûKê iêù~ûM \ò@«ê û

_ûV_Xÿû Kû~ðý ·fò[ôaû ùaùk aòbò Ü̂ \k ò̂KUKê ~ûA flý Ke«ê I ùicûù^ Kò_eò Kû~ðýKê KeêQ«ò Zûjû Z\ûeL 
Ke«ê û ~\ò ùicûù^ Kû~ðý iìP^û @ ê̂~ûdú Kû~ðý ^Keê[û«ò, ùZùa ùicû^uê ijûdZû I _eûcgð \ò@«ê û 

Kû~ðý ·fò[ôaû icdùe c¤ @û_Y \kùe _eòa�ð^ Keò_ûe«ò û GVûùe \êAUò ùKøgk \ò@û~ûAQò ~ûjû @û_Y 
ùgâYúùe _âùdûM Keò_ûe«ò, aòùghZü @]ôK iõLýK gòlû[ðú aògòÁ ùgâYú _eò·k^ûùe Gjû aòùgh C_ù~ûMú û  

• aòùghm \k: _âùZýK \kKê @fMû @fMû Kû~ðý \ò@«ê û ù~_eò, aò\êýZþ C_ôû\^ _ûAñ ^ì@û C_ûd iÚòe
Keòaû aû Wâûcû _ûAñ PeòZâ iÚòe ^ò‰ðd Keòaû û KòQò icd _ùe \kMêWÿòKê _êYò[ùe ^ìZ^ bûùa Zò@ûeò Ke«ê
ù~_eò _âùZýK ^ì@û \kùe _â[ceê [ôaû \ke RùY ùfLûG aòùghm ejòùa û Gùa ùicû^uê Kûc \ò@«ê
ù~_eò icÉ aòùghmuVûeê mû^ iõMâj Keû~ûA _ûeòa û ù~_eò ùKCñbkò aò\êýZþ ùK¦â (gqò ùK¦â) iÚòe
Keû~òa aû Wâûcûe _âÉêZò û

• _âZò^ò]ô: ~\ò Kû~ðýUò ùKøYiò iciýû icû]û^ aû KòQò Rò^òh iéÁò _ûAñ ùjûA[ûG, Kûc ùjaûe KòQò icd
_ùe _âZò \kKê Kêj«ê ùicûù^ ùicû^ue _âZò̂ ò]ôKê @^ý \kKê _ùVAùa û ùicûù^ @^ý\kùe
iciýûe icû]û^ Kò´û ]ûeYûKê flý Keòùa I _êYò[ùe ^òR \kKê @ûiò ùi iõ_Kðùe aòaeYú ù\ùa û

Gjòbkò C_ûdùe \kcûù^ _eÆe Vûeê gòLô_ûeòùa, Kû~ðý ieòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ ~ûjû iaê gòLôùf ùi iaêe 
iõùl_Y Ke«ê û gòlû[ðúcû^u Vûùe ùKøYiò bâû« ]ûeYû flý Keò[òùf ùiMêWÿòKê iõùgû]^ Ke«ê û @û_Y _âZò 
\keê cZûcZ gêYòaûKê ·jó_ûe«ò, Kò´û ùMûUòG aû \êAUò \kKê ùicû^u _ûLùe [ôaû bf bûa^û / ]ûeYû ù\aûKê 
Kjò_ûe«ò û gòlû[ðúcû^uê iõùl_ùe cZûcZ ù\aûKê C›ûjòZ Ke«ê û \kMZ Kû~ðý ùaùk K’Y iaê VòKþ bûùa 
Kûc ù\fû I ùKCñMêWÿòK @û^¦\ûdK [ôfû I ùKCñMêWÿòKe C^ÜZò @ûagýK ùi iõ_Kðùe cZûcZ ù\aûKê gòlû[ðúuê 
iêù~ûM \ò@«ê û  

@û_Y ùgâYú Klùe \kMZ Kû~ðý aýajûe KeòaûKê Azû _âKûg Keê[òùf c¤ ùaùkùaùk, @û_Y Zûe 
_eò·k^ûùe iciýûe i¹êLú^ ùjûA _ûe«ò KûeY ùKùZK gòlû[ðú 

• iKâòd gòlYùe I iõ_éq ùjûA ^[û«òö
• \kùe @û]ô_Zý aòÉûe Keò[û«òö
• @ûZàaògßûie @bûa aû \êaðk _ûeÆûeòK iõ_Kð ù~ûMê @õgMâjY Keò^[û«òö

\kMZ Kû~ðýe `k_â\ _eò·k^û ^òcù« C_ùeûq \òMMêWÿòK _âZò ~^ôgúk ùjaû @ûagýK û Gjû ijòZ, gòlY 
`kû`k ùKùZ \ìe jûif ùjûAQò I gòlû[ðúcûù^ Kò_eò C�e ù\CQ«ò Zûjû c¤ flý Keû~òaû @ûagýK û Lêa 
~^ô I iZKðZûe ij \kúd Kû~ðý, i´k, icd, \k MV^ aòhdùe ù~ûR^û Ke«ê û  

MùahYû f² `kû`keê RYû_WÿòQò ù~ gòlû[ðúue gòlY C_f²ò C^ÜZò ùjaû _ûAñ \kMZ gòlY iaê icdùe 
aýajûe Keû~òaû @ûagýK ^êùjñ, @[ðûZþ _âùZýK _ûV _ûAñ Gjû Keû~òaû Reêeú ^êùjñ û @û_Y \kMZ Kû~ðýKê GK 
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_eò_ìeK ùKøgk bûùa aýajûe Keò_ûe«ò, C\ûjeY Êeì_: _âiw _eòa�ð^ ùaùk Kò´û ùgâYú @ûùfûP^ûKê ~òaû 
icdùe aòeZò bûùa GjûKê aýajûe Keû~ûA_ûeòa û ùgâYúùe iKâòdûZàK Kû~ðý, @bòmZû bò�òK gòlY I iciýû 
icû]û^ Kû~ðý Kò´û ùKøYiò _âiwKê icúlû Keòaû ùaùk GjûKê aýajûe Keû~ûA_ûeòa û  

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 5 (‘Measurement’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by

NCERT:http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching

mathematics at theprimary level:

http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List

of Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’,

then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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