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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

ùlZâ`k I _eòiúcûe ]ûeYû ù\÷^¦ò^ Rúa^e NUYûakú ijòZ @wûwú bûùa RWÿòZ û GjûKê @ûùc ajêkbûùa 
aýajûe Keò[ûC û C\ûjeYiìeê_- ùK÷ûYiò Nee @ûKûe a‰ð^û Keòaû icdùe Zû’e PUûYùe ùlZâ`kKê 
aêSò[ûC, Kò´û ùK÷ûYiò Rcòe Pûeò_ûLùe aûW ù\aû _ûAñ jòiûa Keòaû ùaùk _eòiúcû K[û Pò«û Keò[ûCö 
aò\ýûkde MYòZ _ûVýKâcùe c¤ Gjò ùlZâ`ke ]ûeYû _âû[còK Éeeê @ûe¸ ùjûA C_e Éeùe KûfþKêfþiùe 
c¤ aýajûe ùjûA[ûG û  

ù~ùjZê ùlZâ`k I _eòiúcûe ]ûeYûMêWÿòK @ûc ù\÷^¦ò^ Rúa^ ijòZ ajêk bûùa iõ_KðòZ, ùi[ô_ûAñ 
ùgâYúKlùe Gjò ]ûeYû MêWÿòKe gòlY _ìaðeê gòlû[ðúcû^uVûùe G iõ_KðòZ ]ûeYûMêWÿòK ÊZüÇì�ð bûùa aòKgòZ 
ùjûA[ûG, Kò«ê ùiùZùaùk Gjò ]ûeYûMêWÿòK ùKøYiò ^òdc aû iìZâ C_ùe _~ðýaiòZ ùjûA^[û«ò û 
gòlû[ðúcû^uVûùe [ôaû Gjò ]ûeYûMêWÿòKê ò̂dc bò�òK aêSòaûKê eê_û«eòZ Keòaûùe @û_Y Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùa, 
ùi iõ_Kðùe Gjò GKKùe @û_Ycûù^ RûYòùa û Gjû ijòZ gòlû[ðúe aò\ýûkd aûjûee Rúa^ ijòZ Kò_eò ùgâYú 
Kû~ðýKê iõ_KðòZ Keû~òa, Zûjû Gjò GKKùe a‰ð^û Keû~ûAQò û  

`k_â\ \kMZ @ûùfûP^û I ù~ûWÿò Kû~ðý (pair work)Kê ^ò½òZ Keòaû I Zßeû^ßòZ Keòaûùe RUòk _âgÜe aýajûe 
iõ_Kðùe c¤ @û_Y MêeêZßûùeû_ Keòùa û gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò NUYû iõ_Kðùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòaû ùaùk, 
aû @ûùc _â[ùc ùKøYiò NUYû aû _eòiÚòZò ù\A ùi iõ_Kðùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòaû @ûagýK û  

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû @ù^K Kû~ðýe Êeì_ ~\òI iÚìkbûùa icû^, Kò«ê ùiMêWÿòK c¤ùe @ûagýK I Gjûe 
iûcû^ý _eòa�ð̂  Keò ùMûUòG iek Kû~ðýKê icé¡ Kû~ðýùe a\kû ~ûA_ûeòa, Zûjû Gjò GKKeê @û_Y flý 
Keò_ûeòùa û  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• aûÉa Rúa^e aÉê I C\ûjeY aýajûe Keò gòlû[ðúcû^ue _âZýl ùaû]McýZû aòKûg Keòaûe
ùKùZK `k_â\ C_ûd aû ùK÷ûgk û

• gòlû[ðúcû^ue gòlYKê ijûdZû Keòaûùe \kMZ Kû~ðý I ù~ûWò Kû~ðýùe @ûùfûP^ûe @ûagýKZûö
• @û_Y aýajûe Keê[ôaû Kû~ðýMêWÿòKe cìkÊeì_ _eòa�ð^ ^Keò Zûe CùŸgýùe iûcû^ý _eòa�ð^ Keò

Kò_eò ZûjûKê icé¡ Z[û @û^¦\ûdú Kû~ðýùe _eòYZ Keû~ûA _ûeòa û

Gjò GKKKê NCF (2005) I NCFTE (2009) e gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQò ~ûjû i´k 1 ùe 
a‰ð^û Keû~ûAQòö Gjû @û_Yuê Gjò @ûagýKZû _eò_ìeYùe ijûdZû ùjûA_ûeòaö 

1 ùlZâ`k I _eòiúcûe gòlY i´§úd ùKùZK iciýû 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

MYòZ ùgâYúKl aûjûee Rúa^ iõ_Kðùe UòùK Pò«û Ke«ê û ùKCñ ùKCñ NUYûùe @û_Y ùlZâ`k 
I _eòiúcûe ]ûeYûKê aýajûe Keòaû @ûagýK KeòQ«ò? Gbkò ùKùZK C\ûjeYKê fò_òa¡ 
Ke«ê û  
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• @û_Yu gòlû[ðúcû^ue Gjò bkò @bòmZû [ûG ùaûfò bûaêQ«ò Kò?
• aò\ýûkd aûjûee Kû~ðýKkû_ I NUYûakúeê ùKCñ ùKCñ mû^ I bâû« ]ûeYû gòlû[ðúcûù^

ù^A @ûiò[û«ò?

~\òI _eòiúcû I ùlZâ`ke ]ûeYû @ûc ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ajêk bûùa aýajûe ùjûA[ûG, Z[û_ò aò\ýûkdùe 
MYòZ _ûVýKâce @õgbûùa Gjò ]ûeYe gòlû\û^ icdùe, GjûKê aòbâû«òKe aòhd bûùa aòùaP^û Keû~ûA[ûG 
(Watson et.al, 2013) û ùlZâ`k I _eòiúcûe gòlYùe gòlû[ðúcûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû ùKùZK iciýûKê 
GVûùe C_iÚû_^û Keû~ûAQò û 

• _eòiúcû I ùlZâ`ke ]ûeYûKê ^aêSò ùKak iìZâ aýajûe Keò gòlû[ðúcûù^ Gjûe icû]û^ Keò[û«ò û
• ùaùk ùaùk ùicûù^ _eòiúúcû I ùlZâ`ke ]ûeYûKê cògûA ù\A[û«ò û
• cûZâû (dimension) i´§úd ]ûeYûKê aêSòaûùe ùicûù^ @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[û«òö _eòiúcû GK

ù\÷Nðý, Gjû GK-cûZòâK, Gjû ùicûù^ @ù^K icdùe aêSò^[û«ò û Gjû GK ù\÷Nðý ùjûA[ôaûeê Gjûe
GKK còUe, ùiHòcòUeùe _âKûg ùjûA[ûG û @_e _lùe, ù~ùKøYiò ù\÷NðýKê @û]ûecìk bûaùe ù^A
ùlZâ`ke cû_Kê Zû’e aMðùe _âKûg Keû~ûA [ûG û ~[û-aMð ùi.cò., aMðcòUe AZýû\ò, @[ðûZþ Gjû GK
\ßòcûZâòK-GKKö

• _eòiúcû I ùlZâ`k iõ_Kðúd ]ûeYûKê aêSòaû ùaùk ùicûù^ ^òRe ^òZò\ò^ò@û Rúa^e @bòmZûKê ùgâYú
Kle _ûV_Xÿû ijòZ iõ_KðòZ Keòaûùe @ic[ð ùjûA[û«ò û

Gjò iaê iciýûKê icû]û^ Keòaû _ûAñ ùKCñ gòlû\û^ _^Úû aýajûe Keû~ûCQò, Zûjû Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû 
Kû~ðýeê RûYò_ûeòùa û  

UòKòG Pò«û Ke«ê  

_ìaðeê @û_Y ù~ùZùaùk _eòiúcû I ùlZâ`k _XÿûC[ôùf, ùi aòhdùe cù^_Kû«ê û 

• @û_Y cù^ _Kû«ê ù~ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ C_e a‰ðòZ iciýûe i¹êLú^
ùjC[òùf?

• ùKCñ iciýûKê ùKCñ ^òŸðòÁ gòlû[ðú i¹êLú^ ùjC[ôfû ùi iõ_Kðùe bûa«ê û ^òŸðòÁ
C\ûjeY ù\A @û_Y ùijò iciý iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê û GK ^òŸðòÁ gòlû[ðúe iciýû
iõ_Kðùe Pò«û Kùf jêGZ @û_Y baòhýZùe @^ý gòlû[ðúcû^ue ùijòbkò iciýû
iõ_Kðùe ijRùe @aMZ ùjûA_ûeòùa û

2 _eòiúcû ]ûeYû aêSòaûe aòKûg 

MûYòZòK bûhû I g± bŠûe iaêùaùk ijR ^êùjñ I GMêWòK gòlYùe aû]K bûùa Kû~ðý Keò_ûe«ò û MûYòZòK 
g±MêWÿòK ùKCñVûeê @ûiêQò I ùiMêWÿòKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò _i¦ Keòùa, ùi[ò_ûAñ gòlK ÊZª ¤û^ ù\aû @ûagýK û 
Mâúiþe gòlû[ðúcû^u _ûAñ _eòiúcû (ù_eòcòUe) g±e @[ð aêSòaû KÁ ùjûA^[ûG KûeY Gjû MâúKþ g± ù~_eò 
(@[ðûZþ ·eò_ûL) I còUe (@[ðûZþ cû_) eê @ûiò@Qò û  
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_â[c gòlYKû~ðýùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~, ùicûù^ ^òZò\ò ò̂@û Rúa^ùe ù\Lê[ôaû aÉêMêWÿòKê aêSûAùa, 
ùiMêWÿòKe ^Kèû @u^ Keòùa I ùiMêWÿòKe _eòiúcû ^ò‰ðd Keòùa û Zû _ùe ùicû^uê Kj«ê ù~, ùicûù^ Gjò 
mû^Kê aýajûe Keò icû^ _eòiúcû aògòÁ aòbò^Ü _âKûe @ûdZPòZâ @u^ Keòùa I ùicû^ue @ ê̂baKê ù^A 
iò¡û«úKeY Keòùa û  

Gjò GKKùe ^ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòK gòlû[ðúcû^u ijòZ Keòaû _ìaðeê, @û_Y ùijò Kû~ðýMêWÿòKê ^òùR iõ_û\^ 
Keòaû CPòZþ ùja û Gjû c¤ bf ùja ù~, @û_Y ùijò Kû~ðýKê @û_Yu ijKcðúu ij cògò _â[ùc _eúlû 
Keò_ûe«ò û Gjû\ßûeû ùijò Kû~ðý C_ùe @û_Y @]ôK MbúeZûe ij Pò«û Keò_ûeòùa û GMêWÿòKê _ìaðeê iõ_û\^û 
Keòaû \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^ue @bòmZûMêWÿòKê aêSò_ûeòùa, _âKûeû«ùe RùY gòlK jòiûaùe Gjû @û_Yue 
gòlû\û^Kê _âbûaòZ Keòa I ^òRe @bòmZûKê aýû_K Keòa û  

@û_Y iõ_ì‰ð bûùa _âÉêZ ùjûAiûeòaû _ùe Kû~ðýMêWÿòKê gòlû[ðúcû^uê KeòaûKê Kêj«êö _âùZýK Kû~ýð Keòaû iûeòaû 
_ùe ùiMêWòK iõ_Kðùe Pò«û Ke«ê û Gjû @û_Yuê GK C^ÜZ gòlû[ðú-ùK÷¦òâK gòlû\û^ _eòùag iéÁò Keòaûùe 
iûjû~ý Keòa û  

gòlYKû~ðý 1 : @ûc ·eò_ûLùe [ôaû aÉêMêWòKe _eòiúcû ò̂‰ðd 

Gjò Kû~ðýe _âÉêZò ^òcù«, @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~, ùicûù^ ùgâYúKlùe ù\Lê[ôaû aòbò̂ Ü Rò^òhe PòZâ 
@ûu«ê I Gjûe _eòiúcûKê jûZùe Ægð Keò PòjÜû«ê û ùicû^u ijòZ _eòiúcûe MûYòZòK iõmû iõ_Kðùe @ûùfûP^û 
Ke«ê, ~ûjû ùjCQò GK \ßò-cûZâòK @ûKéZòe ·eò_ûLe ]ûe û  

bûM 1 

gòlû[ðúcûù^ \êA-\êA RYùe Kûc Keòùa û ùicû^uê Kêj«ê ù~ ùicû^u aýûMþùe [ôaû aÉêcû^u c¤eê @Zò 
Kcþùe Zòù^ûUòKê ù^A ùicû^u _eòiúcû ^ò‰ðd Keòùa û Gjò Kûc Keòaû _ûAñ ^òŸðòÁ icd ^ò¡ðûeY Ke«ê 
(C\ûjeY Êeê_ ·eòcò ò̂Uþ) û ùicûù^ Kû~ýð Keê[òaû icdùe ùicû^u _Q_ùU Vò@û ùjûA flý Ke«ê – 
ùicû^u Kû~ðýùe jÉùl_ Ke«ê ^ûjó Kò ùKøYiò iìP^û \ò@«ê ^ûjòñ û \kMZ Kûce ù~ûR^û _ûAñ @û_Y Kò_eò 
_âÉêZ ùjùa Zûjû i´k-2 “ibòuê iõ_éqò Keòaû _ûAñ ù~ûWÿòKû~ðý”ùe \ò@û~ûAQò û  

bûM-2 

icd ùgh ùjaû _ùe _âÉêZò _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue Kû~ðý iµKðùe _·e«ê û ù~ùjZê ùicûù^ @fMû 
@fMû aÉêe _eòiúcû ^ò‰ðd KeòQ«ò, ùZYê ùicûù^ _âùZýK ùlZâùe icû^ C�e _ûA^[ôùa û 

Gùa gòlû[ðúcû^uê _·e«ê ù~ ù~Cñ aÉêMêWÿòKe _eòiúcû ^ò‰ðd KeòQ«ò ùiMêWÿòKe @ûKéZò Kò_eò I ùicûù^ 
Kò_eò _eòiúcû ^ò‰ðd KeòQ«ò û ùicû^ue C�eKê Kkû_Uûùe ùfL«ê (Gjò C�eMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfLôQûWÿò 
\ò@«ê – gòlYKû~ðý 2 ùe Gjûe aýajûe ùja) Kò´û gòlû[ðúcû^uê WûKò ùicû^u \ßûeû C�eKê Kkû_Uûùe 
ùfLûAaû Kû~ýð Ke«ê û  
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bûM–3 

Gjò _~ðýûde Kû~ýð ^òcù« aMðûKéZò KûMRLŠ \eKûe, ~ûjûKê gòlû[ðúcûù^ aýajûe Keò_ûeòùa û gòlû[ðúcûù^ 
_ìað _eò \êA-\êA RYùe Kûc Keòùa û gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~, ùicûù^ 16 _eòiúcû aògòÁ @ûdZùlZâ I 
aMðùlZâ @u^ Keòùa (ù~ùZ @]ôK i¸a) û “ùicûù^ Kò_eò RûYòùf ù~ ùicûù^ icÉ C�e 
_ûA_ûeòQ«ò?”- G _âgÜe C�e iÚòe KeòaûKê Kj«êö 

gòlû[ðúcû^u ijòZ i¸ûaý icû]û^ iõ_Kðùe @ûùfûP^û Ke«ê Gaõ ùicûù^ icÉ i¸ûaý icû]û^ _ûA_ûeòQ«ò 
Kò_eò RûYòùf, ùi iõ_Kðùe c¤ @ûùfûP^û Ke«ê û gòlû[ðúcû^uê icû]û^e KûeY iõ_Kðùe Kj«ê ^ûjó (\êAUò 
iõLýûe icÁò Q@ ùjûA _ûùe), ùicû^uê icû]û^e KûeY ^ò‰ðd KeòaûKê iêù~ûM \ò@«ê û 

bòWÿòI: Z\ûeL Keòaû I _âZò_êÁò ù\aû 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1: gòlYKû~ðý–1e aýajûe C_ùe gâúcZú @_eûRòZûu Pò«^ 

gòlY Kû~ýðKê ^òRe _âûe¸òK Éee gòlû[ðúcû^u ij aýajûe Keò[ôaû RùY gòldòZâúu aòaeYú  

cêñ ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê ùgâYúKlùe [ôaû Rò̂ òhe _eòiúcû I ùlZâ`kKê iìPòZ Keòaû _ûAñ Kjòfò, ùicûù^ 
“Gjû KaûUe _eòiúcû” G_eò ^ Kjò aeõ KaûUe ]ûeKê iìPòZ Kùf û @Ì ùKùZ RY gòlû[ðú _eòiúcû ^ò‰ðd 
Keòaûe _âKâòdû Kjò_ûeòaû ùaùk @^ýcûù^ aòPkòZ [ôaûe ù\LûMfû û  

_âKéZ_ùl cêñ Zêe« ùicû^uê ijûdZû ù\aû _ûAñ iÚòe Keò[ôfò û ùicûù^ “Gjû KaûUe _eòiúcû”, Kò´û 
“Kkû_Uûe _eòiúcû”Kê Gaõ jûZ I @ûwêkò aýajûe Keò iìPûAaû _ìaðeê cêñ _eòiúcûe GK C\ûjeY ù\A[ôfò û 
Gjû Keòaû \ßûeû cêñ icd akûA_ûeòfò Gaõ Kû~ðýe akKû @õg bfbûaùe ùjûA_ûeòfû û ùcû c^ùe GK ]ûeYû 
ùjfû ù~, @]ôKûõg gòlû[ðú ùicûù^ ~ûjû KjêQ«ò Zûjû aêSòQ«ò Gaõ _eòiúcû ^ò‰ðd Keòaûe _âKòâdûKê bf 
bûaùe aêSòQ«ò û  

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê Kû~ðýe _â[c bûM \ò@û~ûA[ôfû, ùicûù^ Lêaþ C›ûjú [ôùf û ùicûù^ ^òR ò̂R 
aýûMþeê ùKùZK Rò^òh aûjûe Keò ùiMêWÿòKe _eòiúcû ^ò‰ðd Keê[ôùf û ]úeR ^ûcK RùY iûjiú gòlû[ðú ^òRe 
ù_^þiòfþe _eòiúcû ^ò‰ðd KeòaûKê _âdûi Keò[ôfûö ùi ùMûUòG iìZû ù^A ù_^iòfþe ·eò_ùU MêWÿûA C�e 
^ò‰ðd Keò[ôfû û ùZYê cêñ ZûKê Kjò[ôfò ù~ ùijò Kûc Keòaû icdùe ùi ù~Cñ iaê iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ôfû 
Zûjû iaê ùfLò ùi iaêKê ùgâYúe @^ý gòlû[ðúu ij @ûùfûP^û KeòaûKê û  

Gjû_ùe ùKCñ iaê Rò^òhe ùicûù^ _eòiúcû ^ò‰ðd Keò_ûeòùa I Kò_eò ^ò‰ðd Kùf Gjû C_ùe ùgâYúùe GK 
Rúa« (_â`êfäòZ) @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfû û Gjò icdùe ]úeRKê ùi i¹êLú^ ùjûA[ôaû @_âúZòKe @aiÚû 
iõ_Kðùe KjòaûKê Kjò[ôfò û G iaêe @ûùfûP^ûeê Gjû ÆÁ ùjûA[ôfû ù~, ùKak \ßò-cûZâòK Rò̂ òhe _eòiúcû 
^ò‰ðd Keû~ûA_ûeòa û Gjû _ùe cûZâû (dimension) I N^aÉê iõ_Kðùe aòg\ @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfû, 
ùKøYiò N^aÉê ^ò@ûMùf Gjûe ùKøYiò _ûL aû Zke _eòiúcû ^ò‰ðd Keû~ûA _ûeòa û cêñ ùi \ò^e @ûùfûP^ûeê 
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RûYòò @û½~ðýû ß̂òZ ùjfò ù~, MYòZ iõ_Kðúd @ûùfûP^ûùe bûM ù^aû ijòZ gòlû[ðúcûù^ ^òùR ò̂ùR MûYòZòK 
]ûeYû I ^òdcMêWÿòKê @ûaòÃûe Keò_ûeêQ«ò, G_eòKò fûRKêkû I Pê_þPû_ ejê[ôaû gòlû[ðúcûù^ c¤ ùgâYúKû~ðýùe 
@õgMâjY KeêQ«ò û  

ùgâYúùe GK ò̂ŸðòÁ ù\÷Nýðe _eòiúcû aògòÁ @ûdZùlZâ @u^ Keòaû Kûc _âKéZùe Lêaþ cRû\ûe [ôfû, 
gòlû[ðúcûù^ Gjò KûcKê Lêaþ gúNâ Keò_ûeò[ôùf û ùKùZK gòlû[ðú bêf Keò ù\A[ôùf KûeY ùicûù^ ùKak \êAUò 
]ûeKê cògûA 16 _ûA[ôùf I ùgâYúùe aòg\ @ûùfûP^û _ùe Gjû iÚòe ùjfû ù~ ùijò @ûKéZòe _eòiúcû 16 
^ùjûA 32 ùja û Kû~ðýe ZéZúd bûMùe _âgÜe i¸ûaý C�e _ûAùf Kò ^ûjó ùi iõ_Kðùe iû ê̂ Lêaþ bfbûaùe 
aêùSA[ôfû û Gjò @ûùfûP^ûùe ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcû^uê iõ_éqò KeûAaû _ûAñ cêñ ùicû^uê iû^êu C�eùe eûRò 
Kò ^ûjó _Pûeò[òfòö gòlû[ðúcûù^ C�e MêWÿòKe KûeYKê aêSòQ«ò I @^ý Xwùe a‰ð̂ û Keò_ûeêQ«ò Kò ^ûjñò Zûjû 
RûYòaûKê ùicû^uê _Pûeò[òfò û  

@û_Yu gòlû\û^ iõ_Kðùe Pò«^ 

@û_Y ùgâYúùe ùijòbkò Kûc KeûAaû ùaùk, K’Y iaê VòKþ bûùa iõ_û\òZ ùjfû I K’Y iaê VòKþ VûKþ ·fòfû 
^ûjó ùi iõ_Kðùe ùYâYú Kû~ðý ieòaû _ùe Mbúe bûùa Pò«û Ke«ê û ùKCñ iaê _âgÜ gòlû[ðúuê @û^¦ ù\CQò I 
gòlY @MâMZòùe iûjû~ý KeêQò Gaõ ùKCñ _âgÜùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [òfû Zûjû Pò«û Ke«ê û G_eò Pò«^ 
@û_Yu MYòZ gòlû\û^Kê @û^¦\ûdK I C_ùbûMý KeûA[ûGö Gjû ijòZ gòlû[ðúcû^uê gòlY Kû~ðýùe iõ_éq 
Keòaû bkò GK ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG û ~\ò gòlû[ðúcûù^ KòQò aêS«ò ^ûjó I KòQò Kûc Ke«ò ^ûjó, 
ùicûù^ iû]eYZü gòlû\û^ _âKâòdûùe Kcþ iõ_éqò ùjûA[û«ò ùaûfò aêSòaûKê ùjaö _âùZýK [e gòlYKû~ðý 
Kfûùaùk Gjòbkò Pò«^ Ke«ê I gâúcZú @_eûRòZûu bkò aòaeYú ùfL«ê, Gjòbkò @Zò ùQûU ùQûU @býûi 
@û_Yu gòlû\û^ùe _eòa�ð̂  @ûYò_ûeòùa û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 
gâúcZú @_eûRòZûu ùgâYúùe ]úeRu ù_^iòfþe _eòiúcû ^ò‰ðd Keòaû Kû~ðýKê bò�òKeò ùjûA[òaû 
@ûùfûP^û gòldòZâúu cìk _ûV ù~ûR^ûVûeê @fMû [òfû û gòlû[ðúu @ûùfûP^û bò̂ Ü \òMùe MZò 
KeòaûKê iêù~ûM ù\ùf ùi[òùe K’Y iaê iêaò]û I @iêaò]û ùja ùaûfò @û_Y Pò«û KeêQ«ò? 
_ea�ðú _ûV ù~ûR^û Keò[òùf Gjûe ^òjòZû[ð K’Y ùjûA_ûùe? Gùa @û_Yu ò̂R ùgâYúùe Gjò 
Kû~ðý Ke«ê I Keòiûeòaû _ùe ^òcÜ _âgÜMêWÿòK iõ_Kðùe Pò«^ Ke«ê û  

• @û_Yu ùgâYúùe Gjò Kû~ðý Kò_eò ùjfû?
• ùlZâ`k I _eòiúcû ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ @û_Y Kò Kò _âgÜ aýajûe Keò[òùf?
• gòlû\û^ ·fò[ôaû icdùe ùK÷ûYiò GK icdùe gòlû[ðúcû^u Kû~ðýùe jÉùl_ Keòaûe

@ûagýKZû @û_Y @^êba Keò[ôùf Kò?
• ùKCñ ùKCñ iÚû^ùe ]ûeYûMêWÿòKê \éXÿúKeY Keòaû _ûAñ _ê̂ ðak^e \eKûe [òfû Kò?
• ùKøYiò gòlû[ðú G_eò KòQò @_âZýûgòZ Kû~ðý Keò[ôfû Kò Kò´û ùgâYúe @ûùfûP^ûKê icé¡

Keòaû _ûAñ @^ý gòlû[ðúu @ù_lû bò^Ü _^Úû / _¡Zò aýajûe Keò[ôfû Kò?
• G_eò KòQò ]ûeYû [ôfû Kò ù~CñMêWÿòKê aêSòaûKê gòlû[ðúcûù^ KVò̂  _eògâc Keê[ôùf?
• @û_Y ùicû^uê Kò_eò iûjû~ý Keò[ôùf?
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3 icde `k_â\ aýajûe Keò _eòiúcûe iììZâ ^ò‰ðd 

iìZâe gòlY iû]ûeYZü ùNûhòaû aû ùNûhû _¡Zò C_ùe ^òbðe Keò[ûG û ùKùZK gòlû[ðú Gjò _¡Zòùe gòLôaûùe 
_ûewc ùjûA[ôaû ùaùk @^ýcûù^ iìZâ gòLôaûùe iciýûe i¹êLú^ ùjûA[û«ò û ~ûjû ùjC^û KûjóKò, icÉ 
gòlû[ðúu c^ùe _âgÜ CVò[ûG, ùNûhòaû \ßûeû ùKCñ _âKûee gòlY ùjûA[ûG? 

ùNûhòaû Kû~ðý ùKøYiò ]ûeYû aêSòaûKê aòùgh MêeêZß ù\A ^[ûG û Gjû c¤ ùKøYiò ]ûeYû _âZýde @ûaòÃûe 
Keòaûùe I ^òŸòðÁ ]ûeYûKê MYòZe @^ý ]ûeYû ij iõ_KðòZ Keòaûùe ijûdZû Keò^[ûG û Gjò _¡Zòùe 
_ûVý_êÉKùe [ôaû MûYòZòK Z[ýKê ùNûhò VòKþ ùijò eì_ùe C_iÚû_^ Keû~ûA[ûG û G[ôùe @]òK iciýû iéÁò 
ùjûA[ûG, ù~ùZùaùk RUòk MûYòZòK ]ûeYû I ]ûeûe gòlY ùjûA[ûGö KûeY, ùNûhòaû \ßûeû ]ûeYûe @[ð aêSòaû 
@ûù\ø ùjûA ^[ûG aû Lêaþ Kcþ ùjûA[ûGö Gjû gòlû[ðú c^ùe aòbâû«òò I cû^iòK ·_ iéÁò ùjûA[ûG I ùi 
_eúlûùe @ûKéZKû~ðý ùjûA[ûG û  

iìZâe gòlYùe [ôaû Gjò _âZòa§KMêWÿòKê \ìe Keû~ûA_ûeòa ~\ò gòlû[ðúcû^uê iìZâ ùNûhòaû _eòaù�ð iìZâKê @ûaòÃûe 
KeòaûKê iêù~ûM \ò@û~òa, ~Ÿßûeû ùicûù^ Lêaþ Kcþ adieê iìZâMêWÿòKe @[ð ijRùe aêSò_ûeòùa û  

_ea�ðú gòlYKû~ðýe CùŸgý ùjCQò gòlû[ðúcû^uê ùicû^u \ßûeû iìZâ aûjûe Keòaûùe iûjû~ý Keòaû; cêLýZü 
_â[c Kû~ðýùe ùicû^u Vûùe _eòiúcû iõ_Kðúd ù~Cñ ]ûeYû iéÁò ùjûAQò, ZûKê @û]ûe Keò ùicûù^ _eòiúcûe 
iìZâ ^òùR ùLûRò _ûA_ûeòùaö ùicû^u \ßûeû _âÉêZ C\ûjeYKê bò�òKeò ùicû^uê Kêjû~òa ù~ iìZâKê aòbò̂ Ü 
C_ûdùe _eò_âKûg KeòaûKê û @û_Y c¤ ùicû^uê Kêj«ê ù~ ùicûù^ Gjò iìZâe aòbò Ü̂ _eò_âKûg iõ_Kðùe Pò«û 
Keòùa û ùicû^uê iìZâ ò̂‰ðde CùŸgý iõ_Kðùe ÆÁ bûaùe Kêj«ê û Gjû \ßûeû icde iêaò̂ òù~ûM Keû~ûA_ûeòaû 
ijòZ gòlY `k_â\ ùja û  

gòlYKû~ðý-2 : iìZâ I icde `k_â\ aýajûe 

Gjò Kû~ðý _ûAñ, @û_Y gòlY Kû~ðý-1 e bûM-2 e _âZò_êÁòKê aýajûe Keò_ûe«ò, ~ûjû @û_Y Kkû_Uûùe 
ùfLô[ôùfö  

• gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê, ùicûù^ \êA RYò@û \kùe @ûùfûP^û Keò ùicûù^ Kò_eò Lêaþ Kcþ icdùe
@ûdZùlZâe _eòiúcû jòiûa Keòaûe aûU aûjûe Kùf Zûjû Kjòùa û @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Zò ò̂ cò ò̂Uþ
icd ù^ùa (_eòiúcû ^ò‰ðd Keòaûe ùKùZK C\ûjeY c¤ _ìaðeê Kkû_Uûùe ùfLû~ûA _ûùe)

• ùicû^u Vûeê cZûcZ ^ò@«ê I GjûKê ùgâYúùe @ûùfûP^û Ke«êö Gjû ^ò½òZ Ke«ê ù~, gòlû[ðúcûù^
_eòiúcû ^ò‰ðd Keòaûe iìZâe aòbò^Ü eì_ _eò_âKûg ^ò‰ðd Keò_ûeêQ«ò (Gjû ^ ùjùf, ùicû^uê _·e«ê
ùicûù^ iìZâe @ûC K’Y iaê eì_ RûYòQ«ò) C\ûjeY Êeì_ : ù\÷Nðý + _âiÚ + ù\÷Nðý + _âiÚ aû 2

(ù\÷Nðý + _âiÚ) Gaõ 2 x ù\÷Nðý + 2 x _âiÚ
• _âùZýK iìZâ aýajûe Kùf KûjñòKò icû^ C�e còkêQò, Gjû ùicû^uê @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ iêù~ûM

\ò@«ê û
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bòWÿòI: ù~ûWò (\êA RYò@û) Kû~ðýe aýajûe 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: gòlYKû~ðý-2e aýajûe C_ùe gâúcZú @_eûRòZûu Pò«^ö 

ùcûùZ Gjò Kû~ðýUò Lêaþ bf fûMòfû û Gjò Kû~ðýe MZò Lêaþ _âLe [ôfû (Lêaþ @Ì icdùe Kû~ðýUò iõ_û\òZ 
ùjûA[ôfû)ö Kû~ðýe ùKùZK C\ûjeY Kkû_Uûùe ùfLû[ôfû, Z[û_ò @Ì icdùe @]ôK ùKùZK C\ûjeY 
ù\aûKê cêñ gòlû[ðúcû^uê Kjò[ôfò û _â[c Kû~ðý ij \ßòZúd Kû~ðýKê iõ_KðòZ Keòaû _ûAñ cêñ G_eò Kjò[ôfò û GKû]ôK 
C\ûjeYeê iò¡û«òKeY Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iêù~ûM ù^aû \ßûeû ùicûù^ MYòZ iõ_Kðúd Kû~ðý ^òùR 
KeêQ«ò ùaûfò Zûu c^ c¤ùe ]ûeYû iéÁò ùjûA[ûG Gaõ ùicûù^ Gjò Kû~ðýKê @û_ùYA[û@û«ò û  

gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue RùY ij_ûVúu (~òG Kû~ðýUòKê iõ_ì‰ð KeòQò) ij @ûùfûP^û KeòaûKê cêñ Kjò[òfò I Gjû 
ajêZ `k_â\ ùjûA[òfû û Gjû ùicû^ue Pò«^Kê @bòaýqò Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keò[òfû û ùicû^u c^ 
c¤ùe [ôaû ùKøYiò _âgÜKê ùicû^u c¤ùe @ûùfûP^û cû¤cùe icû]û^ Keòaû _ûAñ Gjû ijûdK ùjûA[ôfûö 
G_eò _âgÜ iaê ùgâYúe icÉ gòlû[ðúu iûcÜûùe C_iÚû_^ Keû~òaû K[û ^êùjñ û cêñ c¤ RùY gòlK jòiûaùe VòKþ 
Gjû iaê Keò[ôfò û ù~ùjZê ùicûù^ KY Kjòùa Zûjû @býûi Keò[ôùf, ùZYê C Ü̂Zcû^e ~êqò I @ûùfûP^û iaê 
ùgâYúùe C_iÚû_^ ùjaûe iêù~ûM iéÁò ùjûA[òfû û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 
• gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZû (aêSòaû)Kê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ aýajûe

Keò[ôùf?
• @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Kò_eò @ûùfûP^ûùe @õgMâjY Keò[ôùf?
• ùgâYúùe icÉ gòlû[ðú @õgMâjY Keò[ôùf Kò?
• ~\ò ^êùjñ, ùZùa _ea�ðú icdùe ùicû^ue @õgMâjY _ûAñ @û_Y ùicû^uê Kò_eò

ijûdZû ù\ùa?

gòlYKû~ðý 3 : aMð PòZâ iõLýû MYòaû _¡Zò aýajûe Keò @ûKéZòe ùlZâ`k 

ò̂‰ðd Keòaû  

Gjò Kû~ðýe _âÉêZò ^òcù« @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ùicûù^ ^òR ùgâYúKlùe ù\Lê[ôaû aòbò^Ü Rò^òhe 
ùlZâ`kKê \gðû«ê û  

bûM 1 : ùlZâ`k jòiûa Keòaû _ûAñ aMð PòZâ iõLýû MY^ Keòaû Kû~ðýe icMâ ùgâYúùe 

@ûùfûP^û  

GK aMð PòZâ aògòÁ KûMRLŠ C_ùe @uòZ còkòZ @ûKéZò gòlû[ðúcû^uê ù\Lû«ê, ù~Cñ còkòZ @ûKéZòe ùlZâ`k 
iò]ûikL iìZâ aýajûe Keò ^ò‰ðd Keòaû KÁiû]ý ùjC[ôa û G_eò @ûKéZò ù\aûe CùŸgý ùjCQò, gòlû[ðúcûù^ 
iò]ûikL iìZâ aýajûe ^ Keò aòKÌ _^Úû Pò«û KeòaûKê aû¤ ùjùa I ùlZâ`k ^ò‰ðd Keòùa û PòZâ-1 ùe G_eò 
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@ûKéZòe C\ûjeY \ò@û~ûAQò û 

PòZâ 1: GK còkòZ @ûKéZò 

• Gjò @ûKéZòe _eòiúcû ùKùZ ùja gòlû[ðúcû^uê _·e«ê û Gjû c¤ _·e«ê, Gjò ùlZâe ùlZâ`k Kjòùf
ùicûù^ K’Y aêSêQ«ò?

• Gjò ùlZâe ùlZâ`k Kò_eò ^ò‰ðd Keû~ûA _ûeòa, ùi iõ_Kðùe ùicû^ue cZûcZ ^ò@«ê û ~\ò
ùicûù^ aMð PòZâ iõLýû MYò ùlZâ`k ^ò‰ðd K[û ^ Kjòùa, ùZùa @û_Y ùicû^uê Kj«ê ù~, aMð PòZâ
iõLýû MYò ùlZâ`k ^ò‰ðd Keòaû GK ijR Z[û `k_â\ C_ûd û

bûM 2 : icû^ ùlZâ`k aògòÁ @ûKéZò @u^ Keòaû 

• gòlû[ðúcû^uê Kj«ê, ùicûù^ ù~ûWÿò-ù~ûWÿò ùjûA aiòùa û aMðPòZâ aògòÁ KûMR ù^A ùi[ôùe 12

ùlZâ`k aògòÁ Zòù^ûUò @ûKéZò @u^ Keòùa (1 aMð ùiHòcòUe aògòÁ aMðPòZâ [ôaû KûMR ù^ùf bf) û
• @ûKéZòe ù\÷Nðý MY^ iõLýû GKKùe _âKûgòZ ùja ùaûfò @û_Y iìP^û ù\A_ûe«ò û ~\ò, @û_Y Gbkò

i�ð ^ eL«ò, ùZùa @û_Y flý Keòùa ù~, ùKùZK ùc]ûaú gòlû[ðú ù\÷Nðýe cû_Kê bMÜiõLýûùe ù^A 
@ù^K _âKûee @ûKéZò iéÁò Keò_ûeòùa û Gjû ùicû^ue Pò«^Kê _âiûeòZ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û 

gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~, ùicûù^ ^òR ^òRe Kû~ðý i´§ùe _ûLùe aiò[ôaû ij_ûVúu ij @ûùfûP^û Ke«ê û 
ùicûù^ Kò_eò ^òRe _i¦ù~ûMý C\ûjeY @u^ Kùf ùi iõ_Kðùe aòaeYú ù\aûKê Kêj«ê û  

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 3: gòlY Kû~ðý-3 e aýajûe iõ_Kðùe gâúcZú @_eûRòZûu Pò«^ 

gòlYKû~ðý-1e _â[c bûMùe gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò GK @ûKéZòe _eòiúcû I ùlZâ`kKê \gðûAaû ùaùk @iêaò]ûe 
i¹êLú^ ùjC[ôaû K[û _ìaðeê a‰ð^û Keû~ûAQò û ùicûù^ GjûKê iìZâ aýajûe Keò ^ò‰ðd KeòaûKê ·jêñ[ôùf, Kò«ê 
cêñ ùicû^uê Kkû_Uû _ûLKê @ûiò jûZ I @ûwêkò iûjû~ýùe _eòiúcû I ùlZâ`kKê ù\LûAaûKê Kjò[òòùf û  
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_eòiúcû I ùlZâ`k i´§ùe gòlû[ðúuVûùe [òaû ùMûUòG bâû« ]ûeYû ùcûùZ Lêaþ @û½~ðý Keò[òfûö ùlZâ`k 
]ûeYûKê iìùPAaû _ûAñ RùY gòlû[ðú iaêVûeê f´û ù\÷Nðý I iaêVûeê f´û CyZûKê ù\LûAfû ù~ _âKéZ_ùl cêñ 
ùlZâ`k I _eòiúcû K’Y Zûjû ùicû^uê ù\LûA^[òfòö cêñ ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê còkòZ @ûKéZòe ùlZâ`k 
^ò‰ðd KeòaûKê Kjòfòö @ûe¸ùe ùKùZK gòlû[ðú aòPkòZ ùjûA_Wÿòùf ùKùZK gòlû[ðú còkòZ @ûKéZòKê @ûdZùlZâ 
I aMðùlZâùe bûM Keò _ìaðeê cù^eLò[òaû iìZâKê _âùdûM Keò ùlZâ`k ^ò‰ðd Keò[òùfö @^ý C_ûd @af´^ 
Keò ùlZâ`k ^ò‰ðd KeòaûKê cêñ ùicû^uê C›ûjòZ Keò[òfò I ijûdZû ù\A[òfòö iûeòKû I Zû’ \ke gòlû[ðúcûù^ 
ùQûU ùQûU aMðùlZâMêWÿòKê MYòaûKê _âÉûa ù\ùf û Gjò bûa^ûe C\d ùjaû _ùe I GjûKê ùgâYúe icÉ 
gòlû[ðúu iûcÜûùe _â\gð^ Keû~òaû _ùe cêñ ùicû^uê 12 aMð ùicò ùlZầ k aògòÁ Zòù^ûUò @ûKéZò Zò@ûeò KeòaûKê 
Kjòfò û Gjûe C�eùe gòlû[ðúcû^u \ßûeû _â\gðòZ C\ûjeY I ùiiaêe RUòkZû ù\Lò cêñ @û½~ðýû^ßòZ ùjfò û  

Gjò Kû~ðý ùcûùZ Gjû Pò«û Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\fû ù~, ùKøYiò Kû~ðýKê iûcû^ý _eòa�ð̂  Keò @^ý GK icé¡ 
Z[û @û^¦R^K Kû~ðýùe _eòYZ Keû~ûA_ûeòa û @ûMûcú i¯ûj MêWÿòKùe cêñ ùgâYúùe Keê[ôaû iû]ûeY 
Kû~ðýMêWÿòKê icé¡ I @û^¦R^K Kû~ðýùe _eòYZ Keò gòlû[ðúu c¤ùe MûYòZòK ]ûeYûe aòKûg ò̂cù« Kû~ðý 
Keò_ûeòaò û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Gjû @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò ùjfû?
• gòlû[ðúcû^ue ùaû] RûYòaû _ûAñ @û_Y Kò Kò _âgÜ _Pûeò[ôùf?
• gâúcZú @_eûRòZûu bkò @û_Y Kû~ðýUòùe KòQò _eòa�ð̂  Keò[ôùf Kò?
• ~\ò Zûjû Keò[û«ò, ùi_eò Keòaûe KûeY K’Y [ôfû?

4 ùlZâ`k I _eòiúcû c¤ùe _û[ðKýKê RûYòaû 

ùlZâ`k I _eòiúcû ]ûeYûe gòlYùe GK _âcêL iciýû ùjCQò, ùi \êAUò c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê RûYòaû G_eòKò 
_eòYZ adie gòlû[ðúcûù^ c¤ G[ôùe iciýûe i¹êLú^ ùjûA[û«ò û Reinke (2009)u cZùe _âûe¸òK Éee 
_âûK- ùiaûKûkú^ gòlKuê GK PòZâòZ RýûcòZòK @ûKéZòe ùlZâ`k I _eòiúcû c¤ùe _û[ðKý \gðûAaû _ûAñ 
_Peû~ûA[ôfûö ùicû^u c¤eê @ù^K Cbde _eòcûY ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ icû^ _¡Zò @af´^ Keò[ôùf I bêfþ 
C�e ù\A[ôùf û  

gòlû[ðúcû^uê Gjò _û[ðKý iõ_Kðùe RYûAaû _ûAñ _ea�ðú gòlY Kû~ðýUò ^ò@û~ûAQòö _ea�ðú Kû~ðýUò VòKþ _ìað Kû~ðý 
bkò _âÉêZ Kò«ê G[ôùe iûcû^ý _eòa�ð^ Keû~ûAQò û icû^ ùlZâ`k [ûA bò^Ü _eòiúcû aògòÁ @ûKéZò @u^ KeòaûKê 
Kêjû~ûA[ôaû ùaùk, _ea�ðú _~ðýûdùe icû^ _eòiúcû [ûA bò^Ü ùlZâ`k aògòÁ @ûKéZò @u^ KeòaûKê Kêjû~òa û  

gòlYKû~ðý 4 : GKû icdùe _eòiúcû I ùlZâ`k ]ûeYûe gòlY 

gòlû[ðúcûù^ Kûc Keê[ôaû icdùe ùicû^u Kû~ðýKê Z\ûeL Keò cZûcZ ù\aû \ßûeû ùicû^ue Kû~ðý 
iõ_û\^ùe C^ÜZò @Yû~ûA_ûeòa û Gjò Kû~ðýùe G_eò iêù~ûM iéÁò Keû~ûAQò û @û_Y c¤ _âcêL i´k “Z\ûeL 
I _âZò_êÁò ù\aû”Kê aýajûe Keò_ûe«ò û ~ûjû @û_Yuê ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòa û   
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• gòlû[ðúcû^uê Zòù^ûUò @ûKéZò Zò@ûeò KeòaûKê Kj«ê, ù~Cñcû^ue
o icû^ ùlZâ`k Kò«ê bò^Ü _eòiúcû ùjûA[ôa
o icû^ _eòiúcû Kò«ê bò^Ü ùlZâ`k ùjûA[ôa

• gòlû[ðúcû^uê Kj«ê, ùicûù^ Keò[ôaû Kûc iõ_Kðùe Zûu ùUaêfe @^ý ij_ûVúu ij @ûùfûP^û
Keòùaö ùicûù^ Kò_eò _i¦ù~ûMý C\ûjeY @u^ Keò_ûeòùf Gaõ aòbò^Ü cû_Kê _âKûg Keòaû _ûAñ
ùKCñ iaê GKKe aýajûe KeòQ«ò Zûjûe GK aòaeYú _â\û^ Ke«ê û (C\ûjeY Êeì_-_eòiúcû _ûAñ
ùiHòcòUe I ùlZâ`k _ûAñ aMð ùiHòcòUe)

Gjò iaê GKK KûjóKò aýajûe Kùf ùi iõ_Kðùe Pò«û Keò Kjòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê _·e«ê û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 4 : gòlY Kû~ðý-4 e aýajûe C_ùe gâúcZú @_eûRòZûu 

Pò«^  

_â[c _âgÜUòKê gòlû[ðúcûù^ Lêa gúNâ I @]ôK C›ûje ijòZ icû_^ Keò[òùf û ù~ùZùaùk ùicûù^ @ ê̂ba 
Keòùf ù~, ùicûù^ GKK aMðMêWÿòKê ò̂R Azû cêZûaK Xÿwùe iRûWÿò icû^ ùlZâ`k aògòÁ @ûKéZò ijRùe 
Zò@ûeò Keò_ûeòùa û  

ùKùZK gòlû[ðú icû^ ùlZầ k I icû^ _eòiúcû aògòÁ @ûKéZò iõ_Kðùe _âgÜ CZþ[û_^ Keò[ôùf û Gjû _eòcû_ 
I cûZâû i´§ùe GK ieMec @ûùfûP^ûe aûZûaeY iéÁò Keò[ôfû : _eòiúcû I ùlZâ`k ùKùa aò icû^ ùja 
^ûjó, KûeY _eòiúcûKê GK-cûZâòK _eòcû_ (ùi.cò.)ùe _âKûg Keû~ûA[ôaû ùaùk ùlZâ`k ùjCQò \ßò-cûZâòK I 
GjûKê aMð ùi.cò. GKKùe _âKûg Keû~ûA[ûG û  

cêñ Gjû c¤ flý Keò[ôfò ù~, gòlû[ðúcûù^ _ìað Kû~ðýMêWÿòKùe Keò[ôaû C\ûjeYMêWÿòKê _êYò[ùe ù\LêQ«ò, ~ûjû 
ùicû^ue _ìað gòlY ij ^ìZ^ gòlYKê iõ_KðòZ Keò[ûG û cêñ c¤ GjûKê _i¦ Keò[ôfò û Gjû ùicû^uê \ßòZúd 
_âgÜe C�e ùLûRòaûKê ijR Keò ù\A[ôfû û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê RûYòaû _ûAñ @û_Y Kò Kò _âgÜ aýajûe Keò[ôùf?
• ùKøYiò _eòiÚòZò / ùlZâùe @û_Y jÉùl_ KeòQ«ò ùaûfò @^êba KeòQ«ò Kò?
• ùKCñ iaê iÚû^ùe ]ûeYûMêWÿòKê \éXÿúKeY Keòaûe @ûagýKZû @^êba Keò[òùf?
• \kMZ Kû~ðý icdùe @û_Y Gjû flý KeòQ«ò Kò ùKøYiò gòlû[ðú \kMZ Kû~ðýùe bûM

ù^C^ûjó I \kùe ùKCñ Kû~ðý Keû~òa Zûjû aêSò^ûjó?
• ~\ò jñ, @û_Yu baòhýZ Kû~ðý ù~ûR^ûùe @û_Y GjûKê Kò_eò icû]û^ Keòùa?

5 cû_ Keòaûe GKK I aòbò Ü̂ Kûcùe aWÿ GKKe aýajûe  

_ìaða�ðú aòbûMùe @û_Y ùlZâ`k I _eòiúcûe ^ò‰ðdùe cû_e aýajûe C_ùe MêeêZß ù\A[ôùf û gòlû[ðúcû^uê 
^ò½òZ bûùa cû_e aòbò^Ü GKK ~[û–còUe, ùiHòcòUe AZýû\òe aýajûe KeòaûKê Kjò[ôùa Kò«ê ùicûù^ KûjóKò 
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GjûKê aýajûe Keòùa I GjûKê aýajûe Keòaû ajêZ bf ùaûfò gòlû[ðúuê ^òR^òRe @bòmZûeê aêSûAaû @ûagýK û 
cû_e GKKKê iû]ûeYZü GK cû^K GKK (còUe, Mâûc, fòUe)ùe _âKûg Keû~ûA[ûG û  

_ea�ðú Kû~ðýùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~, ùicûù^ ^òR ùgâYúKle aûjûùe ù\Lê[ôaû Rò̂ òhMêWÿòKe _eòiúcû 
I ùlZâ`kKê ^òR _i¦ cêZûaK GKKùe _âKûg Keòùa û G[ô_ûAñ ùicûù^ \kùe Kû~ðý Keòùa û ùlZâ`k I 
_eòiúcû ^ò¡ðûeY Keòaû _ùe ùicû^u C�eKê ùgâYúe @^ý gòlû[ðúu C�e ij còùkAùa û ùgâYúKl aûjûeKê 
ù^A MYòZ gòlû\û^ Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ Gjû ^ò½òZ bûùa @^êba Keòùa ù~, Zûu ·eò_ùU icÉ NUYû / 
aÉê ijòZ MYòZe iõ_Kð @Qò û Gjû ijòZ, KûMR I ù_^iòfþ bkò ùQûU aÉê aû @ûKéZò Vûeê aWÿ aWÿ @ûKéZò ij 
Kûc KeòaûKê gòlû[ðúu _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keò[ûG û  

gòlYKû~ðý 5: aWÿ aWÿ RýûcòZòK @ûKéZòe ùlZâ`k I _eòiúcûKê aòbò^Ü GKKùe 

_âKûg Keòaû 

Gjò ùgâYú aûjûee Kû~ðý iû]ûeYZü ·eò-_ûk RYò@û \kùe Keû~òa I Kû~ýðùe \kùe _âùZýK gòlû[ðúe 
bìcòKûKê ÆÁ Keû~òa û Gjû \ßûeû Gjò Kû~ðýUò i`k bûùa iõ_û\òZ ùjûA_ûeòa û _âùZýK gòlû[ðúe bìcòKûKê ÆÁ 
Keòaûe @[ð ùjCQò: \êA RY gòlû[ðú cû_òaû Kû~ðý Keòùa, RùY gòlû[ðú cû_e ZûfòKû Keòa I @^ý RùY gòlû[ðú 
iaê Kû~ðýKê Z\ûeL Keòa û ~\ò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ WòRòUûf Kýûùceû aû Kýûùceû [òaû ùcûaûAf ù`û^e 
aýajûe Keò_ûeêQ«ò ùZùa ùicû^uê aòbò Ü̂ @ûKéZòe cû_ Keû~ûC[ôaû ùake `ùUûMâû` ù^aûKê Kêjû~ûA_ûùe û 
aòKÌ aýaiÚû bûùa, aòbò̂ Ü cû_Kê KûMRùe ùfLôaû _eòaù�ð ùiMêWÿòKê ùU_þ ùeKWÿðe cû¤cùe ùeKWÿòðõ 
Keû~ûA_ûùe û iû]ûeYZü ùgâYú ùKûVeò aûjûùe ùjC[ôaû Kû~ðýMêWÿòKùe G aýaiÚû Keû~ûA _ûeòa û  

bûM 1: aWÿ aWÿ @ûKéZòe ùlZầ k I _eòiúcû ^ò‰ðd 

@û_Y gòlû[ðúcû^uê iìP^û \ò@«ê ù~, ùicûù^ ùgâYú ùKûVeò aûjûùe ù\Lê[ôaû aWÿ aWÿ @ûKéZòe ù\÷Nðý, _âiÚ aû 
]ûeKê cû_ò ùiMêWÿòKe _eòiúcû ^ò‰ðd Keòùa û GK ^òŸòðÁ icd iúcû c¤ùe ùKùZ @]ôK @ûKéZòe _eòiúcû 
^ò‰ðd Keò_ûeòùa, Zûjû Keòaû _ûAñ Kj«ê û C\ûjeY Êeê_ : ùicûù^ ùLk_Wÿò@û, `êf aMò·, _ûYò _µ ejê[ôaû 
iÚû^e ùlZầ k I _eòiúcû ^ò‰ðd Keò_ûeòùa û _â[ùc gòlû[ðúcû^u ij @ûùfûP^û Keò iÚòe Ke«ê ù~, ùicûù^ 
ùKCñ iaê @ûKéZòe cû_ ^ò‰ðd Keòùa, ~Ÿßûeû _âùZýK \ke C�eKê Zêk^û Keòùja û  

Gjò Kû~ðýùe gòlû[ðúcûù^ ùcUâòK cû_ _¡Zòe ùKøYiò GKK (~[û- còUe) aýajûe Keòùa ^ûjó, aeõ ùicûù^ 
aûWÿò, _û\, ·LŠ bkò @Ycû^u GKK \ßûeû cû_ Keò _eòiúcû I ùlZâ`k ^ò‰ðd Keòùa û  

bûM 2: `kû`ke Zêk^û 

ùgâYú ùKûVeòKê ù`eòaû _ùe gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue `kû`kKê Kkû_Uûùe ùfLôaûKê Kj«ê û ùicû^uê 
_·e«ê, GK ^òŸòðÁ @ûKéZòe _eòiúcû iaê \ke icû^ ùjûAQò Kò? ùijò cû_ùe K’Y icû^Zû I K’Y bò̂ ÜZû 
@Qò? cû_ Keòaû icdùe ùicûù^ ùKCñ iaê iciýûe i¹êLú^ ùjùf? Gjò bkò cû_ Keòaû _ûAñ @^ý KòQò 
`k_â\ I ^òŸðòÁ C_ûd iõ_Kðùe ùicûù^ Pò«û KeêQ«ò Kò? 
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_eòiÚòZò @^ê¤û^ 5 : gòlYKû~ðý-5 e aýajûe C_ùe gâú~êq \ûiue Pò«^ 

Kû~ðýe @ûe¸ùe ùicûù^ bûaê[ôùf ù~ Gjò Kû~ðý Lêaþ ijR, Kò«ê Kû~ðý Keòaû ùaùk ùicûù^ @ù^K iciýûe 
i¹êLú^ ùjûA[ôùf û ùKùZK gòlû[ðú _ûA[ôaû KûV LŠ aýajûe Keò[ôaû ùaùk, ùKùZK _û\e ù\÷Nðý, 
ùKùZK jûZe ù\÷Nðý aýajûe Keê[ôùf û  

@ûùfûP^û ùaùk @ûùc flý Keê[ôfê ù~ gòlû[ðúcûù^ cû_Kê ùKCñ GKKùe _âKûg Keòùa Zûjû RûYò_ûeê̂ [ôùf û 
`kû`kKê Zêk^û Kfûùaùk iciýû iéÁò ùjûA_ûùe ùaûfò ùicûù^ jé\dwc Keòaûùe Gjû ijûdK ùjûA[ôa û 
_âùZýK \k bò Ü̂ bò^Ü GKKùe `kû`kKê _âKûg Keò[ôùf û @ûùfûP^û _ùe ùicûù^ Gjò iò¡û«ùe C_^úZ 
ùjûA[ôùf ù~ GK cû^K GKK ù^A cû_òaû I `kû`k _âKûg Keòaû CPòZþ ùja! 

gòlû[ðúcûù^ cûZâû (WûAùc^þi^þ)e aòbò^Ü \òM I aòbò^Ü cûZâûe cû_Kê KâúWÿû cû¤cùe Kò_eò icû_^ Keò[ôùf, ùi 
iõ_Kðùe _eÆe c¤ùe K[û ùjC[ôùf, ù~_eòKò ùlZầ kKê ùQûU Wûkùe _âKûg Keòaûö  

6 iûeûõg 

aòbò^Ü ]ûeYûMêWÿòK c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê aêSòaû cû¤cùe gòlû[ðúu Vûùe _eòiúcû I ùlZâ`k MûYòZòK ]ûeYû 
i´§úd ùaû]McýZûe aòKûg Keòaû C_ùe Gjò GKKùe MêeêZß _â\û^ Keû~ûAQò û G[ôùe \ò@û~ûA[ôaû 
Kû~ðýMêWÿòKùe ùicû^uê aòbò̂ Ü C\ûjeY I _eòùagùe [ôaû aÉêcû^ue aýajûe KeòaûKê Kêjû~ûAQò I Gjûe 
aýajûe ùicû^ue aêSòaûKê ijR Keò_ûeòa û  

gòlû[ðúcû^uê Kò_eò ^òR \ßûeû C\ûjeY Zò@ûeò KeòaûKê ic[ð KeûAùa, ùicû^ue MûYòZòK Pò«^e aòKûg Keòùa 
I Kû~ðýe _âKâòdû C_ùe Pò«^ KeûAùa Zûjû @û_Y Gjò GKKe @¤d^ \ßûeû RûYòùa û  

_eòiúcû I ùlZâ`k ]ûeYûKê aêSòaû I ùgâYúùe \êA-\êA RYùe Kûc Keòaû, \kùe Kûc Keòaû I icMâ ùgâYúùe 
@ûùfûP^û Kò_eò gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý KeêQò Zûjû c¤ @_Y aêSò_ûeòùa û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò GKKùe @û_Y aýajûe Keò[ôaû C_ûd ù~CñMêWÿòK bf Kûc ù\AQò I @^ý _âiwe gòlYùe 
ZûjûKê aýajûe Keò _ûeòùa Zûjûe Zòù^ûUò C\ûjeY \ò@«ê û @û_Y ^òKU baòhýZùe _XÿûAaûKê 
~ûA[ôaû _âiwùe Gjò C_ûdMêWÿòKue iûcû^ý _eòa�ð^ Keò Kò_eò aýajûe Keò_ûeòùa, Zûe GK 
aòaeYú ùfL«ê û 

i´k 

i´k 1 : G^þ.iò.G`þ (2005) / G^þ.iò.G`þ.Uò.A (2009) gòlû\û^ @ûagýKZû 

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe, G^þ.iò.G`þ (2005) I gòlK gòlû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc @û]ûe G^þ.iò.G þ̀.Uò.A 
(2009)ùe Kêjû~ûA[ôaû gòlû\û^ @ûagýKZû ijòZ Gjò GKK iõ_KðòZ I Zû’e aòaeYú ^òcÜùe \ò@û~ûAQò û Gjû 
@û_Yue @ûagýKZûKê c¤ _eò_ìeY Keò_ûeòa û  
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• gòlû[ðúcû^uê gòlY _âKâòdûùe iKâòd @õgMâjeKûeú bûùa MêeêZß ù\A[ûG (gòlû[ðú ùKak RùY mû^
@ûjeYKûeú ^êùjñ) û mû^iõeP^û KeûAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^ue iûc[ðý aXÿûAaûùe Gjû ijûdK
ùjûA[ûGö gòlY Kò_eò ùNûhû _¡Zòeê cêq ùjûA mû^ ^òcðûY C_ùe MêeêZß ù\a ùi iõ_Kðùe Kêjû~ûAQò û

• MYòZ ùKak iìZâ, ^òdc, iõmû c¤ùe iòcúZ ^êjñ aeõ MYòZKê G_eò GK aòhd ~ûjû iõ_Kðùe K[ûaû�ðû
Keòùja I bûa aò̂ òcd Keòùja, ^òR ^òR c¤ùe @ûùfûP^û Keòùja I còkòcògò Kû~ðý Keû~ûA _ûeòa –
Gjû gòlû[ðúcûù^ jé\ùaû] Keòùa û

i´k 2 : icÉuê iõ_éq Keòaû _ûAñ ù~ûWÿò Kû~ýð (\êA-\êA RYùe Kû~ðýe _eò·k^û Keòaû) 

ù~ûWÿò Kû~ðý ùjCQò iaê gòlû[ðúu iõ_éqò û ù~ùjZê gòlû[ðúcû^u c¤ùe bò Ü̂Zû @Qò, ùZYê ù~ûWÿò Kû~ðýùe _âùZýK 
gòlû[ðú K’Y Keòùa, ùicûù^ K’Y gòLôùa I @û_Y ùicû^u Vûeê K’Y @ûgû Ke«ò Zûjû _âùZýK gòlû[ðú RûYòaû 
@ûagýK û @û_Yu ùgâYúùe ù~ûWÿò Kû~ðý Kò_eò `k_â\ bûùa Keû~ûA _ûeòa Zûjû ^òcÜùe \ò@û~ûAQò û  

• ùKCñ gòlû[ðú ij ùKCñ gòlû[ðú Kûc Keòa Zûjû ^ò½òZ Ke«ê û ùaùk ùaùk gòlû[ðúcûù^ Zûue _âòd iûw
ij \k ùjûA _ûe«ò, ùaùkùaùk c¤ @^ýcû^u ij \kùe ejòùa û ùicû^uê Gjû aêSû«ê ù~, @û_Y
ùicû^u _ûAñ \k (\êA RYò@û) iÚòe KeòQ«ò I G[ôùe ùicû^ue iaðû]ôK gòlY ùjûA_ûeòa û

• ùicû^u c¤ùe @ûjßû^ iéÁò Keòaû _ûAñ cògâòZ \lZû iõ_^Ü gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWÿò Keò_ûeòùa û bò^Ü bò Ü̂
bûhûe gòlû[ðúuê ù^A c¤ ù~ûWÿò Zò@ûeò Keò_ûeòùa, ~\ßûeû ùicûù^ _eÆeKê ijû~ý Keò_ûeòùa; @û_Y
ùeKWÿðùe fò_òa¡ Ke«ê, ~ûjû @û_Yuê ù~ûWÿò _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòa û

• Kû~ðýe _âûe¸ùe ùicû^uê ù~ûWÿòKû~ðýe fûb / bf \òM iõ_Kðùe aêSûA \ò@«ê û G[ô _ûAñ @û_Y _eòaûe
I icûRe aòbò^Ü _eòiÚòZòùe ùfûKcû^u c¤ùe ijbûMúZûe C\ûjeY ù\A_ûeòùa

• _âûe¸òK _~ðýûdùe ùjC[ôaû Kû~ðýKê ÆÁ, ^òŸòðÁ I iõlò¯ Ke«ê û
• @^ý icdùe @û_Y ic\lZû iõ_^Ü gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWÿò Keò_ûeòùaö
• gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keê[ôaû icdùe ùicû^u Kû~ðKÿê Z\ûeL Ke«ê û @û_Y ù~_eò ·jê[ôùf

ùijòbkò Kûc ùjCQò Kò ^ûjó Zûjû @û_Y RûYò_ûeòùa û
• \kùe _âùZýK gòlû[ðúKê Zûe \ûdòZß I K�ðaý iõ_Kðùe ÆÁ bûùa Kêj«ê û ù~_eò, GK MÌùe \êA RY Kò

Kò bìcòKûùe @bò^d Keò Kjòùa û \kùe _eÆe iûc^û iûcþ^ò ùjûA aiò Kûc Keòaû _ìaðeê Gjû ùicûù^
RûYò eLôaû CPòZþ û

• Gjû ^ò½òZ Ke«ê, ùicûù^ ùgâYúKlùe Kûc Keòaû ùaùk ijRùe ùMûUòG iÚû^eê @^ý iÚû^Kê ~ûA
_ûeêQ«ò I iÚû^ _eòa�ð^ Keò_ûeêQ«ò û

ù~ûWÿò Kû~ðý icdùe, _âùZýK Kû~ðýKê iµû\^ Keòaû _ûAñ ùicûù^ ùKùZ icd @ûagýK KeêQ«ò Zûjû _·e«ê, 
Gaõ ò̂dcòZ @a]ôùe ùicû^uê icd iõ_Kðùe iìP^û \ò@«ê û ù~Cñ ù~ûWÿò _eÆeKê iûjû~ý KeêQò I Kû~ðýùe 
ò̂cMÜ @Q«ò, ùicû^uê _âgõiû Ke«ê û _âùZýK ù~ûWÿò Kûc Keòaû I ò̂Re icû]û^ aûjûe Keòaû _ûAñ ùicû^uê 

icd \ò@«ê, @]ôKûõg gòlû[ðú ò̂R c¤ùe K[ûaû�ðû ùjaû I Kûc Keòaû _eòùagKê C_ùbûM Ke«ò û @û_Y 
ù~ùZùaùk ùgâYú _~ðýùalY KeêQ«ò I ùicû^ue KûcKê _~ðýùalY KeêQ«ò I gêYêQ«ò Gjû fò_òa¡ Ke«ê ù~ 
ùKCñ ù~ûWÿò aò^û iciýûùe Kûc KeêQ«ò, ùKCñ ù~ûWÿòùe gòlû[ðú-gòlû[ðú c¤ùe iõ_éqò VòKþ ^ûjó û Gjò icdùe 
gòlû[ðúcû^ue iû]ûeY bêf, ùicû^u Vûùe flý Keê[ôaû bêfþ ]ûeYû I ùicû^ue @ûùfûP^ûe cêLýûõge aòaeYú 
_âÉêZ Ke«ê û  
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Kû~ðý icû¯ò _ùe ùicû^uVûùe iéÁò ùjûA[aû ]ûeYûMêWÿòKê c¤ùe iõ_Kð ù~ûWÿòaûKê ùPÁû Ke«ê û @û_Y ùKùZK 
ù~ûWÿòe Kû~ðýKê ùgâYúùe C_iÚû_^û KeòaûKê Kjò_ûe«ò û @û_Y c¤ ùicû^ue Kûce `kû`kKê iõùl_Y 
Keò_ûe«òö GKûVò cògò Kûc Keòaû ùaùk gòlû[ðúcûù^ KòQò Kûc Keò _ûeòQ«ò I gòLô_ûeòQ«ò – Gjò ]ûeYû Zûu c^ 
c¤ùe @ûiò_ûùeö @û_Y Gjû c¤ RûYòeLòaû CPòZþ, _âùZýK \k Zûue aòaeYúKê ùgâYúùe C_iÚû_^ Keòaûe 
@ûagýKZû ^ûjó, Gjû @]ôK icd iûù_l û Kò«ê ùKCñ ù~ûWÿò ùicû^ue Kû~ðýKê C_iÚû_^ Keò_ûeòùa I @^ý 
gòlû[ðúcûù^ ùicû^u Vûeê gòLô_ûeòùa: ùicû^uê flý Keò aûQ«ê û Gjû Weê@û I fûRKêkû gòlû[ðúu (ù~Cñcûù^ 
Kcþ iûjiú) ^òcù« ùgâYúùe C_iÚû_^ ^òcù« iêù~ûM iéÁò Keò[ûG û  

@û_Y ù~ùZùaùk gòlû[ðúuê ùKøYiò iciýû icû]û^ KeòaûKê ù\AQ«ò, ùicû^uê c¤ Zû’e ^cê^û C�e ù\A 
_ûe«ò û ù~ûWÿòùe @ûùfûP^û Keò ùicû^ue C�eKê Kò_eò icé¡ Keû~ûA _ûeòa Zûjû C_ùe @ûùfûP^û KeòaûKê 
ùicû^uê Kêj«ê û Gjû ùicû^uê ùicû^u gòlY i´§ùe Pò«û Keòaû I ùicû^ue bêfeê gòLôaûùe iûjû~ý 
Keò[ûG û  

@û_Y ~\ò ù~ûWÿò Kû~ðý ^ì@û Keò Keê[û«ò, ùZùa \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýùe I Kû~ðý Pûfò[òaû icdùe @û_Y Kò Kò 
_eòa�ð̂  KeòQ«ò Zûe GK aòaeYú Zò@ûeò Ke«ê û Gjû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð û @û_Yu gòlû\û^ùe Kò_eò C Ü̂Zò 
@ûYò_ûeòùa Zûjû gòLôaûùe Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòa û Kû~ýð Keòaûe ÆÁ iìP^û, icd _eò·k^û I iûeûõg 
^ò‰ðdKê iõ_KðòZ KeûMùf ù~ûWÿò Kû~ýðe `k_â\ _eòPûk^û Keû~ûA_ûeòaö @býûi \ßûeû Gjò \lZûe aòKûg 
Keû~ûA_ûeòa û  

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics:

https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching

mathematics and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 5 (‘Measurement’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking
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Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html 

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching

mathematics at the primary level:

http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List

of Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’,

then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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