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bûeZùe aò\ýûkd bò!òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ AIeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò! iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

b òWÿòI i´ k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z!ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò! @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò! @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò_ûeòùa û 
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Gjò GKKù e K’Y @ Qò 

ùKûY aò^û @ûc Rúa^e KÌ^û Keòaû KÁKe û @ûc PZêü_ûgßðùe ~ûjû ù\Lôùf ùi[ôùe ùKûY jó còkò[ûG û Nùe 
QûZ C_ùe, ùPdûeùe, ùWKèùe Gaõ aòQYûùe, _ûjûWÿùe I Zewùe iaê iÚû^ùe ùKûYe @ûKéZò [ûG û 
aûfýKûkeê aòbò Ü̂ Kû~ðýùe Gaõ KâúWÿûùe ùKûY iõ_Kðùe K[ûaû!ðû ùjûA[ûGö 

_âûe¸òK aò\ýûkdeê J_·eòK _eòiÚòZòùe MYòZ aòhdùe gòlû[ðúcûù^ ùKûY i´§ùe gòlû MâjY Ke«ò û _ea!ðú 
icdùe ZâòùKûYcòZò gòlYùe gòlû[ðúcûù^ @_âZýûgòZ bûùa ùKûYe ]ûeYû aýajûe ùjûA[ûGö 

gòlû[ðúcû^u ijòZ ùKûY aòhdùe Kû~ðý Keòaû ùaùk ùicû^uVûùe [ôaû mû^ I @«mû^ C_ùe bò!òKeò gòLôaû 
_ûAñ iêù~ûM iéÁò Keû~ûA[ûGö Gjû c¤ ùgâYúMéje MYòZ \ê^ò@ûñ ij aûÉa Rúa^e NUYûakúKê iõ_KðòZ 
Keò_ûeò[ûGö 

\êbðûMýagZü ùKûY ijòZ Kû~ðý Keòaûùaùk gòlû[ðúcûù^ @ù^K icdùe Gjò ]ûeYûe _âPêeZû, iõù~ûM I 
iéR^gúkZûKê @ùw ò̂ùbA^[û’«òö @_e_lùe ùicûù^ GjûKê GK ùNûhòaû aòhd ùaûfò ]eòù^A [û@û«ò 
ù~Cñ[ôùe MûYòZòK g±MêWÿòKê gòLô bêfò~òaûKê ùjûA[ûGö 

@û_Yu gòlû[ðúu ij ùKûY iõ_Kðùe Kò_eò KâòWÿû_ì‰ð I iéR^ûcôK C_ûdùe Kû~ðý Keò_ûeòùa Zûjû Gjò GKKùe 
\gðû~ûAQòö Gjû ijòZ _âùZýK gòlû[ðúuVûùe [ôaû cû^iòK Pò«^ lcZû I _âZýl mû^Kê Kò_eò aýajûe Keû~ûA 
_ûeòa Zûjû @û_Y flý Keòùaö gòlû[ðúcû^uê ùgâYú aûjûeKê ù^A aòbò^Ü aÉêe aýajûe Keò I @wbwú ùKøgke 
aýajûe Keò Kò_eò ùicû^u Vûùe GK \égýcû^ PòZâ iéÁò Keû~ûA_ûeòa Zûjû Gjò GKKùe [ôaû gòlYKû~ðýeê 
@û_Y RûYòùaö 

Gjò GKK eê K’Y gò Lôùa 

• Kò_eò ùKøgk _ì‰ð Kû~ðý aýajûe \ßûeû ùKûYKê aêSòaûùe gòlû[ðúuê iûjû~ý Keû~ûA_ûùe û
• Cbd ùgâYúMéj bòZùe I aûjûùe aûÉa Rúa^ ijòZ Kòbkò aò\ýûkd MYòZKê iõù~ûM Keò ùja ùi

aòhdùe ùKùZK ]ûeYûö
• Kò_eò @wbwúKê aýajûe Keò ùKûYe ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ gòlû[ðúuê ijû~ý Keòaûö

Gjò GKKKê NCF (2005) I NCFTE (2009) e gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Keû~ûAQò, ~ûjûe aòaeYú 
i´k 1ùe \ò@û~ûAQòö 

1 ùKûY i´§úd gò lYKê @ [ ð_ì‰ð Keòa û _ûAñ @w bw úùe ùKûYe a ý a jûe

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y ù~ùZùaùk ·eò@ûWÿKê ù\L«ò, iaêVûùe ùKûY ù\LôaûKê _ûA[û’«òö Gùa PZêü_ûgßðKê 
ù\L«ê I @û_Y ù\Lô_ûeê[ôaû \gùMûUò ùKûYe ZûfòKû Ke«ê û @û_Y ùiMêWÿòK c¤ùe ùKøYiò 
MûYòZòK i´§ flý KeêQ«ò Kò? 
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MYòZ ùKak ùgâYúMéj c¤ùe iúcòZ ùaûfò C_f²ò Keû~ûA[ûG Gaõ ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ùe C_ôû\^ I iÚû_Zýùe 
Gjûe ùKùZK _âùdûM ùjûA[ûG ùaûfò aò·e Keû~ûA[ûGö Kò«ê MYòZ @ûc ijòZ I @ûc Rúa^e _âùZýK NUYû 
ijòZ RWÿòZ- Gjûe GK iê¦e C\ûjeY ùjCQò @ûc geúeùe ùKûYe @ûKéZòe C_f²Zûö @ûce aûjêKê I ùMûWÿKê 
ùKûY @ûKéZòùe ùcûWÿò [ûC, cêŠKê aêfûA ùKûY _ûA[ûC I @ûwêkòMêWÿòKê PùkA aòbò^Ü ùKûY _ûA[ûCö gòlû[ðúcû^u 
ij Gjòbkò Kû~ðý Keû~òaû _ûAñ ùicûù^ MYòZ c¤ùe ‘RWÿòZ ejòaû’ I ‘iµû\^ Keòaû’ @ûagýK Keò[ûG- 
MYòZKê gûeúeòK @ûKéZò bûùa C_iÚû_^ Keò[ûGö 

MùahYû (Dreyfus, 1996; Gibbs, 2006) eê RYû~ûAQò ù~, “geúe MYòZ” _Qùe ^òcÜfòLôZ ]ûeYû ejòQò: 

• @wbwú (embodiment) : @cì!ð ]ûeYûKê cì!ðeì_ ù\A[ûGö
• i^ÜòaòÁ ùaø¡òK aòKûg (embodied cognition): Pò«^Kê eì_ ù\aû _ûAñ geúeKê aýajûe Keòaûö

ùijò_eò ‘geúe MYòZ’e flýMêWÿòK ùjCQò: 

• MYòZKê ùKak GK Zû!ßòK aòhd bûùa ù\Lû~ûA[ûG I Gjû gòlû[ðúu Rúa^ @bòmZû Vûeê ajêZ \ìe
bûùa ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG - G _âKûee _âZòa§KKê \ìe Keòaûö

• MûYòZòK ]ûeYû _ûAñ gòlû[ðúu c^ùe GK eì_ KÌ (images) Zò@ûeò Keòaûö
• MûYòZòK ]cðMêWÿòK ij GK @ûùaMòK I @û^¦\ûdú iõù~ûM iÚû_^ Keòaûö

geúe ùKûYcû^u \ßûeû _eò_ì‰ð I ùKûYMêWÿòK geúee MêeêZß_ì‰ð @õg! ùZYê _â[c gòlY Kû~ðýùe @û_Y 
gòlû[ðúcû^uê ùicû^u geúee aòbò^Ü @we aýajûe Keò ùKûYe C\ûjeYKê RûYòaû _ûAñ Kêj«êö 

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ Keòaû _ìaðeê iaêMêWÿòK ùjC aû KòQò Kû~ðýKê 
_â[ùc @û_Y ò̂ùR Keòù^aû CPòZþö Gjû c¤ bf ùja ù~ @û_Y Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ^òR ijKcðúu ij cògò _eúlû 
Keòùa KûeY Zûjû @bòmZû C_ùe Pò«^ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ^òùR Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iõ_û\^ Kùf 
gòlû[ðúcû^ue @bòmZûMêWÿòK iõ_Kðùe @û_Y @«\ðéÁò jûif Keòùaö _âKûeû«ùe, RùY gòlK jòiûaùe Gjû 
@û_Yu gòlû\û^ I ò̂Re @bòmZûKê _âbûaòZ Keòaö 

ùKøYiò MYòZe aòhdùe [ôaû GK _ûV @^êKâc gòlû\û^ _ìaðeê Gjû RûYòaû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð ù~ gòlû[ðúcûù^ K’Y 
RûYòQ«ò I ùicûù^ K’Y Keò_ûeòùaö Gjò _ûV @^êKâceê ùicûù^ K’Y gòLôaû _ûAñ @û_Y @ûgû KeêQ«ò ùi 
iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^u ij @ûùfûP^û Keòaû @ûagýKö Kû~ðý ·fò[ôaû icdùe gòlû[ðúue @MâMZò I `kû`kKê 
cìfýûd^ Keòaû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe Gjò GKK ijûdK ùjaöùi i´§ùe RûYòaû _ûAñ @û_Y i´k 2Kê 
aýajûe Keò_ûeòùaö 

gòlYKû~ðý  1 : @ w b w úùe ùKûY

bû M – 1 : jû Z  a ýa jûe K e  

KPUò aû cYòa§Vûùe \êA jûZKê ù~ûWÿò ^òcÜ ùKûYMêWÿòKê _â\gð^ KeòaûKê @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kj«ê: 

• 90
0 _eòcòZ ùKûY

• 0
0  _eòcòZ ùKûY
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• 45
0 _eòcòZ ùKûY

• 135
0 _eòcòZ ùKûY

• iÚìk ùKûY

• ic ùKûY

• iìlà ùKûY

iÚìk ùKûY I iìlà ùKûY _ûAñ aòbò Ü̂ C\ûjeY ^ò@û~ûA_ûeòa û Gjò iaê C\ûjeYe ùa÷]Zû @ûùfûP^û Keòaû 
\ßûeû ùKûYe aòbò^Ü iõmû I ùiMêWÿòKe i¸ûaý bò^ÜZû i´§ùe Kjòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò ùjûA[ûG û Gjû c¤ WòMâú 
iùuZe iõlò¯ _eò_âKûg ij _eòPòZ Keòaû _ûAñ C_~êq icd - C\ûjeYÊeì_, icùKûY _ûAñ 90

0 

PòZâ 1 gòlû[ðúcûù^ gòlY Kû~ðýe bûM 1Kê ùPÁû KeêQ«ò û 

bû M-2 ùMûU òG  aû j ê aýajû e Ke  

• bûM-1 eê _âgÜMêWÿòKê _êYò [ùe _·e«ê, Kò«ê Gùa gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ùicû^ue ù~_eò “KûL /
aûjêcìk” ùKûYe Nì‰ð^ ùK¦â bûùa Kû~ðý Keòaö 0õ _eòcûYe ùKûYKê _â\gð^ Keòaû _ûAñ jûZ ZkKê
Sêfò ejòa I geúee ùMûUòG _ûL ijòZ fûMò ejòaö

• Gjû \gðû«ê ù~ ùKûYe iÚòZò iÚòe ^êjñ aeõ Gjû Nì‰ð̂ e _eòcûYKê aêSûG û ùKûY Kjòùf Nì‰ð^e
_eòcûYKê iì·A[ûGö
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PòZâ 2 RùY gòlK Gjò gòlY Kû~ðýe bûM-2Kê _â\gð^ KeêQ«ò 

bû M 3 :  ge úee @^ ýû^ ý @wK ê aýa jû e K eòùKû Y _ â\g ð̂  

• icÉ gòlû[ðúuê ù^A 4/5 RYò@û \k MV^ Ke«ê û geúee @^ýû^ý @wKê aýajûe Keò bûM 1 I
2ùe Kêjû~ûA[ôaû bò^Ü bò^Ü _âKûee ùKûY ù\LûAaûKê gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö G[ô_ûAñ _âÉêZ ùjaûKê
ùicû^uê KòQò cò^òUþ icd \ò@«ê û

• gòlû[ðúcû^uê \kùe @ûùfûP^û Keò icMâ ùgâYúùe _â\gð^ KeòaûKê Kêj«êö

_â\gðòZ ùjûA[ôaû C\ûjeYMêWÿòKê MûYòZòK \éÁòùKûYeê ùa÷] Kò ^êùjñ Zûjû ùgâYúùe @ûùfûP^û Ke«ê, ~\ò KòQò 
@iêaò]û [ûG ùiMêWÿòKê iì·A \ò@«êö 

_eòiÚòZ ò @ ^ê¤û^ 1: gòlYKû ~ðý  1e aý a jûe C_ùe gâúcZú ùiûùe^þu  _âZ òKâòdû 

gòlYKû~ðý 1Kê ^òRe _âûe¸òK Éee gòlû[ðúcû^u ij aýajûe Keò[ôaû RùY gòldòZâúu aòaeYú : 

_ìaðeê cêñ ù~ùZùaùk ùKûY ]ûeYû ij gòlû[ðúuê _eòPòZ Keòaû _ûAñ jûZe aýajûe Keê[ôfòö cêñ KßPòZþ 
gòlû[ðúcû^uê ùicû^u \ßûeû KeòaûKê Kjê[ôfò- ùKak, cêñ ^òùR Giaê _â\gð^ Keê[ôfòö Gjò gòlYKû~ðýKê _Xÿòaû 
_ùe cêñ cù^Kfò ù~, Gjû ùagú KòQò bò̂ Ü ^êùjñ, ùZYê G[ôùe cêñ @ûùMAaò (GjûKê ùgâYúùe _âùdûM Keòaò)ö 
cêñ ~ûjû Keê[ôfò Zûjû C_ùe Gjû _~ðýaiòZ Gaõ iZ KjòaûKê Mùf ùcû gòlû\û^ùe ùagú KòQò _eòa!ð^ Keòaû 
\eKûe _Wÿòa ^ûjóö 

 Kò«ê Gjû ajêZ bò^Ü [ôfûö gòlû[ðúcûù^ iõ_ì‰ðeìù_ Kû~ðýùe jRò~ûA[ôùf ùZYê @ûMâjú [ôùfö ùKûY Zò@ûeò 
i´§úd Kû~ðýùe ùicû^uê G_eò iõ_éq ùjaûe cêñ _ìaðeê ùKùa ù\Lô^[ôfòö cêñ ù~ùZùaùk ùicû^uê 
iÚìkùKûY ù\LûAaûKê Kjòfò, ajêZ bò^Ü bò^Ü C\ûjeY ù\LôaûKê còkòfûö ùZYê cêñ ùicû^uê Kjò[ôfò ^òR jûZKê 
ùMûUòG iÚòZòùe iÚòe eLô @^ý gòlû[ðúcûù^ Kò_eò KeòQ«ò Zûjû flý Keö 
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iÚìk ùKûY K’Y, Gjûe iúcû I G[ôùe i¸ûaý bò̂ ÜZû iõ_Kðùe @ûùc Gjû _ùe GK iìlà ùKûY I icùKûY 
iõ_Kðùe icû^ _âKûee @ûùfûP^û Keò[ôfêö 

gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýùe ZéZúd bûMKê bf _ûA[ôùf Gaõ @ù^K _âKûee ]ûeYûKê _â\gð^ Keò[ôùf, ù~_eò- ò̂R 
iûcÜûùe \êA aûjûKê C_eKê eLô aýajûe Keòaû, @ûLôKê aêfûA, @ûwêkòKê aùuA, cêŠKê aêùfA I G_eò @ûjêeò 
@ù^K _âKûeùe gòlYKû~ðýe _âZò_êÁò bûMùe gòlû[ðúcûù^ ^òRe I @^ýcû^ue Kû~ðýe icûùfûP^ûcìkK 
@ûùfûP^û ùcûùZ @û½~ðý Keò[ôfû, ~\òI Gjû MV^ûcôK [ôfû- ù~_eòKò, Zêùc ~\ò Zêce _òVòKê @ûC UòùK iò]û 
Keòa ùZùa Zûjû GK bf icùKûY ùja, KûeY ùKûY iéÁò ùjaû _ûAñ ùeLûMêWÿòK iò]û (ikL) ùjaû 
@ûagýKö ùcûe @^ý RùY gòlû[ðú GjûKê C^ÜZò Keòaû ^òcù« aòùgæhYûcôK ~êqò eLô[ôùfö RùY gòlK jòiûaùe 
cêñ ùcûe gòlû[ðúu Pò«^ I gòlY iõ_Kðùe ajêZ KòQò gòLò[ôfòö 

@û _Yu g òlû \û^  iõ_Kðù e P ò«^ 

@û_Yu ùgâYúùe Gjò Kû~ðýUò Keòiûeòaû _ùe ùKCñMêWÿòK ùgâYúùe bfbûaùe ·fòfû I ùKCñMêWÿòK bfbûaùe 
iõ_û\^ ùjûA_ûeòfû ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«êö ùKCñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûMâj CŸú_K [ôfû Gaõ 
ùicû^u gòlY @MâMZòùe ijûdK ùjC[ôfû I ùKCñMêWÿòKùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [ôfû Zûjû aò·e Ke«êö 

Gbkò Pò«^ @û_Yuê ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòa ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ MYòZKê @û^¦\ûdK I 
@ûMâùjûŸú_K Keòaû ijòZ Kû~ðýùe iõ_éqò Keòaûùe ijûdK ùjaö ~\ò ùicûù^ aêSò_ûeê^ûjû«ò aû KòQò Keò_ûeê 
^ûjû«ò, ùZùa ùicûù^ Kû~ðýùe @ù_lûKéZ Kcþ iõ_éq ùjùaö @û_Y ù~Cñ Kû~ðý ^ò@«ê ^û KûjóKò _âùZýK [e 
Kû~ðý icû¯ò _ùe G_eò Pò«^ Ke«êö flý Ke«ê, Kò_eò gâúcZú ùiûùe^þu ùKùZK ÊÌ _âùPÁû ùgâYú Kû~ðýùe 
_eòa!ð̂  @ûYò_ûeò[ôfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ ùKùZK C!c _âgÜ: 
• Gjû @û_Y ùgâYúùe Kò_eò Kûc Kfû?
• gòlû[ðúue ùKCñ C!eMêWÿòK @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• gòlû[ðúcû^ue ùaû]Kê RûYòaû _ûAñ @û_Y ùKCñiaê _âgÜ aýajûe Keò[ôùf?
• Kû~ðýùe icÉ gòlû[ðú @õgMâjY Keò[ôùf Kò?
• ùgâYúKû~ðý ·fò[ôaûùaùk ùKCñ icdùe _ê^aðk^e @ûagýK [ôfû ùaûfò @û_Y @^êba

Keò[ôùf Kò?
• @û_Y Kû~ðýUòùe ùKøYiò _eòa!ð̂  Keò[ôùf Kò? ~\ò Zûjû Keò[û’«ò, ùZùa @û_Yue

G_eò Keòaû _Qùe K’Y KûeY [ôfû?

2 ùKûY i´§ùe gòlY _û Añ KûMR b wû ùKøgke aý a jûe 

MYòZ gòlYùe aäKþ (block), ù_äUþ (`kK), aûWÿò (rod), ùMûUò bkò aÉêe aýajûe ùjûA[ûGö gòlû[ðúcûù^ 
GMêWÿòKê ^òùR aýajûe Keò MûYòZòK iciýûKê icû]û^ Keòaû @ûagýKö Gjû _Qùe cêLý K[ûUò ùjCQò, 
gòlû[ðúcûù^ gûeúeòK bûùa iõ_éqò ejòùf ùicû^u c¤ùe ]ûeYûUò iõ_Kðùe cû^i PòZâ (mental image) iéÁò 
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ùjaûùe ijûdK ùjûA[ûGö gûeúeòK Pk_âPk gòlû[ðúcû^uê MûYòZòK _âKâòdû iõ_Kðùe iKâòd Pò«^ Keòaûùe 
iûjû~ý Keò[ûGö Gjû c¤ MYòZKê Zû!ßòK aòhd a\kùe GK aûÉa I aýajûeòK aòhdùe _eòYZ Keò[ûGö 

MYòZ gòlYùe aÉê icìje aýajûeùe GK _âcêL @ûjßû^ ùjCQò ù~, Kò_eò Gjò aÉêeê KûMR-Kfc _^Úû (aÉê 
aýajûe aò^û MYòZ gòlY)Kê @Mâie ùjaû Kò«ê ùi[ôùe gòlû[ðúcûù^ c^ùe aÉêe KÌ^û (PòZâ aû @ûKéZòe 
Kk^û)Kê aû\þ ù\ùa ^ûjóö _eòùghùe gòlû[ðúcûù^ _ûVý_êÉKùe ù\Lê[ôaû _âZòKûcôK (symbolic) C_iÚû_^Kê 
@Mâie ùjûA_ûeòùaö 

RùY _âbûagûkú gòlûZ!ßaòZþ aâê^e (1966) GjûKê Zòù^ûUò Éeùe ^ûcKeY KeòQ«òö ùijò ÉeMêWÿòK ùjfû: 
KâòdûcôK (Kû~ðýbò!òK- Enactive), _âZòQaòcìkK -Iconic), _âZúK aû iõùKZbò!òK - (symbolic)ö gòlY Kû~ðý 
2e flý ùjCQò ùMûUòG ùiû_û^eê @ûC ùMûUòG ùiû_û^Kê @aiÚû«e Keòaû, ù~_eò gûeúeòK Kû~ðý Keò MYòZ 
gòLôaû (aî^eue KâòdûcôK Ée)eê PòZâ Keòaû ~ûjû _âZòKéZòbò!òK gòlYKê C_iÚû_^ Keò (aî^þeue _âZòQaòcìkK 
Ée), MûYòZòK iõùKZ I _eòcûYKê aýajûe Keòaû I Zû’e Zû_ô~ðýKê aêSòaû (aî þ̂eue _âZúKbò!òK Ée)Kê @Mâie 
ùjaûö 

gòlYKû~ðýe \ßòZúd bûMùe @ûjßû^Kê MêeêZß \ò@û~ûAQòö gòlû[ðúcûù^ KûMR bûwò Zò@ûeò Keò[ôaû ùKûYMêWÿòKê ù^A 
Kkû_Uû ^òKUKê @ûiòùa I ùiMêWÿòKê @ûuò ù\LûAùaö Gjû _ùe gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ @ûuò[ôaû ùKûYe @ûKéZò I 
PòjÜKê aýûLýû KeòaûKê Kêjû~òa, ù~_eò ùKûYe PòjÜ, icùKûYe PòjÜ, ùKûYe @ûKéZòö Gjû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ 
MYòZe _âZòKûcôK C_iÚû_^ @ûWÿKê @Mâie ùjùaö 

gòlYKû~ðý -2 : a òb ò̂ Ü ùKûYe gòlY _û Añ KûMR b w û 

_êeêYû Lae KûMR _âPêe _eòcûYùe _ûAaû @ù_lûKéZ ijRö ~\ò Lae KûMR ^ còùk ùZùa @^ý KûMR 
ù^A _ûe«òö _ea!ðú gòlYKû~ðýe _â[c bûMùe KûMR bwû _ûAñ Lae KûMRKê i´k bûaùe aýajûe 
Keû~ûAQò û gòlYKû~ðý-1 _eò KûMR bûwò ic_eòcûY aògòÁ ùKûY Zò@ûeò KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê Kêjû~òaö 

bû M-1:  Kû MR bwû  \ ßûe û  bò̂ Ü bò̂ Ü _eòcû Ye ùKû Y Zò@û eò 

GK iekùeLû _ûAaû _ûAñ ùKCñbkò KûMR bwû~ûG Zûjû gòlû[ðúcû^uê _â\gð^ Ke«êö gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê 
ùicûù^ KûMRKê bûwò [eKùe cûZâ ùMûUòG _âKûee ùKûY Zò@ûeò Keòùaö Zò@ûeò Keòiûeòaû _ùe GjûKê C_eKê 
C_e ]eòùa ù~_eò ùgâYúe icùÉ ù\Lô_ûeòùaö 

^òcÜ _eòcûYe ùKûY Zò@ûeò KeòaûKê Kj«êö 

• 90
0 _eòcûYe ùKûY

• 0
0 _eòcûYe ùKûY

• 45
0 _eòcûYe ùKûY

• 135
0 _eòcûYe ùKûY

• ic ùKûY
• iÚìk ùKûY
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• iìlà ùKûY

bû M-2 :  ùKû Ye Kâòdû c ôK I _ âZ òQaòc ìkK C_iÚû _^K ê @Mâie  ù jaû  

gòlû[ðúcû^uê Kj«ê, ùicûù^ KûMR bûwò Gùa Lêaþ Kcþ icdùe ^òcÜfòLôZ cû_e ùKûY @u^ Keòùa ([eKùe 
ùMûUòG _âKûee ùKûY)ö 

• ùMûUòG 90
0 _eòcûYe ùKûY

• GK 00 _eòcûYe ùKûY
• GK 45

0 _eòcûYe ùKûY
• GK 135

0 _eòcûYe ùKûY
• GK iÚìk ùKûY
• GK icùKûY
• GK iìlà ùKûY

gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ù~, _âùZýK [e ùKûY Zò@ûeò Keòiûeòaû _ùe Kkû_Uû _ûLKê @ûiò ZûKê PòZâùe \gðûAùaö 
Gùa Kj«ê @uû~ûA[ôaû @ûKéZòKê iõùKZ ij (ù~_eò- ùKûYe PòjÜ, icùKûYe PòjÜ, ùKûYe @ûKûe) aýûLýû 
Keòùaö 

Gjò Kû~ðý gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue ùaû]Kê _eòcûRðòZ Keòaû, ùicûù^ aýajûe Keê[ôaû MûYòZòK bûhûKê _eòcûRðòZ 
Keòaûùe ijûdK ùjaû ij ]ûeYûMêWÿòKê cù^eLôaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ùgh aò¦êùe [ôaû Kû~ðýe CùŸgý 
ùjCQò gòlû[ðúcûù^ Gjû jé\ùaû] Keòùa ù~ icùKûYe @ûKûeKê aXÿûAùf Zûjûe _eòcûY icû^ eùjö 

gòlY Kû~ðý 1 _eò, GVûùe iìlà ùKûY I iÚìkùKûYe aòbò^Ü C\ûjeY ù\aû i¸aö Gjò iaê C\ûjeYe ùa÷]Zû 
@ûùfûP^û Keòaû \ßûeû ùKûYe iõmû I i¸ûaý bò̂ ÜZû i´§ùe Kjòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò ùjûA[ûGö 

bòWÿòI : icÉuê iõ_éq Keòaû 

_eòiÚòZ ò @ ^ê¤û^ 2 : gòlYKû~ðý  2e a ý ajûe C_ùe gâúcZú ùiûùe þ̂u  Pò«^ 

gòlû[ðúcûù^ _ìaðeê ùKùa Kò́ û @ù^K \ò^eê KûMR bwû Kû~ðý Keò ^ [ôùf Gaõ ùi[ô_ûAñ Kû~ðý @ûe¸eê iûcû^ý 
\ß¦ùe [ôaû bkò RYû _Wÿê[ôùf û ùKøYiò _âKûùe ùicûù^ “ùKûYKê @]û Keòaû” ]ûeYûKê aêSò_ûeòaû @iû]ûeY 
[ôfûö 

cêñ _âùZýKuê ùicû^ue ^òR ^òRe ùKûY @u^ _ûAñ Kjò[ôfò, Kò«ê ùicû^uê ò̂R _ûLùe aiò[ôaû gòlû[ðú ijòZ 
K[ûaû!ðû Keòaû _ûAñ @^êcZò \ò@û~ûA[ôfû û K’Y KeòaûKê ùja, Kû~ðýUò Kò_eò ùja Zûjû cêñ ^ Kjòaû I _â\gð^ 
^ Keòaû iù!ß ùicûù^ Lêaþ gúNâ aêSò_ûeòaûùe Gjû (_eÆe c¤ùe K[ûaû!ðû) ijûdK ùjûA[ôfû ùaûfò cêñ 
bûaêQòö 
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gòlYKû~ðý 1 ùe _Peû~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKê cêñ gòlû[ðúcû^uê _·eò[ôfò aòùghKeò ùgâYúùe ùÊzûKéZbûùa C!e 
ù\C^[ôaû gòlû[ðúcû^uê cêñ CùŸgýcìkK bûùa _·eò[ôfòö ùicûù^ VòKþ C!e ù\A_ûeò[ôùf Gaõ ùicûù^ 
MYòZ iõ_Kðùe K[ûaû!ðû Keò_ûeòùa ùaûfò Gjû ùicû^uê @ûgßÉ KeûA[ôfûö 

KâòdûcôKeê _âZòQaòcìkK Gaõ ùiVûeê _âZúK aû iõùKZbò!òK ùiû_û^Kê ~òaûKê cêñ Lêaþ _i¦ Keò[ôfò Gaõ G[ôùe 
gòLôaû _ûAñ [ôaû i¸ûa^ûKê cêñ flý Keò_ûeò[ôfòö @ûgû Keû~ûG, gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk ùKûYe _âZòKûcôK 
C_iÚû_^û _ûVý _êÉKùe ù\Lôùa ùiùZùaùk ùicûù^ KûMR bûwò I geúe @wbwúe @bòmZûMêWÿòKùe Kò_eò 
ùKûY Zò@ûeò ùjûA_ûeê[ôfû Pò«û Keò_ûeòùaö ùaû]jêG ùicûù^ Gjû _â[c [e _ûAñ Keê^[û’«ò, Kò«ê cêñ 
ùicû^uê icdeê icdKê cù^_KûAù\aòö 

cêñ c¤ gòlYKû~ðýe \ßòZúd bûMKê _i¦ Keò[ôfò KûeY G[ôùe iõùKZ aýajûe ùiMêWÿòKê VòKþ bûùa fòL^, 
ùiMêWÿòKê Kjòaû _âYûkú C_ùe ~ù[Á ¤û^ \ò@û~ûA[ôfûö 

cêñ bûaêQò cêñ c¤ @ù^K icdùe bêfò~ûC[ôfò ù~ iõùKZe @[ð aûjûe Keòaû R^àeê gòLû~ûA^[ûG aeõ 
ùiMêWÿòKê gòLôaûKê jêGö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Yu gòlû[ðúcû^ue ùaû]Kê _eúlû Keòaû _ûAñ ùKCñiaê _âgÜ aýajûe Keò[ôùf?
• ùgâYúKû~ðý icdùe ùKøYiò iÚû^ùe jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZûKê @û_Y @ ê̂ba Keò[ôùf

Kò?
• ùKCñ ùKCñ ]ûeYûMêWÿòKê _ê^aðk^ Keòaûe @ûagýK [ôfû?
• Gjò gòlY Kû~ðý _ûAñ ùicû^ue ùKûY ]ûeYûKê aêSòaûKê @û_Y Kò_eò cìfýûd^ Keò[ôùf?Gjò

Z[ýKê @û_Y _ea!ðú _ûVe ù~ûR^û _ûAñ Kò_eò aýajûe Keòùa?

3 @ ûc PZ êü_ûgßðùe [ ôa û ùKûYKê PòjÜòa û 

@ûc Rúa^ùe ùKûYMêWÿòK GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[û’«òö G _~ðý« ùKøYiò _âKûùe gòlû[ðúcûù^ Zûu 
·eò_Uùe [ôaû ùijò ùKûYMêWÿòKê ù\Lô_ûeò^[û’«ò Kò´û ùiMêWÿòKê ùgâYúKlùe ùKûY i´§úd Kû~ðý ijòZ iõ_KðòZ
Keò_ûeò^[û’«òö ù~ùZùaùk gòlû[ðú Zû’e PZêü_ûgßðiÚ ùKûYMêWÿòKê flý Keò_ûe«ò ^ûjó, ùicûù^ ùKûYe MêeêZßKê 
aêSòaû Kò́ û \êAUò ùKûY Kò_eò _eÆe ij i´§òZ Zûjû aêSò_ûe«ò ^ûjóö 

_ea!ðú gòlY Kû~ðýùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kj«ê ùicûù^ _â[ùc ùgâYúMéjùe I _ùe aò\ýûkd jZûùe aòbò̂ Ü 
ùKûYKê PòjÜU Keòùa û Gjò gòlYKû~ðý ùicû^uê ùKûY cû_e MêeêZß iõ_Kðùe Pò«û Keòaûùe I ùKûYe cû_ 
a\kòùf K’Y ùja Zûjû RûYòaûùe iûjû~ý Keòaö 
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gòlY Kû ~ðý  3 : ùgâYúMéj c¤ ùe I aûj ûùe ùKûYe Pòj ÜU 

bû M 1 :  ùgâYú Méj ùe  ù Kû Y P òj ÜU 

gòlû[ðúcû^uê ·eò / _ûr RYò@û \kùe bûM Ke«êö gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ Kû~ðý KeòaûKê Kêj«ê : 

• ùgâYú c¤ùe [ôaû aòbò^Ü ùKûYKê PòjÜU Ke I LûZûùe ùiMêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Keö
• ùijò ùKûYMêWÿòKe @ûKûeKê @ûKk^ Ke I ZûjûKê Uò_ò eLö
• ùijò ùKûYMêWÿòKê iêlàùKûY, icùKûY, iÚìkùKûY jòiûaùe aMðúKeY Ke I LûZûùe Uò_ò eL û

bû M 2 : ùg âYúMéj  aûjû ùe ùKû Ycû^ ue  P òj ÜU 

gòlû[ðúcû^uê ù~ùZùaùk aò\ýûkd ùLûfû _Wÿò@ûKê Kû~ðý KeòaûKê ù^CQ«ò, ùiùZùaùk @û_Y ò̂½òZ ùjaû 
CPòZþ ù~ gòlû[ðúcûù^ ^òRe ^òeû_!û _âZò aò_\ iõ_Kðùe iùPZ^ @Q«ò, ù~_eò- Pkcû^ ~û^, Méj ^òcðûY 
Kûc, _ûM _eòa!ð^ AZýû\ò û 

_â[ùc gòlû[ðúcû^uê ·eò / _ûr RYò@û \kùe aiû«ê û aò\ýûkd _Wÿò@ûKê ~òaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue 
iìP^û \ò@«êö _âùZýK \kKê Kj«ê ùicûù^ _âùZýK _âKûee ùKûYe @ZòKcþùe Zòù^ûUò C\ûjeYe ZûfòKû _âÉêZ 
Keòùaö Gjû _ùe ùicû^uê _·eòùa : 

• aò\ýûkd aMò·ùe aòbò Ü̂ ùKûYKê PòjÜòùa, ùiMêWÿòK Uò_ò eLôùaö
• ùKûYMêWÿòKe @ûKûeKê @ûKk^ Keòùa I Uò_ò ù^ùaö
• ùKûYMêWÿòKê iìlàùKûY-icùKûY I iÚìkùKûYùe aMðúKeY Keòùa I Uò_ò ù^ùaö

~\ò @û_Yue gòlû[ðúcû^uVûùe WÿòRòUûf Kýûùceû Z[û Kýûùceû [ôaû ùcûaûAfþ ù`û^þ [ûG, ùZùa ùicûù^ 
ùgâYú aûjûùe [ôaû ùKûYMêWÿòKe PòZâ CVûA _ûe«òö Gjû c¤ @ûMâùjûŸú_K aòKÌ ùja ù~ ùicûù^ `kû`kKê 
ùeKWÿòðõ Keò_ûeòQ«òö ~\ò @û_Yu _ûLùe KµêýUe _âòIe C_f² [ûG ùZùa gòlû[ðúcûù^ CVûA[ôaû `ùUûe 
^Kf _ûA_ûeòùa Gaõ ùiMêWÿòKê ùgâYúMéj Kû^Úùe _â\gð̂  Keû~ûA_ûeòùaö 

bû M 3:  icMâ ù gâYú Kê _âZ ò_êÁ ò ù \aû  

Gùa ùgâYú ùKûVeòKê ù`e«êö _âùZýK \kKê Kêj«ê ùicûù^ icMâ ùgâYúùe ùicû^ue `kû`kKê C_iÚû_^ 
Keòùa (@Zò aWÿ ùja ^ûjó)ö 

gòlû[ðúcû^uê _·e«ê: 

• ~\ò Zêùc _ûA[ôaû ùKûYMêWÿòKê @ûKûe Kcþ Keò ùQûU ùKûY ùjûA~û@û«ò,ùZùa K’Y ùja?
• ~\ò Zêùc _ûA[ôaû ùKûYMêWÿòKe @ûKûeùe aé¡ò ùjûA aWÿ ùKûY ùjûA~û@û«ò, ùZùa K’Y ùja?

bòWÿòI: @ûrkòK i´ke aýajûe 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Yu ùgâYúùe gòlYKû~ðý – 3 Kò_eò ·fòfû?
• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C!e @û_Yu _ûAñ @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• @û_Y Kû~ðýùe ùKøYiò _eòa!ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò Keò[ôùf, ùZùa @û_Yue K’Y

KûeY [ôfû?

iûeûõ g 

Gjò GKKùe ùKûYe ]ûeYûe aòKûg Gaõ @û_Yu gòlû\û^ùe aûÉa Rúa^ùe ùKûYe PòjÜU C_ùe MêeêZß 
\ò@û~ûAQòö @û_Y Gjò GKKùe flý Keò[ôùa ù~, ùgâYúMéj aûjûee iÚû^Kê Kò_eò MYòZ gòlY ò̂cù« Kû~ðýùlZâ 
bûùa aýajûe Keû~ûA _ûeòa ù~CñVûùe MûYòZòK ]ûeYûMêWÿòKê Cnûa^ Keû~ûA _ûeòa I MYòZ ijòZ ùiMêWÿòKe 
iõ_Kð iÚû_^ Keû~ûA_ûeòaö 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ Kòbkò gûeúeòK @wbwúe aýajûeeê cû^i PòZâY Keò_ûeòùa, iéÁò Keòaûùe ic[ð 
KeûA_ûeòùa Zûjû @û_Y RûYò_ûeòQ«ò û Kòbkò aòbò Ü̂ aÉêe aýajûe Keò (ù~_eòKò KûMRbwû) Gaõ MYòZùe 
KâòdûcôK, _âZòQaòcìkK I _âZòKûcôK _eò_âKûg (aî^þeu Z!ß) c¤ùe Kò_eò iõù~ûM iÚû_^ Keòùja Zûjû c¤ @û_Y 
RûYò_ûeò[ôùaö G_eò Keòaû \ßûeû Kò_eò gòlû[ðúuê @ûc ·eò_Uùe ù\Lû~ûC[ôaû ùKûYKê aêSòaû I ùKûYKê cû_òaû 
bkò ùKøgke aòKûgùe iûjû~ý Keò_ûeòùa Zûjû c¤ @û_Y flý Keò[ôùaö 

Gjò C_ûdùe Kû~ðý Keòaûùe gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù\ùf ùicûù^ Êû]ú^ gòlû[ðú ùjûA_ûeòùa Gaõ ùgâYúMéjùe 
gòLê[ôaû ]ûeYûMêWÿòK iõ_Kðùe Pò«û KeòaûKê ic[ð ùjûA_ûeòùa I ùiMêWÿòKê ùgâYúMéj aûjûe _eòiÚòZòùe _âùdûM 
Keò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê  

Gjò GKKeê gòLô[ôaû G_eò Zòù^ûUò ùKøgkKê PòjÜU Ke«ê ~ûjûKê @û_Y ^òR ùgâYúùe aýajûe 
Keò_ûeòùaö 

i´k 

i´k 1 : NCF / NCFTEe  gòlû \û^  @ûagý KZû   

Gjò GKKUò NCF (2005), NCFTE (2009)e ^òcÜfòLôZ gòlû\û^ @ûagýKZû ij iõ_KðòZ Gaõ @û_Yue ùijò iaê 
@ûagýKZûKê _ìeY Keòaûùe ijûdK ùja:  

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue ^òR gòlYùe RùY iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aò·e Keòaûö ùicû^uê iû]ûeY
mû^ @ûjeYKûeú bûùa aòùaP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñö mû^ iõeP^û _ûAñ ùicû^ue iûc[ðýKê Kò_eò
ù_âû›ûjòZ Keû~òa, ùNûhû _¡Zòeê Kò_eò gòlYKê cêq Keò ùja Zûjû C_ùe MêeêZß ù\aûö
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• gòlû[ðúcûù^ MYòZKê G_eò GK aòhd bûùa aòùaP^û Keòùa ~ûjû \ßûeû K[ûaû!ðû KeòùjC[ôa, MYòZ
cû¤cùe bûa aò^òcd Keò ùjC[ôa, ^òR ^òR c¤ùe @ûùfûP^û Keò ùjC[ôa I còkòcògò Kû~ðý Keò
ùjC[ôaö

• Cbd ùgâYú Méj bòZùe I aûjûùe ùg÷lòK cû¤c @ûKûeùe ^òùR Kû~ðý Keò @bòmZû jûifKê ù_âû›ûjòZ
Kùe Gaõ ic^ßòZ gòlû _âKâòdûùe GK @aòùz\ý @w bûùa Kû~ðý Kùe û

i´k 2 : _ âMZ ò I Kû~ ðý iõ_û\^ e  c ìfý  ^ ò¡ ðû e Y Ke òaû 

gòlû[ðúe gòlYe cìfý^ò¡ðûeYe \êAUò CùŸgý [ûG: 

• icû¯ òiìPK cìf ý ^ò¡ ðûe Y  : G[ôùe gòlû[ðú K’Y gòLôQò Zûjû iõ_Kðùe aò·e Keò[ûGö Gjû _eúlY
cû¤cùe Keû~ûA[ûG I `kû`kKê ùMâWÿþùe iì·A~ûA[ûG Gaõ _eúlYùe [ôaû _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúe
ù~ûMýZû iõ_Kðùe Kjò[ûGö Gjû c¤ gòlû[ðúe `kû`ke aòaeYú ù\aûùe ijûdK ùjûA[ûGö

• M V^cìkK cìfý ^ò¡ ðûe Y (aû gòlY _ûAñ cìfý^ò¡ðûeY) ùjCQò iõ_ì‰ð bò^Üö Gjû Êbûaùe @ù^ø_·eòK
I ^ò\û^ûcôKö gòlKcûù^ GjûKê gòlû\û^ _âKâòdûe @õg bûùa aýajûe Ke«ò û C\ûjeYÊeì_,
gòlû[ðúcûù^ KòQò aêSòQ«ò Kò ^ûjó RûYòaû _ûAñ gòlK _âgÜ _·e«ò û Gjûe `kû`kKê _ea!ðú gòlY
@bòmZûe _eòa!ð^ _ûAñ aýajéZ Keû~ûG û Z\ûeL Keòaû I cZûcZ _â\û^ Keòaû MV^cìkK
cìfý^ò¡ðûeYe @õg @ùUö

MV^cìkK cìfý^ò¡ðûeY gòlY @bòaé¡ò NUûG, KûeY G[ôùe @]ôKûõg gòlû[ðú gòLôaû _ûAñ ^òcÜ iaê RûYòaû \eKûe: 

• ùicû^uVûeê ~ûjû gòLôaû @ûgû Keû~ûG Zûjû aêSòùaö
• gòlYùe ùicû^ue a!ðcû^e iÚòZò RûYòùa û
• ùicûù^ Kòbkò @MâMZò Keò_ûeòùa aêSòùa (K’Y I Kò_eò @¤d^ KeòaûKê ùja)ö
• ùKùZùaùk ùicûù^ flý aû _âZýûgòZ `kû`k jûif Keò_ûeòùf Zûjû RûYòùa û

RùY gòlK bûaùe _âZò _ûVùe C_ùeûq ·eòùMûUò K[ûKê ~\ò @û_Y MêeêZß ù\ùa ùZùa gòlû[ðúuVûùe 
iùaðû!c `kû`k _ûA_ûeòùa û Gjò_eò gòlû\û^ _ìaðeê, gòlû\û^ ·fò[ôfûùaùk I gòlû\û^ _ùe c¤ cìfýûd^ 
Keû~ûA_ûeòaö 

• g òlû\û^ _ìaðe ê : gòlû\û^ @ûe¸ _ìaðeê cìfý ^ò¡ðûeY Keû~òaû \ßûeû gòlû[ðú K’Y iaê RûY«ò I K’Y
Keò_ûeòa Zûjû RûYòaûùe @û_Yuê ijûdK ùja û Gjû gòlû[ðúe mû^e cìk @û]ûe (base line) iÚòe
Keò[ûG I @û_Yuê gòlû\û^e ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ GK ò̂ŸòðÁ @ûe¸ aò¦ê (starting point)

ù\A[ûGö gòlû[ðú K’Y RûY«ò Zûjû aêSòaû \ßûeû ZûKê _ê^ü gòlû ù\aûe i¸ûaýZû jâûi _ûA[ûGö
• g òlû\û^ ic dùe :gòlû\û^ icdùe cìfý^ò¡ðûeY Keû~òaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ gòLêQ«ò Kò ^ûjó Kò´û @MâMZò

KeêQ«ò Kò ^ûjó Zûjû RûYò jêG û Gjû @û_Yuê @û_Yue gòlû\û^ _¡Zò, i´k I gòlYKû~ðýùe icù~ûR^
(adjustment)Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòa û gòlû[ðúcûù^ A_þiòZ flý @ûWÿKê Kò_eò @Mâie ùjCQ«ò I
@û_Yue gòlû\û^ ùKùZ `k_â\ Zûjû aêSòaûùe Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòa û
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• g òlû\û^ _ùe  : gòlû\û^ _ùe Keû~ûC[ôaû cìfýûd^ gòlû[ðú K’Y gòLôfû Zûjû ò̂½òZ KeûGö KòG gòLô
iûeòQò I KòG gòLôaû _ûAñ @]ôK ijûdZû @ûagýK KeêQò Zûjû c¤ Gjò cìfýûd^eê RYû_Wÿò[ûG û Gjû c¤
@û_Yuê gòlû\û^ flýe `k_â\Zûe cìfýûd^ Keòaûùe iûjû~ý Keòa û

g òlû\û^ _ìaðe ê :@û_Y u e  g òlû[ðú cûù^ K’Y  g òL ôùa Zûj û ^ò½ òZ jê@ «êö 

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG _ûV aû GKû]ôK _ûVeê ^ò½òZ gòLôùa ùaûfò @û_Y ^ò¿!ò ù^CQ«ò, ùicû^u 
ijòZ G iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû @ûagýKö @û_Y ùicû^uê K’Y K’Y Keòaû ·jêñQ«ò I ùi[ôeê 
gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôaû @û_Y @ûgû KeêQ«ò – G \êAUò c¤ùe @û_Y _âùb\ RûYòaû @ûagýKö ùicû^uê 
ùMûUòG cêq C!ecìkK _âgÜ _·e«ê ù~Cñ[ôeê ùicûù^ K’Y aêSòQ«ò Zûjû cìfýûd^ Keòaû _ûAñ @û_Yuê 
iêù~ûM ù\aö C\ûjeYÊeì_: 

gòlû[ðúcûù^ C!e ù\aû _ìaðeê ùicû^uê Pò«û Keòaû _ûAñ KòQò icd \ò@«ê Kò´û ùicû^uê lê\â \kùe aû ù~ûWÿòùe 
C!e iõ_Kðùe Kêj«êö ùicûù^ ù~ùZùaùk @û_Yuê C!e Kjòùa, ùicû^u ]ûeYûMêWÿòKê aêSòQ«ò Kò ^ûjó @û_Y 
RûYò_ûeòùa Gaõ ùicûù^ @ûC K’Y gòLôaû @ûagýK @û_Y c¤ aêSò_ûeòùaö 

gòlû \û^  _ ìa ðe ê:  gòlYùe  gòlû[ðúcûù^  ùKCñVò @Q«ò Zûjû  Rû Yòaû 

@û_Yu gòlû[ðúuê gòlY @MâMZòùe iûjû~ý Keòaû ò̂cù« Cbd gòlK I gòlû[ðú RûYòaû \eKûe ù~ gòlû[ðúcûù^ 
mû^ I ùaû]ùe ùKCñVûùe @Q«òö ò̂¡ðûeòZ gòlY `kû`k aû flýKê [ùe @û_Y @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ @û_Y 
^òcÜ Kû~ðý Keòaû @ûagýK : 

• gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò(pair)ùe Kûc KeòaûKê Kêj«êö GK ò̂ŸòðÁ _âiw (@ûùfûPý aòhd)ùe gòlû[ðúcûù^ ~ûjû
RûYòQ«ò Zû’e ZûfòKû Keòùa aû cû^i PòZâY(mind map)_âÉêZ Keòùaö Gjû Keòaû _ûAñ ùicû^uê
_~ðýû¯ icd \ò@«ê Kò«ê ajêZ @]ôK icd ê̂ùjñö Gjû _ùe @û_Y cû^i PòZâYKê aû ZûfòKûKê icúlû
Keò_ûeòùaö

• Kkû_Uûùe MêeêZß_ì‰ð g±MêWÿòKê ùfLô \ò@«ê Gaõ _âùZýK g± aòhdùe ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjû
ùÊzûKéZbûùa KjòaûKê Kêj«êö ùgâYúe @^ý gòlû[ðúuê Kêj«ê, ~\ò ùicûù^ ùijò g±Kê aêSòQ«ò ùZùa
ùicû^ue aêXÿû @ûwêkòKê C_eKê CVûAùa, ~\ò ùicûù^ @ûù\ø aêSò^ûjû«ò aû iûcû^ý aêSòQ«ò ùZùa aêXÿû
@ûwêkòKê ZkKê Keòùaö ~\ò ùicûù^ KòQò aêSòQ«ò ùZùa aé¡ûwêkòKê bìicû«e Keò ù\LûAùaö

iaò, Zêùc @ûRò 

K’Y gòLôa ùaûfò 

Pò«û KeêQ?

@ûRò @ûùc K’Y gòLôaûKê ~ûCQê I 

ùi[ô_ûAñ K’Y KeòaûKê _Wÿòaö 

GjûKê ^òR bûhûùe KòG aêùSA 

_ûeòa?

cêñ Gùa ~ûjû Kjòfò, 

Zûjû Zêùc aêSòQ ùaûfò 

Kò_eò ùcûùZ jé\þùaû] 

KeûA_ûeòa?
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ùKCñVûeê @ûe¸ KeòaûKê ùja RûYòùf @û_Yu gòlû[ðúu _ûAñ GK _âûiwòK I MV^ûZàK _ûV ù~ûR^û _âÉêZ 
Keò_ûeòa û @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bfbûaùe gòlû MâjY KeêQ«ò Zûjû ùicûù^ ^òùR cìfýûd^ KeòaûKê ic[ð 
ùjaû @ûagýK –Gjû @û_Yuê I gòlû[ðúcû^uê RûYòaû @ûagýK ù~, ùicûù^ K’Y gòLôaûKê ~ûCQ«òö gòlû[ðúcû^uê 
ùicû^ue gòlYe \ûdòZß ù^aû _ûAñ iêù~ûM ù\aû \ßûeû ùicû^uê Rúa^aýû_ú gòlû[ðú ùjaûùe iûjû~ý 
Keò_ûeòaö 

gòlû \û^  icdùe  : gòlYù e  gòl û[ðúu @MâMZòKê ^ ò½òZ Ke òaû 

@û_Y ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^u ijòZ ùicû^ue iûõ_âZòK @MâMZò iõ_Kðùe @ûùfûP^û KeêQ«ò, Gjû ò̂½òZ 
Ke«ê ù~ ùicûù^ @û_Yu \ßûeû \ò@û~ûC[ôaû cZûcZKê \eKûeú I MV^ûcôK ùaûfò aò·e KeêQ«òö Gjò_eò 
Ke«ê: 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue iûc[ðý RûYòaû I ùicûù^ Kò_eò @]ôKZe C^ÜZò Keòùa Zûjû RûYòaûùe iûjû~ý
Ke«êö

• @]ôK @bòaé¡ò ^òcù« ùicû^u _ûAñ ~ûjû \eKûe ùi iõ_Kðùe ÆÁ jê@«êö
• ùicûù^ Kò_eò gòlYùe C^ÜZò Keòùa, ùicû^ue ùaû]Kê ^òdªY Keòùa I @û_Yu C_ù\gKê aýajûe

KeòaûKê ic[ð ùjùa ùi[ô_ûAñ iKûeûcôK jê@«êö

gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue gòlYùe @MâMZò Keòaû _ûAñ @û_Y ùicû^uê iêù~ûM ù\aû \eKûeö @[ðûZþ, @û_Yu _ûV 
ù~ûR^ûùe _eòa!ð^ Keòaû \eKûe ù~_eò ùicû^ue a!ðcû^e gòlY iÚòZò I ùicûù^ K’Y gòLôaû @ûagýK 
c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê Kcþ Keû~ûA_ûeòaö G[ô_ûAñ @û_Yuê ^òcÜcùZ KeòaûKê ùja- 

• ùicûù^ @ûMeê RûYòQ«ò ùaûfò @û_Y bûaê[ôaû ùKùZK Kû~ðýKê ~û@û«êö
• @ûagýKZû @^ê~ûdú \kMV^ Keò \kKê _é[K Kû~ðý \ò@«êö
• _û[ðKý(gap)Kê _ìeY Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ ùKCñ i´k @ûagýK KeêQ«ò Zûjû iÚòe Keòaû _ûAñ ùicû^uê

C›ûjòZ Ke«êö
• @Zò iêaò]ûeê KÁ (lowentry- high ceiling) Kû~ðýe aýajûe Ke«ê ù~_eò icÉ gòlû[ðú gòlY @MâMZò

Keò_ûeòùa- GMêWÿòK G_eò _âÉêZ ùjûA[ûG ù~Cñ[ôùe icÉ gòlû[ðú Kû~ðý @ûe¸ Keò_ûeòùaö Kò«ê \l
gòlû[ðúcû^u ^òcù« Kû~ðý Keòaûe iúcòZZû ^ [ûG Gaõ ùicûù^ gòlYKê @MâMZò Keò[û@û«òö

gòlû\û^e MZòKê KcûA ù\aû \ßûeû, @ù^K icdùe @û_Y gòlYe MZòKê aXÿûA _ûeòùa KûeY Gjû \ßûeû @û_Y 
gòlû[ðúcû^uê ùicû^u @MâMZò ^òcù« Pò«û Keòaû I aêSòaû _ûAñ icd ù\A[û’«ò I Gjû ùicû^ue @ûcôaògßûi aé¡ò 
Keò[ûGö gòlû[ðúcû^uê ùicû^u Kû~ðý iõ_Kðùe K[ûaû!ðû KeòaûKê @^êcZò \ò@ûMùf ùicûù^ Zûu gòlYùe 
ùKCñVûùe iciýû ejêQò Zûjû C_ùe Pò«^ Keò_ûeòùa Gaõ ò̂ùR ^òRKê cìfýûd^ Keòaû _ûAñ @û_Y ùicû^uê 
aûU aZûA _ûeòùaö 

g òlû \û^ _ùe  : Z[ý  i õ M âj  Keò  Z û’e  aýûL ýûKe ò aû  I _e aFðú  ù ~ûR ^û  _âÉêZ Keò aû 

ù~ùZùaùk ùgâYúùe gòlû\û^-gòlY iõMVòZ ùjC[ûG Gaõ _ùe ùgâYúKû~ðý Kò́ û MéjKû~ðý ^ò¡ðûeY Keòaûùaùk 
^òcÜMêWÿòK MêeêZß_ì‰ð : 
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• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bf bûaùe Kû~ðý KeêQ«ò Zûjû RûYòaû
• _ea!ðú _ûV ù~ûR^û _ûAñ ZûjûKê aýajûe Keòaû
• gòlû[ðúcû^uê ùi iõ_Kðùe _âZò_êÁò(feedback)ù\aû

cìfý ^ò¡ðûeYe ·eòùMûUò cêLý @aiÚû iõ_Kðùe ^òcÜùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò : 

iìP^ û a û Z[ ý iõM âj  K eòaû 

_âùZýK gòlû[ðú ùgâYúMéjùe I aûjûùe Zûe ò̂RÊ ùaMùe I Xÿwùe gòLô[ûG û ùZYê gòlû[ðúKê cìfý^ò¡ðûeY 
Keòaûùaùk @û_Yuê \êAUò Kûc Keòaûe @ûagýK : 

• aòbò^Ü C›eê Z[ý iõMâj Ke«ê – @û_Yu ^òR @bòmZûeê, gòlû[ðú Vûeê, @^ý gòlû[ðúu Vûeê, @^ý gòlKu
Vûeê, _òZûcûZû I ùMûÂúe i\iýu Vûeêö

• aýqòMZ bûaùe, ù~ûWÿòùe I \kùe gòlû[ðúe cìfý^ò¡ðûeY Ke«ê Gaõ Ê-cìfý^ò¡ðûeYKê ù_âû›ûjòZ Ke«ê û
ù~ùjZê ùMûUòG _¡Zò @û_Yu @ûagýK Keê[ôaû icÉ Z[ý _â\û^ KeòaûKê @ic[ð, GKû]ôK _¡Zòe
_âùdûM MêeêZß_ìYððö gòlû[ðúe gòlY I @MâMZò iõ_Kðùe Z[ý iõMâj Keòaû ^òcù« aòbò Ü̂ C_ûd @af´^
Keû~ûA_ûùeö ù~_eò- _~ðýùalY Keòaû, gòlû[ðúuê gêYòaû, _ûV iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû, fòLôZ Kû~ðý
I Méj Kû~ðýKê icúlû Keòaû AZýû\òö

fò_òa¡KeY  

bûeZùe _âûd icÉ aò\ýûkdùe gòlû[ðú _âMZò `Ÿð(report card)Kê iû]ûeYbûùa fò_òa¡ _ûAñ aýajûe 
Keû~ûA[ûG, Kò«ê G[ôùe @û_Y gòlû[ðúe gòlY aû aýajûee icÉ \òMKê fò_òa¡ Keò_ûe«ò ^ûjóö Gjû Keòaû _ûAñ 
ùKùZK iek C_ûd ^òcÜùe a‰ð^û Keû~ûAQòö 

• gòlY- gòlû\û^ ·fò[ôaû icdùe @û_Y ~ûjû _~ðýùalY KeêQ«ò ZûjûKê WÿûGeú / LûZû / aòaeY LûZûùe
ùfLô eL«ê (fòLôZ Kû~ðý, PòZâ, jÉ Kcð, _âKÌ PòZâ, KaòZû AZýû\ò)ö

• gòlû[ðúe Kû~ðýe ^cê^ûKê Zû’e ù_ûUðù`ûfòIùe eL«êö
• _âùZýK gòlû[ðúe aòaeYú _ZâòKû(profile)Zò@ûeò Ke«êö
• ùKøYiò @iû]ûeY NUYû, _eòa!ð̂ , iciýû, iûc[ðý I gòlY Z[ýKê fò_òa¡ Ke«êö

Z[ý Kê aýûL ýû  Ke òa û 

GK\û iìP^û I Z[ý iõMéjúZ ùjûA fò_òa¡ ùjûA~òaû _ùe Gjû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð ù~ ZûjûKê aýûLýû Keò ùi[ôeê 
_âùZýK gòlû[ðúe gòlY I @MâMZòKê aêSòaûö G[ô_ûAñ iûa]û^Zûe ij Pò«^ I aòùgæhYe @ûagýKZû @Qòö @û_Yu 
aòùgæhY @û]ûeùe @û_Y gòlYùe C^ÜZò @ûYò_ûeòùa, gòlû[ðúcû^uê _âZò_êÁò ù\A_ûeòùa Kò́ û ^ìZ^ i´k ùLûRò 
_ûeòùaö \kMêWÿòKùe _ê^aò̂ ýûi Keò_ûeòùa Kò´û ùKøYiò gòlY aòhdaÉêKê gòlû[ðúu ^òcù« _ê^aðûe gòlû\û^ 
Keò_ûeòùaö 

@M âM Zò /  C ^ÜZò ^òcù«  ù ~ûR ^û  _âÉêZ  Keò aû  
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_âùZýK gòlû[ðúu ^òcù« @[ð_ì‰ð gòlY iêù~ûM iéÁò Keòaû ^òcù« cìfý^ò¡ðûeY @û_Yuê iûjû~ý Keò_ûeòaö @û_Y 
_âùZýK gòlû[ðúu @ûagýKZûKê \éÁòùe eLô ^òŸòðÁ I bò^Ü gòlYKû~ðýe aýaiÚû Keò_ûeòa, ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK 
ijûdZû @ûgû KeêQ«ò ùicû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùa Gaõ @ûMê@û gòlû[ðúu _ûAñ icé¡ Kû~ðýe aýaiÚû Keò_ûeòùaö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 5 (‘Measurement’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics

at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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