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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

icû^ê_ûZe mû^ aò^û Rúa^e _eòKÌ^û Keòaû KÁKe–Rúa^e icÉ KâòdûKkû_ùe aòa¡ð^ (enlargement) I 
jâûiKeY (reduction) ^òjòZ û Nùe Q@ RYu _eòaù�ð \g RYu ùeûùhA _ûAñ Lû\ýe _eòcûY Pò«û Keòaûùe 
Gjò ]ûeYûe aýajûe Keû~ûG û ijeû\k aòKûgùe Méj ^òcðûYe ù~ûR^û _ûAñ Gjò mû^e aýajûe Keû~ûG û ^úZò 
^òdûcKcûù^ Ke ]û~ðý _ûAñ icû^ê_ûZ mû^e aýajûe Keò[û’«ò û Gjò ]ûeYûKê c¤ @Ì adie gòlû[ðúcûù^ 
@ù^K còVûKê aòbò̂ Ü ùfûKu c¤ùe aûHòaû _ûAñ Kò´û ùMûfòe GK aýûMKê iûwcû^u c¤ùe aûHòaû _ûAñ aýajûe 
Ke«òö 

aò\ýûkdKê @ûiòaû icdùe gòlû[ðúcû^u Vûùe icû ê̂_ûZ ~êqò i´§úd ùKùZK _âûe¸òK ùaû] mû^ [ûG Kò«ê 
ùicûù^ c¤ ùKùZK bâû« ]ûeYû Gaõ aòbò^Ü Éee ùaû]Kê ù^A @ûiò[û«ò û  

Gjò GKKùe icû^ê_ûZò i´§úd ~êqò, ikL I _âZòùfûcú Pk^ ]ûeYûKê Kò_eò KâúWÿû_ì‰ð I iéR^gúk bûaùe 
gòlû\û^ Keû~ûA_ûeòa Zû’e C_ûd \ò@û~ûAQòö  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• icû^ê_ûZòK ~êqòKê aêSòaû I aòbò^Ü _eòcûYcû^u c¤ùe MêY^ûcôK i´§Kê a‰ð̂ û Keòaûùe gòlû[ðúuê
iûjû~ý Keòaûö

• MYòZ aòhdùe iéR^gúk Pò«û Keòaû _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù\aû ò̂cù« ùKùZK ]ûeYûö
• `k_â\ ùjaû _ûAñ @ûagýK Pò«^ aýaiÚû Keòaû _ûAñ gòlYKû~ðý _âÉêZ Keòaû ^òcù« ùKùZK iìP^û /

_âÉûa^ûö

1 icû^ê_ûZòK ~êqò i´§úd ùKùZK iû]ûeY bâû« ]ûeYû 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe icû^ê_ûZòK ]ûeYûe C_iÚòZò aòhdùe Pò«û Keòaû _ûAñ ù~ùKøYiò ùMûUòG 
\ò^ùe i¹êLú^ ùjC[ôaû icÉ _eòiÚòZòKê fò_òa¡ Ke«êö ù~Cñ ùlZâùe icû^ê_ûZòK ]ûeYûe 
aýajûe KeòQ«òö C\ûjeY Êeì_, cêñ GK lê\â @ûKûee eêUò Zò@ûeò Kfò û _âûd ùMûUòG iû]ûeY 
@ûKûee eêUòe @]û û ùMûUòG eêUò Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ù~ZòKò _eòcûYe @Uû @ûagýK, cêñ Zû’e @]û 
_eòcûYe @Uû ù^fò û  

@û_Y gòlû[ðúcû^uê ùijò_eò KjòaûKê Kêj«ê I _eòa�ðú ùgâYú / _ûV _ûAñ ùijòbkò C\ûjeY 
@ûYòaûKê Kêj«êö 

icû^ê_ûZòK ]ûeYûe ùK¦âúd aòhdaÉê ùjCQò, Gjû _eòcûYcû^u c¤ùe Zêk^û _ûAñ MêY^ Kâòdû I bûMKâòdûe 
aýajûe Kùe I Gjò _eòcûYMêWÿòK Kò_eò _eÆe ij iõ_KðòZ Zûjû a‰ð̂ û Kùeö ùZYê ùMûUòG _Zâe Iiûe @^ý 
GK _Zâe Iiûee ·eò bûMeê bûùM; ùMûUòG PòZâe CyZû @^ý GK PòZâe CyZûe GK-ZéZúdûõg, ùMûUòG gògêe 
adi @^ý GK gògêe adie ù\XÿMêY AZýû\ò ùjûA_ûùe û 
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MùahKcûù^ cZ \ò@«ò ù~, icû^ê_ûZòK ~êqò i´§úd gòlYùe cêLý iciýû ùjCQò ùicû^ue _ì‰ðiõLýû MêY^ 
iõ_Kðùe aêSòaûe ]ûeYûö _ì‰ðiõLýûe MêY^ ùjCQò aûe´ûe ù~ûM, Gjû icû^ê_ûZòK ~êqòe gòlYKê iúcòZ 
Keò[ûG (Watson et al. 2013) ö iû]ûe^Zü ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ Zêk^û Keò[û’«ò, C\ûjeYÊeì_ : @ûV 
ahðe RùY gòlû[ðú A e adiKê 12 ahðe RùY gòlû[ðú B e adiKê Zêk^û Keòaûùe adiùe _û[ðKýKê (4 ahð)ö 
MêY^ûcôK C_ûdùe Zêk^û (Be adie, Ae adie 1.5MêY) @ù_lû ijR cù^Keò[û«òö 

2 MYòZ gòlYùe iéR^gúkZû 

gòlYùe iéR^gúkZû ùjCQò gòlYKê @]ôKeê @]ôK C_ùbûM Keòaû I ^òR aòhdùe Pò«û Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^u 
_ûAñ aýaiÚû Keòaû û MYòZùe iéR^gúk Pò«^ gòlû[ðúcû^uê baòhýZùe ùicû^ue aé�ò _ûAñ MêeêZße ij _âÉêZ 
Kùe û baòhýZùe icÉ aé�òMêWÿòK Kcþeê Kcþ ~ûªòK C_ûdùe Kûc Keòaû C_ùe ^òbðe Keòùa (ù~_eò KµêýUe 
Kû~ðý Keò[ûG), aeõ iciýû icû]û^ I iciýûe iéR^gúk icû]û^ C_ùe @]ôK MêeêZß ù\ùaö aò\ýûkd MYòZ I 
_ûVý_êÉKùe @býûiMêWÿòKê iéR^gúk gòlY _^Úûùe Kò_eò _eòa�ð^ ùja Zûjû ù\Lôaû iað\û ijR ^êùjñ û Gjò 
GKKùe iéR^gúkZûKê “i¸ûaý Pò«^ (possibility thinking)  bûùa aòùaP^û Keû~ûAQò û ù~ùZùaùk @û_Y 
I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ‘i¸û\^û’ aû ‘aòKÌ’ eì_ùeL iõ_Kðùe Pò«û Keòùa, ùiùZùaùk Gjò _âKâòdû @û_Yu 
Pò«^Kê iéR^gúkZû @ûWÿKê @Mâie KeûAaö (Aristeidou, 2011)

MùahKcûù^ ùgâYú Méjùe i¸ûaý Pò«^ ijòZ iõ_éq gòlû\û^ I gòlYe ùa÷gòÁýe ZûfòKûKê PòjÜU KeòQ«ò û 
(Grainger et al., 2007; Craft et al., 2012) gòlYKû~ðý _eòKÌ^û, cêq C�ecìkK _âgÜ _·eòaû \ßûeû Gjò 
ùa÷gòÁýMêWÿòKê `k_â\ bûùa MêeêZß \ò@û~ûA _ûeòaö ^òcÜMêWÿòK c¤ Gjûe @«bðêq : 

• _âgÜ _·eòaû I C�e ù\aûö
• KÌ^ûaòkûiú / KÌ^û_âòd ùjaûö
• KâúWÿû Gaõ CZþ`êfä aû PkP\kbûaö
• aò_\ / KÁKe i¸ûa^û MâjY Keòaûö

C_ùeûq ùa÷gòÁýMêWÿòKê aýajûe Keû~ûA Gjò GKKùe gòlY Kû~ðýcû^ _âÉêZ Keû~ûAQòö 

Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê @û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ Keòaû _ìaðeê, iaêMêWÿòKê ùjC aû KòQò Kû~ðýKê 
_â[ùc @û_Y ò̂ùR Keò ù^aû CPòZþö Gjû c¤ bf ùja ù~ @û_Y Gjò Kû~ðýMêWÿòKê ^òR ijKcðúu ij cògò _eúlû 
Keòùa KûeY Zûjû @bòmZû C_ùe Pò«^ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö ^òùR Gjò Kû~ðýMêWÿòKê iõ_û\^ Kùf 
gòlû[ðúcû^ue @bòmZûMêWÿòK iõ_Kðùe @û_Y @«\ðéÁò jûif Keòùaö _âKûeû«ùe, RùY gòlK jòiûaùe Gjû 
@û_Yu gòlû\û^ I ^òRe @bòmZûKê _âbûaòZ Keòaö @û_Y _âÉêZ ùjaû _ùe gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjò Kû~ðýMêWÿòKê 
Ke«êö Kû~ðýUò Kò_eò ùjfû I gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf ùi iõ_Kðùe Pò«^ Ke«êö Gjû @û_Yuê GK C^ÜZ 
gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlû\û^ _eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 
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gòlYKû~ðý 1 : MêY^e ùbøZòK _âbûa i´§ùe Pò«^ Keòaû 

_âÉêZò 

Gjò gòlYKû~ðý _eò·k^ûe _ìað \ò^ gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ _ea�ðú _ûV _ûAñ ùicûù^ ù~ùKøYiò 
ù\÷Nðýe GK gêLôfû ieê KûVò ù^A @ûiòùaö Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~, GjûKê ijRùe ùicûù^ bûwò _ûeê[ôùa û 
ù~ùZùaùk KûVòMêWÿòK bò̂ Ü bò^Ü ù\÷Nðýe ùja gòlY Kû~ðýUò VòKþ bûùa iõ_û\òZ ùja û ~\ò @û_Y 
@^êba KeêQ«ò ù~ @]ôKûõg gòlû[ðúue KûVòe ù\÷Nðý _ûLû_ûLô icû^, ùKùZK gòlû[ðúuê Zûjûe KòQò 
@õgKê bûwò ùQûU KeòaûKê Kêj«ê û @agòÁ @õgMêWÿòKê KûVò @ûYò^[ôaû gòlû[ðúuê c¤ \ò@û ~ûA_ûùe û 

_ûV @ûe¸ùe gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ _âùZýK @ûYò[ôaû KûVòKê jûZùe ]eò Gaõ jûZ C_eKê CVûAùa û 
~\ò KòQò gòlû[ðú KûVò @ûYòaûKê bìfò ~ûA[û«ò ùZùa @^ý gòlû[ðúuê ùicû^ue KûVòKê bûwò KûVòe KòQò @õg 
ù\aûKê Kêj«êö 

PòZâ 1 : ^Wÿò@û LWÿòKûùe ^òcðòZ SûWÿê (C› : Fotokannan) 

gòlYKû~ðý 

gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe (pair) Kò´û ùQûU ùQûU \kùe bûM Ke«ê û @û_Y ùicû^uê ^òcÜ _âgÜMêWÿòKe 
C�e \kùe aû ù~ûWÿòùe iÚòe KeòaûKê Kêj«êö  

• Kûjûe KûVòe ù\÷Nðý iaêVûeê Kcþ?
• iaêVûeê iû^ I iaêVûeê aWÿ KûVòe ù\÷Nðýe _û[ðKý ùKùZ?
• ùQûU KûVòUò aWÿ KûVòùe ùKùZ [e ejòa?
• _ìað _âgÜùe Zêùc iaêVûeê f´û I iaêVûeê ùQûU KûVò \ßde ù\÷Nðý c¤ùe Zêk^û \êAUò C_ûdùe

KeòQ û Gjò \êA C_ûdùe Zêk^ûe K’Y _û[ðKý _ûCQò?

ùKùZûUò \k ùicû^u C�eKê ùgâYúùe C_iÚû_^ Ke«ê, Gjû ùgâYúùe @ûùfûP^û @ûe¸ Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò 
Keòa Gaõ gòlû[ðúcû^uê MêY^e ùbøZòK _âbûaKê _â\gð^ Keòaûùe ijûdK ùjaö 
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_eòiÚòZò @^ê]ýû^ 1: gòlYKû~ðý 1e aýajûe C_ùe gâúcZú _â]û^u Pò«^ 

(gòlYKû~ðý-1Kê ^òRe _âûe¸òK Éee gòlû[ðúcû^u ij aýajûe Keò[ôaû RùY gòldòZâúu aòaeYúö) 

gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdKê KûVò ]eò @ûiòaû bkò ]ûeYûKê Lêaþ _i¦ Keò[ôùf I ùicû^u c¤eê @]ôKûõg KûVò ]eò 
@ûiò[ôùf Gaõ PòeûPeòZ Xÿwùe KòQò gòlû[ðú @ûYòaûKê bêfò ~ûA[ôùf û ùicû^uê Leû_ fûMòaûeê Zûu iûwu Vûeê 
Zûjû @ûYòaûe _âÉûaKê ùicûù^ ijRùe MâjY Kùf û cêñ gòlû[ðúcû^uê ·eòRYò@û \kùe bûM Kfò û _âùZýK 
\kùe \êA-\êA RYuê _eÆeKê iûcÜû iûcÜò aiûA c¤ cêñ Gjò gòlYKû~ðý Keò_ûeò[û«ò û 

\kùe icÉu _ûLùe KûVò C_f² ùjaû _ùe, cêñ ùicû^uê gòlY Kû~ðýùe a‰ðòZ C_ûd @ ê̂~ûdú Cbd 
_âKûeùe Zêk^û KeòaûKê Kjòfòö cêñ c¤ Kjò[ôfò ù~, ùicûù^ ~ûjû flý KeêQ«ò ZûjûKê fò_òa¡ Keòùa ~ûjû 
_ea�ðú _~ðýûde @ûùfûP^ûùe @õgMâjY Keòaûùe ùicû^uê ijûdK ùja û  

ùicû^u c¤eê ùKùZKue iciýû [ôaû ù\÷Nðý \êAUò c¤ùe [ôaû _û[ðKýKê ijRùe ^òeê_Y Keò_ûeê[ôaû ùaùk 
MêY^ i´§úd Zêk^ûKê ijRùe Kjò_ûeê^[ôùf, Kò«þê icùÉ ùPÁû Keò[ôùf I @ûùfûP^û @û^¦\ûdK [ôfû û 
ùicû^u c¤eê ùKùZRY ^òea ejê[ôùf I KòQò Z[ý _â\û^ _ûAñ ùicû^u KòQò ùLûiûc\ Keòaûe ~ûC[ôfûö 
PòeûPeòZ bûùa @]ôKûõg Pò«òZ [ôùf KûeY ùicûù^ ~ûjû C_iÚû_^ Keòùa aû Kjòùa Zûjû ~\ò @[ð_ì‰ð ^ 
ùja, ùZùa @^ýcûù^ jiò ù\ùa aû _eòjûi Keòùa û cêñ ùicû^u c^ùe aògßûi R^àûAaûKê ùPÁû Keò[ôfò ù~ 
ùicû^ue K[ûe @[ð [ûC Kò ^ [ûC aû ~\ò ùKjò bêfþ K[û KjòQ ùi ù^A aýÉ ùjaûe ùKøYiò KûeY ^ûjó 
KûeY @ûccû^uê c¤eê ùKjò aòùghm ^êùjñ Gaõ Gjò bêfþ gòlYùe @û¸cû^uê iûjû~ý Keòa û bêf C�e ù\aû 
icdùe @ûiê[ôaû aò_\ / KÁKê @ûùWÿAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê \éXÿaògßûiú ^ò½òZ ùjaû ùKùZ KÁKe Zûjû cêñ 
jé\dwc Keò^[ôfò û  

ùcû^û ^ûcÜú RùY gòlû[ðú Kjòfû ùicûù^ @ûKk^ (estimate) Keê[ôùf û ùicû^u _ûLùe cû^K cû_^ iûcMâú 
(ù~_eòKò eêfeþ aû ùU_þ) C_f² ^ [ôfû ~Ÿßûeû ùKøYiò _âKûeùe ùicû^u cû_ ^òbðêfþ ùjC^[ôfû, ùZYê 
ùicûù^ icùÉ Kk^û Keò Kjê[ôùfö Gjû flý Keû~ûA[ôfû gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue KÌ^ûKê aýajûe KeòaûKê 
@ûMâjú [ôùf I ùi[ôùe @ûcôaògßûiú [ôùf Gaõ _ùe ùicûù^ ^òRÊ ]ûeYû I C�eKê _âKûg Keò[ôùfö Gjû 
ùcûùZ Pò«û Keòaû _ûAñ ùLûeûK ù~ûMûA[ôfû; ùcûe gòlû[ðúcûù^ @]ôK @ûjßû^_ì‰ð Kû~ðý ò̂@«ê ~\ò cêñ Gjû 
·jêñ[ûG, ùZùa cêñ ùicû^uê @]ôK gòlYKû~ðý ù\aû CPòZþ ù~Cñ[ôùe ùKøYiò bêfþ C�e ^ [ôa, ùKak GKû]ôK
VòKþ C�e [ôaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@ûù\ø C�e ^ ù\aû @ù_lû bêfþ C�e ù\aû bf – Gjû gòlû[ðúuê jé\ùaû] KeûAaû _ûAñ 
gâúcZú _â]û^u _ûAñ KÁKe ùjûA[ôfû KûeY bêfþ Keòaû ùicû^u _ea�ðú gòlYùe ijûdK 
ùjûA[ûGö @û_Y Gjò _^Úû iõ_Kðùe K’Y @^êba KeêQ«ò? gâúcZú _â]û^ ùKCñ iaê ùKøgkKê 
ùgâYúùe @]ôK [e aýajûe Keò[ôùf, ~ûjû\ßûeû Zûu ùgâYúe G_eò GK _eòùag iéÁò ùja 
ù~CñVûùe icÉ gòlû[ðú @ûjßû^_ì‰ð Kû~ðý Keòaûùe iêaò]ûR^K @^êba Keòùa? 
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@û_Yu gòlû\û^ iõ_Kðùe Pò«^ 

@û_Y ùgâYúùe Gjò Kû~ðý Keòiûeòaû _ùe ùKCñMêWÿòK ùgâYúùe bfbûaùe ·fòfû I ùKCñMêWÿòK bfbûaùe 
iõ_û\^ ùjûA_ûeòfû ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«^ Ke«êö ùKCñ _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ @ûMâj CŸú_K [ôfû I ùicû^u 
gòlY @MâMZòùe ijûdK ùjC[ôfû, ùKCñ[ôùe @]ôK ÆÁZû @ûagýK [ôfû Zûjû aò·e Ke«êö Gbkò Pò«^ @û_Yuê 
fòLôZ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ MYòZKê @û^¦\ûdK I @ûMâùjûŸú_K aò·e 
Keòùaö ~\ò ùicûù^ aêSò_ûeê^[û’«ò I KòQò Keò_ûeê̂ [û’«ò, ùZùa ùicûù^ Kû~ðýùe @ù_lûKéZ Kcþ iõ_éq 
ùjùaö Gbkò Pò«^ Kû~ðý _âùZýK [e Ke«êö gâúcZú _â]û^ ù~_eò gòlYKû~ðý Kùf, @û_Y _âZò[e ùijòbkò 
Ke«ê I Pò«^ _âgÜ ò̂RKê ^òùR _·e«êö ~\ò Gjòbkò ùQûU ùQûU Kû~ðý @û_Yu ùgâYúùe Keû«ò ùZùa Gjû 
ùgâYú Kû~ðýùe _eòa�ð^ @ûYò _ûeòaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ ùKùZûUò bf _âgÜ : 

• Kû~ðýUò @û_Yu ùgâYúùe Kò_eò ·fòfû ?
• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C�e @_âZýûgòZ [ôfû? KûjóKò?
• ùicû^ue ùaû]McýZûKê _eúlû Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ ùKCñ _âgÜ _·eò[ôùf?
• gòlû\û^ icdùe ùKøYiò Kû~ðýùaùk jÉùl_ Keòaûe @ûagýKZû [ôfû Kò?
• ùKCñ icdùe @û_Y _ê^aðk^ Keò[ôaû @ûagýKZûKê @^êba Keò[ôùf?
• Kû~ðýùe @û_Y ùKøYiò _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò Keò[û’«ò, G_eò Keòaûe K’Y ?

3 MYòZùe iéR^gúkZûe aòKûgùe KâúWû_ì‰ð cù^ûbûae bìcòKû 

CZþ ềfäZû aû PkP\k bûaKê iéR^gúkZû aòKûgùe MêeêZß_ì‰ð ùaûfò aòùaP^û Keû~ûA[ûG KûeY ùLk cû¤cùe 
ÊZü_âaé� bûaùe @ù^K iciýûe i¸ûaý icû]û^ @ûaòÃûe ùjûA[ûGö “CZþ`êfäZû aû PkP\k” g±Uò 
iû]ûeYZü ùQûU gòlû[ðúu ij iõ_éq û GjûKê ùKak ùicû^u c¤ùe iúcòZ Keò ù\aû CPòZþ ^êùjñö ùLk 
ùjCQò Cnûa^ I _eúlY i´§úd Gaõ Gjû ù~ùKøYiò adie aýqòu \ßûeû Keû~ûA_ûeòaö gòlû[ðúcû^uê 
ùLkê[ôaûe ù\Lôùf @û_Y Lêaþ ijRùe ùicû^ue iéR^gúkZû iõ_Kðùe cù^_KûA _ûeòùaö Cnûa^ I 
_eúlY _âKâòdûùe gòlû[ðúue _i¦Kê MêeêZß ù\aû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð û aòbò Ü̂ C_ûdùe iciýû @ûWÿKê @Mâie ùjaûe 
_i¦, bêfþ Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aûe _i¦ ^òRÊ @^êcû^ I _eúlYKê aýajûe Keòaûe _i¦ Gjûe @«bðêqö 
MYòZ ùgâYúùe gòlû[ðúuê KâúWÿû I PkP\k bûaùe Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ Keòaû ^òcù« C\þùaMjú^ (light-

hearted) I ùKøZêKò@û C\ûjeY iaê aýajûe Keòaû @ûagýKö 

_ea�ðú gòlY Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG aWÿ ù~ûZûe PòZâ ù\LûA ùi iõ_Kðùe Pò«û KeòaûKê Kêjû~òa; 
ùicûù^ ùKùZ aWÿ ùjûA[ôùf Gjò ù~ûZûUò Zûu _û\e cû_ @^ê~ûdú VòKþ ùjaö aòbò^Ü i¸ûa^ûKê aò·e Keò 
Kò_eò MûYòZòK C_ûdùe Gjûe icû]û^ ^ò‰ðd Keû~ûA _ûeòa Zûjû gòlû[ðúcûù^ iÚòe Keòùaö ~\òI Gjò _âKâòdûûùe 
ùicûù^ bêfþ Keò_ûe«ò, Z[û_ò Gjû ùicû^ue icû^ê_ûZòK Pò«^Kê aòKûg Keòaö  
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gòlYKû~ðý 2 : GjûKê ajêZ aWÿ Ke 

_âÉêZò 

\êARYò@û \k (ù~ûWÿò)ùe Gjò Kû~ðý Lêaþ bf ùja û ùi ~ûjûùjC Gjû ^ò½òZ jê@«ê ù~ gòlû[ðúcûù^ MYòZ _âgÜ 
icû]û^ Keòaûe iêù~ûM _û@û«ò I ùicûù^ ò̂ùR KòQò Pò«û Ke«ò û Gjò gòlY Kû~ðýe _âÉêZò ^òcù« @û_Y _âcêL 
i´k “icÉu @õgMâjY”Kê ù\Lô_ûe«òö 

gòlYKû~ðý 

PòZâ-2ùe gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ PòZâ 2ùe _é[ôaúe iaêVûeê aWÿ ùRûZûjke PòZâ \ò@û~ûAQò û Gjò ùRûZûe 
ù\÷Ný 5.29còUe I Iiûe 2.37cò û Gjû 753 @ûKûee ù`â\ ùRûZû ij icû^ û 34 @ûKûee ù ầ\ ùRûZû 
bûeZúd ùRûZûe 6 @ûKûe ij icû^ö  

~\ò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ AHeù^Uþ aýajûe Keê[ôùa, ùZùa ùicûù^ aòbò Ü̂ _âKûee ù~ûZûe `ùUûPòZâ I 
ZZþ i´§úd Z[ý _ûA_ûeòùaö Gjû ùicû^ue @^êi§ò›ê cù^ûaé�òe @bòaé¡ò Keòa û ~\ò @û_Yu _ûLùe 
_âòHe [ûG, ùZùa @û_Y ùijò ùRûZûMêWÿòKe aWÿ aWÿ PòZâ aûjûe Keò_ûeòa I gòlû[ðúcû^u ij @ûùfûP^û 
Keò_ûeòùa Kò́ û gòlY Kû~ðý _ùe ùiiaê PòZâKê ùgâYúe Kû^Úùe UwûA _â\gð^ Keò_ûeòùaö 

(PòZâ-2) aògße iaêVûeê aWÿ ùRûZû ~ûjûKê cûeòKò̂ û (`òfò_ûA^þie ùRûZû eûR]û^ú) Vûùe _â\gð^ Keû~ûAQò û 
GjûKê 2002ùe Mò̂ òiþ aêKþ aògß ùeKWÿðùe iÚû^úZ Keû~ûAQòö (C› : Ramon F. Velasquez)

~\ò Gjû Zêce ù~ûZû ùjûA[û«û, ùZùa Zêce CyZû ùKùZ ùjûA[û«û? Gjò iciýûUòKê Kò_eò icû]û^ Keòùa 
gòlû[ðúcû^uê _·e«ê û KòQò icd _ùe, icMâ ùgâYúùe ùicû^ue bûa^ûKê C_iÚû_^û KeòaûKê Kêj«ê Gaõ 
ùKCñ ùKCñ bûa^ûKê @]ôK @ûùfûP^û _ûAñ ùicûù^ eûRò Zûjû Kêj«ê û 

ùgâYúe icÉ gòlû[ðú @õgMâjY Kùf Kò? ~\ò ^êùjñ, _ea�ðú icdùe ùicû^uê @õgMâjY Keòaû _ûAñ @û_Y 
Kò_eò C›ûjòZ Keòùa? 
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bòWÿòI : ‘icÉu @õgMâjY’ 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2 : gòlYKû~ðý 2e aýajûe C_ùe gâúcZú cjû«òu Pò«^ 

cêñ Gjò gòlYKû~ðýUò @Ác ùgâYú gòlû[ðúu ijòZ Keò[ôfò û cêñ bûaòfò _ìeû ùgâYúùe ùLûfû @ûùfûP^û Keò Kû~ðýUòKê 
@ûe¸ Kùf Lêaþ bf ùja, ùZYê cêñ QaòUòKê ùicû^uê ù\LûAaûKê ^ò¿�ò ù^fò Gaõ PòZâUòKê RYu _ùe RùY 
ùgâYúe icÉ gòlû[ðú ù\Lôaû _ûAñ aýaiÚû Keò[ôfò û ~Ÿßûeû icùÉ GjûKê bf bûaùe ù\Lôùa û ùicûù^ 
ù~ùZùaùk ùRûZûKê ù\Lôùf, jiòaûKê fûMòùf û cêñ @^êba Kfò ù~, ùicûù^ ùRûZû iõ_Kðùe Lêaþ ùKøZìjkú 
@Q«ò I MYòZùe Gjûe Kûc K’Y RûYòaûKê @ûMâjú ùjûAQ«ò! 

cêñ Kkû_Uûùe ùRûZûe cû_ ùfLôù\fò Gaõ _âgÜ _·eòfò, “~\ò Gjû Zêce ùRûZû ùjûA[û«û, ùZùa Zêce 
CyZû ùKùZ ùjûA[û«û?”  

_ùe eû^ê @ûùaMe ij Lêaþ ùRûeþùe PòùfA Kjòfû (aWÿ _ûUòùe PòùfAaûKê ùcû ùgâYúùe cêñ @ûù\ø @ ê̂cZò 
\òG^û Kò«ê Gjò _eòiÚòZòùe cêñ Zûjû KeòaûKê ù\A[ôfò), “G \ê^ò@ûùe ùicûù^ Kò_eò RûYù« CyZû ùKùZ 
ùjûA[ôa ùaûfò?” c^òiû jûZ ùUKòfû Gaõ Kjòfû, ùicûù^ Zûu ^òRe ùRûZûe @ûKûe I CyZûKê Zêk^û Kfò 
Gjûe C�e _ûAaû _ûAñ ùPÁû Keòùaö  

beZ @û½~ðý _âKU Keò ^òRe ~êqò C_iÚû_^ Keò Kjòfû, ~\ò Zûjû iað\û iZý jêG ùZùa icû^ CyZû aògòÁ 
ùfûKcûù^ bò^Ü bò^Ü @ûKûee ùRûZû aýajûe KeêQ«òö ùZYê ùi _âùZýK gòlû[ðúKê ùicû^ue ùRûZûe @ûKûe I 
CyZû ùKùZ _·eòùf? Gjû GK C^ÜZ Pò«û]ûeû ùaûfò cêñ bûaòfò, Kò«ê _ùe cêñ bûaòfò ù~ ùcû ùgâYúe 86 RY 
gòlû[ðúu CyZû I Zûue _û\e ù\÷Nðý cû_òaû Gaõ ùijò Z[ý i´§úd @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû ùgâYúùe aògévkû 
iéÁò ùja û  

cêñ Gjò @ûguûKê gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ûùfûP^û Kfò Gaõ ùicûù^ G_eò GK _âÉûa ù\ùf ~Ÿßûeû ùicûù^ 
cû_ KûVò I eêfe aýajûe Keò c¤ûjÙ ùbûR^ icdùe ^òR ò̂Re CyZû I ùRûZûe @ûKûe iÚòe Keòùa I GjûKê 
Kkû_Uûùe ùfLôùaö Gjò Kûc iêeêLêeêùe ùjCQò Kò ^ûjó Zûjû \êARY gòlû[ðú Z\ûeL Keòaû ^òcù« ùÊzûKéZ 
bûùa \ûdòZß ù^ùfö  

c¤ûjÙ ùbûR^ _ùe c¤ Gjò gòlYKû~ðý ·fê ejò[ôfû û cêñ ùicû^uê _â[ùc ·eòRYò@û \k Keò Kû~ðý KeòaûKê 
Kjòfò û icÉ CyZû iað\û icû^ _û\ @ûKûe ijòZ icKl ùjCQò Kò ^ûjó ù\LôaûKê Kjò[ôfò û _ùe 
aýqòMZbûaùe Zûue CyZû I _û\e ù\÷Nðý c¤ùe K’Y @^ê_ûZòK i´§ @Qò ^ò‰ðd KeòaûKê Kjò[ôfò Gaõ 
ùicûù^ VòKþ jòiûa KeòQ«ò ùaûfò flý Keò[ôfò û Gjò_eò aòbò^Ü C_ûdùe ùicûù^ @^ê_ûZ I icû^ê_ûZ ^ò‰ðd 
Keòaûe @ù^K @býûi Kû~ðý Keò[ôùf Gaõ ùiMêWÿòKe icû]û^e C_ûd i´§ùe RûYò~ûA[ôùf û Zû’_ùe cêñ 
icMâ ùgâYúKê ùijò aWÿ @ûKûee ùRûZû iµKðùe _·eòfò û _âgÜUò ùjfû : ‘~\ò GAUò Zêce ùRûZû ùjûA[û«û, 
ùZùa Zêce CyZû ùKùZ ùjûA[û«û?’ Gjûe C�e ^ò‰ðd Keòaûe aòbò^Ü _âÉûa @ûiòfû, ù~_eò: 

• ùicû^u ^òR ùRûZûe @ûKûe I aWÿ ùRûZûe @ûKûe c¤ùe Zêk^û Keòùa Gaõ ùijò @^ê_ûZKê ò̂R
CyZû ij MêY^ Keòùa û
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• ùicûù^ _ìaðeê ^ò‰ðd Keò[ôaû _û\e ù\÷Nðý I CyZûe @^ê_ûZKê aWÿ ùRûZûe ù\÷Nðý ij MêY^ Keòùa û

cêñ ùicû^uê Kjòfò ùicûù^ _âÉûaòZ _âYûkúe aýajûe Keò_ûeòùa ~\ò aòbò^Ü _âYûkú bò^Ü bò^Ü `kû`k @ûùi 
ZûKê @^ê¤û^ Keòaû Lêaþ ùKøZêjk_â\ ùja Gaõ ùKCñ ùlZâùe `kû`k KûjóKò G_eò ùja Pò«û KeòaûKê I 
\kùe _eÆe ij @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòfò û 

_eòùghùe ùagú gòlû[ðú G _âiwùe Pò«û Kùf ^ûjó, Z[û_ò cêñ i«êÁ [ôfòö cêñ ùicû^uê Gjò _âgÜUò _·eò[ôfò 
KûeY G iõ_Kðùe Pò«û Keòaû _ûAñ jêGZ ùicû^u c^ùe GK ùQûU aúRa_^ Keò_ûùeö 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe NUê[ôaû NUYû c¤eê ùKCñ[ôùe icû^ê_ûZ ]ûeYû @Qò I ùKCñ[ôùe ^ûjó @ûùfûP^û Keû~ûA 
ùgâYú Kû~ðý ùgh Keû~ûA[ôfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C�e @û_Yu _ûAñ @_âZýûgòZ [ôfû I KûjóKò?
• ùicû^ue ùaû]McýZûKê _eúlû Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ aýajûe Keò[ôf?
• gòlYKû~ðýUòùe @û_Y KòQò _eòa�ð̂  Kùf Kò? ~\ò Keò[ôùf, Gjû _Qùe @û_Yue Kò KûeY

[ôfû?

gòlY Kû~ðý-2ùe ‘~\ò Gjû......’eê @ûe¸ ùjC[ôaû _âgÜe aýajûe Keû~ûAQò ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùLkòaû, @ûaòÃûe 
Keòaû I ùRûZûe f´ aû _û\e f´ ij gòlû[ðúu CyZûe icû^ê_ûZòK i´§Kê @^êi§û^ Keòaû ù_âeòZ Keòaö 

G[ô_ûAñ Kò_eò @Mâie ùjaûKê ùja – ^òR \ßûeû _âYûkú ^ò‰ðd Keòaû I bêfþ Keòaû – aWÿ @ûKûee ùRûZûKê ù^A 
icùÉ cRû Keòaû, gòlû[ðúcû^uê Kû~ðýùe iõ_éq ùjaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaûö 

4. KY ùja ~\ò ...

CZþ ềfäZû aû PkP\k bûa _eòiÚòZòe _eòa�ð^ ijòZ iõ_éq-icùd icùd “~\ò G_eò jêG, ùZùa K’Y 
ùja......?” _eò Pò«^e aýajûe ùjûA[ûG û MYòZùe Pkeûgò i´§ùe Pò«^ _ûAñ Gjû Lêaþ bf Kûc Kùe û cêñ 
~\ò GA Pkeûgòe _eòa�ð^ Kùe ùZùa K’Y ùja? ùZùa @^ý Pkeûgòe K’Y ùja? Gjò C_ûdùe aòbò̂ Ü 
i¸ûa^û i´§ùe Pò«û Keòaû \ßûeû ]îaûu Gaõ Pkeûgò c¤ùe [ôaû iõ_KðKê @ûaòÃéZ KeòjêGö 

_ea�ðú gòlY Kû~ðýùe gòlû[ðúcû^uê “ùcûe ~\ò _eòa�ð̂  jêG ùZùa ...... ùja’ iõ_Kðùe Pò«û KeòaûKê 
Kêjû~òaö ùicû^ue ^òRÊ @^êcû^ (@¦ûR)eê iéÁò ùjC[ôaû Pò«ûgqò _ûAñ ùicûù^ ^òRe MêeêZßKê aêSòaû ijòZ 
^òRe @]ôKûe @^êba _ûAùaö Gjò ißû]úKûe Pò«û aXÿûAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê MYòZe @õg bûùa còVû ù\ûKû^ 
ùLûfòaû iõ_Kðùe @ ê̂cû^ KeòaûKê Kêjû~òaö 
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gòlYKû~ðý : 3 ùMûfû_Rûcê I ikL I _âZòùfûcú Pk^ 

bûM 1 : ù\ûKû^ _ûAñ còÁû^Ü bŠûee ù~ûR^û û 

ùgâYúùe ^òcÜ _eòiÚòZòKê C_iÚû_^ Ke«êö 

RMê còVû ù\ûKû^ùe 3ùi.cò. aýûi aògòÁ ùMûfK @ûKéZòe ùMûfû_Rûcê Zò@ûeò jêG û _âùZýK ùMûfû_Rûcêe 
cìfý 12Uuûö ùijò còVû ù\ûKû^ùe _âùZýK _ýûùKUþùe 24Uò ùMûfû_Rûcê eLû~ûG û  

• Zêùc bûaêQ Kò, bûeZe icÉ còVû ù\ûKû^ùe 3 ùi.cò. aýûi aògòÁ ùMûfûKéZò ùMûfû_Rûcê _âÉêZ
jêG?

• bûeZùe icÉ còVû ù\ûKû^ú _âZò ùMûfû_ RûcêKê 12Uuû jòiûaùe aòKâò Ke«ò ùaûfò bûaêQ Kò?

a�ðcû^ KÌ^û Ke, ~\ò Zêùc ùMûUòG còVû ù\ûKû^ ùLûfòQ Gaõ Zêùc ùMûfû_Rûcê aòKâò KeòaûKê Pò«û KeòQ 
(PòZâ-3), cûZâ Zêùc RMê còVû ù\ûKû^ Vûeê KòQò bò̂ Ü KeòaûKê ·jêñQ û  

• ~\ò Zêùc ùMûfû_Rûcêe aýûi aé¡ò Ke, ùZùa Zêc ùMûfû_Rûcêe cìfýùe jâûi ùja ^û aé¡ò ùjaû
@ûgû KeêQ?

• ~\ò ùMûfû_Rûcêe aýûi aXÿò~ûG, ùZùa ùMûUòG _ýûùKUùe ejê[ôaû ùMûfû_Rûcêe iõLýû aXÿòa ^û
Kcòa?

• “~\ò KòQò a\kûA \ò@û~ûG ùZùa K’Y iaê ùja?” – aýaiûdùe G iõ_Kðùe _ìaðû^êcû^ Keòaû
Lêaþ MêeêZß_ì‰ð û @û_Yu C�e @û]ûeùe ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû iûeYúKê G iõ_Kðùe _ìeY Ke û
iûeYúùe ~êq PòjÜ (+) cìfýe aé¡ò Gaõ aò~êq PòjÜ (-) cìfýe jâûiKê iì·G û _âùZýK ]ûWÿò _ûAñ
ZêcKê ùMûUòG Pkeûgò \ò@û~ûAQò, ZêcKê @^ý \êAUòKê ^ò‰ðd KeòaûKê _Wÿòa û

PòZâ 3 ùMûfû_Rûcê _âÉêZò 

gòlYKû~ðýe Gjò bûMUò GK PeòZâ @bò^d _ûAñ C_~êq û C\ûjeYÊeì_, @û_Y icÉ gòlû[ðúuê GKû]ôK 
\kùe bûM KeòaûKê ·jêñQ«ò û _âùZýK \kKê ùMûUòG còVû ù\ûKû^ ^ûcùe ^ûcòZ KeòaûKê ùja Gaõ \ke 
_âùZýKuê GK GK PeòZâùe @bò^d KeòaûKê Kêj«ê û @û_Y ~\ò Gjò _ Ú̂ûKê aýajûe KeòaûKê iÚòe Ke«ò, 
ùZùa @û_Y _âcêL i´k “MÌ K[^, iwúZ, PeòZâ @bò^d I Wÿâûcû”e ijûdZû ù^A_ûeòùaö  
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iûeYú 1 ù\ûKû^ _ûAñ còVû MzòZ Keòaûe ù~ûR^û  

ùMûfû_ Rûcêe @ûKûe ùMûfû_Rûcêe cìfý 1Kò.Mâû _ýûùKUþùe Ejê[aû 

ùMûfû_Rûcê iõLýû 

‘+’ 

‘+’ 

‘+’ 

‘-’ 

‘-’ 

‘-’ 

bûM 2 : ikL I _âZòùfûcú Pk^Kê RûYòaû 

• aýqòMZ bûaùe ùjC Kò´û ù~ûWÿòùe ùjC gòlû[ðúcû^uê ùicû^u còVû ù\ûKû^ iõ_Kðùe Pò«û
KeòaûKê Kêj«ê Gaõ ù~ùZ i¸a ùiùZ ù~ûWÿû _eòcûYKê ùfL«ê ù~CñMêWÿòK _eÆe ij iõ_KðòZö

• _âùZýK ù~ûWÿû _eòcûYKê ò̂cÜ_âKûùe aMðúKeY KeòaûKê ùicû^uê Kêj«ê :

o ikL Pk^ - ~\ò ùMûUòG _eòcûY aùXÿ ùZùa @^ýUò aXÿòa

o _âZòùfûcú Pk^ - ~\ò ùMûUòG _eòcûY aùXÿ ùZùa @^ýUò Kcòa

o @_eòa�ð^úd – ùMûUòG _eòcûY _eòa�ð^ùe @^ýUòe ùKøYiò _eòa�ð^ NùU ^ûjó û

bûM 3 : _ûV icû¯òKeY 

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _eòiÚòZò @^ê¤û^-3ùe gâúcZú _â]û^ ikL Pk^, _âZòùfûcú Pk^, @_eòa�ð^úd 
aòhdùe a‰ð̂ û Keò gòlYKû~ðý icû_^ Kùf û Gjûe ùKùZK C\ûjeY c¤ ù\ùf û @û_Y Kò_eò gòlû\û^Kê 
ùgh Keòùa I gòlYKê iõùl_Y Keòùa? 

 bòWÿòI : MÌK[^, MúZ, PeòZâ @bò^d Gaõ Wâûcû 

_eòiÚòZò @¤d^ 3 – gòlYKû~ðý-3e aýajûe C_ùe gâúcZú _â]û^u Pò«^ 

cêñ bûaòfò \k MV^ Keò Gjò gòlYKû~ðý Kùf bf ùja, ~Ÿßûeû _âùZýK gòlû[ðú @]ôKeê @]ôK @õgMâjY 
Keò_ûeòùa û gòlY Kû~ðýe aòbò^Ü bûM C_ùe @ûùfûP^û _ûAñ ùicûù^ @]ôK icd _ûAùf û cêñ _âùZýK \kKê 
@ûùfûP^ûe aòhdaÉêKê fò_òa¡ KeòaûKê Kjò[ôfò û ùgâYúùe ùKûkûjke Ée @]ôK [ôfû, cûZâ Gjò K[ûaû�ðû 
cêLýZü MûYòZòK g± C_ùe _~ðýaiòZ [ôfû, “ù~ùjZê ùMûfû_Rûcêe \ûcþ ùi[ôùe aýajéZ ùjC[ôaû Rò^òhe 
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\ûcþ C_ùe ò̂bðe Kùeö ùZYê Zû’e aýûiû¡ð aXÿûAùf cêñ Zû’e \ûcþ aXÿûAaòö” flýKe ~\ò _ýûùKUþe @ûKûe 
icû^ eùj, cêñ Kò_eò ùijò _ýûùKUþùe @ûC @]ôK ùMûfû_Rûcê eLô _ûeòaò? ùZYê Gjû iêÆÁ ù~, ùMûfû_Rûcê 
iõLýû KcûAaûKê ùjaö  

ùicûù^ iûeYú _êeY Keòiûeòaû _ùe cêñ iaêVûeê @]ôK @ûcôaògßûi [ôaû \kKê Zûu \ßûeû _âÉêZ iûeYúKê 
Kkû_Uûùe ùfLôaûKê Kjò[ôfò Gaõ @^ý \kuê Kjò[ôfò ù~ ùicûù^ Gjû ijòZ eûRò Kò eûRò ^êùjñ; Gjû Lêaþ bf 
Kûc ù\fû û Lêaþ gúNâ ùcû ijòZ @ù^KMêWÿòG @ûcôaògßûiú gòlû[ðú [ôùf ù~Cñcûù^ eûgòMêWÿòK KûjóKò ikL bûaùe 
Kò´û _âZòùfûcû^ê_ûZùe _eòa�ðòZ ùjûAQ«ò, Zûjû ùicûù^ @^êba KeêQ«ò ùaûfò Kjê[ôùf û Gjû Lêaþ MêeêZß_ì‰ð 
ù~ ikL Pk^ I _âZòùfûcú Pk^ Kjòùf K’Y aêSû~ûG Zûjû ùicûù^ ÆÁbûaùe Kjê[ôùf û gòlY Kû~ðýe 
_ea�ðú bûMKê cêñ ùicû^uê MéjKû~ðý bûaùe ù\A[ôfò, ~ûjûKê @ûùc _e\ò^ @ûùfûP^û Keò_ûeòaê û ~\ò 
ùicûù^ eûRò ^êjñ«ò ùZùa ùijò Cqò iõ_Kðùe cZûcZ ù\ùaö 

_e\ò^ cêñ Kkû_Uûùe ikL Pk^, _âZòùfûcú Pk^ I icû^ê_ûZùe ^ [ôaû Pk^e a‰ð^ûKê ùfLô[ôfò û 
ùicû^u ù\ûKû^ùe [ôaû ù~ùKøYiò \êAUò _eòcûY Kò_eò _eÆe ij iõ_KðòZ ùi i´§ùe gòlû[ðúuê ùicû^u 
RùY iûw ij @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Kjòfò û cêñ ùicû^uê ^òcÜ aòhdùe Pò«û KeòaûKê Kjòfò (K) ùiVûùe 
ùKøYiò i´§ @Qò ùaûfò ùicûù^ bûaêQ«ò Kò? Gaõ (L) Gjû ùKCñ _âKûee i´§ (ikL, _âZòùfûcú Kò́ û 
@Pk^)? _ùe icMâ ùgâYú @ûùfûP^ûùe cêñ ikL Pk^ i´§òZ eûgòcû^u C\ûjeY ù\aûKê Kjòfò û _ùe 
_âZòùfûcú Pk^ i´§òZ eûgòcû^ue C\ûjeY Gaõ ùghùe ùKøYiò icû ê̂_ûZò iõ_Kð ^ [ôaû eûgòcû^ue 
C\ûjeY ù\aûKê Kjòfò ^ûjóö @ù^KMêWÿòG C\ûjeY \ò@ûMfû û ~\òI ùKùZK C\ûjeY _ê^eûaé�ò ùjC[ôfû, 
_ûV_Xÿû ùgh ùjaûùakKê ùicûù^ _û[ðKý iaê RûYò_ûeòùf ùaûfò cêñ iÚòe ^ò½ò« [ôfòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^ue ùKCñ iaê C�e @_âZýûgòZ [ôfû ? KûjóKò?
• ùicû^ue ùKCñ iaê C�eeê @û_Y RûYò_ûeòùf ù~ ùicûù^ ikL I _âZòùfûcú Pk^e

]ûeYûKê aêSò_ûeòQ«ò?
• Gjò cìfýûd^Kê @û_Y Kò_eò _ea�ðú _ûVùe aýajûe Keòùa? ùKCñ ^òŸòðÁ ùlZâùe

@û_Yue jÉùl_e @ûagýK [ôfû ùaûfò @^êba Keò[ôùf Kò?
• gòlYKû~ðýùe @û_Y KòQò _eòa�ð^ Keò[ôùf Kò? ~\ò jñ, Gjû _Qùe @û_Yue Kò KûeY

[ôfû?

5 “i¸ûaý Pò«^” C_ùe c^^  

i¸ûaý Pò«^e ùa÷gòÁý i´§ùe Pò«û Ke«ê ù~CñMêWÿòKê gòlYKû~ðý I cêq C�ecìkK _âgÜ \ßûeû `k_â\ bûùa 
MêeêZß \ò@û~ûA_ûeòaö 

• _âgÜ _·eòaû I C�e ù\aû
• KÌ^ûaòkûiú / KÌ^û_âòd ùjaû
• KâúWÿû Gaõ PkP\kbûa
• aò_\ / KÁe i¸ûa^û MâjY Keòaû
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Gjò GKKùe \ò@û~ûA[ôaû gòlYKû~ðý Keòaû icdùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ C_ùeûq
ùa÷gòÁý c¤eê ùKCñMêWÿòK _â\gð^ Keê[ôùf?

• Gjò ùa÷gòÁýMêWÿòK _â\gð^ Keê[ôaûe @û_Y C\ûjeY ù\A_ûeòùa Kò?
• G gòlY Kû~ðýùe K’Y [ôfû ~ûjû i¸ûaý Pò«^ _ûAñ gòlû[ðúuê ic[ð KeûC[ôfû?

6 iûeûõg 

iéR^ûcôK i¸ûaý Pò«^Kê CŸú_^û ù\C[ôaû gòlYKû~ðý cû¤cùe icû^ê_ûZòK Pò«^e @bòaé¡ò _ûAñ gòlû[ðúcû^uê 
Kò_eò ic[ð Keò ùja Gjò GKK @¤d^ \ßûeû @û_Y Pò«û Keòùaö 

i¸ûaý Pò«^ gòlû[ðúcû^uê iéR^gúk ùjaû _ûAñ, iciýû icû]û^ Keòaû _ûAñ Gaõ ^òùR ò̂¿Zò ù^aû _ûAñ Z[û 
ùicû^ue ^òR ZéUò ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ Keò[ûG û ùaùkùaùk gòlKcûù^ bûaò[û«ò ù~ ùicûù^ gòlû[ðúcû^uê bêfþ 
Keòaûeê ^òaé� Keòaû @ûagýK; Kò«ê Gjò GKKùe Gjû \gðû~ûAQò ù~ gòlKcûù^ gòlû[ðúcû^u bìfþ KeòaûKê 
iêù~ûM ù\aû I ùijò bêfþeê gòLôaûe aýaiÚû @ûagýKö 

“gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü ]ûeYû ij ùLkòaû”Kê Kjòaûe @[ð ùicûù^ Zûue iéR^gúkKê _âùdûM Keòaû û GKû]ôK 
]ûeYûKê _eúlû ^òeúlû KeòaûKê iêù~ûM ù\ùf ùicûù^ gòlû\û^ ùghùe ]ûeYûMêWÿòKê RûYò_ûeòùa I aêSò_ûeòùaö 

gòlû[ðúcû^uê iéR^gúk, CZþ̀ êfä I P\kc^û KeûAaû Gaõ aòbò^Ü aòKÌ c¤eê aûQòaûKê Kjòaû @[ð ùicû^uê GK 
@_eòPòZ _eòiÚòZòùe K’Y Keòùa ùi[ô_ûAñ _âÉêZ Keòaûö ùicûù^ RûY«ò ù~ ~\ò ùicûù^ aòbò^Ü ]ûeYû 
iõ_Kðùe Pò«û Keòùa I ùiMêWÿòKê _eúlû ^òeúlû Keòùa ùZùa ùicûù^ iciýûKê icû]û^ Keò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y Gjò GKKùe gòLô[ôaû G_eò Zòù^ûUò ]ûeYûKê PòjÜU Ke«ê ù~CñMêWÿòKê ùgâYúùe 
aýajûe Keû~ûA_ûeòa Gaõ \êAUò ]ûeYû PòjÜU Ke«ê ù~Cñ[ôùe @û_Y @]ôK RûYòaûKê 
(@^êi§û^ KeòaûKê) ·jû«òö 

i´k 

i´k 1: NCF/NCFTEe gòlû\û^ @ûagýKZû 

Gjò GKKKê NCF (2005) I NCFTE (2009)e ò̂cÜfòLôZ gòlû\û^ @ûagýKZû ij  iõ_KðòZ Keû~ûAQòö GMêWÿòK 
c¤ @û_Yue @ûagýKZûKê _eò_ìeY Keòa û  

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ^òR gòlYùe RùY iKâòd @õgMâjYKûeú bûùa aò·e Keòaûö ùicû^uê iû]ûeY
mû^ @ûjeYKûeú bûùa aòùaP^û Keòaû CPòZþ ^êùjñ; mû^ ò̂cðûY KeòaûKê ùicû^uê C›ûjòZ Keòaû
@ûagýK ~Ÿßûeû ùicû^u gòlYKê ùNûhû _¡Zòeê cêq Keû~ûA _ûeòaö
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• gòlY Kê aýqòMZ @bòmZûeê @[ð ò̂cðûY Keòaû bûaùe ù\Lôaû I gòlY _âKòâdûùe mû^ iéÁò Keòaû GK
Pòe«^ _âKâòdû ùaûfò aòùaP^û Keòaûö

• bd Keòaû _eòaù�ð gòlû[ðúcû^uê MYòZ gòlYKê C_ùbûM Keòaûùe iûjûdZû Keòaû û

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• Many Right Answers: Learning in Mathematics through Speaking and Listening by Els De

Geest: http://shop.niace.org.uk/media/catalog/product/m/a/manyrightanswers.pdf

• A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

• National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

• Art of Problem Solving’s resources page:

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

• Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

• Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics:

http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

• AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 4 (‘Fractions’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-

materialbooks.html

• Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

• Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics

at the

• primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm
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