


_âùZýd PòZâY : Rk 
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cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

Gjò GKKù e K’Y @ Qò 

“cû^i c^Ú^ : ]ß^ò” GKKeê gòlû[ðúcû^u _ìaðmû^ Gaõ ]ûeYûKê RûYòaû _ûAñ cû^ic^Ú̂  GK cû]ýc ùaûfò @û_Y 
_ìaðeê _XòiûeòQ«òö Gjò GKKùe _âZýd PòZâY aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö _âZýd PòZâY GK @Zý« bò Ü̂ Z[û 
_eò_ìeK ùKøgk ~ûjû ]ûeYûMêWÿòKe iõMV^ I _âZýdMêWÿòK c¤ùe i´§ iõ_KðòZ @ùUö ù~ùKøYiò g± Kò´û 
aûKýûõg ~ûjûe aòmû^ i¹Z @[ð @Qò, ùijò @[ðùe _âZýdKê aýajûe Keû~ûGö _âZýdMêWòK ùMûUòG Zúe \ßûeû 
iõù~ûRòZ ùjûA[û’«ò Gaõ g±MêWòK Gjò iõù~ûMKê aêSûA[ûGö aûKýKê Kò_eò _Xû~òa Zûjû Zúee \òM \gðûA[ûGö 
PòZâ-1 ùe ùMûUòG C\ûjeY \ò@û~ûAQòö 

PòZâ -1 _âZýd PòZâYe GK C\ûjeY 

aòùghZü \éÁògqò [ôaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûKhðYúd Kò«ê icÉ gòlû[ðú GMêWÿòKê aýajûe Keò _âZýd PòZâY 
Keòùjaö ù~_eò icÉ gòlû[ðú C_KéZ ùjûA_ûeòùaö KûeY GMêWÿòK ùKøgk, ~ûjûKê aòbò^Ü C_ûdùe aýajûe 
Keû~ûA _ûeòaö Gjò GKKe flý ùjfû- ‘\k’ _âiw cû¤cùe @û_Yu ùaû]McýZûe aòKûg ò̂cò� _âZýd 
PòZâYKê Kò_eò gòlû\û^ ùKøgk I cìfýûd^e iû]^ eìù_ aýajûe Keû~ûA_ûeòa, Zûjûe ]ûeYû @û_Ycû^uê 
_â\û^ Keòaûö 

Gjò GKK eê K’Y gò Lòaû 

• GK _âZýd PòZâY Kò_eò Keòùaö
• gòlû[ðúcû^u ijòZ _âùZýd PòZâY Kò_eò @ûùfûP^û Keòùa ~ûjû ùicû^uê aòhdUòKê aêSòaûùe iûjû~ý

Keòaö
• gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZû Gaõ @MâMZòe cìfýûd^ _ûAñ @û_Yu gòlû\û^ùe _âZýd PòZâYKê Kò_eò aýajûe

Keòùaö
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_âùZýd PòZâY : Rk 

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZ ß_ì‰ð 

@û_Y gòlû\û^ Keê[òaû @]ôKûõg _âiw aòhdùe gòlû[ðúcû^u KòQò mû^ [ûA_ûùe, Kò«ê gòlû[ðúcû^u Pò«û]ûeû I 
ùaû]McýZû bò^Ü ùja Gaõ Gjû c¤ aòmû^ i¹Z ùjûA ^ _ûùeö RùY gòlK bûaùe GK ^ìZ^ _âiw @ûe¸ùe 
I _âiw gòlû\û^ ùghùe gòlû[ðúu mû^ I ùaû]McýZûKê @ûKk^ Keòaû @û_Yu bìcòKûe GK MêeêZß_ì‰ð @õg 
@ùUö 

_âZýd PòZâY MêeêZß_ì‰ð KûeY: 

• Gjû ùK÷ûYiò _âiw gòlû\û^ Keòaû _ìaðeê @û_Yuê gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò I aêSòQ«ò RûYòaûùe iûjû~ý
Keò_ûeòa `kùe ùicû^ue gòlY @ûagýKZûMêWÿòKê \éÁòùe eLò @û_Y @û_Yu gòlû\û^Kê @]ôK ~[û~[
Keò_ûeòùaö

• M\ý ùfLòaû _eòaù�ð KVò^ ]ûeYûMêWÿòKê @Zò ijR I gúNâ bûaùe aò^òcd Keòaûùe @û_Yu
gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Gjû Keò_ûeòaö

• gòlû[ðúcû^uê ^ìZ^ _âZýdMêWÿòKê _ìað ijòZ ic^ßòZ Keòaûùe Gjû iûjû~ý Keò_ûeòaö
• gòlû[ðúcûù^ ]ûeYû Kò́ û ùfûKcû^u c]ýùe [òaû iõ_KðKê Kò_eò ù\LêQ«ò Zûjû \gðûA _ûeòaö (White

and Gunstone, 1992)

• @û_Yuê gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZû Kò_eò aòKgòZ ùjûAQò RûYòaûKê iûjû~ý _ûeòaö
• GjûKê GK gòlû\û^ iû]^ Gaõ _ê^eûaé�ò ijûdK C_û\û^ bûùa aýajûe Keû~ûA _ûeòaö

gòlû[ðúcû^u @bòaé¡òKê Z\ûeL Keòaû I ùicû^u gòlYKê @]ôK `k_â\ bûùa ijûdZû I _âiûeòZ KeòaûKê 
ù~ûR^û Keòaû ^òcò� ‘_âùZýd PòZâY’ bkò ùKøgk @û_Y KûjóKò @ûagýK Ke«ò ùi iõ_Kðùe i´k-1 “@bòaé¡ò 
I Kû~ðý iõ_û\^ @ûKk^ Keòaû” @û_Yuê @«\ðéÁò _â\û^ Kùeö ùMûUòG _âZýd PòZâY _ûAñ @û_Y ùPÁû Keòaû 
_ìaðeê i´kùe [òaû ‘MV^cìkK @ûKk^’ aòbûMUòKê _X«êö ~ûjû `kùe GjûKê _âÉêZ Keòaûùe i^ÜòùagòZ [ôaû 
Pò«^Kê @û_Y aêSò_ûeòùaö 

1 _âùZý d PòZ âYMêWÿò Kê _âÉêZ ò Keòa û 

a�ðcû^ gòlYKû~ðý-1 Kê ùPÁû Ke«ê 

gòlYKû~ðý -1 : GK  iek _âZý d PòZ âY _âÉêZò Keòaû 

@û_Y @û_Yu gòlû\û^ùe _âùZýd PòZâYe aýajûe iõ_Kðùe @]ôK gòLôaû _ìaðeê, @û_Yuê GK _âùZýd PòZâ 
_âÉêZò _âKâòdûe _âKéZòKê aêSòaûe @ûagýKZû ejòQòö i´k-2 ùe iek _âZýd PòZâ Kò_eò _âÉêZ Keòùa ùi 
aòhdùe GK iõ_ì‰ð C\ûjeY ijòZ a‰ð^û Keû~ûAQòö _â[ùc GjûKê _X«ê Gaõ ^òcÜ _âùZýdMêWòKê aýajûe Keò 
@û_Y _âùZýd PòZâY _âÉêZ Ke«êö 

• ahðû
• Rk
• aû\f
• ^\ú
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_âùZýd PòZâY : Rk 

• cé�òKû
• icê\â
• iì~ðý

a�ðcû^ Gjò _âgÜMêWÿòKe C�e \ò@«êö 

• Gjò _âKâòdû ùaû]McýZû _âKûgùe Kò_eò iûjû~ý Kfû?
• @û_Yu _âùZýd PòZâ aòKûg Keòaûùe @û_Yuê ùKùZ ijR fûMòfû?
• ùKCñ iaê @ûjßû^MêWÿòK [ôfû I GMêWÿòKê Kò_eò @û_Y @ZòKâc Kùf?

_âùZýd PòZâùe aýajéZ g±MêWòK c]ýùe iõù~ûM iÚû_^ Keòaû C_ùe MêeêZß @û_Yu ùaû]McýZû @ù ß̂hYùe 
iûjû~ý Kùeö _âùZýd PòZâMêWÿòK ajêZ iek Kò´û RUòk ùjûA_ûeòa I C_e bûMùe iû]ûeY _âùZýd I 
^òcÜbûMùe @]ôK ^òŸòðÁ _âùZýdMêWÿòK ij Éebò�òK _âKéZùe c¤ ùjûA_ûeòaö (PòZâ-2 ù\L«ê) 

PòZâ 2 : RUòk _âZýd PòZâYe \êAUò C\ûjeY, iû]ûeY _âZýd C_e bûMùe @Qò 
Gaõ @]ôK ^òŸðòÁ _âZýdMêWòK ^òcÜ bûMùe @Qòö 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

@û_Y _âZýd PòZâYKê iû]ûeY _âZýdeê ò̂ŸðòÁ _âZýd Éeùe ^eLò c]ý aýajûe Keò_ûeòùaö ZkùgâYúe 
gòlû[ðúuê gòLûAaû _ûAñ @û_Y iõ_KðòZ @Ì g±Kê ù^A _âZýd PòZâMêWÿòKê aýajûe Keò_ûeòùaö Éebò�òK PòZâY 
_âÉêZ Keòaû _ûAñ aýÉ ùjùa ^ûjóö Cy ùgâYúe gòlû[ðúu _ûAñ, @û_Y Éebò�òK PòZâY aýajûe Keò_ûe«òö Kò«ê 
cìfýûd^ _ûAñ C_ù~ûMú Z[ý iaê _âùZýd PòZâMêWÿòKeê còkò_ûeòa, ~ûjû Éebò�òK ^êùjñö @û_Y gòlû\û^ _âKâòdûùe 
_âùZýd PòZâY aýajûe Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê ùijò aòhdùe _eòPòZ KeûAaûe @ûagýKZû ejòQòö Kò«ê _â[ùc 
@û_Y Kò_eò Gbkò PòZâMêWÿòKê aýûLýû Keòùa, ùijò aòhdùe Pò«û Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö 

2 _âùZý d PòZ âYKê a ý ûLý û Keòa û 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y aêSòQ«ò ùijò aòhdùe GK _âùZýd PòZâ @û_Yuê iìPòZ Kùe ~[û : 

• ù~ûWÿò _âùZýd c]ýùe iõù~ûM Keòaû _ûAñ aýajéZ g±ö
• ÆÁ ùjûA[ôaû iõù~ûMe iõLýû (_âùZýdKê bf bûaùe aêSòaû _ûAñ Gjû C_~êq iõù~ûRòZ ùjaû

@ûagýKö)
• PòZâe RUòkZû Gaõ cûRðòZ PòZâ

gòlYKû~ðý -2: _âùZý d PòZ âYKê a ý ûLýû Keòaûö  

@û_Y gòlYKû~ðý-1 ùe _âÉêZ Keò[ôaû Rke @ûC GK _âùZýd PòZâY C\ûjeY i´k-3ùe \gðû~ûAQòö Gjò 
_âùZýd PòZâYKê i´k-2ùe \ò@û~ûA[ôaû _âùZýd PòZâ ijòZ Zêk^û Ke«êö ^òcÜ _âgÜMêWòKe C�e \ò@«êö 

• ùKCñ _âùZýd PòZâeê @]ôK Z[ý bf bûaùe aêSò ùjCQò, ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò? KûeY \gðû«êö

• ùKCñ _âùZýd PòZâeê @Ì Z[ý aêSò ùjCQò I KûjóKò?

• _âùZýK _âùZýd PòZâeê ùKCñ iaê bâû«]ûeYû aòhdùe RYû_WêQò?

i´k-3ùe \gðû~ûA[òaû _âùZýd PòZâYeê ùMûUòG bâû« ]ûeYû aòhdùe RYû_WêQò ù~- @YêMêWòK Rk \ßûeû ùNeò 
ejòQòö G[òeê gòlû[ðúcûù^ aògßûi Keòùa ù~ @YêMêWòKeê Rk MVòZ ^êùjñ aeõ ùiMêWòK GK @õgö AùfKUâ̂ þ 
]ûeYûUòe ùKak ùMûUòG iõù~ûM @Qò, ~ûjû gòlû[ðúcûù^ bfbûaùe aêSò^ûjû«ò ùaûfò iìPûCQòö iek iõù~ûRòZ 
g± Gaõ LŠ aûKýe aýajûe c]ý aògßûie aû iìlà ùaû]McýZûe @bûaKê iìPûCQòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• RùY gòlK bûaùe gòlû\û^ Gaõ gòlY \éÁòeê @û_Yu _ûAñ Gjûe _âùdûMûZàK
\òMMêWòK K’Y?

• ù~Cñ gòlû[ðúcû^ue KòQò bâû« ]ûeYû @Qò aû @]û aêSêQ«ò ùicû^uê @û_Y Kò_eò
ic[ð̂  I iûjû~ý Keòùa?

[ùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _âùZýd PòZâMêWÿòKê _âÉêZ Keòaûùe ic[ð ùjûAMùf, @û_Y ùiMêWòKê ùicû^ue 
ùaû]McýZû Gaõ @MâMZòe @ûKk^ _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùaö @û_Y gòlû[ðúcû^uê gòLûAaûe _â[c ùiû_û^ 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

ùjCQò Kò_eò _âùZýd PòZâ Zò@ûeò Keòaûö RùY gòlK Kò_eò gòlû\û^ùe _âùZýd PòZâY aýajûe Keò[òùf ^òùcÜûq 
_eòiÚòZò @^ê¤û^ Zûjû _â\gðòZ Kùeö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û ^ 1: gâúcZú cjû« òu  \ßûeû _âùZý d PòZ âe a ý ajûe 

gâúcZú cjû«ò i¯c ùgâYúùe ‘Rk’ _XûAaûKê ~ûCQ«òö ùi RkPKâ _XûAaû _ìaðeê _âZýd PòZâYKê aýajûe 
Keò Zûu gòlû[ðúcû^ue Rk aòhdùe KY ]ûeYû @Qò Kò_eò RûYòùa Zûjû aêSûAQ«òö 

ùcû gòlû[ðúcûù^ Rk aòhdùe K’Y RûYòQ«ò Zûjû cêñ RûYòaûKê Pûjófòö _ìaðeê cêñ _ûVý_êÉKe ùijò @]ýûdùe [òaû 
_âcêL g±MêWòKê Pd^ Keò[òfòö ùgâYúùe cêñ icùÉ ù\Lò _ûeòaû bkò ùMûUòG Mäûiùe @_eòÃûe Rk I @^ý GK 
Mäûiùe _eòÃûe Rk eLòfòö cêñ gòlû[ðúcû^uê @_eòÃûe I _eòÃûe Rk ù\Lòaû _ùe Zûu c^Kê KY iaê ]ûeYû 
@ûiêQò ùaûfò _Pûeòfòö cêñ Kkû_Uûe cSòùe Rk ùfLò Zû Pûeò_ùU GK ùMûf Keòù\fòö ùicûù^ ùcûùZ ù~Cñ 
iaê ]ûeYûMêWòK Kjòùf, cêñ ZûKê ‘Rk’ Pûeò_ùU ùfLò ù\fòö ù~ùZùaùk @ûC KòQò ]ûeYû ùicûù^ Kjòùf^ò, 
cêñ _ûVùe [òaû \gUò _âcêL g± Zùk Mûe UûYò ù\fòö Zû’_ùe cêñ gòlû[ðúuê ù~ûWòùe aiûAfò Gaõ \êAUò g± 
c]ýùe iõù~ûM iÚû_^ KeòaûKê Kjòfòö cêñ ùMûUòG C\ûjeY ùicû^uê ù\fòö 

ae`  Zekòùf jêG  Rk 

Zû_ùe cêñ ùicûù^ aêSòùf Kò ^ûjó RûYòaû _ûAñ \êAUò g± ‘Rk’ Gaõ ‘aû¶’ ù\A cêñ ùicû^uê Z\ûeL Kfòö 
Zû’_ùe cêñ ùicû^uê ù~ûWò ùjûA Kû~ðý KeòaûKê 15 cò^òUþ icd ù\fòö gòlû[ðúuê g±MêWòK c]ýùe @]ôK 
iõLýK iõù~ûM iÚû_^ KeòaûKê Kjòfòö Gjû @Zý« @ûMâùjûŸú_K [òfûö gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü C_ûdùe \êAUò g± 
c]ýùe iõù~ûM iÚû_^ Kùfö C\ûjeY:- 

Rk  _eòYZ jêG  aû¶ 
aû¶  Vûeê bò^Ü  Rk 

ùicûù^ aêSòQ«ò, Gjû ^ò½òZ ùjaû _ùe, cêñ ùicû^uê g±MêWòK c]ýùe ù~ùZ _âKûe iõù~ûM ùjûA_ûùe 
RùY ij_ûVú ij cògò Keòaû _ûAñ Kjòfòö Zû’_ùe g±MêWòK ùMûUòG PòZâ bûùa Kò_eò iõù~ûRòZ Keû~ûA _ûeòa 
cêñ ùicû^uê ù\LûAfò Gaõ ùicûù^ ù~ûWò ùjûA ùicû^ue _âZýd PòZâYMêWÿòKê _âÉêZ Kùfö  

gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Gjò aòhdùe @ù^K Z[ý _âZýd PòZâYeê cêñ RûYò_ûeòfòö @]ôKûõg gòlû[ðúue Rke 
@aiÚû aòhdùe C�c ]ûeYû [ôfû Kò«ê @Ì ùKùZ RYue _â\ìhY I Gjû Kò_eò jêG ùi aòhdùe c]ý ]ûeYû 
[ôfûö ùZYê cêñ @ûMûcú _ûVùe Gjò aòhdùe @ûùfûP^û Keòaò ùaûfò ^ò¿�ò ù^fòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

_â[ùc _âùZýd PòZâ _âÉêZ Keòaû KÁKe Gaõ GjûKê Kò_eò _âÉêZ Keòaû gòlû[ðúcû^uê ùijò 
aòhdùe gòLûAaûe @ûagýKZû ejòQòö gâúcZú cjû«ò Zûu gòlû[ðúcû^uê _âùZýd PòZâ aêSûAaûùe 
Kò_eò iûjû~ý Kùf? 

Gjò GKKe ùghùe [ôaû i´k-4 ùe “_ûV ù~ûR^û” iõ_KðòZ ùKùZK cìk ]ûeYû aòhdùe aêSû~ûAQò ~ûjû 
@û_Yu ù~ûR^ûKê @]ôK ùK¦âòbìZ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

3 _âùZýd PòZ âY aòhdùe gòlû\û^ Ke òaû 

ù~ ùKøYiò ^ì@û Rò^òh _eò gòlû[ðúcûù^ ‘_âùZýd PòZâY Kò_eò _âÉêZ Keòùa’ Gjû gòLòaû _ûAñ icd @ûagýK 
Ke«òö _ea�ðú _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe gâúcZú iûjê Zûu gòlû[ðúcû^uê _âùZýd PòZâY Kò_eò gòLûA[ôùf ùijò aòhdùe 
@ûùfûP^û KeòQ«òö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2: gòlû[ ðúcû^uê _âùZýd PòZâ aòhdùe gòlû \û^ Keòaû 

ùcûe ^ûc gâúcZú iûjêö cêñ Rke eiûd^òK _âKâòdû aòhdùe gòlû[ðúcû^uê _XûC[ôaû ùaùk _âùZýd PòZâMêWÿòKê 
ùicû^u ij aýajûe KeòaûKê ·jófòö 

_â[ùc cêñ ùicû^uê _âùZýd PòZâ Kò_eò _âÉêZ Keû~ûG ùijò aòhdùe gòlû\û^ ù\aûe [ôfûö Zû’_ùe cêñ 
ùicû^uê _XÿûAaûKê ~ûC[ôaû _âiw aûjûee GK iek Gaõ _eòPòZ _âiw ù^A _âZýd PòZâ Kò_eò aýajûe 
Keû~òa Zû’e GK _âZòeì_ MV^ Keò cêñ Kû~ðý @ûe¸ Kfòö cêñ Gjû Kfò KûeY, ùicû^uê _âiw @ù_lû _âùZýd 
PòZâY _âKâòdû C_ùe @]ôK MêeêZß ù\aûKê cêñ ·jófòö cêñ ‘ù\g’ _âiwUòKê Pd^ Kfò û @ûc c^Kê ~ûjû iaê 
]ûeYû @ûiòfû, @ûùc ùiMêWòK C_ùe cû^i c^Ú^ Kfêö cêñ Gjò _âKâòdûKê iek Keòaû _ûAñ Q@Uò ùK÷¦âòK g± 
(ù\g, icê\â, bìcò, eûRý, cjûù\g Gaõ iúcû) Pd^ Kfòö cêñ ùMûUòG aW KûMRLŠ cû^uùe Gjò g±MêWòKê 
ùfLò ù\fò ù~_eò ùicûù^ icùÉ GjûKê ù\Lò_ûeòùaö cêñ ùicû^uê _âKâòdû aòhdùe aêSûAfò Gaõ ùiû_û^ 
@^ê~ûdú Kkû_Uûùe _âùZýd PòZâKê MV^ Keòaûùe ùicû^uê @ûùMA ù^fòö Gjò Kû~ðýùe iûcòfþ KeòaûKê cêñ 
ùicû^uê cSòùe cSòùe _âgÜcû^ _Pûeê[òfò - C\ûjeY ‘eûRý Gaõ ù\gMêWòK Kò_eò iõù~ûRòZ ùjûAQ«ò’? 

[ùe cêñ ùicû^uê ù\LûAfû _ùe, ùicû^uê ^òR _ûAñ ùMûUòG MV^ KeòaûKê iêù~ûM ù\fòö G[e _âiw [òfû 
‘RúaRMZ’ _êYò [ùe, @ûc c^Kê ù~Cñ iaê ]ûeYû @ûiòfû Zû’e cû^i Pò«^ Kfêö cêñ Kkû_Uûùe ^@Uò _âcêL 
g±e Pûeò_ùU ùMûf Kfò, ‘RúaRMZ, _âûYú, Cnò\, MûB, aél, Nûi, aûdê Gaõ c^êhýö’ ùicûù^ ^òRe 
_âùZýd PòZâY Kùfö cêñ ·eòKùWÿ aêfòfò I ùicû^uê CiôûjòZ Kfò Gaõ ù~ûWò g±Kê iõù~ûM Keòaûùe iûjû~ý 
Kfòö ùicûù^ ù~ùZùaùk Kû~ðýUòKê ùgh Kùf, ^òRe _âùZýd PòZâKê RùY iûw ij Zêk^û Kùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

^òRe gòlû[ðúcû^uê _âùZýd PòZâ aòhdùe _XûAaû _ûAñ gâúcZú iûjê ùKCñ iaê _âÉêZò Keò[òùf? 

gòlYKû~ðý-4 Keòaû _ìaðeê, GK _âùZýd PòZâ Kò_eò _âÉêZ KeòaûKê ùja, @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùi iõ_Kðùe 
gòlû\û^ KeòaûKê @û_Y @ûagýK Keòùaö 

gòlû[ðúcûù^ _eòPòZ [ôaû GK _ûV Pd^ Ke«ê Kò«ê Gjû aòhdùe ùicûù^ ^òKU baòhýZùe _Xòaûe @ûagýKZû 
^ [ûA_ûùeö @û_Y _XûC[òaû _ûV ijòZ Gjû iõ_KðòZ ùjaûe @ûagýK ^ûjòñö iõ_ì‰ð GK _ûVKê ù^A _âùZýd 
PòZâMêWÿòKê _âÉêZ Keòaû Kò́ û gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê @ûKk^ Keòaû _eòaù�ð ùicûù^ _âùZýd PòZâMêWÿòKe 
ùKøgk I _âKéZò aêSòaû Gjûe CùŸgý @ùUö 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

gòlYKû~ðý -3 : gòlû [ ðúcû^u ê _âùZý d PòZ âY ijòZ _eòPòZ KeûAa û 

_â[ùc gòlYKû~ðýUòKê ù~ûR^û Ke«êö _ûV ù~ûR^û _ûAñ ^òùcÜûq icÉ ùiû_û^MêWòKê @û_Y @^êieY Keò_ûe«ò 
Kò´û @û_Y Pûjóùf c]ý _eòa�ð^ Keò_ûe«òö 

1. gòlû[ðúcû^u i¹êLùe ùUaêf C_ùe GK _ûYò Mäûi eL«êö ‘_âùZýd PòZâ’ Kò_eò MVòZ KeòaûKê jêG ùijò
aòhdùe _â\gð^ KeòaûKê ~ûCQ«ò ùaûfò @û_Yu gòlû[ðúcû^uê aêSûA \ò@«êö

2. Kkû_Uûe cSòùe Rk ùfLò Zû Pûeò_ùU ùMûf Ke«êö ùicû^u c^Kê K’Y iaê ]ûeYû @ûiêQò @û_Yuê
Kjòaû _ûAñ Kêj«êö ùicû^u Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ ùKùZK _âgÜ _·e«ê, ù~_eò- 
o Rk ù\LòaûKê Kò_eò? 
o RkKê QêAñùf Kò_eò fûùM?
o RkKê ·Lôùf Kò_eò fûùM?
o Rke aûiÜû Kò_eò?
o Rke aýajûeMêWÿòK K’Y?
o Rke C›MêWÿòK K’Y?
o Rke _âKéZò K’Y?

3. a�ðcû^ iõù~ûRòZ ùjûA[òaû _ûreê \g ]ûeYûKê Pd^ Ke«êö C\ûjeY - Rk, Zek, ahðû, ^\ú, icê\â,
ae` Gaõ aû\f û

4. gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG @^ý ij iõù~ûRòZ ùjûA[ôaû g± aûQòaûKê Kêj«êö ùijò \êAUò g±Kê Kkû_Uûùe
ùfL«êö g± \êAUò c]ýùe KòQò iÚû^ QûW«êö gòlû[ðúcû^uê Gjò \êAUò g± Kò_eò iõù~ûRòZ ùjûA_ûùe
_·e«êö aòbò^Ü _âKûe C_ûdcû^ ejòQò Gaõ G[òùe ùKøYiò VòKþ C�e ^ûjó ùaûfò MêeêZß ù\A iìPòZ
Ke«êö

5. @^ý ù~ûWÿò g±MêWòK c¤ùe iõù~ûM KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö
6. gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðýUòKê Keòaû icdùe, @û_Y _âùZýd PòZâe @û]ûe bûùa _âùZýd g±MêWòKê

Kkû_Uûùe ùfL«êö
7. gòlû[ ðúcû^uê Zúe cû]ýcùe Kò_eò ù~ûWÿò _âùZýd g±MêWòKê iõù~ûRòZ Keû~ûA_ûeòa ù\Lû«ê Gaõ ùiMêWÿòKê

GK _âùZýd PòZâùe _âÉêZ Ke«êö gòlû[ðúcû^uê ù~ûWò _âùZýd g± c]ýùe i¸ûaý iõù~ûM KeòaûKê Kêj«êö
_âùZýd PòZâKê iõ_ì‰ð Keòaû _ûAñ Mûe Gaõ Zúe ù\A iõù~ûRòZ g±MêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfL«êö

8. _ea�ðú Éeùe aýqòMZ bûaùe gòlû[ðúcû^uê ^òùR _âùZýd PòZâ _âÉêZ KeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö @û_Y
ùKøYiò _âiwKê aýajûe Keò_ûe«ò Kò́ û Gjò g±MêWòKê aýajûe Keò_ûe«òö

o Zek, KVò^, Mýûiúd, ae`, Rk, Rkúdaû¿, aûdê
o i`û Keòaû, iûaê^, ZCfò@û, gêLûAaû, K_Wû, jûZ, Rk

@û_Y Gjò gòlYKû~ðýUòKê Keòaû icdùe ^òcÜ _âgÜMêWòKe C�eMêWòKê ùfLò eL«êö 

o @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _âùZýd PòZâ Kû~ðýUò _âZò Kòbkò _âZòKâòdû _âKûg Kùf?
o ~\ò @û_Y Gjò gòlYKû~ðýUòKê @ûC [ùe Kùf, ùZùa Gjûe C^ÜZò _ûAñ @û_Y @fMû KY Keòùa?
o ùKùZK gòlû[ðúuê Gjò Kû~ðýUòKê aêSòaû _ûAñ @^ý gòlû[ðúu Vûeê KÁ fûMòfû Kò?
o KÁ @^êba Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê @û_Y Kò_eò iûjû~ý Kùf?
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_âùZýd PòZâY : Rk 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y _âùZýd PòZâMêWÿòKê ùQûU gòlû[ðúu ùlZâùe Kò_eò aýajûe Keò_ûeòùa? ù~Cñ 
gòlû[ðúcûù^ _âùZýd PòZâMêWÿòKê aýajûe Keòaûùe @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjCQ«ò ùicû^uê 
Kò_eò ijûdZû Keò_ûeòùa? 

icÉ gòlû[ðúuê ijû d Zû 

GVûùe ùKùZK C_ûd aòhdùe Kêjû~ûAQò, @û_Y Giaê aòhdùe aò·e Keò_ûe«ò: 

• ùMûUòG ùgâYú aû ùQûU \k bûaùe K^òÂ gòlû[ðú I ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ ijûdZû @ûagýK Ke«ò ùicû^u
ijòZ @û_Y GKZâ Keò GK iek _âùZýd PòZâ C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö @û_Y g± a\kùe PòZâ c]ý
ù^A_ûe«ò Kò´û gòlû[ðúcû^uê Gjò PòZâMêWòKê _âùZýd PòZâùe fMûAaûKê Kjò_ûe«òö (PòZâ-3)

• ~\ò @û_Y aW gòlû[ðúcû^uê _XûCQ«ò, ùZùa ùicû^uê _âùZýd PòZâYKê @ûC [ùe ù\LòaûKê CiôûjòZ
Ke«ê Gaõ _ûVUòùe ùicû^u gòlY ù~ùZ @ûùMAa @]ôK ]ûeYû cû^ ù~ûWò«êö _âùZýK [e @fMû GK
ew Kfc aýajûe Keòaû `kùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê ^ì@û ]ûeYû ù~ûWÿòaûKê PòjÜòZ Keòaûe iêù~ûM
_ûAùaö

• aW gòlû[ðúcûù^ _âùZýd PòZâ aýajûe Keò ù~ûR^û Keòaû I ùicû^u ]ûeYûMêWÿòKê PòjÜU I Êû]ú^bûùa
aòKûg KeòaûKê CiôûjòZ ùjaû CPòZþö GK ^òŸðòÁ _âiw _Xÿê[ôaû icdùe ùicû^u ]ûeYûMêWòK Kò_eò
aòKgòZ ùjCQò ùiMêWòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ ùicû^uê iêù~ûM cû^ \ò@û~òaû CPòZþö ^òRe mû^MZ \êaðkZûe
_eòie PòjÜU I _ea�ðú icdùe Kûjû C_ùe ¤û^ ù\aûKê ùja aò·e Keòaû ^òcò� ùicûù^ _âùZýd
PòZâ aýajûe Keò_ûeòùaö

PòZâ 3 GK iek _âùZýd PòZâY 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

4 gòlY @ b òaé¡ ò _ûAñ _âùZý d PòZ âY a ýa jûe Keòaû  

_âùZýd PòZâY, @ûùfûP^û Gaõ ZKð cû]ýcùe gòlYKê ù_âû›ûjòZ Keò_ûeòaö Gjû GK CùŸgý_ì‰ð Kû~ðý ù~Cñ[òùe 
GKcûZâ VòKþ C�e ^[ûGö _âùZýd PòZâ _âÉêZò _ûAñ ~\ò @û_Y \êAeê _ûrRYò@û \kùe gòlû[ðúcû^uê ù^A \kùe 
Kûc Ke«ò, ùicûù^ iõù~ûM iÚû_^ Keòaû icdùe @û_Y ùicû^u K[ûKê gêYò_ûeòùaö Gjû @û_Yuê ùicû^u 
ùaû]McýZû aòhdùe ùKak Z[ý _â\û^ Keòa ^ûjñò, G[ôijòZ ùKCñ iÚû^ùe ùicûù^ @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjCQ«ò 
Zûjû c]ý RûYòaûùe iûjû~ý Keòa, `kùe @û_Y gòlû\û^e ù~ûR^û Keò_ûeòùaö @û_Y \kMZ Kû~ðýKê 
_~ðýùalY Keòaû icdùe ù~Cñcûù^ aêSòaûùe @Zòeòq ijûdZû @ûagýK Ke«ò, @û_Y ùicû^uê aêSòaûùe 
ù\A_ûeòùaö G_eòKò ~\ò gòlû[ðúcû^uê @^ý \kMêWÿòKe _âùZýd PòZâKê ù\Lò c«aý ù\aûKê iêù~ûM \ò@û~ûG, 
ùicûù^ @]ôK gòLò _ûeòùaö _âùZýd PòZâY GK gòlû[ðú ùK÷¦âòK Kû~ðý ~ûjû aýqòMZbûùa icÉuê ijRùe 
aû§ò[ûGö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

RùY gòlK bûaùe _âùZýd PòZâKê Gjòbkò aýajûe Keòaû `kùe @û_Yu bìcòKû C_ùe Gjû 
Kò_eò _âbûa _KûCQò? 

@û_Yu gòlû\û^ùe _âùZýd PòZâe aòbò Ü̂ C_ûdMêWÿòKê @û_Y aýajûe Keò_ûeòùaö C\ûjeY - @û_Y gòlû[ðúcû^uê 
Lûfò iÚû^ eLò GK _âùZýd PòZâ ù\A_ûeòùa Gaõ gòlû[ðúcû^uê gì^ýiÚû^ _ìeY KeòaûKê Kjò_ûe«òö ùijò_eò @û_Y 
ùicû^uê GK _âùZýd PòZâ ù\A_ûeòùa Gaõ iõù~ûRòZ g±Kê ù^A iõ_ì‰ð KeòaûKê Kjò_ûe«òö i´k 5ùe, @]ôK 
C\ûjûeY Gaõ _âùZýd PòZâMêWÿòKê aýajûe Keòaûe C_ûd iaê aòg\ bûaùe \ò@û~ûAQòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y _âùZýd PòZâMêWÿòKe @^ý C_ûdùe aýajûe aòhdùe, Pò«û Keò_ûeòùa Kò? 

Kû~ðý Keòaûe aòaò] C_ûdcû^ gòlû[ðúcû^u _ûAñ GKZâ K[û ùjaûùe iêù~ûM _â\û^ Kùeö `kùe ùicûù^ 
ùicû^u Pò«û]ûeûe aò^òcd Ke«òö Gjû ùicû^u ùaû]McýZû I @ûcôaògßûiKê iéÁò Kùeö RùY gòlK bûaùe 
@û_Y ùicû^u _ûAñ mû^\ûZû ùjaû _eòaù�ð RùY cûMð\gðK I ijûdK ùjûA_ûeòaö 

_eòiÚòZ ò @ ^ê¤û^-3 : gòlYKê ù_âû›ûjòZ Keòaû 

Gjò _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe gâúcZú \ûi hÂ ùgâYú gòlû[ðúuê \âaYúdZû aòhdùe _âùZýd PòZâ aýajûe Keò gòlû\û^ 
Keê[ôaû K[û a‰ð^û Keû~ûAQòö 

cêñ ùcû _ûVMêWÿòKùe ajêZ _âùZýd PòZâ aýajûe Kùeö ùcû gòlû[ðúcûù^ G[ò ijòZ @býÉ Gaõ GjûKê aýajûe 
Keòaûùe @û^¦ _û@û«òö cêñ \âaYúdZû aòhdùe _XûC[òfòö aòbò^Ü _\û[ðe Rkùe \âaYúdZû Gaõ Kò_eò 
Zû_cûZâû _\û[ðe ùKùZ _eòcûYùe \âaúbìZ ùjaûKê _âbûaòZ KeêQò gòlû[ðúcûù^ ùijò aòhdùe @^êi§û^ Keò 
@ûiêQ«òö ùKùZK gòlû[ðúuê Gjò _ûV KÁ fûMê[òfû, KûeY G[òùe [òaû @ù^K g± I ]ûeYû ùicû^uê bâcòZ Keò 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

ù\C[òfûö Gjò _âiwùe [òaû ùK÷¦âòK ]ûeYûMêWÿòKe _ê^aðk^ ^òcò� iûjû~ý KeòaûKê cêñ _âiwe GK _âùZýd PòZâ 
Mûe Gaõ iõù~ûMMêWÿòKê aû\þ ù\A _âÉêZ Keò Kkû_Uûùe @ûuòfòö (i´k-5) gòlû[ðúcûù^ Zò^òeê _ûr RYò@û 
ùQûU \kùe _âùZýd PòZâKê iõ_ì‰ð KeòaûKê Kû~ðý Kùfö 

gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðýUòKê C_ùbûM Kùf Gaõ Gjû ùicû^u _ûAñ @Zò C_ù~ûMú [òfûö Gjû ùicû^uê ~\òI 
_âùZýd aêSòaûùe iûjû~ý Kfû Gaõ Gjû c¤ @ù^K Z[ý iìPòZ Keòaû _eòaù�ð ùicû^uê GK ùe÷LôK PòZâ \égý 
_â\û^ Kfûö ùKùZK gòlû[ðúuê _âgÜ _Pûeò ù~ûWòaû g±MêWÿòK C_ùe ùcûe ùicû^uê ùK¦âòbìZ KeòaûKê [ôfû I 
ùgâYúùe ~ûjû iaê ùicûù^ Keò[ôùf ZûKê cù^ eLòaûùe ùicû^uê iûjû~ý Kfòö Kò«ê icÉ \k _âùZýd PòZâKê 
iõ_ì‰ð Keò_ûeòùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

gâúcZú \ûi _âùZýd PòZâMêWÿòKê gòlY _ûAñ cìfýûd^ ùKøgk eìù_ aýajûe ^ Keò KûjóKò GK 
gòlû\û^ ùKøgk bûùa aýajûe Kùf? 

_âùZýd PòZâMêWÿòK iað\û gòlû[ðúcûù^ K’Y aêSòQ«ò RûYòaûùe \eKûeú @ùU `kùe @û_Y @û_Yu gòlû\û^Kê 
_ùe C_ù~ûMú Keò_ûeòùaö ùZYê _âZýd PòZâY gòlY ^òcò� GK _âùdûR^úd ùKøgk @ùUö Kò«ê gòlû[ðúcûù^ 
\kùe aiò ù~ùZùaùk _âùZýd PòZâ _âÉêZ Ke«ò, ùiùZùaùk aýqòMZ bûùa gòlû[ðú ùKùZ aêSòQ«ò RûYò ùja 
^ûjóö ùZYê @ûùfûP^û I bûae @û\û^_â\û^ Keòaû _eòù_âlúùe Gjû MêeêZß_ì‰ð @ùUö 

@û_Y a�ðcû^ _âZýd PòZâY aýajûe Keò GK _ûV gòlû\û^ KeòaûKê ~ûCQ«òö @û_Y gòlû[ðúcû^uêê _âùZýd PòZâ 
Kò_eò _âÉêZ Keòùa _XûAaû _ùe ùKak Gjò Kû~ðýUòKê Keò_ûeòùaö 

@û_Yuê _ìaðeê _âùZýd PòZâ Kû~ðýe CùŸgý aòhdùe iÚòe KeòaûKê ùjaö C\ûjeY - @û_Y GjûKê 

• GK _âiwe ùghùe gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê @ûKk^ Keòaûùe aýajûe Keòùa Kò?
• @û_Y GK _âiw _XûAaû _ìaðeê ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjû RûYòaûùe aýajûe Keòùa Kò?
• gâúcZú \ûiu _eò @ûùfûP^û I ]ûeYûMêWÿòKe @û\û^ _â\û^Kê ù_âû›ûj^ Keòaûùe aýajûe Keòùa

Kò?

@^ý _âKûùe, @û_Y i´k-6ùe [òaû ]ûeYûMêWÿòK c¤eê ùMûUòKê aýajûe Keò_ûeòùaö 

gòlYKû~ðý -4 : @ û_Yu gòlû\û^ùe _âùZý d PòZ âKê aý ajûe Keòa û 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ _âùZýd PòZâ Kû~ðý Keòaû _ìaðeê @û_Y ùicû^uê _âùZýd PòZâ Kò_eò _âÉêZ Keòùa ùijò 
aòhdùe cù^ _KûA ù\aû @ûagýKö 

@û_Y ~\ò gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZûKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ Gjò Kû~ðýUòKê aýajûe Keê[û’«ò, ùZùa @û_Y 
g±MêWòKê @ûMeê aûQò _ûeòùa Gaõ i´k-2ùe \gð~ûA[òaû _âYûkú @af´^ Keò Kû~ðýUòKê Keòùaö _âùZýd 
PòZâ KeòaûKê KòQò icd fûMòaö @û_Y Kû~ðý _ûAñ ù\aûKê @ûagýK Keê[ôaû icd @û_Y _i¦ Keò[ôaû Kû~ðýe 
_âKéZò C_ùe ^òbðe Keòaö _ûVUòKê @ûe¸ Keòaû _ìaðeê @û_Y ^òùR GjûKê [ùe ùPÁû Keò ù^aû GK C�c 
]ûeYû @ùUö 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

@û_Yuê gòlû[ðúcûù^ _âùZýd PòZâ _âÉêZ Keê[òaû ùaùk @û_Y ùgâYúùe ^ò½òZ aêf«ê I ùicû^uê ~ûjû KeòaûKê 
@Qò Zûjû ùicûù^ aêSòQ«ò Kò ^ûjó Z\ûeL Ke«êö ~\ò KòQò iciýû ùicû^ue [ûG iûjû~ý Ke«êö ~\ò 
ùicûù^ iõù~ûMMêWÿòK iÚû_^ Keòaûùe @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjCQ«ò, @û_Y G_eòKò ùMûUòG \kùe aiò Kû~ðý 
Ke«êö icÉue PòZâMêWÿòKê iõMâj Ke«ê `kùe _ùe @û_Y ZûjûKê _eúlû Keò_ûeòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

_âùZýd PòZâ Kû~ðý iõ_ì‰ð Keòaû _ùe, Pò«û Ke«ê I Gjò _âgÜMêWòK iõ_Kðùe Uò®Yú Ke«êö 
• Gjò Kû~ðýUòKê ù~ûR^û Keòaû _ûAñ @û_Yuê ùKùZ icd @û_Y @ûagýK ùjûA[ôfû?

@û_Y ·jêñ[ôaû bkò ùKøYiò _âÉêZò [ôfû Kò ~ûjû @û_Y _ûV @ûe¸ _ìaðeê Keò[ôùf?
• gòlû[ðúcûù^ _âZýd PòZâY Kû~ðý _âZò Kòbkò _âZòKâòdûgúk [ôùf? ùicûù^ C_ùbûM

Kùf Kò? ùicû^uê Gjû KÁ fûMòfû Kò? ~\ò jñ, KûjóKò?
• Gjò Kû~ðýeê @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y fûb _ûAùf ùaûfò @û_Y bûa«ò?
• @ûC K’Y C^ÜZò Keû~ûA_ûeò[û’«û? ~\ò @û_Y @ûC [ùe GjûKê Kùf, Kò_eò ùjùf

@û_Y @û_Yue _^ÚûKê _eòa�ð^ Keòùa?

 bòWòI : Z\ûeL Keòaû Gaõ _âZò_êÁò _â\û^ Keòaû 

5 iûeûõ g 

_âùZýd PòZâY GK gqògûkú cìfýûd^ iû]^ ~ûjûKê @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûKê _âKûg Keòaûùe I 
_âùZýdMêWòK Kò_eò iõù~ûRòZ Zûjû ù\Lôaûùe aýajûe Keò_ûeòùaö _âùZýd PòZâ _âÉêZ Keòaû _ûAñ ùKøYiò 
ùMûUòG VòKþ C_ûd ^ûjó Gaõ ù~ ùKøYiò _â\� _âiw aû _âùZýdMêWÿòK _ûAñ c]ý ùMûUòG VòKþ _âùZýd PòZâ ^ûjóö 
Gjò _âKûùe ùMûUòG _âùZýd PòZâ aýqò aû \k _ûAñ @^^ý @ùU ù~Cñcûù^ GjûKê _âÉêZ Ke«òö 

@û_Y _âùdûR^ @^ê~ûdú _âùZýd PòZâYKê _eòa�ð^ Keò ùgâYúùe aòbò^Ü C_ûdùe aýajûe Keò_ûeòùaö Gjû c]ý 
GK C_ù~ûMú gòlû\û^ ùKøgk ~ûjûKê aýajûe Keò @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùQûU \kùe Gaõ @ûùfûP^û Keò 
gòLòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòùaö @û_Y _âùZýd PòZâKê Kò_eò aýajûe Keòùa ^ò¿�ò ^ò@«êö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ 
_âùZýd PòZâMêWÿòKê Kò_eò _âÉêZ Keòùa ùi aòhdùe gòLôaû ^òjûZò @ûagýKö G[ò_ûAñ icd ù\aû cìfýaû^ @ùU 
KûeY [ùe gòlû[ðúcûù^ _âùZýd PòZâ _âÉêZòe ^òdc aêSòMùf, @û_Yu gòlû\û^ùe GK cìfýaû^ I \eKûeú 
ùKøgk bûaùe aýajûe ùjûA_ûeòaö 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

i´k icìj 
i´k-1 :  _ âM Zò G aõ Kû~ ðý iµ û\^  @ûKk^ Ke òaû  

gòlû[ðúcû^u gòlY @ûKk^ Keòaûùe \êAUò CùŸgý @Qòö  

• icû¯ òiìPK @û Kk^ _QKê flý Kùe I gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòQ«ò Zûjû C_ùe GK aòùaP^û _â\û^
Kùeö _eúlû cû]ýcùe iaêùaùk Gjò @ûKk^ Keû~ûG, ù~Cñ[òùe gòlû[ðúcû^uê ùMâW \ò@û~ûGö
_eúlûùe _Wÿò[òaû _âgÜe C�e gòlû[ðúcûù^ Kò_eò KeòQ«ò Zûjû ùicû^uê RYû~ûGö Gjû c]ý
`kû`kKê fò_òa¡ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

• M V^cìkK @û Kk^ (gòlY _ûAñ @ûKk^) bò^Ü ]eYe, @]òK @ù^ø_PûeòK Gaõ ^ò\û^cìkK _âKéZòe
ùjûA[ûGö gòlK GjûKê gòlY _âKâòdûe GK @õg bûùa aýajûe Ke«òö C\ûjeY : _âgÜ _Pûeò
gòlû[ðúcûù^ aêSòQ«ò Kò ^ûjó RûYòjêGö Gjûe `kû`k @û]ûeùe @ûMKê _â\û^ KeòaûKê [òaû gòlY
@^êbìZòe _eòa�ð^ Keû~ûA_ûùeö Z\ûeL Gaõ _âZò_êÁò _â\û^ c]ý MV^cìkK @ûKk^e GK
@õgaòùghö

MV^cìkK @ûKk^ gòlYe @bòaé¡ò Kùe KûeY gòLòaû _ûAñ, @]ôKûõg gòlû[ðú ^òjûZò: 

• ùicû^uê ~ûjû gòLôaûKê \eKûe Zûjû aêSòaûö
• ùijò gòlYùe a�ðcû^ ùicûù^ ùKCñVò @Q«ò RûYòaû \eKûeö
• ùicûù^ Kò_eò @MâMZò Keòùa aêSòaû (K’Y _Xòùa Gaõ Kò_eò _Xòùa)ö
• ùicûù^ ùKùZùaùk flýùe _jrô ~ûAQ«ò I _âZýûgòZ `kû`kMêWÿòK K’Y RûYòaûö

@û_Y _âùZýK _ûVùe ~\ò C_ùeûq PûùeûUò K[ûKê ]ýû^\ò@«ò, ùZùa RùY gòlK bûaùe @û_Y 
gòlû[ðúcû^uVûeê iùaðû�c `k _ûA_ûeòùaö ùZYê _ûV _XûAaû _ìaðeê, _ûV _XûAaû icdùe I _ùe @ûKk^ 
Keû~ûA_ûeòaö 

• g òlû\û^ _ìaðe ê: gòlû\û^ _ìaðeê @ûKk^ gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò GjûKê PòjÜU Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý
Keò_ûeòa Gaõ @û_Y _ûV _XûAaû _ìaðeê GjûKê Keò_ûeòùaö Gjû @û]ûe ùeLû ^ò¡ðûeY Kùe I @û_Yuê
@û_Yue gòlû\û^ _ûAñ ù~ûR^û Keòaû ^òcò� GK @ûe¸ iìP^û _â\û^ Kùeö gòlû[ðúcû^u RûYòaû iõ_KòðZ
@û_Yu ùaû]McýZûe aòKûg, gòlû[ðúcûù^ @ûdZ Keò[ôaû aòhdMêWÿòKùe _ê^ü gòlYKê aû i¸aZü G
_~ðý« ùicûù^ ~ûjû RûYòaû I aêSòaû CPòZþ (Kò«ê G _~ðý« ùjûA ^ûjó) Zûjû QûWÿò~òaûe bdKê KcûA[ûGö

• g òlû\û^ icdùe : ùgâYúMéje gòlû\û^ icdùe @ûKk^ Kùf @û_Y gòlû[ðúcûù^ gòLêQ«ò Gaõ @MâMZò
KeêQ«ò Kò ^ûjó Zûjû RûYò_ûeòùaö Gjû @û_Yuê gòlû\û^ _âKâòdû, i´kicìj I gòlYKû~ðýMêWÿòKùe
_eòa�ð̂  @ûYòaûùe iûjû~ý Keòaö Gjû @û_Yuê gòlû[ðúcûù^ CùŸgý jûif Keòaûùe Kò_eò @MâMZò
KeêQ«ò Gaõ @û_Yu gòlYe i`kZû aêSòaûùe iûjû~ý Keòaö

• g òlû\û^ _ùe : gòlû\û^ _ùe NUê[ôaû @ûKk^ @û_Yuê gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòQ«ò Gaõ ùKCñ gòlû[ðúcûù^
gòLòQ«ò I ùKCñ gòlû[ðúcûù^ Gùa aò ijûdZû @ûagýK Ke«ò Zûjû \éXÿúbìZ Keò[ûGö Gjû @û_Yuê
@û_Yu ^òR gòlû\û^ Kû~ðýe i`kZûKê @ûKk^ Keòaûùe iêù~ûM ù\A[ûGö
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_âùZýd PòZâY : Rk 

gòlû\ û^  _ ìaðe ê :  @û _Yu g òlû [ðúcû ^ u g òLôaû  a òhdù e ÆÁ ùj aû 

ù~ùZùaùk @û_Y GK _ûVeê Kò́ û @ù^KMêWòG _ûVeê gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa iÚòe Ke«ò, @û_Y gòlû[ðúcû^u 
ijòZ GMêWÿòKê aò^òcd Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùKCñ Kû~ðý KeòaûKê KjêQ«ò Gaõ 
ùicû^uVûeê gòLòaû _ûAñ KY @ûgû eLòQ«ò, ~^ôe ij GjûKê _é[Kþ Ke«êö cêq _âgÜcû^ _·e«ê ~ûjû gòlû[ðúcûù^ 
aûÉaùe K’Y aêSòQ«ò @ûKk^ Keòaûùe @û_Yuê iêù~ûM \òGö C\ûjeYÊeì_- 

gòlû[ðúcû^uê C�e ù\aû _ìaðeê KòQò ùiùKŠ Pò«û Keòaû _ûAñ \ò@«ê Kò´û gòlû[ðúcû^uê _â[ùc ù~ûWò Kò´û ùQûU 
\kùe ùicû^u C�eMêWÿòKê @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö ù~ùZùaùk ùicûù^ ùicû^u C�e @û_Yuê Kêj«ò, 
ùicû^uê ~ûjû gòLôaûe @Qò ùicûù^ gòLôùf Kò ^ûjó @û_Y RûYò_ûeòùaö 

gòlû\ û^  _ ìaðe ê :  g òlû [ðú cû ù^  ù icû ^ ue gòlYù e ùK CñV ò @Q«ò Rû Yòaû 

gòlû[ðúcû^uê gòlYùe C^ÜZò Keòaûùe ijûdZû _ûAñ @û_Y Gaõ gòlû[ðúcûù^ Cbd ùicû^ue iûõ_âZòK mû^ I 
ùaû]McýZûe Ée RûYòaûe @ûagýKZû ejòQòö @û_Y gòlû[ðúcû^u ijòZ gòlYe flý aû A_þiòZ `kû`kMêWÿòKê 
[ùe aò ò̂cd Keòiûeòaû _ùe ^òùcÜûq Kû~ðýMêWòK @û_Y Keò_ûeòùaö 

• gòlû[ðúcû^uê ù~ûWòùe aiò ùijò _ûV C_ùe ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjûe cû^i PòZâ aû ZûfòKû KeòaûKê
Kêj«êö Gjò Kû~ðýUò Keòaû _ûAñ ~ù[Á icd \ò@«ê Kò«ê @Ì ]ûeYû [òùf @]ôK icd \ò@«ê ^ûjóö Zû_ùe
@û_Y cû^i PòZâ aû ZûfòKûMêWÿòKê icúlû Ke«êö

• Kkû_Uûùe MêeêZß_ì‰ð g±MêWòKê ùfL«ê Gaõ ùKùZK gòlû[ðúuê ùÊzûKéZò bûùa Gjò g±MêWÿòK aòhdùe
ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò _Pûe«êö Zû’_ùe iaê gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê - ù~Cñcûù^ Gjò g±UòKê bf bûaùe
aêSòQ«ò, ùicûù^ jûZ cêVûKeò aêXû @ûwêVò C_eKê Ke«ê, ù~Cñcûù^ @Ì aêSòQ«ò aû @ûù\ø aêSò^ûjû«ò,
ùicûù^ aêXû @ûwêVò ZkKê Ke«ê Gaõ ù~Cñcûù^ KòQò aêSòQ«ò ùicûù^ aêXû @ûwêVòKê bìicû«e Keò
eLòùaö

ùKCñVûeê gòlû\û^ @ûe¸ Keòùa RûYòaû \ßûeû @û_Y _ûVMêWÿòKe ù~ûR^û Keò_ûeòùa, ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúcû^u 
_ûAñ _âûiwòK I MV^ûcôK ùjûA_ûeòaö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bfbûaùe gòLêQ«ò Zûjû @ûKk^ Keòaûùe 
ùicûù^ ilc ùjaû GK MêeêZß_ì‰ð K[û @ùU, ~ûjû `kùe @û_Y I ùicûù^ Cbd _ea�ðú _ûV ùicûù^ K’Y 
_Xÿòaû @ûagýK RûYò_ûeòùaö @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùicû^u gòlYe \ûdòZß ù^aûKê iêù~ûM ù\aû \ßûeû ùicû^uê 
Rúa^aýû_ú gòlû[ðú ùjaûùe iûjû~ý Keòaö 

ieòZû, @ûRò K’Y 

gòLòa ùaûfò Zêùc 

bûaêQ? 

@ûùc @ûRò K’Y gòLòaûKê 

~ûCùQ Gaõ @ûRò @ûcKê 

K’Y KeòaûKê ùja Zûjû 

KòG ^òR bûhûùe aêSûA 

_ûeòùa? 

cêñ Gùa ~ûjû Kjòfò  Zêùc 
aêSò_ûeòQ ùaûfò KòG 
ùcûe jé\ùaû] KeûA 

_ûeòa? 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

gòlû\ û^  icdù e :  gòlYù e gòlû [ðúcû^ ue  @MâMZ ò ^ ò½ òZ  K eòaû  

@û_Y ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^u ijòZ ùicû^u iûõ_âZòK gòlY @MâMZò aòhdùe Kêj«ò, Gjû ^ò½òZ Ke«ê ù~, 
@û_Yu _âZò_êÁòKê ùicûù^ ù~_eò C_ù~ûMú I MV^cìkK bûùa MâjY Ke«òö ^òcÜ C_ûdùe @û_Y GjûKê Ke«ê: 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u iûc[ðý aòhdùe RYûAaû Gaõ _ea�ðú C^ÜZò Kò_eò ^ò½òZ Keò_ûeòùa ijûdZû
Keòaûö

• _ea�ðú aòKûg _ûAñ K’Y @ûagýK ùi aòhdùe ÆÁ ùjaûö
• ùicûù^ ùicû^u gòlYùe Kò_eò C^ÜZò Keòùa ùi[ò_âZò iKûeûcôK ùjaû, @û_Yu C_ù\gKê

aò^òù~ûM KeòaûKê ùicûù^ ùaû]Mcý I ilc @^êba Ke«ò Zûjû Z\ûeL Keòaûö

@û_Y c]ý gòlû[ðúcû^u gòlYùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ ~ù[Á iêù~ûM _â\û^ Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö Gjûe @[ð 
ùjCQò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ gòlYùe a�ðcû^ ùKCñVò @Q«ò I @û_Y ùicû^uê ùKCñ Ée _~ðý« ù^aûKê PûjêñQ«ò - 
Gjò aýa]û^e _ìeY _ûAñ @û_Yuê _ûVù~ûR^ûe _eòa�ð̂  KeòaûKê _Wò_ûùeö Gjò Kû~ðý Keòaû _ûAñ @û_Yuê  

• ùicûù^ ~ûjû RûYòQ«ò ùaûfò @û_Y bûaê[ôaû ùKùZ Kû~ðýMêWÿòKê ù`eò~òaûö
• gòlû[ðúcû^u gòlY @ûagýKZû ù^A \kMV^ Ke«ê Gaõ ùicû^uê @fMû _âKûe Kû~ðý \ò@«êö
• gòlYùe [òaû ^òR aýa]û^Kê _ìeY Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ ùKCñ iaê i´k _XòaûKê PûjêñQ«ò Zûjû

ùicû^u _ûAñ iÚòe KeòaûKê ùicû^uê CiôûjòZ Ke«êö
• ^òcÜ _âùag \lZû bò�òK I Cy C_f²ò @û]ûeòZ gòlYKû~ðý aýajûe Ke«ê, ù~_eò iaê gòlû[ðú gòlYùe

@MâMZò Keò_ûeòùaö Gjò Kû~ðýMêWòK G_eò bûaùe _âÉêZ ùjûA[ûG ù~_eò iaê gòlû[ðú Kû~ðý @ûe¸
Keò_ûeòùa Kò«ê \l gòlû[ðúcûù^ iúcòZ ^ ùjûA ùicû^ue gòlYe aé¡ò ^òcò� @MâMZò Keò_ûeòùaö

_ûVUòe ùaMKê KcûAaû \ßûeû @û_Y _âKéZùe gòlY ùaMKê aXûAQ«ò KûeY gòlû[ðúcû^u gòlYùe C^ÜZò @ûYòaû 
_ûAñ KY Keòaûe @ûagýKZû ejòQò Zûjû Pò«û Keòaû I @ûcôaògßûi aXûAaû _ûAñ icd ù\AQ«òö gòlû[ðúcû^uê 
ùicû^u Kû~ðý iõ_Kðùe ùicû^u c]ýùe @ûùfûP^û Keòaû I ùKCñVûùe gòlYe aýa]û^MêWÿòK ejòQò Pò«û 
Keòaû Gaõ ùiMêWÿòK Kò_eò _ìeY ùjûA_ûeòa @û\ò ^òcò�iêù~ûM ù\aû `kùe @û_Y ùicû^uê ùicû^ue @ûKk^ 
^òcò� C_ûdcû^ _â\û^ KeêQ«òö 

gòlû\ û^  _ùe  :  Z[ý iõMâj  Ke òaû  I aýû Lýû  Keòaû  Ga õ @û MKê ù~û R^û  Keòaû 

gòlû\û^ gòlYKû~ðý Pûfê[òaû ùaùk Gaõ ùgâYú Kû~ðý aû MéjKû~ðý ù\aû _ùe, Gjû MêeêZß_ì‰ð @ùU : 

• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bf KeêQ«ò RûYòaûö
• @ûMûcú _ûV _ûAñ @û_Yue ù~ûR^ûùe GjûKê aýajûe Keòaûö
• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u gòlY iõ_KðòZ _âZò_êÁò ù\aûö

@ûKk^e PûùeûUò ùK÷¦âòK aýaiÚû iõ_Kðùe ^òcÜùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö 

Z[ý  a û  _â c ûY i õM âj  K eòaû 

_âùZýK gòlû[ðú aò\ýûkd bòZùe Gaõ aûjûùe ^òR ùg÷kú I ùaMùe bò Ü̂ bò Ü̂ bûaùe gòL«òö ùZYê gòlû[ðúcû^uê 
@ûKk^ Keòaû icdùe @û_Yuê \êAUò Kû~ðý Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

• aòbò^Ü Ciôeê Z[ý iõMâj Keòaû - @û_Yu @^êbìZòeê, gòlû[ðúVûeê, Zû’e ij_ûVúu Vûeê, @^ý gòlKu
Vûeê, @bòbûaK I ùMûÂú i\iýcû^uVûeê

• aýqòMZ bûaùe, ù~ûWòùe I \kùe gòlû[ðúcû^uê @ûKk^ Ke«ê Gaõ Ê@ûKk^Kê ù_âûiôûjòZ Ke«êö
aòbò^Ü _âKûe C_ûd aýajûe Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö ùKøYiò ùMûUòG C_ûdùe @û_Y @ûagýK Keê[òaû
icÉ Z[ý ù\A_ûeòa ^ûjóö gòlû[ðúcû^u gòlY Gaõ @MâMZò aòhdùe Z[ý RûYòaûe aòbò Ü̂
C_ûdMêWÿòKùe- _~ðýùalY Keòaû, gêYòaû, aòbò^Ü aòhd I _âiwMêWÿòK C_ùe @ûùfûP^û Gaõ fòLòZ I
Méj Kû~ðýe icúlû Keòaû @«bðêqö

fò_òa¡ Ke ò aû  

iû]ûeYZü bûeZ ahðe icÉ aò\ýûkdùe `kû`ke fò_òa¡KeY _ûAñ eòù_ûUð KûWð (_âMZò_Zâ) aýajûe 
Keû~ûGö Kò«ê G[òùe gòlû[ðúe gòlY Kò´û aýajûee icÉ \òMKê fò_òa¡ Keòaûe aýaiÚû ^[ûGö ùZYê fò_òa¡ 
KeYe ùKùZK iek C_ûd ^òcÜùe \gðû~ûAQò, ~ûjûKê @û_Y aò·e Keò_ûe«òö ù~_eò : 

• gòlû\û^ - gòlYKû~ðý Pûfê[òaû icdùe @û_Yu ~ûjû _~ðýùalY Kùf WûGeú / LûZû /ùeRòÁeùe
fò_òa¡ Keòaûö

• gòlû[ðúcû^u Kû~ðýe ^cê^û KéZò @ûKûeùe eLôaûö (fòLòZ, PòZâ, jÉKkû, _âKÌ, KaòZû AZýû\ò)ö
• _âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ aýqòMZ `Ÿð _âÉêZ Keòaûö
• gòlû[ðúcû^u gòlYùe @iû]ûeY NUYû, _eòa�ð^ icìj, iciýû, iûc[ðý, \lZû Gaõ gòlY C_f²òe

_âcûY MêWòKê fò_òa¡ Keòaûö

Z[ý Kê aýûL ýû  Ke òa û 

[ùe Z[ýMêWòK iõMéjúZ I fò_òa¡ ùjaû _ùe, _âùZýK gòlû[ðú Kò_eò gòLêQ«ò I @MâMZò KeêQò ZûKê aêSòaû I 
aýûLýû Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö Gjû Keòaû _ûAñ aòùgæhY I ~^ôe ijòZ Pò«^ Keòaû @ûagýKö gòlû[ðúu gòlYe 
C^ÜZò _ûAñ @û_Yu @^êi§û^e iò¡û« @û]ûeùe _ùe @û_Yu Kû~ðý Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö gòlû[ðúcû^uê 
_âZò_êÁò _â\û^ cû¤cùe aû ^ìZ^ i´k icìj ùLûRòaûùe, \kMêWÿòKê _ê̂ üMV^ Keòaûùe aû GK gòlY _âiwe 
_ê^eûaé�ò Keòaû @û\ò \ßûeû Gjû Keû~ûA_ûùeö 

g òlY e C^ÜZò  _ ûAñ  ù~ ûR ^û  Ke òaû  

^òŸòðÁ Gaõ aòbò̂ Ü _âKûe gòlYKû~ðý _âÉêZ, ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK iûjû~ý PûjêñQ«ò ùicû^uê \éÁòù\A Gaõ @]ôK 
@ûMê@ûcû^u _ûAñ @ûjßû^cìkK Kû~ðý _â\û^ _ìaðK _âZò gòlû[ðúuê @[ð_ì‰ð gòlY iêù~ûMcû^ _â\û^ Keòaûùe @ûKk^ 
@û_Yuê iûjû~ý Keò_ûeòaö 

i´k-2 :  G K  _ âù Zýd P òZâY  Kò_e ò _ âÉ êZ K e òaûö 

_âùZýd PòZâY _âÉêZ Keòaû _ûAñ ùMûUòG C_ûd ^ûjóö Z[û_ò ùKùZK ùK÷¦âòK ^òdcMêWÿòKê c^ùe eLòaûKê ùjaö 

GK _âùZýd PòZâY cû^ic^Ú̂  ùeLû PòZâ ijòZ icû^ ^êùjñö (“cû^i c^Ú̂  : ]ß^ò” GKKKê ù\L«ê) cêLý _û[ðKý 
ùjfû - _âZýd PòZâYùe ù~ûWû _âZýdMêWòK iõ_Kð @û]ûeùe g± cû]ýcùe iõù~ûRòZ ùjûA[û«òö (PòZâ 2.1) 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

PòZâ i 2.1 : \êAUò _âùZýdKê iõù~ûM Keòaû 

• \êAUò iõù~ûRòZ g± c]ýùe ùfLòaû GK MêeêZß_ì‰ð ùiû_û^ö Gjû QûWÿòù\ùf, _âùZýd PòZâMêWÿòKe ajêZ
Kcþ cìfý @Qò (White Gaõ Gunstone, 1992)ö

• Zúe PòjÜ ùKCñ \òMùe _XÿòaûKê ùja, ùKCñ g±Kê _â[ùc _Xÿû~òa iì·A[ûGö PòZâ 2.2 ùe [ôaû C\ûjeY
Zúe PòjÜKê aò·eKê ù^aû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð _â\gðòZ Kùeö

PòZ i  2.2 : _âùZýd PòZâùe Zúe PòjÜe \òM MêeêZß_ì‰ð @ùUö 

• _âùZýd PòZâMêWÿòK _âaûjcû^ ùeLûPòZâ ^êjñ«òö ~\òI GK _âùZýd aòbò Ü̂ g±MêWòK ijòZ iõù~ûRòZ
ùjûA[ûG Zûjû ùKak ù~ûWò g±MêWòK c]ýùe [ôaû iõ_KðKê iìPòZ Keòaû _ûAñ CŸòÁ C\ûjeYÊeì_ GK
_ì‰ð aûKýûõg _âÉêZ KeòaûKê @û_Y Zòù^ûUò _âùZýdKê iõù~ûRòZ Keê^ûjûñ«òö _âùZýK iõù~ûRòZ ù~ûWò
_âùZýd @^ýVûeê Êû]ú^ö

White and Gunstone (1992)u “Probing understanding”eê _âùZýd PòZâY _âÉêZò _ûAñ ^òcÜ iìP^ûMêWòKê 
^ò@û~ûAQòö 

1. ùK÷¦âòK _âùZýdMêWòKê PòjÜU Ke«êö Gjû GK cû^ic^Ú^ \ßûeû Kò́ û ajòùe [òaû _âiwKê ù\Lò ùjûA_ûùeö
_âùZýK _âùZýd _ûAñ ùMûUòG g± aýajûe Keû~òaû CPòZþö C\ûjeY : Rk eûiûd^òK _âKâòdû _ûAñ @Yê,
Rk, AùfKUâ̂ , PûRð, ù_ûfûe, _ecûYê, a§, @cæRû^ Gaõ C\þRû^ @û\ò i^ÜòùagòZ ùjûA_ûùeö

2. _âùZýd g±MêWòKê ùQûU KûMR LŠùe ùfL«ê, ù~_eò ùiMêWòKê @fMû Keòùjaö _âùZýdMêWòKê iRûW«ê,
ù~CñMêWòK RûYò^ûjû«ò aû @^ý g± ijòZ iõ_KðòZ ^êùjñ ùaûfò bûa«ò ùiMêWÿòKê QûWÿò \ò@«êö (PòZâ 2.3)

Rk ù_ûfûe 

_ecûYê PûRð 

@Yê 

AùfKUâ̂  

a§ 

@cæRû^ 

C\þRû^ 

PòZâ i 2.3. _âùZýdMêWòKê @fMû Keòaû 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

3. @^ý _âZýd g±MêWòKê GK KûMRùe eL«êö _âùZýdMêWòKê G_eò iRû«ê ~ûjû @û_Yuê GK @[ð _â\û^
Keòa, ~ûjû `kùe @û_Y ù\Lôùa ù~ ù~Cñ g±MêWòK @Zò cûZâûùe iõù~ûRòZ ùicûù^ _ûLû_ûLò @Q«òö
(PòZâ I 2.4)

PòZâ i 2.4 _âZýdMêWòKê iRûAaû 

4. ù~ùZùaùk @û_Y _âùZýdMêWòK iRûA _ûeòùa, ùiùZùaùk ùiMêWòKê KûMRùe @Vûù\A fMû«êö

5. @û_Y ù\Lê[ôaû ù~Cñ _âùZýdMêWòK ~êqûcôKbûùa iõù~ûRòZ ùijò ù~ûWò g± c]ýùe Mûe UûY«ê (PòZâ 2.5)

PòZâ i 2.5: iõù~ûRòZ _âZýd 

6. _âùZýdMêWòK Kò_eò iõù~ûRòZ \gðûAaû _ûAñ Mûe C_ùe g± ùfL«êö Mûeùe Zúe PòjÜ ù\A _Xòaûe \òM
\gðû«êö (PòZâ i 2.6) 

Rk 
AùfKUâ^ 

@Yê 

a§ 

_ecûYê 

C\Rû^ 

@cæRû^ 
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PòZâ i 2.6 : aòÉéZ _âùZýd PòZâY 

7. _â[c ùiû_û^ùe @«bêðq Keò ^[òaû ù~ ùKøYiò _âùZýd g± ^òKUKê ù`eò~û@û«ê I ù\L«ê ~\ò @û_Y
ùiMêWÿòKê bòZùe ù~ûWÿò _ûeòùaö 

i´k-3 :  ùM ûUòG  _ âZýd P òZâe  GK C \ûjeY 

PòZâ i 3.1 ùMûUòG _âùZýd PòZâYe GK C\ûjûeY 
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_âùZýd PòZâY : Rk 

i´k 4 : _û VMêWÿòKe  ù~ ûR^ û  Ke òaû 

ù~ûR^û  Gaõ _âÉêZò Ke òaû  K ûj óK ò MêeêZß_ ì‰ ð 

C�c _ûVMêWÿòKe ù~ûR^û Keòaû @ûagýKö ù~ûR^û @û_Yu _ûVMêWÿòKê ÆÁ I C�c icdbò�òK Keòaûùe iûjû~ý 
Kùe `kùe gòlû[ðúcûù^ iKâòd I @ûMâjú ùjûA_ûeòùaö `k_â\ ù~ûR^û ^c^úd ùKùZK @«^òðjòZ i^ÜòùagòZ 
Keò[ûG `kùe gòlKcûù^ _XûAaû icdùe ùicû^u gòlû[ðúcû^u @ûagýKZû @^ê~ûdú _âZòKâòdûgúk 
ùjûA_ûeòùaö @ù^K _ûV _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû @ù^K \òMKê i^ÜòùagòZ Keò[ûG, ù~_eò gòlû[ðúcû^uê I 
ùicû^u _ìaðmû^ aòhdùe RûYòaû, _ûVýKâc cû¤cùe @MâMZòKê aêSòaû, C�c i´k ùLûRòaû Gaõ gòlû[ðúcû^uê 
gòLòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ gòlYKû~ðý _âÉêZ Keòaûö 

ù~ûR^û GK ^òe«e _âKâòdû , ~ûjû @û_Yuê Cbd ùMûUòG _ûV Gaõ @ù^K _ûV _âÉêZò Keòaûùe iûjû~ý Kùeö 
ùMûUòG _ûVe ù~ûR^û _ea�ðú _ûV ijòZ iõ_KðòZö 

_ûV ù~ûR^ûe ùiû_û^MêWòK ùjfû: 

• gòlû[ðúcûù^ _âMZò Keòaû _ûAñ K’Y @ûagýK Ke«ò ùijò aòhdùe ÆÁ ùjaûö

• Kò_eò GK C_ûdùe @û_Y gòlû\û^ KeòaûKê ~ûCQ«ò ~ûjû`kùe gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòùa I @û_Y
_ûA[ôaû `kû`kKê ù^A _âZòKâòdû _âKûg KeòaûKê ^c^údZû elû Keòùa, Zûjû iÚòe Keòaûö

• baòhýZ _ûAñ ù~ûR^û Keòaû ^òcò� _ûVUò ùKùZ bfbûaùe _eò·kòZ ùjfû I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y
aêSòùf C_ùe _û½û\ùfûK^ Keòaûö

GK  _~ ðýû d bêq  _ûV MêWÿòK _û Añ ù~û R^û  K eòaû 

ù~ùZùaùk @û_Y GK _ûVýKâcKê @^êieY KeêQ«ò, ù~ûR^ûe _â[c ùiû_û^Uò ùjfû : @û_Y ùKùZ C�c 
bûaùe _ûVý LiWûùe [òaû aòhd I _âiwMêWÿòKê aòbûM I aWÿ LŠ MêWÿòKùe bûM KeêQ«òö còkê[ôaû icd ijòZ 
gòlû[ðúcû^u _âMZò Keòaû I Kâcgü \lZû Gaõ mû^ MV^ Keòaû _ûAñ C_ûdMêWÿòKê aò·e Keòaûe @ûagýKZû 
ejòQòö @û_Yu @^êbìZò Kò´û ijKcðúu ijòZ @ûùfûP^û ùKCñ _âiõM PûùeûUò _ûV ù^A _ûeòa I ùKCñ _âiõM _ûAñ 
ùKak \êAUò _ûV ^ò@û~ûA_ûeòa Zûjû @û_Yuê iìPòZ Keò_ûùeö baòhýZ _ûVMêWÿòKùe @û_Y aòbò^Ü C_ûdùe I 
aòbò^Ü icdùe ùijò _ûVKê ù`eòaûùe @û_Y iùPZ^ [ûA_ûe«ò, ù~ùZùaùk @^ý _âiwMêWÿòKe gòlû\û^ icû ò̄ 
ùjûA[ûG aû aòhdUò iõ_âiûeòZ ùjûA[ûGö 

icÉ _ûV ù~ûR^ûùe @û_Yuê ^òcÜ aòhdùe ÆÁ ùjaû @ûagýK: 

• gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòaûKê @û_Y Pûjûñ«òö
• ùijò gòlYKê @û_Y Kò_eò @ûe¸ Keòùaö
• gòlû[ðúcû^uê K’Y KeòaûKê ùja Gaõ KûjóKòö

@û_Y gòlYKê iKâòd Gaõ @ûMâùjûŸú_K KeòaûKê Pûjóùa `kùe gòlû[ðúcûù^ ùKøZìjkZû Gaõ @ûeûc @ ê̂ba 
Keòùaö Gjò _~ðýûdbêq _ûVMêWÿòKùe gòlû[ðúcû^uê KY KeòaûKê Kêjû~òa ùi aòhdùe aò·e Ke«êö `kùe @û_Y 
aòaò]Zû I @ûMâjKê @«bêðq Keò_ûeòùa Kò«ê Zûjû ^c^úd ùjûA[òaû @ûagýKö gòlû[ðúcûù^ Gjò _~ðýûdbêq 
_ûVMêWòKùe _âMZò Keê[ôaû c¤ùe @û_Y ùicû^ue ùaû]McýZû I _âMZòKê Kò_eò @ûKk^ Keò_ûeòùa, ùi 
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aòhdùe aò·e Ke«êö ~\ò ùKùZK _ûV @]ôK icd ^òG Kò´û gúNâ @ûdZ ùjûA~ûG, ùZùa @û_Y ^c^úd 
ùjaûKê _âÉêZ [û@û«êö 

ùMû UòG  _ûV e _âÉêZò Ke òaû 

_~ðýûdbêq _ûVMêWÿòKe ù~ûR^û Keòiûeòaû _ùe, gòlû[ðúcûù^ Keò[ôaû _âMZò @û]ûeùe @û_Yuê _âùZýK aýqòMZ 
_ûVe ù~ûR^û KeòaûKê _Wÿòaö @û_Y gòlû[ðúcûù^ KY gòLòaû CPòZþ Kò´û Gjò iaê _ûV ùghùe KY Keòaû 
@ûagýK Zûjû @û_Y RûY«ò, Kò«ê @û_Y @_âZýûgòZ KòQò Z[ýKê cù^ _KûA _ûe«ò Kò́ û gúNâ @ûMKê @Mâie 
ùjûA_ûe«òö ùZYê _âùZýK aýqòMZ _ûVe ù~ûR^û ùjaû @ûagýK, `kùe @û_Yue iaê gòlû[ðú _âMZò Keòùa 
Gaõ i`kZû I iûcòfþ ùjaûKê @^êba Keòùaö @û_Y _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Kfûùaùk ^ò½òZ Keòùa ù~ _âùZýK 
gòlYKû~ðý _ûAñ ~ù[Á icd @Qò Gaõ icÉ i´k ù~_eò aýajûeòK Kû~ðý Kò´û \kMZ Kû~ðý _âÉêZ @Qòö ùagò 
gòlû[ðú [òaû ùgâYúùe ù~ûR^û Keòaû ùaùk @û_Y aòbò̂ Ü \k _ûAñ bò^Ü bò^Ü _âgÜ I gòlYKû~ðý ù~ûR^û Keòaûe 
@ûagýKZû @Qòö @û_Y ù~ùZùaùk ì̂@û _âiw _XÿûCQ«ò, @^ý gòlKu ij @ûùfûP^û I @býûi Keòaû _ûAñ KòQò 
icd @ûagýK Keò_ûe«òö `kùe @û_Y gòlû\û^ùe \éXÿ ùjûA_ûe«òö 

@û_Y _ûVKê Zò^ò bûMùe _âÉêZ KeòaûKê Pò«û Ke«êö ùiMêWòK ^òcÜùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö 

1 C_ Kâ c 

_ûV @ûe¸ Keòaû icdùe, gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ KY gòLòùa I Keòùa aêSû«ê, `kùe gòlû[ðúcûù^ ùicû^uVûeê 
K’Y @ûgû Keû~ûAQò _âùZýK RûYò_ûeòùaö gòlû[ðúcû^ue ~ûjû gòLòaûKê @Qò, ùi aòhdùe @ûMâjú KeûAaû _ûAñ 
ùicûù^ ~ûjû RûYòQ«ò Zûjû aò^òcd KeòaûKê @û_Y ùicû^uê iêù~ûM \ò@«êö 

2 _ ûV e cêL ýûõg  

gòlû[ðúcûù^ ~ûjû RûYòQ«ò Zûjû @û]ûeùe aòhde Xÿûrû _âÉêZ Ke«êö @û_Y iÚû^úd i´k iõMâj ^ì@û Z[ý Kò´û 
iKâòd _¡ZòMêWÿòK ijòZ \kMZ Kû~ðý Kò´û iciýû icû]û^ AZýû\òKê aýajûe Keòaûe ^ò¿�ò ù^A_ûe«òö @û_Y 
ùKCñ iaê i´kKê aýajûe Keòùa I Kòbkò C_ûdùe ùgâYú ùKûVeúe iÚû^Kê aýajûe Keòùa PòjÜU Ke«êö aòbò̂ Ü 
_âKûe gòlYKû~ðý, i´k Gaõ icde aýajûe Keòaû _ûVý ù~ûR^ûe GK MêeêZß_ì‰ð @õg @ùUö @û_Y ~\ò aòbò̂ Ü 
_âKûe _¡Zò Gaõ gòlYKû~ðý aýajûe Keòùa ùZùa @û_Y ajêZ gòlû[ðúu _ûLùe _jrô _ûeòùa KûeY ùicûù^ 
aòbò^Ü C_ûdùe gòLô[û«òö 

3 _ ûV  ùgh ù e g òlY e  Z\ ûeL  

_ûV ùghùe Kò́ û _ûV cSòùe gòlû[ðúcûù^ ùKùZ _âMZò KeòQ«ò RûYòaû _ûAñ iaêùaùk icd \ò@«êö Z\ûeL 
Keòaû @[ð iaêùaùk _eúlû ^êùjñö iû]ûeYZü Gjû ZZþKûk I ZßeòZ ùja -ù~_eò ù~ûR^û cêZûaK _âgÜ Kò́ û 
gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòQ«ò C_iÚû_^û Keòaû icdùe _~ðýùalY Keòaû - Kò«ê @û_Y ^c^úd ùjaûKê ù~ûR^û 
Keòaû CPòZþ I gòlû[ðúcû^u C�eeê còkò[ôaû `kû`k @^êiûùe _eòa�ð̂  Keòaû c¤ @ûagýKö 

ùMûUòG _ûVe C�c icû¯ò iìPKbûùa _ûV @ûe¸ùe iÚòeúKéZ flýMêWÿòKê ù`eòaû I ùijò gòlYùe ùicû^ue 
_âMZò iõ_Kðùe @û_Y I _âùZýKu ijòZ K[û ùjaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê icd ù\aûö gòlû[ðúcû^uê gêYòaû @û_Yu 
_ea�ðú _ûV ù~ûR^û RûYòaûùe ^ò½òZ Keòaö 
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_ûV MêWòKê icúlû  Ke òaû 

_âZò _ûV _XûAaû _ùe @û_Y K’Y Kùf, gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùf, K’Y i´k aýajûe Kùf Gaõ GMêWÿòKe 
aýajûe Kò_eò ùjfû -GiaêKê fò_òa¡ Keòaû @ûagýKö `kùe _ea�ðú _ûVMêWÿòK _ûAñ @û_Yu ù~ûR^ûùe @û_Y 
C^ÜZò aû _eòa�ð^ @ûYò_ûeòùaö C\ûjûeY : @û_Y ^òcÜ aòhdùe ^ò¿�ò ù^A _ûe«ò : 

• gòlYKû~ðýùe aòaò] _eòa�ð̂  @ûYò_ûe«òö
• aòbò^Ü _âKûe cêq I ^òŸðòÁ C�ecìkK _âgÜ _âÉêZ Keò_ûe«òö
• @]ôK ijûdZû @ûagýK [ôaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ _âZò_êÁò @]ôùag^ eLô_ûe«òö

gòlû[ðúcûù^ bf bûaùe gòLôaû _ûAñ @û_Y KY ù~ûR^û Keò_ûeòùa aû ùi aòhdùe G_eòKò K’Y bf Keò_ûeòùa 
Pò«û Ke«êö 

@û_Y _âùZýK _ûV _XûAaû icdùe @û_Yu _ûV ù~ûR^ûùe ^ò½d _eòa�ð^ @ûiòa KûeY _âùZýK aòhdùe 
K’Y NUòa Zûjû @û_Y _ìaðû^êcû^ Keò_ûeòùa ^ûjóö GK C�c _ûV ù~ûR^ûe @[ð Gjû ùja ù~ ù~Cñ_âKûe gòlY 
NUòaûKê @û_Y RûY«òö ùZYê @û_Yu gòlû[ðúcû^u _âKéZ gòlY iõ_Kðùe @û_Y ~ûjû ù\L«ò ùijò @^êiûùe 
_âZòKâòdû _âKûg ^òcò� @û_Y ^c^úd ùjaû _ûAñ _âÉêZ [û@û«òö 

i´k-5 :  gâúc Zú \û iu _ âZýd P òZâ 

i´k-6 :  _ âù Zýd P òZ âM êWÿòKê aýajûee  ùKù ZK C_û d ic ìj 

@û_Yu gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZûKê @ûKk^ Keòaûùe Gaõ @û_Yu gòlû\û^ I ùicû^u gòlYùe ijûdZû 
ù\aûùe _âùZýd PòZâYMêWÿòKê aòbò^Ü C_ûdùe aýajûe Keû~ûA _ûeòaö  ùicû^uê c]ý iaêùaùk GK _âùZýd 
PòZâY ^òùR _âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû ^ûjóö @û_Y _âùZýd PòòZâYMêWÿòKê ^òcÜ C_ûdMêWÿòK cû¤cùe aýajûe 
Keò_ûeòùaö 

1. _âùZý d PòZ âKê _ìe Y  Ke òaû: GK _âùZýd PòZâY _âÉêZ Ke«ê Gaõ icÉ _âùZýd g±Kê aûjûe Keò\ò@«ê,
Kò«ê iõù~ûMMêWÿòKê eL«êö gòlû[ðúcû^uê Lûfò Nùe K’Y ùfLûMùf _âùZýdUò @[ð_ì‰ð ùja _Pûe«êö ~\ò

 21 www.TESS-India.edu.in



_âùZýd PòZâY : Rk 

gòlû[ðúcûù^ @ûagýK Ke«ò i¸ûaý g±MêWòKe ZûfòKû @û_Y gòlû[ðúcû^uê ù\A_ûeòùaö _ê̂ eûaé�ò _ûAñ Gjû 
GK C�c gòlYKû~ðý @ùU Gaõ ù~Cñcûù^ aòmû^Kê KÁ bûa«ò Gjû c¤ ùicû^uê iûjû~ý Keò[ûGö 

2. _âùZý d PòZâM êW ÿòKùe  Q ûWò ~ûA[ òaû i õù~ûM: GK _âùZýd PòZâ _âÉêZ Ke«ê Gaõ icÉ iõù~ûRòZ
g±MêWÿòKê aûjûe Keò\ò@«ê, Kò«ê Zúe PòjÜ Gaõ _âùZýd g±MêWòKê eL«êö gòlû[ðúcû^uê iõù~ûRòZ g±MêWòKê
iõ_ì‰ð KeòaûKê Kêj«êö @û_Y RûYò[ôaû ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ ùK÷¦âòK g±MêWòK iõ_Kðùe ^ò½òZ ^êjñ«ò ùijò
gòlû[ðúcû^uê @û_Y iõù~ûRòZ g±MêWòKê \ò@«ê Gaõ ùicûù^ GMêWòKê ùKCñVò eLòùa Zûjû KeòaûKê iêù~ûM
\ò@«êö _ê^eûaé�ò I ^ì@û ]ûeYûMêWòKe iõùl_Y _ûAñ Gjû GK C�c \kMZ Kû~ðý @ùUö

3. _âùZý d PòZâe  XûHû: GK _âùZýd PòòZâ _âÉêZ Ke«ê Gaõ aûKè bòZùe ùKka g±MêWÿòKê eLô Gjû _ùe
icÉ ùeLû Gaõ iõù~ûRòZ g±MêWòKê aûjûe Keò\ò@«êêö gòlû[ðúcûù^ ùKCñ ùeLû Gaõ iõù~ûRòZ g±MêWÿòKê
ù~ûWò PòZâUòKê iõ_ì‰ð Keòùa Zûjû ^ò¿�ò Keòùaö Gjò Kû~ðýUò \kMZ aû aýqòMZ bûaùe Keû~ûA _ûeòa
Gaõ ùKCñ gòlû[ðúcûù^ _âKéZùe aêSòQ«ò RûYòaû _ûAñ Gjû GK C_ûd @ùUö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ GjûKê ijR
@^êba Keò_ûeê ^ûjû«ò ùicû^uê @]ôK ijûdZû ù\A_ûe«òö

4. cûM ð\g ðòZ _âùZý d PòZâ: Gjò _^Úûùe @û_Y _âùZýd g±MêWÿòKe GK ZûfòKû \ò@«êö gòlû[ðúcûù^ ùi[ôeê
\gUò aûQò ùicû^ue _âùZýd PòZâYMêWÿòK MV^ Keòùaö
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