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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ò̂ŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
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AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @ þ̂fûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC þ̂ùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö 
@û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
_ûV _XûAfû ùaùk @]ôKûõg gòlK @ù^KMêWòG _âgÜ _·e«ò, Kò«ê ùi[ôc¤eê ùKùZ _âgÜ gòlû[ðúu Pò«ûgqòKê 
_âbûaòZ Kùe? aûÉaùe gòlKcûù^ @ù^K icdùe @]ûeê @]ôK icd gòlû[ðúuê _âgÜ _·e«òö ùi[ò c¤eê ajêZ 
_âgÜ ùKak ùMûUòG gŸùe C�e ù\aûKê ùjûA[ûG Gaõ gòlû[ðúcûù^ @ZògúNâ C�e \ò@«òö ùZYê @]ôKûõg _ûV 
_Xÿûùe c^ù\aû _ûAñ C›ûjú jê@«ò ^ûjóö 

~ûjûùjC, gòlû[ðúcû^ue Pò«^ gqò I @õgMâjYKê CŸú_òZ Keòaû _ûAñ ùKùZMêWòG _âgÜe aýajûe I MV^ 
Keòaûe C_ûd @Qòö Gjò @¤ûdùe cêLýZü Gjò_eò GK CKôéÁ ]eYe _âgÜe `k_â\ PòjÜU C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQò 
~ûjûKò gòlû[ðúcû^ue Pò«ûgqò aXûAaû ijòZ gòlûe cû^\Š aé¡ò Keòaû _ûAñ gòlK aýajûe Keò_ûeòùaö Gjû ^òR 
_ûVùe [ôaû ùKùZK Kkû I ùKøgkKê _âùdûM Keòaûe iêù~ûM \òGö ak I Zû’e ]cð @^êi§û^ Keê[ôaû 
gòlYKû~ðýùe gòlû[ðúcû^ue Mbúe ùaû]gqò _V^ùe _âgÜ Kò_eò iûjû~ý Keò_ûùe Zûjû @û_Y @ûaòÃûe Keòùaö 
iaê aòmû^ _âiw Gaõ @^ý aòhdùe gòlY @bòaé¡ò _ûAñ _âgÜ _·eòaûe ùKøgkKê aýajûe Keû~ûA _ûùeö @û_Y 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 gòlû[ðúue Pò«^ I gòlY _KâòdûKê Cù�RòZ Kfû_eò aòbò^Ü _âKûee _âgÜ _·eò_ûeòùaö
 gòlû[ðúue ùaû] gqòe aòKûg _ûAñ aòmû^ _eúlY _ûVùe cêq C�ecìkK _âgÜ _·eòaû ùKøgk I C_ûd

aýajûe Keû~òaö

Gjò _ Ú̂û KûjòKò MêeêZß_ì‰ð 
RùY gòlK bûaùe gòlY _ûAñ C_~êq Gaõ @ûjßû^cìkK _âgÜ _·eòaû GK MêeêZß_ì‰ð ùKøgk @ùUö ùicû^ue 
Pò«^, mû^ @ûjeYKê @ûù¦ûkòZ Keò[ûG Gaõ @û_Yuê @ù^KMêWòG @ûagýK iìP^û ù~ûMûA[ûGö ùicû^ue mû^ 
I ]ûeYû ^ìZ^Zß _ûAñ @«\éÁò ù\A[ûGö PòZâ (1) gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaûe C_KûeòZû iõ_Kðùe ]ûeYû ù\AQòö  

PòZâ-1: CùŸgýcìkK _âgÜ _·eòaûe cìk ·aòKûVòö 

_âgÜUò KûjóKò?
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ù~ûR^ûa¡ C�c Gaõ CùŸgý_ì‰ð _âgÜ _·eòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^ue C_f²ôùe Zû_ô~ðý _ì‰ð _û[ðKý iéÁò Keò[ûGö 
gòlû[ðúcû^ue ]ûeYû, ùaû]McýZû Gaõ gòlY @MâMZò aòhdùe _âZò_éÁò ù\aû _ûAñ _âgÜ aýajûe Keû~ûA_ûùeö 
iKûeûcôK I MV^cìkK bûùa Z[ý \ò@ûMùf gòlû[ðúcûù^ GjûKê MâjY Ke«òö Gjû ùicû^ue C^ÜZò I @ûcôaògßûi 
@ûKk^ùe ijûdK ùjûA[ûGö 

gòlYe `kû`k RûYòaû _ûAñ _ûVý ù~ûR^û Keòaû icdùe _âgÜ_âKûe i´§úd ÆÁ ]ûeYû [ôaû MêeêZß_ì‰ñö Gjû 
gòlY `kû`k _ûAaûùe iûjû~ý Kùeö gòlû[ðúcû^ue ak i´§úd ùaû]McýZû aXÿûAaû _ûAñ Gaõ Zûjû Kò_eò 
aòbò Ü̂ C_ûdùe aÉêe MZòKê _âbûaòZ Kùe RûYòaû ijRiû¤ ^êùjñö 

1 _âgÜ _·eòaû Gaõ Pò«û Keòaû 
Z�ß @^êbìZò c¤ùe iõù~ûM iÚû_^ Keòaûùe Gaõ ak i´§úd Mbúe ùaû]McýZûe aòKûg _ûAñ _âgÜ _·eòaûùe 
iûjû~ý Keòaû MêeêZß_ì‰ð ~ûjû\ßûeû ùicûù^ @^êi§û^ Keò_ûeòùa I icû]û^e @ûgû eLôùaö Gjû Keòaû_ûAñ 
iéR^gúk I iKâòd C_ûdùe _âgÜ _·eòaûe ùKøgk aýajûe Keòaûùe @û_Yuê \l ùjaûKê ùja, ~ûjû\ßûeû 
gòlû[ðúcûù^ Pò«û Keòaû _ûAñ C›ûjòZ ùjùaö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1 : \êA RY gòlK Gaõ ak 
gâúcZú _…^ûdK K’Y KeêQ«ò ùi aòhdùe Zûu ùgâYúùe _·eêQ«òö GVûùe ùi K’Y Keò[ôùf a‰ð̂ û 
KeòQ«òö  

_ûV _Xû @ûe¸ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê ùcûùZ ò̂eúlY KeòaûKê Kjòfò Gaõ ùWÄ C_ùe ajòUòG ùVfò gòlû[ðúuê 
_Pûeòfò cêñ K’Y KeêQò? ùi[ôc¤eê ùMûUòG gòlû[ðú C�e ù\fû, cêñ ajòUò ùVfêQòö 

cêñ Kjòfò ‘bf’ Gaõ Gjò ùVfòaû ùjCQò ak, ùcûùZ @^êieY Ke “ùVfòaû ùjCQò ak” cêñ ~ûjû Kjòfò icùÉ 
Zûjû Kjòùf Gaõ cêñ ùicû^uê @ûC[ùe KjòaûKê Kjòfòö cêñ _êYò _·eòfò ak K’Y [ôfû ùicûù^ aûe´ûe ùijò 
C�e ù\ùf; ù~ _~ðý« ùicûù^ Gjû RûYòùf ùaûfò cêñ bûaòfòö Gjû _ùe cêñ ùUaêfþ C_ùe ajòUòKê ùcû @ûWÿKê 
UûYòfò-gòlû[ðúuê _·eòfò cêñ K’Y KeêQòö ùicûù^ cêñ ajòUòKê UûYê[ôfò ùaûfò C�e ù\ùf Gaõ cêñ Zûjû VòKþ ùaûfò 
Kjòfò - _ùe cêñ ùicû^uê _ê^aðûe UûYòaû GK ak ùaûfò KjòaûKê Kjòfòö ajòe _ea�ðú @õgKê ~òaû _ìaðeê 
ùicû^uê cù^eLôaû _~ðý« aûe´ûe aûKýUòKê ù\ûjeûAaûKê Kjòfòö 

gâúcZú iûjê ùgâYúùe ‘ak’ i´§ùe _XÿûC[ôùfö ùi a‰ð^û KeòQ«ò _ûVKê Kò_eò @ûe¸ Kùf I ·fêeLôùfö 
_â[ùc cêñ ùgâYúùe _âZò \kùe ù~ùZ MZògúk aÉêe ^ûc RûYòQ«ò Zû’e ZûfòKû Ke«ê Kjòfò, ùicûù^ ùfLôaû 
_ùe cêñ aêfò ù\Lôfò Gaõ _âZò \kKê ùKùZMêWÿòG Rò^òhe cògâY ù\fòö ùi[ôùe _[e Vûeê @ûe¸ Keò 
LaeKûMReê ^ò@~ûA[ôaû eòKèûe PòZâ [ôfûö iõMéjòZ aÉêMêWÿòK c¤ùe ùQûU aWÿ I IR^ò@û I jûfêKû aÉê [ôfûö 
Zû’_ùe cêñ ùicû^uê _âgÜ _·eòfòö _âZò \kKê LùŠ KûMRùe icùÉ ù\Lôaû _ûAñ ùicû^ue _âZòKâòdûMêWÿòKê 
ZûfòKû Keò ùfLôaûKê Kjòaû _ìaðeê ùicûù^ @ûùfûP^û Keòaû I _eúlû Keòaû _ûAñ ùKùZ cò ò̂Uþ icd ù\fòö 
ùicûù^ icùÉ GKûVò GjûKê Kû^Úùe _â\gð^ Keò[ôùfö 
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PòZâ-2 GK eòKèû : Pk^ Keê[ôaû aÉêe C\ûjeY 
ùicûù^ aýajûe Keê[ôaû iû]ûeY g±, ]ûeYûKê aûQò aûjûe Kfò ù~_eòKò- ùVfòaû, UûYòaû, CùVAaû, gq, 
\êaðk, ùKûck, KKðg, IR^ò@û, jûfêKû Gaõ MZògúkö _ùe ùicû^uê _·eòfò aÉê MZò Keòaûe KûeY @û_Y 
ùMûUòG ]ûWÿò Kò´û \êAUò ]ûWÿòùe ùfLô _ûeòa Kò? 

UòKòG Pò«û Ke«ê  
 \êARY gòlKu c¤eê ùKCñ gòlK gòlû[ðúcû^uê Mbúebûùa Pò«û KeòaûKê C›ûj

ù\C[ôùf Gaõ MZò I ak aòhdùe ùaû]McýZûKê aXÿûC[ôùfö
 Kò_eò ùijò gòlK Gjû KeêQ«ò? gòlY _ûAñ ùKCñ ùKøgk _âùdûM KeêQ«ò?
 Zûue gòlû\û^ Gaõ _âgÜ _·eòaûe ùKøgk @^ýcû^u Vûeê Kò_eò bò^Ü @ùU?

gâúcZú iûjê aûÉa C_ûdùe gòlû[ðúcû^ue ]ûeYûKê @ûaòÃûe Keòaû _ûAñ C^ÜZcû^e _âgÜ _·eò[ôùf Gaõ 
ùicû^ue ]ûeYûKê _eÆe c¤ùe aû�òaûùe iûjû~ý Keò[ôùfö _â[c _ûVùe gòlû[ðúcû^ue ùaø¡òK aòKûg _ûAñ 
ù~ZòKò @ûjßû^ ^ [ôfû \ßòZúd _ûVùe Zûjû [ôfûö 

gâúcZú iûjê gòlû[ðúcû^uê _âgÜMêWÿòKe C�e ù\aû _ûAñ icd ù\C[ôùf I ùKùZMêWÿòG _âgÜKê @^êieY Keò, 
_eò_ìeK _âgÜ _ûAñ Mbúe @^êi§û^ Keê[ôùfö ake _û[ðKý RûYòaû _ûAñ ilc ùjaû _ùe ùgâYúe PUûYùe [ôaû 
Mûfò· C_ùe ùMûUòG AUûKê ùVfòaû \eKûe ùjfû Gaõ ùMûUòG PòKÑY a�ðêkûKûe _[e aû afUòKê icû^ _éÂùe 
ùVfòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ]ûeYûKê MV^ Keòaû _ûAñ ilc ùjùa ~ûjû ùicûù^ NUê[ôaûe ù\Lô @^êba KeòQ«ò 
Gjû ùicû^uê _~ðýùalY Keò Z�ß ijòZ iµKðòZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

RùY gòlK jòiûaùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê KâcûMZ bûùa ‘ak’e ùa÷mû^òK Z�ß i´§úd ùaû]gqòKê MV^ Keòaûùe 
iûjû~ý Keòaö Gjû Keòaû _ûAñ ùicû^ue ]ûeYûe Mbúe @^êi§û^ Keòaû @ûagýKö @û_Y ùgâYúùe ùKCñ _âKûe 
_âgÜ aýajûe KeêQ«ò Gaõ ùKøgke iõ_âiûeY _ûAñ ù~Cñ C_ûd @af´^ KeòaûKê Pò«û KeêQ Zûjû gòlYKû~ðý 
1ùe Kêjû~ûAQòö 
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gòlYKû~ðý-1 : @û_Y aýajûe Keê[ôaû _âgÜ
ùMûUòG i¯ûjùe ùgâYúùe gòlû ù\A[ôaû ùMûUòG aòmû^ aòhdùe Pò«û Ke«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê @û_Y K’Y 
Kjò[ôùf ùi aòhdùe Pò«û Ke«ê? ~\ò _ûeòa ùijò aòhd iµKòðZ icÉ _âgÜKê ZûfòKû Keò gòlû[ðúuê _·e«êö 
ùiMêWòKê @ûù\ø _eòa�ð^ Ke«ê ^ûjóö _âgÜ ZûfòKûKê ù\L«ê a�ðcû^ Zêce _âgÜMêWòK gòlû[ðúcû^uê gòlY _âKâòòdûùe 
iûjû~ý Kfûö aòhdKê ~[û i¸a iõlò̄  Ke«ê Gaõ Pò«û Ke«ê Kò_eò Gjò _âgÜMêWÿòK _ûVùe iûjû~ý KeêQò, ~ûjû 
@û_Y ùgâYúùe _ûV _XÿûAfûùaùk Kjê[ôùf I Keê[ôùfö 

 @û_Yue _âgÜMêWÿòK c¤eê ùKùZûUò jñ Gaõ ^ûñ C�e iµKòðZ [ôfû?
 ùKùZK @õgMâjY Keò[ôaû gòlû[ðú i¸ûaý C�e i´§ùe Kò´û iciýû icû]û^ _ûAñ ùKùZ icd Pò«û

Keê[ôùf? (GMêWÿòKê c¤ cêq C�ecìkK _âgÜ Kêjû~ûG)
 aòbò Ü̂ _âKûe _âgÜe C�e gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ù\C[ôùf Zûjû cù^eLô _ûeêQ«ò Kò? iaêùaùk ùijò icû^

gòlû[ðú Kò? G_eò jêG ùaûfò KûjóKò Pò«û KeêQ«ò?
 @û_Y gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _ìaðeê KòQò icd bûaòaû _ûAñ ù\C[ôùf Kò?

@û_Y ùgâYúùe Kò_eò _âgÜ _·eêQ«ò Gaõ gòlû[ðúcûù^ GjûKê Kò_eò MâjY KeêQ«ò Zûjûe GK Uò®Yú Zò@ûeò Ke«êö 
^òRe Uò®Yú flý Keò ^òRe _âgÜ _·eòaû ùg÷kúKê C^ÜZ Ke«êö Gjû cù^ eLôaû CPòZþ ù~ @û_Yue bìcòKû 
gòlK jòiûaùe gòlû[ðúuê aêSòaû Gaõ ak aòhdùe gòLôaûùe iûjû~ý Keòaö Gjû KeòaûKê ùjùf ùicû^ue 
a�ðcû^e ]ûeYKê @ûjßû^ ù\aûKê ùja Gaõ Kò_eò C�c eìù_ MVòZ ùjûAQ«ò @ûaòÃûe KeòaûKê ùjaö 

bòWÿòI : Pò«^e aòKûg _ûAñ _âgÜe aýajûe

2 _âgÜMêWòKê _·eòaûe ùKøgk 
ù~ùZùaùk @û_Y _âgÜ _·e«ò _âùZýK gòlû[ðú _âgÜ i´§ùe bûa«ò Kò? @û_Y Kò_eò RûY«ò? @û_Y Kò_eò icÉ 
gòlû[ðúuê @]ôK @õgMâjY Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keò_ûeòùa? 

MùahYûeê RYû _ùW ù~ @]ôKûõg gòlK ùMûUòG gòlû[ðúKê C�eUò ù\aûKê cûZâ GK ùiùKŠ \ò@«òö @û_Y 
gòlû[ðúcû^uê C�e ù\aû _ìaðeê bûaòaû _ûAñ icd \ò@«ò Kò? gòlKcûù^ aûe´ûe ùijò GKû gòlû[ðúuê C�e ù\aû 
_ûAñ _âgÜ _·e«ò KûeY ùicûù^ @ûM jûZ ùUKò[û’«ò Gaõ aòhdUò Gjû \ßûeû gúNâ @ûùMA _ûùe, Kò«ê @û_Y ~\ò 
_âgÜ _·eò ùi C�e ù\aû _ûAñ _ìað @ù_lû @Ì ùKùZ ùiùKŠ @ù_lû Ke«ò ùZùa @û_Y ^òcÜ ùlZâùe aé¡ò 
ù\Lôùaö 

 gòlû[ðúcû^ue _âgÜ aêSòC�e ù\aû aXòQò
 C�e ù\aû gòlû[ðúu iõLýû aXÿòQò
 gòlû[ðúcûù^ aûe´ûe _âgÜ _Pûeòùa
 gòlû[ðúcû^ue _ûeÆeòK iKûeûcôK @ûùfûP^û
 @Ì ]úgqò gòlû[ðúu _âgÜe C�e ù\aû \lZû aùXÿ
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@û_Yu ùlZâùe Gbkò ùjC[ôùf _ea�ðú gòlYKû~ðý @û_Yuê _e @¤ûdùe ùKùZK ùKøgk aýajûe iµKðùe 
]ûeYû ù\aö 

gòlYKû~ðý-2: Pò«û Keòaûe icd aXûAaû 

Zêce ‘ak’ i´§úd _ea�ðú _ûV Kò´û @^ý GK _âiw C_ùe GK ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû Gaõ ùijò _âiw 
C_ùe _·eòaûKê ·jêñ[ôaû KòQò _âgÜ _·eòaû _ûAñ Pò«û Ke«êö 

ù~Cñ _âgÜMêWòK _·eòùa Zûjûe GK ZûfòKû Ke«êö @û_Y _âgÜ _âÉêZ Keòaûùe Kò_eò GK iek _eòa�ð^ Kùf 
gòlû[ðúcûù^ Kjòaû _ìaðeê @]ôK Mbúebûùa Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ ùjùa, ò̂cÜ _âgÜMêWÿòK Zû’e \éÁû«ö 

 ~\ò AUûKê ùUaêf C_ùe ùVfò \ò@û~òa K’Y ùja ùaûfò Zêùc bûaêQ?
 ~\ò @û_Y ùRûeùe ùVfòa ùZùa K’Y ùja?
 ~\ò @û_Y AUûKê iòùc� ùLk_Wò@ûùe eLô ùVfòa K’Y ùja? Gjû _ìað _eò ùja Kò? ~\ò jñ ùZùa

KûjóKò? ~\ò ^ûñ ùZùa KûjóKò?

@û_Y Gjò _âgÜMêWòK _·eòfû ùaùk gòlû[ðúuê C�e ù\aû _ûAñ icd ù\aû CPòZþö ù~ùZùaùk @û_Y 
_XûCQ«ò, Gjû cù^ eLôaû CPòZ ù~ @û_Yuê ùKøYiò _âgÜ _·eòaû _ùe @]ôK icd ù\aûKê ùja Gaõ K’Y 
NUêQò ù\LôaûKê ùjaö ùQûU _eò_ìeK _âgÜ _·eò @û_Y @Ì K[û Kjê[ôaû gòlû[ðúuê @]ôK Pò«û Keòaû _ûAñ 
C›ûjòZ KeòaûKê ·jó_ûe«òö C\ûjeYÊeì_ : @û_Y ~\ò _·eòQ “Zùc KûV LŠKê @]ôK ùRûeþùe ùVfòùf 
K’Y ùja ùaûfò bûaêQ?” KòQò ùiùKŠþ _ùe @û_Y _êYò _·eò_ûe«ò @]ôK ù~ûeþùe ùVfòùf KûVLŠe 
ùaMùe K’Y ùja? @û_Y aýajûe Keòaû _ûAñ Gbkò @^ý _âgÜ i´§ùe Pò«û Ke«êö 

_ûV ùghùe @û_Y ^ì@û Keò aýajûe Keò[ôaû _âgÜ i´§úd gòlû[ðúcû^u C�e _ûAñ KòQò icd Pò«û KeòaûKê 
\ò@«êö gòlû[ðúcû^ue aòùgh C�e I _âZòKâòdûKê Uò_ò eL«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê  
@û_Y PZêeZûe ij Keò[ôaû _eòa�ð^ i´§ùe @]ôKûõg gòlû[ðú iùPZ^ ^ [ôùa Kò«ê Gjûe 
_âbûa K’Y [ôfû? ùKùZ bfbûaùe @û_Y _âgÜ _·eòaû ùKøgk _eò·k^û Kùf? @û_Y aòeZò 
ù\aûKê ic[ð ùjùf Kò? ùicû^uê @]ôK icd Pò«û KeòaûKê ù\ùf Kò? ùicû^ue @õgMâjYKê 
Gjû Kò_eò _âbûaòZ Kùf? ùKCñcû^ue _ûVùe @õgMâjY, C�e ù\aû Kò́ û @]ôK fò¯ ùjaû 
i´§ùe Kò_eò RûYêQ«ò? ùicûù^ K’Y Kjòùf Kò́ û Kùf ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ @]ôK @ûMâjú 
ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò? 

gòlû[ðúcû^ue Pò«ûgqòe aòKûg Keòaû 

gòlû[ðúcû^u Mbúebûaùe Pò«û Keòaû I C�e ù\aû _âKâòdûKê C^ÜZ KeûAaûùe @û_Yu bìcòKû MêeêZß_ì‰ðö _ìaðeê 
@ûùfûPòZ ùjûA[ôaû iìP^û aýajûe I @]ôK _eò_ìeK _âgÜ _·eòaûKê iµâiûeòZ Keòaû \ßûeû @^òQêK gòlû[ðúcû^uê 
@õgMâjY Keòaû _ûAñ _âùeûPòZ Keòaö ùMûUòG gòlû[ðú ù~ùZùaùk VòKþ C�e \òG ZûKê @]ôK _âgÜ _·eò _ûeòùa 
Gaõ ~\ò “@^ý GK KûVMWÿe aòbò̂ Ü @õgKê ùVfòùf K’Y ùja?” Gjò _âgÜ _·eòùf ùicûù^ K’Y ùjûA_ûùe 
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ùaûfò cZûcZ aû _âÉûa^û ù\ùaö i´k-1ùe [ôaû “_âgÜ _·eòaû ùKøgk aýajûe Keò Pò«ûgqò aXÿûAaû” 
cêLýZü C�e ù\aû ùg÷kúKê C Ü̂Z Keòaö @õgUò Zêc _âgÜ _·eòaû ùg÷kúKê C^ÜZ I _âiûeòZ Keòaû _ûAñ iûjû~ý 
Kùe KûeY aòbò^Ü ùKøgk @af´^ Keò gòlû[ðúcû^ue ]ûeYû aòbò^Ü C_ûdùe @ûaòÃûe Keòaû _ûAñ _âÉûa \òGö 

gòlû[ðúu @õgMâjYKê aXÿûAaû _ûAñ @^ý GK C_ûd ùjfû _âgÜMêWÿòKe Kâcû^ßdúKeY _ûAñ icd ù\aû ~ûjû \ßûeû 
ùicûù^ KâcûMZ _âMZògúk ùjùa Gaõ Pò«û gqò aXÿûAùaö ùicûù^ _âKéZùe aêSòQ«ò Gaõ _eòiÚòZò ij iµKð 
iÚû_^ Keò _ûeòùa ùaûfò ^ò½òZ ùjaû _ûAñ @ûagýKiÚùk ùicû^ue C�eMêWòKe @]ôK @ ê̂i§û^ Keòùaö 

gòlû[ðúcû^uê gêYòaû 

C_ùeûq c¤eê ù~ùKøYiòUò Keòaûùe ilc ùjaû _ûAñ @û_Yuê iûa]û^Zûe ij gòlû[ðúcûù^ ~ûjû Kj«ò gêYòaûKê 
I ùicûù^ ò̂RKê _eò_âKûg Keòaû _ûAñ icd ù\aûKê ùjaö @û_Y _âZò gòlû[ðú Kjòaû icdùe iù´\^gúk 
ùjùf ùicûù^ C�e ù\aû _ûAñ ~ù[Á @ûcôaògßûi @ ê̂ba Keòùaö @ûcôaògßûi MV^ _ûAñ iù´\^Zûe ij bêfþ 
Kò´û aòbâû«òKe C�e _eò·k^û Keòaûe @ûagýKZû iµKðòZö gòlû[ðúcûù^ gòlKu _âgÜe C�e ù\aû ·fê eLôùa 
Kò ^ûjó Gjû gòlKu bìfþ C�ee _eò·k^û ^ò‰ðd Kùeö ‘ùiAUû bêfþ’, ‘@û_Y cêLð’ Kò́ û ‘^ûñ’ Kò́ û @^ý @_cû^ 
Kò´û \Š gòlû[ðúcû^uê @ûC @]ôK @_cû^òZ ùjaû aû \Š _ûAaû AZýû\ò bdùe ÊZü @]ôK C�e ù\aûKê aû]û 
\òG û Gjû _eòaù�ð @û_Y ~\ò ùicû^u C�eMêWÿòKe VòKþ @õg _ûAñ iûjû~ý Kfû bkò Kjò_ûeòa ùZùa ùicû^uê 
iKâòd @õgMâjY _ûAñ C›ûjòZ Keò_ûeòaö (PòZâ-3) Gjû Zêc gòlû[ðúcû^uê ùicû^u bêfþeê KòQò gòLôaûùe iûjû~ý 
Kùe, ~ûjû Zûu _âZò ^KûeûcôK aýajûe ù\LûAùf jêG ^ûjóö 

PòZâ 3 : RùY gòlK gòlû[ðúcû^ue K[û gêYêQ«ò

ùZYê gòlû[ðúuê gêYòaû \ßûeû @û_Y ùKak @ûgû Keê[ôaû C�eUò _û@û«ò ^ûjó, @ûgû Keò ^[ôaû I @ûgû Keê^[ôaû 
@iû]ûeY, ^ìZ^Zß [ôaû C�e _ûAaûùe ic[ð jê@«òö ùibkò C�eeê gòlû[ðúu c¤ùe [ôaû bêfþ ]ûeYû aû bêfþ 
aêSûcYû ~ûjû VòKþ Keòaû \eKûe Zûjû RûYòjêG Kò́ û @û_Y bûaò̂ [ôaû ^ì@û _^ÚûUòG ùicûù^ ù\LûA_ûe«òö 
C\ûjeYÊeì_: “cêñ Gjû bûaò ^[ôfò” “@û_Y KûjóKò ùijò C_ûdUò Pò«û Kf Kêj?” @û_Y G_eò Kjòaû MêeêZß_ì‰ðö 
Gjû gòlû[ðúuVûùe ù_âeYûKê aRûd eLô_ûùeö 
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3 cêq C�e cìkK gòlYKû~ðýe aýajûe 
ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ ak iµKòðZ ùVfòaû I UûYòaû Kû~ðý KeêQ«ò ùiùZ ùaùk ùicûù^ ^òRe @^êbìZòKê 
ù^A a‰ð̂ û Keòaû _ûAñ g± mû^ MV^ Ke«òö cêLýZü cêq C�ecìkK aòbò Ü̂ _âgÜ _·eòaû \ßûeû ùicû^u I 
ij_ûVúu ij Pò«û I ]ûeYûe @û\û^_â\û^ Keòaû _ûAñ icd I iÚû^ ù\ùaö ùicû^ue ]ûeYû aû�òùaö 

aýqòMZ @^êbìZò Gaõ mû^Kê aû�òaû `kùe Zûue ùaû]gqò MVòZ ùjaö ùicû^u ]ûeYû c¤eê ùKùZMêWòG VòKþ 
bûaùe MVòZ ùjûA^[ûGö cêq C�ecìkK _âgÜ _·eòaû \ßûeû iéÁ iciýûe icû]û^ _ûAñ @^ýcû^u ij Kû~ðý 
Keòaû icdùe ò̂R ]ûeYû i´§ùe @ûùfûP^û Keòaûùe ic[ð jê@«ò Gaõ ^òùR K’Y bûaò[ôùf RûYò[ôùf I Zûjû 
ùKùZ VòKþ [ôfû ùi i´§ùe Pò«û Ke«òö 

icùÉ cògò ak K’Y I ak K’Y Kùe G i´§ùe [ôaû ^òR ]ûeYûKê aòmû^ ic[ôðZ ]ûeYû ij cògûA VòKþ 
KeòaûKê @ûe¸ Ke«òö _eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2ùe RùY gòlK Zûu gòlû[ðúcû^uê ak aòhdùe RYûAaû I @ù^ßhY 
KeûAaû _ûAñ cêq C�ecìkK _âgÜ Kò_eò aýajûe Keò[ôùf Zûjû ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^- 2 (cêq C�ecìkK gòlYKû~ðý icìj) 
gâúcZú \ûg @Ác ùgâYúe gòlû[ðúuê GKû\g @¤ûdùe [ôaû “Kò_eò aÉêMêWòK MZò Ke«ò Gaõ ‘ak’ Kjòùf K’Y 
a‰ð̂ û Keòaûùe ic[ð Kò?” RûYòaûKê Pûjû«òö G[ô_ûAñ @ù^KMêWÿòG KâcòK gòlYKû~ðý aýajûe KeòaûKê iÚòe 
Ke«ò ~ûjû ùi ùgâYúùe _Xÿû ajò aýajûe Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcûù^ ùijò ]ûeYûMêWÿòKe @ù^ßhY Keò_ûeòùaö 

cêñ 4Uò iek gòlYKû~ðý ùgâYúùe aýajûe KeòaûKê ù~ûR^û Kfò KûeY ùicûù^ GKûVò ajêZ gòlY iûcMâú 
ù~ûMûWÿ Keò^[ôùfö ùijò \kMZ gòlYKû~ðý (circus) Keòaû `kùe cêñ ùicû^ue ‘ak’ iµKðùe [ôaû aûÉa 
@^êbìZòKê ùgâYúùe C_ù~ûM Keò ak i´§ùe ùicû^ue ùaû]McýZû ùKùZ ejòQò RûYòfòö ùicû^uê _âZò 
ùiû_û^ùe (ùÁi^) ~ûjû KeòaûKê Kêjû~ûAQò Zûjû Ke«ê ùaûfò Kjòfòö Gjû _ùe K’Y NUêQò I KûjóKò?” Gjò 
_âgÜe C�e a‰ð̂ û Keò Kjòaû _ûAñ Kjòfòö 

cêñ ùicû^uê Gjû iû]ûeY bûaùe ù~ûWÿòùe Kûc Keòaû _ûAñ Kjòfòö cêñ Kcþ @ûcôaògßûi [ôaû \êaðk gòlû[ðúuê 
@]ôK @ûcôaògßûi [ôaû gòlû[ðúu ij ù^A KòQò\ò^ _ìaðeê ù~ûWÿò Keò[ôfòö ùicûù^ K’Y NUòfû a‰ð̂ û Kfûùaùk 
GK icdùe _âùZýùK _âùZýKuê gêYòaû I iûjû~ý Keòaû _ûAñ cù^ _KûAù\fòö cêñ Kjòfò _âùZýK ùlZâùe 
^òjûZò 2 ù~ûWÿû gòlû[ðú Gjû Keòaû CPòZþ KûeY _âZò gòlYKû~ðý _ûAñ 3Uò cûZâ iõMéjúZ aÉê ùiUþ [ôfû ~ûjû ùcû 
ùgâYúùe 48 RY gòlû[ðúu _ûAñ ~ù[Á ^ [ôfûö ùgâYúùe i´k ù~ûMûAaû KÁ ùjûA[ôaûeê ùcû ijKcðú 
~ûjûue ùMûUòG @]ôK gòlû[ðú iõLýû [ôaû ùgâYú [ôfû Zûu cZ @^êiûùe cêñ gòlû[ðúcû^uê ù^A G_eò iwVòZ 
Keò[ôfòö ùi Kjòùf G_eò Kùf ùicûù^ K[û ùjaûe iêù~ûM _ûAùa I ]ûeYûe @û\û^_â\û^ Keòùaö 
ùMûUòG Kûc Keòaû _ûAñ _âZò ù~ûWÿòKê cêñ 5 cò. icd ù\fòö _âgÜMêWÿòKe C�e \ò@ Gaõ ^òRe Pò«û]ûeûKê ùfLô 
_ùe ùgâYúùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Kjòfòö cêñ @^ý ùgâYúMêWÿòKùe _Xÿû_Xÿòùe aýûNûZ ^ ùjaû _ûAñ ùicûù^ 
]úe Êeùe K[û ùjaûKê cù^_KûA ù\fòö 
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\ò@û~ûA[ôaû gòlYKû~ðý MêWòK ùjfû : 

 ù~ùZ C_ûdùe _ûeêQ ajòKê ùWÄ C_ùe ùVfö
 afþKê MWÿûYòùe MWÿû@ö Zû’_ùe \êAUò bò Ü̂ bò^Ü afþKê MWÿû@ Gaõ K’Y NUêQò ù\Lö
 @�ûG Cyeê LùŠ icZk KûMR _Kû@ö Zû’_ùe ùMûUòG MêWÿû ùjûA ùcûWÿû ùjûA[ôaû KûMR icû^

CyZûeê _Kû@ö Zû’_ùe @]ôK Cyeê \êAUò ~ûK KûMR _Kû@ö
 afþKê _â[c _éÂùe MWÿû@ö Zû’_ùe \ßòZúd _éÂùe MWÿû@ö

_âZò 5cò.ùe [ùe cêñ Zûfò cûeòfò Gaõ ù~ûWÿòKê _ea�ðú gòlYKû~ðý KeòaûKê Kjòfòö 20cò. _ùe ùicûù^ ùi 
iaê Kûc Keòù\ùfö ùMûUòG icdùe _ûUò ùRûeþùe ùjaûeê cùZ Kûc a¦ Keòù\aûKê _Wÿò[ôfûö gòlû[ðúcûù^ 
_âZò Kû~ðýKê @ûMâj I CŸú_^ûe ij Keê[ôaû ù\Lô cêñ Lêiò ùjfòö Kò«ê @^ý ùgâYúùe aýûNûZ iéÁò ùjaû cêñ 
·jêñ̂ [ôfòö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ @Zò @ûMâje ij Gjû Keê[ôùf cêñ ùgâYúùe aêfò ùicû^u @ûùfûP^û
gêYê[ôfò I icd icdùe Zûuê Kjê[ôfò, @û_Y KûjóKò Gjû bûaêQ? ~\ò Gjû Keòa K’Y ùjaö G_eò Kjò 
ùicû^u ]ûeYûe aòKûgùe iûjû~ý Keê[ôfòö 

Gjò 4Uò gòlYKû~ðý Keòaû _ùe cêñ ù~ûWÿò ùjûA[ôaû gòlû[ðúuê 4 RYò@û \k KeòaûKê Kjòfòö ùicû^uê ò̂R C�e 
ù\LôaûKê ùKùZ cò ò̂Uþ icd ù\fòö ak i´§úd Kû~ðý Keòaû icdùe VòKþ ùaûfò bûaò[ôaû ùMûUòG aû \êAUò 
CqòKê ùfLôaûKê Kjòfòö 

_ùe cêñ Zûuê Zûue ]ûeYû aû�òaû _ûAñ Kjòfòö cêñ _âùZýKuê _âZò_êÁò ù~ûMûAaûKê iêù~ûM ù\aû _ûAñ ·jófòö cêñ 
Zû’_ùe ùjûA[ôaû 4Uò \kKê ùicû^ue C�e c¤eê ùKak ùMûUòG C�e ù^A Kkû_Uûùe ùfLôaû _ûAñ 
Kjòfòö gòlY _âKâòdûe ùghùe gòlû[ðúcûù^ Kjòùf aòbò^Ü C_ûdùe aòbò^Ü \òMùe aÉêKê UûYòaû aû ùVfòaû 
ùjCQò ‘ak’ö cêñ Lêiò ùjfò, KûeY ake _âùdûM `kùe K’Y _eòa�ð^ ùjCQò Gaõ ^òCU^u iìZâ _âùdûM 
Keò aòbò^Ü C_ûdùe akKê cû_ò ù\Lôaû _ûAñ cùZ Gjû @ûùMA ù^fûö cêñ _âùZýKuê _âZò_êÁò ù\aûe iêù~ûM 
ù\aû _ûAñ ·jófòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
gâúcZú \ûiu _ûVùe @Zò iek C_KeY aýajûe ùjûA[ôfû Gaõ @Ì _âÉêZò ùjûA[ôfûö @û_Y 
@ù^KMêWÿòG gòlYKû~ðý GKûVò Keò ^ _ûe«ò Kò«ê aòmû^ _ûVùe Kò_eò cêq C�ecìkK 
gòlYKû~ðýe aýajûe Keòùa Pò«û Ke«êö @]ôK gòlû[ðú [ôaû ùgâYú [ôùf @û_Y ùgâYúKê \êA bûM 
Keò ùMûUòG bûM _Xÿû ajòeê ^òR Kûc Kfûùaùk @^ý bûM ij @û_Y ò̂ùR ejò Kûc 
Keò_ûeòùaö G_eò Kùf @û_Y _ea�ðú _ûVe aò^òcd Keò_ûeòùaö  

gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaûe @^ý GK C_ûd ùjfû- LaeKûMReê KòQò PòZâ iõMâj Keò cêq C�ecìkK _âgÜe 
C�e ù\aû _ûAñ icû^ gòlYKû~ðý Ke«êö ù~còZò gâúcZú cògâ \kKê ùicû^u ]ûeYû i´§ùe K[ûaû�ðû ùjaû _ûAñ 
PòZâKê aýajûe Keò[ôùfö ak i´§úd Z[ýcìkK ]ûeYûKê @]ôK Mbúe bûaùe aêSòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ 
ùicû^ue @^êbìZò [ôaû MêeêZß_ì‰ðö Zûjû ‘aÉê C_ùe ake _âbûa’ ùicû^uê @^êba Keòaû Gaõ K’Y NUêQò Pò«û 
Keòaû _ûAñ @^êùcû\^ Kùeö @û_Yu @ûjßû^cìkK _âgÜe aýajûe ùicû^uê @]ôK Mbúe bûaùe Pò«û Keòaûùe 
iûjû~ý Kùeö 
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gòlYKû~ðý-3 : GK cêq C�ecìkK gòlYKû~ðý  

Gjò gòlYKû~ðý _ûAñ _â[ùc @û_Yuê ^òcÜ _âgÜMêWòK i´§ùe Pò«û Keòaû \eKûe Gaõ Gjû _ùe Zêc gòlû[ðúu 
ij gòlYKû~ðý Keòaû _ìaðeê _ûV ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê ùjaö 

ak i´§ùe gòlû[ðúcûù^ ùKCñ \òMeê gòLôaû @û_Y ·jû«ò? “ùicûù^ aòbò^Ü _âKûe ùVfòaû I UûYòaûe _âbûa 
Kò´û \òM _eòa�ð^ _ûAñ akKê Kò_eò aýajûe Keòùa Zû’e @^êi§û^ Keòaû bkò iµì‰ð iek Kûc Ke«êö” Zûjû 
@û_Y Pûjó_ûe«òö Gjû _ùe _ûVù~ûR^û Kfûùaùk ^òcÜ _âgÜMêWÿòK i´§ùe @û_Yuê Pò«û KeòaûKê _Wÿòaö 

 @û_Y @]ôK C_KeY aýajûe ^Keò Kò_eò GK _eúlY @]ôùai^ Keòùa?
 Zêc gòlYKû~ðý i´§úd ùKCñ iaê cêq C�ecìkK _âgÜe C�e ù\aûKê gòlû[ðúcûù^ ùPÁû Keòaû @û_Y

·jêñQ«ò?
 @û_Y Kò_eò _ûVUò @ûe¸ Keòùa?
 @û_Y ùMûUòG ^û @]ôK gòlYKû~ðý aýajûe Keòùa?
 ~\ò Zêc _ûLûùe iúcòZ i´k I @Ì RûMû @Qò, ùZùa KòQò gòlû[ðúuê @^ý Kû~ðý ù\A @^ý gòlû[ðúu

\ßûeû ]ûeYûe _eúlû KeûAùa Gaõ _ùe ùicû^u c¤ùe Cbdu Kû~ðýe aò^òcd KeûAùaö
 ùKCñ _âKûe _âgÜ ùicû^u Pò«û]ûeû _âKûg Keòaûùe iûjû~ý Keòa I Pò«û]ûeûKê _âùeûPòZ Keòa,

C\ûjeYÊeì_- K’Y NUòa ~\ò....? “Zûjû NUòa ùaûfò @û_Y KûjóKò bûaêQ? ‘Gjû K’Y iaêùaùk 
NùU? “Kò_eò @û_Y Zûjûe `kû`kKê _eòa�ð^ Keòaö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ aêSòaû _ûAñ @]ôK ijûdZû 
@ûagýK Keòùa ùicû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ @û_Yuê bûaòaûKê _Wÿòaö 

 @û_Y @ûagýK Keê[òaû i´kMêWòKê GKZâòZ I _âÉêZ Ke«êö

@]ôK cêq C�e cìkK _âgÜ aýajûe Keò \kKê _Xÿû«ê I @býûi Keû«êö 

gòlû\û^ _ùe _ûVùe K’Y bf ùjfû Gaõ KûjóKò bf ùjfû ùi_eò ùjûA[ôfû ùaûfò bûaêQ«òö Gjû @û_Yuê 
_ê̂ aðûe ùijò ùKøgk @]ôK `k_â\ bûaùe aýajûe Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê  
Gjò _âgÜMêWòK @û_Yuê K’Y NUòfû Gjû bûaòaûùe iûjû~ý Keòaö 

 @û_Y ~ûjû @ûgû Keò[ôùf Kò́ û @û_Yuê ~ûjû bf fûMò[û’«û ùi_eò K’Y ùjûA^[ôfû? KûjóKò
ùjfû^ò? Kò_eò @û_Y ZûKê _ùe @ûC bf Keò_ûeòùa?

 cêq C�ecìkK _âgÜ @û_Y Kò_eò bfbûaùe _·eò[ôùf? Gjû gòlû[ðúuê @]ôK bûaòaû _ûAñ
Ciôûj ù\A[ôfû Kò?

 gòlû[ðúcûù^ _ûVùe @]ôK @bòù_âeòZ I @õgMâjY Keò[aùf Kò? ~\ò jñ, Kò_eò?

gòlû[ðúcû^ue gòlY aûÉaùe GK PKâ ~ûjûKò @û½~ðý, MùahYû, @^êi§û^, _âZò`k^ C_ùe _~ðýùaiòZö 
cêLýZü ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê aûÉa @^êi§û^ _ûAñ iêù~ûM \ò@û~ûG Gaõ ak _eò _âiw i´§ùe ùicû^ue 
]ûeYû aòhdùe K[ûaû�ðû KeòaûKê \ò@û~ûG, aòiàd, MùahYû, @^êi§û^ I _âZò̀ k^ cû¤cùe PKâûKûe _[ùe 
ùicû^ue gòlY ùjûA[ûGö G_eò gòlYKû~ðý ùicû^u mû^e RUòkZû aXÿûG, Pò«û]ûeûKê eêPò iµ^Ü Kùeö 
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GK C^ÜZcû^e cêq C�ecìkK _âgÜ gòlû[ðúcû^ue ÊûbûaòK C›êKZû iéÁò Keò_ûùe, ~ûjûKò gòlû[ðúuê _é[ôaú Kò_eò 
Kû~ðý KeêQò, Pò«û Keòaû _ûAñ _âa�ðûGö ÊZªbûùa ù~Cñ aòbûMe ^ûcKeY “gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ KûjóKò 
MêeêZß_ì‰ð” Gaõ “gòlYKû~ðý _ûAñ ùgâYúùe Kù[û_K[^” ùjûAQò Zûjû Pò«^ _ûAñ Kù[û_K[^e MêeêZßKê 
bfbûaùe aêSòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

bòWòI : gòlY _ûAñ K[^

cêq C�ecìkK _âgÜe aýajûe ù\LûA \òG ù~ gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue gòlK i¹û^ \ò@«ò, ùicû^ue C�c 
]ûeYû [ôaûe aògßûi Ke«ò, ùicûù^ ^òùR ^òùR Pò«û Ke«ò Gaõ cìfýaû^ C_ûd aZûA \ò@«òö _eòYûcÊeì_ 
aýqòMZ Êû]ú^Zû, ^òRÊ_Yò@û, iûc[ðý ùicû^uê gòlû[ðúbûaùe @ûcôaògßûi @ûYò\òGö 

4 iûeûõg 
_ûeÆeòK Kâòdû _âZòKâòdû cû¤cùe ak aòhdùe _ûV _XÿûAaû gòlû[ðúcû^uê aòmû^e ]ûeYûMêWÿòK ijòZ \éXÿbûaùe 
aû§ò eLôaûùe iûjû~ý Kùeö cêLýZü gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk \kùe Kò́ û ù~ûWÿòùe _âgÜe C�e ù\A[û’«òö 
@]ôK cêq C�ecìkK _âgÜ aýajûe Keòaû \ßûe _ûVUò @]ôK _âZòKâòdûgúk jêG Gjû iaê gòlû[ðúcû^ue @õgMâjY 
aXûG Gaõ MìXÿ Z[ý gòlYùe iûjû~ý Kùeö aòmû^e _âiwMêWÿòKùe @]ôK cêq C�ecìkK _âgÜMêWÿòKe _âÉêZò I 
aýajûe Keòaû MêeêZß_ì‰ðö 

cêq C�ecìkK _âgÜ iûcûRòK I ùg÷lòK gòlY _âKâòdûKê iûjû~ý Kùe Gaõ gòlû[ðúue Êbûaiò¡ C›êKZûKê ù_âû›ûjòZ 
Kùeö ^òùR ^òR _ûAñ Pò«û KeòaûKê @ûjßû^ \òGö `kùe gòlû[ðúcûù^ @bòù_âeòZ ùjûA[û’«ò I C�e ù\A 
ùicû^u iûw I gòlKuê mûZ KeûA[û’«òö 

cêq C�ecìkK _âgÜ iû]ûeYZü LŠaûKýeê @ûe¸ ùjûA[ûG ù~_eò ‘K’Y NUòa ~\ò ..........?’ ‘Zêùc K’Y NUòa 
ùaûfò bûaêQ?’ Gaõ ‘Zûjû Zêùc KûjóKò KjêQ?’ iû]ûeY bûùa KjòaûKê Mùf _âgÜe C�e ù\aû _ûAñ Pò«û 
KeòaûKê @]ôK icd ù\ùf gòlû[ðúcûù^ VòKþbûùa I C^ÜZ Pò«ûgúk C�e ù\A[û’«òö 

i´k 
i´k-1: Pò«^ gqòe aòKûg _ûAñ _âgÜe aýajûe 

gòlK iaêùaùk gòlû[ðúuê _ûV _XûAaû icdùe _âgÜ _·eò[û«òö _âgÜe @[ð Gjû \ßûeû gòlKcûù^ Zûu 
gòlû[ðúcû^uê @]ôKeê @]ôK gòLôaûùe iûjû~ý Keò_ûeòùaö ùMûUòG MùahYûeê (Hastings, 2003) RYû_ùWÿ ù~ 
ùcûU C_ùe KjòaûKê Mùf RùY gòlK jûeûjûeò 1/3 @õg icd gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaûùe KûUò[û«òö 
_·eò[ôaû _âgÜe 60% _âgÜ Z[ýKê cù^ _KûAaûùe 20% _âgÜ Kû~ðý _¡Zò i´§úd ùjûA[ûG (Hattie, 2012) ö 
@]ôKûõg C�e VòKþ aû bìfþùe \ò@û~ûA[ûG Kò«ê iû]ûeYbûùa VòKþ aû bêfþ C�ecìkK _âgÜ _·eòùf K’Y Zûjû 
gòlYKê C^ÜZ Keòa? gòlû[ðúcû^uê _·eò _ûeòaû bkò @ù^K aòbò^Ü _âKûee _âgÜ ejòQòö ^òR ^òùŸðgòZ _âZòKâòdû I 
`kû`k _ûAaû _ûAñ ·jêñ[ôùf gòlK ^òŸòðÁ _âKûe _âgÜ _·eòaû CPòZþö gòlK iû]ûeYZü gòlû[ðúuê _âgÜ _·eò[û’«ò: 
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 ù~ùZùaùk ùMûUòG ^ìZ^ _âiw / aÉêe C_iÚû_^ Keû~ûG ùiùZùaùk gòlû[ðúcû^uê ùaû]McýZû
_ûAñö

 ùicû^ue Pò«^ùe @]ôK @õgMâjY Keòaû _ûAñ aû¤ Keòaû _ûAñö
 bêfe iõùgû]^ _ûAñ
 gòlû[ðúu mû^e iµâiûeY Keòaû _ûAñö
 ùaû]McýZûKê ~û� Keòaû _ûAñö

iû]ûeYZü gòlû[ðú K’Y RûYòQò RûYòaû _ûAñ _âgÜ _Peû ~ûGö ùZYê ùicû^u _âMZòe @ûKk^ Keòaû _ûAñ Gjû 
MêeêZß_ì‰ðö _âgÜ gòlû[ðúcû^uê C›ûj ù\A[ûGö Pò«^ ùKøgk Z[û @^êi§ò›ûe aòKûg Keò[ûGö Gjò \éÁòùKûYeê 
_âgÜMêWÿòKê cêLýZü \êAUò ùgâYúùe aòbq Keû~ûGö 

 ò̂cÜcû^e _âgÜ: Gjò _âgÜ gòlû[ðú @ûMeê K’Y Z[ý I mû^ _ûAQò ZûKê cù^ _KûGö G[ôùe iúcòZ C�e aû
jñ aû ^ûjóùe C�e ù\C[ôaû _âgÜ _·eû~ûGö

 Cycû^e _âgÜ:Gjû @]ôK bûaòaûKê MêeZß \òG, Gjû gòlû[ðúcû^uê iìP^ûMêWÿòKê GKûVò Keò _ìaðeê gòLô[ôaû
Z[ýKê ù^A C�e _âÉêZ Keòaû Kò́ û ùKøYiò ZKðe ~êqò~êqZûKê ic[ð^ Keòaûùe iûjû~ý Kùe `kùe
gòlû[ðú C�e ù\A_ûùeö Gjò _âgÜMêWÿòK ajê icdùe cêq C�ecìkK ùjûA[ûGö

cêq C�ecìkK _âgÜ gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue ajò aûjûeê @ûleòK C�e aòhdùe Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ Kùe Gaõ 
Gjû gòlKuê gòlû[ðúu aòhdMZ ]ûeYûe ùaû]McýZûKê @ûKk^ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö 

C�e ù\aû _ûAñ gòlû[ðúuê C›ûjòZ Keòaû 

ùMûUòG _âgÜe C_~êq C�e ù\aû _ûAñ @]ôKûõg gòlK ùMûUòG ùiùKŠeê Kcþ icd ù\A[û’«ò Gaõ @ù^K 
icdùe _âgÜe C�e ^òùR ù\A \ò@«ò Kò´û _âgÜe Xw a\kûA Kj«ò (Hastings, 2003) û gòlû[ðúcû^ue ùKak 
_âZòKâòdû ù\LûAaûKê icd [ûGö ùicû^ue Pò«û KeòaûKê icd ^ [ûGö @ûgû Keê[ôaû C�e _ûAaû _ìaðeê @û_Y 
~\ò @Ì ùKùZ ùiùKŠ icd @ù_lû Keòa ùZùa gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeòaûKê icd _ûAùaö gòlû[ðúcû^u C_f²ô 
C_ùe Gjûe iKûeûcôK _âbûa ejòQòö _âgÜ _·eò UòùK @ù_lû Kùf ò̂cÜMêWÿòKe @bòaé¡ò jêGö 

 gòlû[ðúu C�ee @a]ô aùX
 C�e ù\C[ôaû gòlû[ðúu iõLýû aùXÿ
 gòlû[ðúcûù^ aûe´ûe _âgÜ _·e«ò
 c Ú̂e aû Kcþ MâjY Keê[ôaû gòlû[ðú @]ôK iõLýK _âgÜe C�e ù\ùa
 gòlû[ðúcû^u c¤ùe Kù[û_K[^ iKûeûcôK ùjûA[ûG

Zêce C�e MêeêZß_ì‰ð

~\ò @û_Y iKûeûcôK bûaùe iaê C�e MâjY Keòùa @]ôK iõLýK gòlû[ðú Gjû bûaòaû _ûAñ I Keòaû _ûAñ ùPÁû 
Keòùaö bf C�e I bêfþ ]ûeYûKê @ù^K C_ûdùe iõùgû]^ KeòjêG û ~\ò ùMûUòG gòlû[ðúe bâû« ]ûeYû [ûG, 
ùZùa @ù^Kue ùi_eò [ûG ùaûfò ^ò½òZ ùjaû CPòZö @û_Y GMêWÿòK Keò_ûe«ò: 

 ù~Cñ C�eMêWòK VòKþ ùijò bûMKê ù^A gòlû[ðúcû^uê Zûjû bûaòaû _ûAñ ijù~ûM Ke«ê, ~ûjû`kùe
ùicûù^ C�e aòhdùe @]ôK Pò«û Keòùa û iKâòd @õgMâjY _ûAñ Gjû gòlû[ðúuê ijù~ûM Kùe Gaõ
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ùicûù^ Zûue bìfeê @]ôK gòLôaû _ûAñ iûjû~ý Kùeö ^òcÜfòLôZ Cqò ù\LûG Kò_eò @û_Y ùMûUòG bêfþ 
C�eùe iûKûeûZàK bûùa _âZòKâòdû ù\Lû«òö Zêùc ^ò½òZ ù~ aû¿úKeY ùcN iéÁò Kùe Kò«ê ùcû cZùe 
‘ahðû iµKðùe icÉ ]ûeYû c^ùe @ûYòaû CPòZö’ ‘ùKjòRùY Gjò_eò ]ûeYû ù\A_ûeòa Kò?’ 

 gòlû[ðú ù\A[ôaû icÉ C�e Kkû_Uûùe ùfL«ê Gaõ gòlû[ðúuê ùi aòhdùe Kêj«êö ùi[ôc¤eê ùKCñ
C�eMêWòK VòKþ ùicûù^ bûa«êö ù~Cñ C�eMêWÿòK bûaêQ«ò ùiMêWÿòK VòKþ Z? ~ûjû \ò@û~ûAQò ùi[ôùe
@^ý K’Y C�e ù~ûWÿû~ûA_ûùe?

Gjû gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü C_ûdùe aêSòaû _ûAñ iêù~ûM \òG Gaõ ùicû^ue bâû« ]ûeYûKê ^òbðdùe iõùgû]^ 
Keòaû _ûAñ _[ ù\LûGö gòlû[ðúcû^ue icÉ C�e iZKðZûe ijòZ gêYòùa Gaõ gòlû[ðúcû^uê @ûMKê @]ôK a‰ð̂ û 
KeòaûKê Kjòùaö @û_Y C�e bêfþ ùjC aû VòKþ ùjC iaê C�e _ûAñ @ûMKê @]ôKû a‰ð^û KeòaûKê Kjòùaö ùMûUòG 
Pò«^cìkK ùgâYúe aòKûg Keòùa Gaõ @û_Y aûÉaùe RûYò_ûeòùa gòlû[ðúcûù^ ùKCñ gòlY icû_^ KeòQ«ò Gaõ 
Kò_eò @ûùMAaûKê _Wÿòaö ~\ò bêfþ C�e _ûAñ gòlû[ðú @_cû^òZ jêG aû \Š _ûG _ea�ðú _~ðýûdùe _eòjûi I 
@Wÿê@ûùe _Wÿòaû bdùe ùPÁûeê aòeZ jêGö 

C�ee ù\aûe ùg÷kúe C Ü̂Z Ke«ê

Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ @û_Y Kâcùe [ôaû ùKùZK _âgÜ _·eòaû _ûAñ ùPÁû Keòùa ~ûjûe ùghùe ùKøYiò iVòKþ C�e 
^ûjó û iVòKþ C�eKê _ea�ðú _âgÜ _·eò _êeÄéZ Keû~ûG û ~ûjûKò ùicû^ue mû^Kê iõ_âiûeòZ Kùe I 
gòlû[ðúcû^uê gòlKu ij @]ôK K[û ùjaû _ûAñ iêù~ûM \òG û @û_Y Gjû ^òcÜ _âgÜ _·eò _eòùa: 

 Kò_eò I KûjóKò
 C�e ù\aû _ûAñ @^ý C_ûd
 bf g±UòG Kêj
 _âcûY ù\A C�eKê cRbêZ Keòaû
 iõ_KðòZ ùKøgkKê ic^ßòZ Keòaû
 ì̂@û _eòiÚòZòùe ùKøgk aû ZKðKê _âùdûM Keòaû

gòlû[ðúcû^uê Zûue C�e aòhdùe Mbúebûùa Pò«û Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaû Zêc bìcòKûe GK ^ò‰ðûdK @õgö 
ò̂cÜfòLôZ ùKøgk gòlû[ðúcû^uê @]ôK MâjY Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö 

 C›ûjòZ Keòaû: gòlû[ðúcû^ue C�ee aòKûg I C Ü̂Zò _ûAñ iûjû~ý Kùeö Gjû iVòKþ iìP^û \eKûe
Kùeö aûQò ^ò@«ê C�eùe ùKCñUò VòKþ Gaõ _ùe @ûMKê [ôaû _âgÜ I @^ý iìZâ _ûAñ iìP^û \ò@«êö  iìP^û
(‘K’Y NUòa ~\ò @û_Y KûMRùe Zò@ûeò CWÿûRûjûRùe IR^ eLôa û’)

 Mbúebûùa Pò«û Keòaû: @aýaiÚòZ aû @ûõgòK VòKþ [ôaû C�ee C^ÜZò _ûAñ ùPÁû Keû~ûG ~ûjû
gòlû[ðúcû^ue ÆÁúKeYùe iûjû~ý Kùeö ‘ZêcKê C�eUò VòKþ ùaûfò @ûC K’Y Kjòa?’

 _ê̂ aðûe MêeêZß ù\aû: VòKþ C�eMêWòKê gòlû[ðúue mû^ ijòZ mû^Kê ù~ûùW ~ûjûKò ùicûù^ _ìaðeê
gòLô[ôùfö Gjû Zûue ùaû]McýZûKê aòÉûeòZ Kùeö (@û_Y ~ûjû KjêQ VòKþ Gjû Kò_eò ùgh i¯ûjùe
ù\Lô[ôaû iÚû^úd _eòùag ijòZ iõù~ûRòZ)ö
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 _âgÜMêWòK ]ûeûaûjòK bûaùe _·eòaû ~ûjûKò Pò«^ gqòe aòKûg Kùe: _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúcû^uê
iûeûõg fòL^, Zêk^û Keòaû, iõùgähY I aòùgähY Keòaûùe @ûùMA ^òGö _âgÜ G_eò Keòaû ~ûjû
ùicû^uê @ûùMAù^a Kò«ê ùicû^uê G_eò @ûjßû^ \ò@û^~ûC ù~Cñ[ôùe ùicûù^ _âgÜe @[ðKê @^[ð
Keòùa û (Zêùc Kò_eò Zêce _ìað @iêaò]ûMêWòKê icû]û^ Kf? K’Y bò Ü̂Zû @ ê̂ba Kf? @û_Y _ea�ðú
icdùe K’Y icû]û^ Keòaû _ûAñ ·jêñQ«ò?)

 gêYòaû: gâaY @û_Yuê ùKak ù~, ù~Cñ C�e @û_Y @ûgû Keê[ôf \òG ^ûjó, aeõ Gjû @û_Yuê
@ûaòÃûecìkK C�e gêYòaûùe iûjû~ý Kùe Kò́ û aòek _âgÜ, ~ûjû @û_Y @ûgû Keò̂ [ôf gêYûA[ûGö Gjû
\gðûA\òG ù~ @û_Y gòlû[ðúcû^ue bûa^ûKê C_~êq cìfý ù\ùf ùicûù^ @û_Yuê Mbúe Pò«^cìkK
C�e ù\ùaö ùicûù^ ùMûUòG ^ìZ^ ]ûeYû \ò@«ò, ~ûjû @û_Y Pò«û Keò^[ôaö KûjóKò @û_Y G_eò Pò«û
Kf ùi aòhdùe Kjòùf @û_Y gòlû[ðúu c¤ùe @ûMâj_ì‰ð Gaõ @ûaòÃûecìkK _âgÜ iéÁò Keò_ûeòaö ùZùa
RùY gòlK bûaùe G_eò _âgÜ _·eòùa ~ûjû gòlû[ðúcû^uê @^ê_âûYòZ Keòa Gaõ ùicû^u c¤ùe
_âZò\ß¦òZû @ûiòaö

@û_Y ùicû^uê Pò«û KeòaûKê icd ù\aû @ûagýK Gaõ G_eò Kùf @û_Y @û½~ðý ùja gòlû[ðúcûù^ GùZ K[û 
Kò_eò RûYòùf Gaõ ùicû^ue gòlYe C Ü̂Zò _ûAñ ùKùZ bfbûaùe @û_Y ùicû^uê iûjû~ý KeòQ«òö 

Gjû cù^eLôaû \eKûe, gòlKcûù^ ~ûjû RûYòQ«ò, ùi aòhdùe _âgÜ Keû~ûG ^ûjó, ~ûjû gòlû[ðúcûù^ RûYòQ«ò ùi 
aòhdùe Keû~ûGö ~\ò gòlû[ðúcûù^ RûYòùa KòQò icd ^òeòlY _ùe @û_Y ùicû^uê C�e ù\A ù\CQ 
ùicû^ue C�e ù\aû _ûAñ K’Y C›ûj @ûiòa? 

i´k 2: gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ 

KûjóKò gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ MêeêZß_ì‰ð

K[^ jó c ê̂hýe aòKûge GK @w ~ûjûKò Zûjûe Pò«^ gòlY Gaõ iûcMâòK ]ûeYûKê \éXúbìZ Keò[ûGö C^ÜZ 
aò·egqò, mû^ I ùaû]McýZû _ûAñ bûhûKê GK cû¤c eìù_ icùÉ aýajûe Ke«òö ùZYê gòlû[ðúcû^uê, 
Kù[û_K[^ ùicû^ue gòlY @ ê̂bìZòe GK @w ùaûfò C›ûjòZ Keòaûe @[ð ùicû^ue gòlY @MâMZòùe aé¡ò 
KeûAaûö ]ûeYû i´§úd Kù[û_K[^ gòlYúd @ùUö Gjûe @[ð : 

 ùijò ]ûeYûMêWòK @ù^ßhY]cðú
 ~êqòZKð aùXÿ Gaõ iõMVòZ jêG

 ùZYê gòlû[ðúcûù^ @]ôK gòL«ò

ùgâYúùe gòlû[ðúcû^ue Kù[û_K[^ aòbò^Ü C_ûdùe aýajûe jêG, ù~_eò cêLiÚ Keòaû Vûeê @ûe¸ Keò 
CyÊeùe @ûùfûP^û _~ðý«ö 

ùi ~ûjûùjC gòlYùe K[^e aýajûe _ûVý ù~ûR^ûe @«bðêqö ùZYê gòlû[ðú ùijò C_ûdùe @]ôK Kjò_ûeòùa I 
gòLô_ûeòùa ~ûjû Zûue _ìað @^êbìZò ijòZ ù~ûMûù~ûM eLô_ûeòaö Gjû gòlK I gòlû[ðúcû^ue c¤ùe [ôaû _âgÜ 
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C�e _~ðýûdVûeê @]ôK; ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúe ^òRe bûhû, ]ûeYû, aêSòaû Gaõ @ûMâj _ûAñ @]ôK icd \ò@û~ûGö 
@ûccû^u c¤eê @ù^K @Q«ò ù~Cñcûù^ ^òRe @iêaò]û I KòQò ùLûRò aûjûe KeòaûKê @^ýKê Kjò[û’«òö 

ùgâYú Méjùe gòlYKû~ðýùe K[^ _ûAñ ù~ûR^û 

iûleZû I aòhdMZ g±mû^ [ôaû _ûV RûYòaû _ûAñ ùKak K[^ gòlYKû~ðýe ù~ûR^û Keû~ûA^[ûGö Gjû MYòZ 
_ûV, aòmû^ I @^ýû^ý aòhd ù~ûR^û Keòaûe GK @õg @ùUö _êeû ùgâYúùe ù~ûWÿò aû \kMZ Kû~ðý, aûjý 
gòlYKû~ðý, @bò^dbò�òK gòlYKû~ðý, ùfLôaû, _Xÿòaû, Kùcðû_ù~ûMú @^êi§û^ Kû~ðý Gaõ iéR^ûcôK Kû~ðý _ûAñ Gjò 
ù~ûR^û Keû~ûA_ûùeö G_eòKò iûjòZý aòhdMZ Z[û MûYòZòK ùKøgkùe iúcòZ \lZû [ôaû ~êa gòlû[ðúcûù^ 
Cycû^e Pò«^cìkK ùKøgk jûif _ûAñ Gjû _â\gð̂  Keò_ûeòùaö ~\ò ùicû^ue _ìað @bòmZû C_ùe Gjò 
Kû~ðýKê eì_ ùeL \ò@û~ûA[ûG, ùicû^u _ûAñ Gjû @û^¦\ûdK ùjûA[ûGö C\ûjeYÊeì_- 

gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG M_, ùMûUòG _gê, Qaòeê @ûKûe, @u^ Kò́ û aûÉa Rò^òh aòhdùe @^êcû^ Keò_ûeòùaö 
gòlû[ðúcûù^ ^ûUK @bò^de PeòZâ Z[û Kù‹A ^ûPùe [ôaû iciýû C_ùe ^òRe cZûcZKê ZûfòKû Keòùa Gaõ 
iciýûe i¸ûaý icû]û^ Keò_ûeòùaö 

gòlû[ðúcû^ue Kù[û_K[^Kê C_ùe _~ðýùagòZ û  

gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ùe gòlK _ûAñ ejò[ôaû iêù~ûM : 

 gòlû[ðúcûù^ ù\C[ôaû cZKê gêY«êö
 gòlû[ðúu ]ûeYûe MV^ùe iûjû~ý Ke«ê Z[û GjûKê _âgõiû Ke«êö
 gòl[ðúcû^uê Gjò_eò Zûue ]ûeYûKê @ûùMA ù^aû _ûAñ C›ûjòZ Ke«ê û

_âùZýKUò C�eKê ùfLôaûe aû @ûKk^ Keòaûe @ûagýKZû ^ [ûG, KûeY Kù[û_K[^ cû¤cùe iéÁò ùjC[ôaû 
]ûeYû gòlYe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKûö ùicû^ue gòlYKê @[ð_ì‰ Keòaû _ûAñ ùicû^ue @^êbìZò I ]ûeYûe ~[û 
i¸a aýajûe Ke«êö iaêVûeê bf gòlû[ðúe ]ûeYû @ù^ßhYcìkK ùjûA[ûG @[ðûZþ RùY gòlû[ðú @^ý RYue 
]ûeYûKê @ûjßû^ Kùe Z[û @ù^ßhY Keò[ûG, ~ûjû `kùe Kò ^òRe C�e C_ùe ùicû^ue @ûcôaògßûi aXÿò[ûG û 
~òG ù~còZò C�e ù\C _ùQ \kùe _eÆe c¤ùe @ûùfûP^û _ûAñ C›ûjòZ Keû~òaû CPòZþ û _êeû ùgâYúùe 
@^êi§û^cìkK _âgÜ ~[û ‘KûjóKò?’ ‘Zêùc Kò_eò RûYòf?’ Kò´û “Zêùc Gjò icû]û^ùe KòQò @iêaò]û ù\LêQ Kò? - 
Gjòbkò _âgÜ _·eò @û_Y ùicû^uê @ûjßû^cìkK Pò«^ _ûAñ _âa�ðûA _ûeòùa û  

ùgâYúùe @û_Y _âZò\k ò̂KUKê ~ûA_ûeòùa, ùicûù^ ù\C[ôaû cZûcZKê gêYò_ûeòùa I Gjòbkò _âgÜ _·eò 
ùicû^ue Pò«^Kê @ûùMA ù^A _ûeòùa û  

gòlû[ðúcû^ue ]ûeYû I @ ê̂bìZòKê MêeZß ù\A _âgõiû Kùf ùicûù^ C›ûjòZ ùjûA[û«ò, cZ ù\aû, c^ù\A 
@^ýcû^uê gêYòaû, _eÆe c¤ùe _âgÜ _·eò I gòlYùe aû]û iéÁò ^ Keòaû bkò aýajûe _ûAñ gòlû[ðúcû^uê _âgõiû 
Ke«ê û ùgâYúùe _Qê@û gòlû[ðúcû^uê PòjÜU Ke«ê I ùicû^ue @õgMâjYùe ò̂½òZ Keòaû _ûAñ C_ûd Ke«ê û 
icÉue ÊZüÇê�ð @õgMâjYKê ^ò½òZ Keòaû _ûAñ aýaiÚûKê iRûWÿòaû \òMùe @û_Yuê KòQò icd fûMò_ûùe û 
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gòlû[ðúcû^uê _eÆeKê _âgÜ _·eòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«ê 

ùgâYúe _eòùagKê Gbkò iRûW«ê ù~CñVûùe @ûjßû^cìkK _âgÜ _·eòaû _ûAñ iêù~ûM [ôa I gòlû[ðúcû^ue ]ûeYûKê 
i¹û^ I _âgõiû Keû~ûC[ôa û ùKøYiò _âKûee @ûguû [ôùf aû ùicû^ue cZKê MêeêZß \ò@û~ûC^[ôùf gòlû[ðúcûù^ 
_âgÜ _·eòaûKê bd Keò[û«ò û gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû \ßûeû ùicû^ue ùKøZìjk iéÁò 
ùjûA[ûG I gòLôê[ôaû ]ûeYûMêWÿòKê aòbò^Ü \òMeê Pò«û Keòaû _ûAñ Kjòaû \ßûeû ùicû^ue aêSûcYûe Ée RYû_Wÿò[ûG û 
ò̂dcòZ bûaùe @û_Y \kMZ Kû~ðý Kò́ û ù~ûWÿò Kû~ðý Kò́ û “_âùgÜû�e @]ôùag^” e ù~ûR^û Keò_ûeòùa `kùe 

_·eò cZûcZ ùfûWÿò _ûeòùa û @û_Y- 

 _Xÿû~ûC[ôaû _âiwe KòQò @õgKê ù^A Kûjûe KòQò “_âgÜ [ôùf jûZ ùUKòaû” _ûAñ Kêj«ê û
 RYKê ùMûUòG ^òŸðòÁ PeòZâe bìcòKûùe @aiÚû_òZ Keò @^ý gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«ê,

C\ûjeY Êeì_ - _ò[ûùMûeûiþ, cúeaûA @û\ò û
 ù~ûWÿòùe aû \kùe “@ûC KòQò ùcûùZ Kêj” ùLke @ûùdûR^ Ke«ê û
 ùcøkòK mû^e @ ê̂i§û^ _ûAñ @býûi ^òcù« gòlû[ðúcû^uê KòG / KY / ùKCñVûùe / ùKùZùaùk / KûjóKò

Kê ù^A gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG _âgÜ ZûfòKû \ò@«ê û
 gòlû[ðúcû^uê KòQò Z[ý \ò@«ê (~[û aògßZ[ý bŠûeeê còkò[ôaû Z[ý C\ûjeY Êeì_ iõ_ì‰ð bûùa

gòlû_ûC[ôaû gòlû[ðúcû^ue gZKWÿû jûe Kò´û aòbò^Ü ù\gùe É^ý_û^ Keê[ôaû _òfûcû^u iõLýûe jûe) I
Z[ý iõ_KðòZ _âgÜ _·eòaû _ûAñ Kêj«ê û

 “G i¯ûje _âgÜ”, Gjòbkò _âgÜMêWÿòKê ZûfòKûbêq Keòaû _ûAñ ùMûUòG _âgÜ _âPúee aýaiÚû Ke«ê û

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^u _ûAñ cêqbûaùe _âgÜ _·eòaû I C�e ù\aû _ûAñ iêù~ûM [ûG ùiùZùaùk ùicû^ue 
@ûMâj I Pò«^ gqòe ÉeKê RûYòùf @û_Y ^ò½òZ bûaùe @û½~ðý ùjùa û gòlû[ðúcûù^ ÆÁ I iVòKþ bûaùe bûa 
aò ò̂cd Keòaû _ûAñ gòLôaû \ßeû ùicû^ue ùcøLôK I fòLôZ g±bŠûee aé¡ò ùjaû ijòZ ^ìZ^ ]ûeYû I ùKøgke 
c¤ aòKûg ùjûA[ûG û  

i´k-3 : _âgÜ _·eòaûùe iû]ûeY ZîUò

@ù^K icdùe Kêjû~ûG ù~ “_âgÜMêWÿòK ajêZ bìfþ [ôaûeê C�e _ûCQ«òö ~\ò @û_Y gòlû[ðúuê _âgÜ _·eêQ«ò 
ùicû^uê C�e ù\aûùe aû @õgMâjY Keòaûùe ^òeêiôûjòZ Ke ^ûjóö iû]ûeYZü _âgÜùe Gjò ZîUò iaê eùj: 

1. GKûùaùk @]ôK _âgÜ _·eòaûö
2. _âgÜ _·eò Zû’e C�e ^òùR ù\aûö
3. @ûe¸eê KVò̂  _âgÜ _·eòaûö
4. iaêùaùk GKû_âKûe _âgÜ _·eòaûö
5. bdbúZ Kfû _eò _âgÜ _·eòaû
6. gòlû[ðúuê Mbúebûùa Pò«^ ^ [ûA _âgÜ aýajûe ^ Keòaûö
7. gòlû[ðúuê @]ôK icd bûaòaûKê ^ ù\aûö
8. C�eKê ùjdmû^ Keòaûö
9. bìf C�eKê VòKþ ^ Keòaûö
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10. C�eùe _âùdûMKê ^ ù\Lôaûö
11. C�eKê VòKþ eìù_ _âÉêZ ^ Keòaû
12. @^êi§û^ cìkK _âgÜ ^ _·eòaû

@û_Y GMêWòK c¤eê ~ûjû Ke ^òRe _âgÜ _·eòaûe ùg÷kú aòhdùe Pò«û Ke Gaõ aòKÌ _^Úû ùLûRò aûjûe Keö 
gòlû[ðúcû^ue C^ÜZò _ûAñ ù\L I Z\ûeL Keö 

Additional resources 
• Video about forces: http://archive.teachfind.com/ttv/www.teachers.tv/videos/primary-

scienceforces-pushes-pulls-and-friction.html
• Activities about students asking questions: http://www.primasproject.
• eu/servlet/supportBinaryFiles?referenceId=2&supportId=1362
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