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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

gòlYùe ijûdZû _ûAñ gòlK aýajûe Keê[òaû aòbò̂ Ü _âKûe _âgÜ aòhdùe ~ù[Á @ûùfûP^û I MùahYû 
Keû~ûAQòö _âgÜ _Pûeòaûe @ûC GK MêeêZß_ì‰ð \òM ùjfû gòlû[ðúcûù^ ùKCñ _âKûe _âgÜ aû Cqò _PûeêQ«ò, ùiMêWòKê 
@^ê]ýû^ Keòaûö aòmû^ _âZò gòlû[ðúcû^ue @ûMâjKê aé¡ò Keòaû _ûAñ ùicû^u PZêü_ûgßðe _é[ôaú aòhdùe _âgÜ 
_Pûeòaû _ûAñ ùicû^uêê CiôûjòZ Keòaûö ajêZ gòlû[ðú @ù^K _âgÜ _Pûeò[û«ò Kò«ê iû]ûeYZü ùicûù^ Zûu aû_û, 
cû’ Kò´û @û_Y ù~ùZùaùk aýÉ [û@û«ò, ùiùZùaùk jó Gjò _âgÜMêWòKê _Pûeò[û«ò `kùe ùicû^u _âgÜe C"e 
ù\aû iaêùaùk iêaò]ûR^K ùjûA^[ûGö Kò«ê gòlû[ðúcû^uê ~\ò icd \ò@û~ûG ^ûjó, ùZùa ùicû^ue aòmû^ 
_âZò @ûMâj Kcò~òaûe ~ù[Á i¸ûa^û @Qòö 

Gjò GKKùe gòlû[ðúcûù^ _Pûeê[ôaû _âgÜ aû Cqòe _âKûeKê @^êi§û^ Keû~ûAQòö G[ôùe c]ý gòlû[ðúcû^u 
@ûMâjKê C{úaòZ Keòaû _ûAñ Gaõ @]ôKeê @]ôK ùaû]Mcý~êq, @^êi§û^cìkK _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ C›ûjòZ 
Keû~ûAQòö G[ôijòZ Gjò _âgÜMêWÿòKê i¹êLú^ Keòaû _ûAñ aòbò Ü̂ C_ûdKê c]ý ùLûRû~ûAQòö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôaû 

• gòlû[ðúcû^ue aòbò Ü̂ _âgÜKê Kò_eò i¹êLú^ Keòùa?
• gòlû[ðúcû^uê Kò_eò ^òùR ^òùR C^ÜZcû^e _âgÜ _âÉêZò Keòaû _ûAñ ijûdZû Keòùa?
• aòmû^ùe aÉê I _\û[ðKê aûQòaû Gaõ aMðúKeY Keòaûe MêeêZß aêSòùaö

Gjò _^ÚûUò KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

aòmû^ gòlY _ûAñ gòlû[ðúcû^uê icÉ _âKûe aÉê I _\û[ð aòhdùe _âgÜ _PûeòaûKê CiôûjòZ Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö 
gòlû[ðúcû^ue @ûMâùjûŸú_ò Keòaû I ùicû^u GKûMâZûKê aû§ò eLôaû _ûAñ Gjû GK C_ûd @ùUö gòlû[ðúcû^ue 
Rúa^ùg÷kú I Kû~ðý ]ûeûùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ ùicû^u aòmû^i¹Z mû^ / iûleZûe aòKûg ùjaûe @ûagýKZû 
ejòQòö gòlû[ðúcû^u c]ýùe aòmû^ bò"òK Kû~ðý I `kû`kKê ù^A _âgÜ _Pûeòaûe iûc[ðýe aòKûg Keòaû GK 
MêeêZß_ì‰ð ùKøgk @ùUö 

gòlû[ðúcû^u _âgÜ _Pûeòaû @û_Yuê ùicûù^ aêSòaûKê ùPÁû Keò[ôaû I @[ðaûjûe KeòaûKê iõMâûceZ [ôaû iciýû 
Gaõ iciýûe @[ðKê aêSòaû _ûAñ iõNhð aû aòhdùe @«\éðÁò _â\û^ Keò[ûGö ùicûù^ _ìaðeê RûYò[òaû Z[ý ijòZ 
^ìZ^ Z[ý Kò´û _~ðýùalYKê iõù~ûM KeòaûKê ùPÁû Keòaû icdùe Gjò_eò _âgÜ _Pûeò[û«òö ùZYê gòlK bûaùe 
@û_Y ùicû^u _âgÜKê MêeêZß ù\aû ijòZ ùiMêWòKê C_~êq bûùa _eò·k^û Keòaû \eKûeö gòlû[ðúcû^u _âgÜ 
@û_Yuê ùicû^u gòlYKê cìfýûd^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

_âùZýK gòlû[ðú _ûAñ aûQòaû Gaõ aMðúKeY Keòaûe iûc[ðý jûif Keòaû GK MêeêZß_ì‰ð ùKøgk KûeY Gjû 
ùicû^uê C"c iûcMâú, aÉê I _\û[ð aûQòaûùe Gaõ ù~ùKøYiò Kû~ðýKê i`k bûaùe Keòaû _ûAñ @^êcZò _â\û^ 
Keò[ûGö `k_â\ bûaùe aûQòaû I aMðúKeY Keòaû _ûAñ _â[ùc aÉêMêWòK c]ýùe icû^Zû I _û[ðKýKê PòjÜU 
Keòaû _ûAñ _âgÜ _PûeòaûKê _Wòaö aÉê I iûcMâúMêWòKê iõMâj Keòaû GK C"c cû]ýc ~ûjû gòlû[ðúcû^uê _âgÜ 
_Pûeòaû _ûAñ iûjû~ý Keò[ûGö 
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1 gòlû[ðúcûù^ KûjóKò _âgÜ _·eò[û’«ò 

gòlû[ðúcûù^ ùQûU ùakê aòbò^Ü KûeY _ûAñ, ù~_eò Zûu Pûeò_ûL _é[ôaú aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ @ù^K _âgÜ 
_Pûeò[û«òö _âûd ùicûù^ RûYò[ôaû Z[ý ijòZ iõù~ûM iÚû_^ _ûAñ _âgÜ _Pûeò[û«òö 

ùicûù^ _Pûeê[ôaû icÉ _âgÜe C"e ù\aû ijR ùjûA^[ûG Gaõ ùKùZK _âgÜe C"e iûõùM iûõùM ù\aûe 
@ûagýKZû ^[ûG Kò«ê icÉ _âgÜKê MêeêZße ijòZ MâjY Keû~òaû @ûagýKö @û_Y aýÉ [ôaûùaùk Kò´û _ûV 
_XûC[òaû ùaùk @_âûiõMòK _âgÜ _Pûeòùf Zûjûe C"e ù\aû Kû~ðýUò iaêùaùk ijR ùjûA ^ [ûGö Kò«ê 
ùicû^u _âgÜKê MêeêZß ù\aû Gaõ C"e ù\aû `kùe gòlû[ðúcûù^ Zûue Pò«û]ûeû, bûa^ûKê @û_Y i¹û^ 
ù\CQ«ò ùaûfò jé\ùaû] Ke«òö Gjû ùicû^uê Pûeò_ûL \ê^ò@û aòhdùe @]ôK Ròmûiê KeòaûKê CiôûjòZ Keò[ûGö 
Kò«ê ùicû^uê @Yù\Lû Kùf Kò´û ùicû^u _âùPÁûKê cìfýjú^ ùaûfò bûaòùf, ùicû^u aòmû^ gòlYùe 
@õgMâjY C_ùe lZòKûeK _âbûa _Wò_ûùeö 

gòlY Kû~ðý 1 : gòlû[ðúcû^u _âgÜMêWÿòKe aòùgæhY Keòaû 

gòlû[ðúcûù^ _Pûeò[ôaû Gjò _âgÜ ZûfòKûKê ù\L«ê (Harlen, 1985 eê C¡éZ) 

1. MûBe Qê@ûKê K’Y Kêjû~ûG?
2. cêñ KûjóKò ùacûeúùe _ùW?
3. ~\ò cêñ fûf I iaêR eõMKê cògûG, ùZùa ùcûùZ ùKCñ eõM còkòa?
4. iû_cûù^ ùKùZ ahð ac«ò?
5. @^ý Mâjùe ùfûKcûù^ @Q«ò Kò?
6. cêñ ù_ûLeúùe KûjóKò ^òRKê ù\Lò_ûùe?
7. MûWòUò Kò_eò Pûùf?
8. @ûKûg KûjóKò ^úk ewe?
9. ~\ò bMaû^ _é[ôaúKê Zò@ûeò KeòQ«ò, ùZùa bMaû^uê KòG Zò@ûeò KeòQ«ò?
10. @ûC ùKùa _êYò ahðû ùja?

@û_Y Gjòbkò ÊZüÇé"ð bûùa @ûiê[òaû _âùZýK _âgÜe C"e Kò_eò ù\ùa? ùKCñ iaê _âgÜKê C"e ù\aû ijR 
ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò? ùKCñ _âgÜe C"e ù\aû KÁ? G_eò KûjóKò bûaêQ«ò? 

gòlû[ðúcûù^ _Pûeê[òaû _âgÜe _âKûeKê ù\Lò @û_Y _âgÜe C"e ù\aû _ûAñ Gaõ ùicû^u @ûMâjKê aRûd eLòaû 
_ûAñ aòbò^Ü _âKûe ùKøgk aýajûe Keò_ûe«òö iaê _âgÜe C"e iõùM iõùM ù\aûe @ûagýKZû ^ûjóö iaê _âgÜKê 
aòmû^e _eúlû \ßûeû aêSûA ùja ^ûjó, Kò«ê gòlû[ðúcûù^ @ûc Vûeê KòQò C"e gêYòaûKê Pûjûñ«òö @û_Y jêGZ 
RûYò^ûjû«ò ùaûfò Kjò_ûe«ò Gaõ C"eKê ùLûRò _ûe«ò Kò́ û @û_Y ùijò _âgÜe C"e ù\A _ûeòùa ^ûjó KûeY ùKjò 
aò Gjûe C"e RûYò̂ ûjû«ò ùaûfò Kjò_ûe«òö 

ùKùZK _âgÜe C"e ijRùe ù\A ùja KûeY gòlû[ðúcûù^ ùKak Z[ý Pûjû«òö Kò«ê @^ý _âgÜMêWòK GùZ iek 
^êùjñö C\ûjeY-_âgÜ 9e C"e @û_Yu ò̂Re aògßûi C_ùe ^òbðe Kùeö _âgÜ 5 _ûAñ @û_Y ^û Kjò_ûeòùa ^ûjó 
Gaõ @ûùc G _~ðý« Gjû aòhdùe RûYò ^ûjêñ, ùaûfò Kjòaûe @ûagýKZû ejòQòö @^ý _âgÜMêWòKe C"e ù\Aùja, 

 2 



gòlû[ðúcû^ue _âgÜ: Rò ò̂hMêWòKê aûQòaû I aMðúKeY Keòaû 

 www.TESS-India.edu.in 

Kò«ê ùQûU gòlû[ðúu _ûAñ ùKùZK _âgÜ KÁKe ùjûA_ûùe KûeY ùicû^u Gjò _âgÜe C"e aêSòaû _ûAñ ~ù[Á 
@^êbìZò ^ûjóö _âgÜ 3 _ûAñ @û_Yuêê ùKùZK _âgÜ _Pûeò aòmû^e ùKCñ Z[ý @Qò @^êi§û^ KeòaûKê _Wòaö Gjò 
_âgÜMêWòK @ûC ùKùZK @^êi§û^ aû Kû~ðý Keòaû _ûAñ iìPúZ KeûGö 

@û_Y KòQò MùahYû ^Keòaû _~ðý« ùKùZK _âgÜe C"e RûYò_ûeòùa ^ûjóö @]ôKûõg gòlK gòlû[ðúcû^u _âgÜe 
C"e ^ ù\A _ûeòùf bdbúZ ùjûA ùicû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ aûeY Ke«òö 

2 gòlû[ðúcûù^ ùKCñ _âKûe _âgÜ _Pûe«ò 

a"ðcû^ _eòiÚòZò @^ê¤û^ 1Kê _X«êö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-1: gâúcZú \ûiu gòlû[ðúcûù^ aÉêMêWòKê aûQòaû Gaõ aMðúKeY 
Keòaû aòhdùe _âgÜ _Pûe«ò 

gâúcZú \ûi ZéZúd ùgâYúe 57 RY gòlû[ðúuê gòlû\û^ Ke«òö ùi iÚû^úd _eòùag I iÚû^úd i´k aýajûe Keò 
aòmû^Kê @^ê]ýû^ Keòaûùe ùicû^uêê iûjû~ý Keòaû _ûAñ @ûMâjúö ùi aûQòaû _ûAñ ùMûUòG Kû~ðý Kò_eò Keò[ôùf 
Gaõ aÉêMêWòK aòhdùe gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _PûeòaûKê C›ûjòZ Keò[ôùf Zûjû aêSûAQ«òö 

cêñ ùgâYúùe _âùdûMòK Kû~ðý Keò iaêùaùk @û^¦ _ûGö ùicû^uê Rúa I ^òRðúa aÉê c]ýùe [òaû _û[ðKýKê 
@^êi§û^ Keòaû _ûAñ iûjû~ý KeòaûKê Pûjêñ[òfòö ùi[ò_ûAñ cêñ ùgâYú bòZeê Gaõ aûjûeê aòbò̂ Ü _âKûe Rò̂ òh iõMâj 
Keò[òfòö cêñ c]ý _ZâòKûMêWòKeê ùKùZK _gêe PòZâ KûUò @ûYò[òfòö cêñ \êAUò WâAñiòUùe (Rúa I ^òRðúa) ùfLô[ôfò 
Gaõ GjûKê ùUaêf C_ùe gòlû[ðúcû^u i¹êLùe eLò[òfòö (PòZâ-1) 

PòZâ -1 ùgâYú Kû~ðý _ûAñ 

cêñ \êAUò \kùe Q@Uò ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^A Kû~ðý Kfò, ùijò icdùe ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcûù^ @fMû Kû~ðý 
Keê[òùfö cêñ \êAUò _ûV _ûAñ GcòZò _ûcUò \kùe Kû~ðý Kfòö cêñ ùMûUòG ù~ûWû gòlû[ðúuê ùMûUòG aÉê ù\fò 
Gaõ Gjò aÉêKê ù^A ùicû^u c^ùe K’Y _âgÜ @ûiêQò _PûeòaûKê Kjòfòö 

icùÉ Gjòbkò _âgÜ Kjòùf : 

• Gjû K’Y?
• Gjû Cnò\ Kò´û _âûYú?
• Gjû ùKCñVò eêùj?
• Gjû K’Y LûG?
• Gjû aûÉa Kò?

Rúa ^òRðúa

GK\û RúaòòZ
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• GjûKê ùKCñVê _ûAùf?
• Gjû céZ Kò?
• Gjû RúaòZ Kò?
• Gjû aò_\~êq Kò?
• Gjû aòhûq Kò?

Gjò adie gòlû[ðúu Vûeê @û_Y Gbkò _âgÜ jó @ûgû Keòùaö ùicûù^ GMêWòKê ^ûcòZ Keòaûùe Gaõ Zûu 
@^êbìZò Gaõ ùaû]McýZû ijòZ iek Z[ý ù~ûWÿòaûùe @]ôK c^ù~ûM Ke«òö 

iaê gòlû[ðú Kû~ðýUòKê Keò iûeòaû _ùe cêñ ùicû^uê Gjò _âgÜe C"e KòG ù\A_ûeòùa _Pûeòaòö ùicûù^ 
ùKùZK _âgÜe C"e ù\A _ûe«ò Kò«ê iaê _âgÜe ^êùjñö ùicûù^ cêLý aÉêMêWòKe ^ûc Kjò_ûe«ò, @]ôKûõg _gê 
PòZâe ^ûc Kjò_ûeòùa Kò«ê @Ì ùKùZK Cnò\e ^ûc Gaõ Lêaþ Kcþ aÉêe ^ûc Kjò_ûeòùaö ùicû^u _âgÜ 
“Gjû céZ Kò?” Kê @û]ûe Keò cêñ gòlû[ðúcû^uê Rúa I ^òRðúa aÉêMêWòKê @fMû Keò aûQòaûKê Kjòfòö 

iaê gòlû[ðú G[òùe @õgMâjY Kùfö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ icMâ ùgâYú @ûùfûP^ûùe iû]ûeYZü _âgÜe C"e \ò@«ò 
^ûjó ùicûù^ c]ý @õgMâjY Kùfö cêñ gòlû[ðúcûù^ @ûùfûP^ûùe ù~ùZùaùk @iêaò]ûe i¹êLú^ jê@«ò, 
ùiùZùaùk _âgÜ _Pûùe ^ùjùf cêñ ùKak ùicû^u K[û / @ûùfûP^ûKê gêùYö cêñ ùMûUòG \kKê ùicûù^ 
KûjóKò gêLòfû _Zâ Kê ^òRðúa Nùe eLòQ«ò Gaõ @^ý GK \kKê ùicûù^ gêLòfû _ZâKê KûjóKò Rúa Nùe eLòQ«ò 
_Pûeòfòö G[òeê Gjû ÆÁ ùjfû ù~ ùicûù^ _ZâKê ù^A \ß¦ßùe @Q«òö ùZYê @ûùc Gjû \òù^ RúaòZ [òfû 
ùaûfò @ûùfûP^û Kfê Gaõ ùghùe GjûKê GK ^ì@û aòbûMùe ‘GK\û RúaòZ’ @«bêðq Kfêö 

ùcû gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG ]ûZêKê ù^A ^ò¿"ò ù^aû ijR ùjfû Kò«ê Zêkû / iìZûùe _âÉêZ K_WûKê ùKCñ 
aòbûMùe @«bêðq Keòùa Zûjû KÁKe ùjfû KûeY Gjû GK\û RúaòZ [òfû Gaõ a"ðcû^ aÉêùe _eòYZ ùjûA 
~ûAQòö ùicû^u c]ýùe @ûùfûP^û Gaõ _âgÜ _Pûeòaû \ßûeû Rúa I ^òRðúa aÉê c]ýùe [òaû _û[ðKý iõ_Kðùe 
ÆÁ ]ûeYû @ûiòfûö @ûùfûP^û Keòaû `kùe ùicû^u @ûMâj aé¡ò ùjfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjòbkò Kû~ðý gòlû[ðúcû^uê @]ôK Ròmûiê, c^ù~ûMú Gaõ @]ôK _âgÜ _Pûeòaûùe Kò_eò iûjû~ý 
Kùe? 

3 gòlû[ðúcû^u _âgÜKê aMðúKeY Keòaû 

gòlû[ðúcû^u _âgÜKê Kò_eò _eò·k^û Keòaû - Gjû gòLòaû _ûAñ @û_Yuê gòlû[ðúcûù^ _Pûeê[òaû aòbò^Ü _âKûe _âgÜKê 
aêSòaû Gaõ GMêWòKê _eòPûk^û Keòaû _ûAñ ùKùZK ùKøgke aòKûg Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö iûeYú-1 
(Harlen etal, 2003 eê C¡éðZ)ùe gòlû[ðúcûù^ _Pûeê[òaû _ûc _âKûe _âgÜe ZûfòKû \ò@û~ûAQòö 
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iûeYú -1 : gòlû[ðúcûù^ _Pûeê[òaû _âgÜe aòbûM 

aòbûM gòlû[ðúcû^u _âgÜe aMðúKeY _òfûcû^u _âgÜ 

K _âgÜMêWòK aûÉaùe Cqò Kò«ê _âgÜ bûaùe 
C_iÚû_^û Keû~ûAQò      

_lúcûù^ KûjóKò GùZ ·fûL ù~ ùicûù^ Zûu [H 
iûjû~ýùe aiû Zò@ûeò Ke«ò?  

L _âgÜMêWÿòK iek Z[ý bò"òK C"e @ûagýKZû 
Kùeö 

_lúe aiû ùKCñVê còkòfû? 

M _âgÜ @]ôK RUòk C"e @ûagýK Kùeö ùKùZK _lú MQùe aiû Keò[òaû ùaùk @ûC ùKùZK 
bìcòùe KûjóKò aiû Ke«ò? 

N _âgÜMêWòK gòlû[ðúcû^uê @^êi§›ê KeêQòö aiû ùKCñ[òùe Zò@ûeò? 

O \gð^ bò"òK _âgÜ _lúcûù^ KûjóKò G_eò ùjûAQ«ò `kùe ùicûù^ CWò 
_ûeêQ«ò Gaõ @^ý ùKøYiò _gê KûjóKò ^êj«ò? 

iûeYú 1ùe \gðû~ûA[òaû _âgÜe aòbûMKê PòjÜU KeòaûKê ùjùf @býûi KeòaûKê _Wòaö 

gòlYKû~ðý-2 : gòlû[ðúu _âgÜMêWÿòKê _eòPûk^û Keòaûe C_ûd 
gòlK ùgâYúMéjKê ùMûUòG Wûkùe ùKùZK iñaûkê@û fûMò[ôaûe PòZâ @ûuò @ûYòùfö gòlû[ðúcûù^ Gjò PòZâKê ù\Lô _âgÜ 
_·eòaûKê iêù~ûM ù\ùfö @û_Y Gjò Kû~ðýUò Keòaû _ìaðeê _âcêL i´k ‘gòlY _ûAñ K[^’ _Xÿòaûe @ûagýKZû 
ejòQò, `kùe @û_Y ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u c]ýùe @ûùfûP^û gòlYKê Kò_eò iûjû~ý KeêQò aêSò_ûeòùaö @û_Y 
~ûjû _XòQ«ò ZûjûKê Gjò Kû~ðý Keòaû icdùe @û_Yu @^êbìZò ijòZ ù~ûWò RùY ijKcðúu ijòZ @ûùfûP^û 
Ke«êö 

^òcÜùe gòlû[ðúcûù^ _Pûeò[òaû _âgÜMêWòKê ù\L«êö Zû_ùe gòlû[ðúcû^u _âgÜMêWòKê aòbûMúKeY Keòaû _ûAñ iûeYúùe 
\ò@û~ûA[òaû i´kKê aýajûe Ke«ê Gaõ @û_Y _âgÜMêWòKê Kò_eò _eòPûk^û Keòùa Pò«û Ke«êö @û_Y jêGZ Gjò 
Kû~ðýUòKê RùY ijKcðúu ijòZ cògò Keòaû _ûAñ Pûjó_ûe«ò KûeY _âûdZü @û_Y RYu ijòZ K[û KjòaûKê @ûe¸ 
Kùf @û_Yu Pò«û]ûeûe aòKûg NUò[ûGö 

1. ùiMêWòKê iñaûkê@û KûjóKò Kêjû~ûG?
2. ùicûù^ ù_ûK Kò?
3. ùicûù^ K’Y Lû@û«ò?
4. ùicûù^ ùcûùZ ù\Lò _ûeòùa?
5. ùiMêWòK _âRû_Zòùe _eòYZ ùjùa Kò?
6. ùicûù^ Kò_eò @^êba Ke«ò?
7. Gjû _ýê_ûùe Kò_eò _eòYZ jêG?
8. GMêWòK ùKùZ ahðe?
9. ùicûù^ KûjóKò @ûMKê _QKê ùjûA Pûf«ò?
10. ùKùZK Rò^òh KûjóKò @^ý KòQòùe _eòYZ jêG? ù~_eò fûbðûeê ùawö
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Gjò Kû~ðýUò Keòaû ùKùZ ijR fûMòfû?
• gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòaû _ìaðeê ùKCñ _âgÜ _ûAñ @û_Yuê MùahYû KeòaûKê _Wòa?
• ùKùZK _âgÜKê @û_Y Kò_eò a\kûAùa, `kùe gòlû[ðúcûù^ @^êi§û^ Keòaûe

iêù~ûM _ûAùaö

i´k 2 I 3 Kê _X«êö C_ùe \gðû~ûA[òaû _âùZýK _âgÜKê _eòPûk^û Keòaûe C_ûd I _âgÜMêWòKê C"e ù\aû 
_ûAñ i¸ûaý _^Úû aòhdùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö Gjû @û_Yuê gòlû[ðúu _âgÜKê C"e ù\aûùe Kò́ û VòKþ eì_ùe 
_eòPûk^û Keòaûe iûjû~ý Keòaö aòbò^Ü _âKûe _âgÜKê PòjÜU Keòaûùe Gaõ gòlû[ðúcû^u K[ûKê gêYò ùiMêWòKê Kò_eò 
_eòPûk^û Keòùa @býûi Ke«ê Gaõ ùicû^uê aòbò Ü̂ _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@«êö gòlû[ðúcû^uê MùahYû Keò 
Kò´û aòbò^Ü Kû~ðý Keò _âgÜe C"eKê @^êi§û^ KeòaûKê CiôûjòZ Ke«êö ^òcÜùe \gðû~ûA[òaû bòWÿòI i´kùe c]ý 
gòlû[ðúu bòZùe @ûùfûP^û Gaõ ^òùR _âgÜ _âÉêZ Keòaû gòlYKê Kò_eò Zßeû^ßòZ Kùe, ùijò aòhdùe a‰ð̂ û 
Keû~ûAQòö 

 bòWòI : gòlY _ûAñ K[û ùjaû 

4 gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòùa 

gòlû[ðúcû^uê @]ôK _âgÜ _Pûeòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ @û_Y _â[ùc ùicû^uê aòbò^Ü _âKûe iûcMâú ù\A 
ùicû^ue @ûMâjKê I Ròmûiê cù^ûbûaKê aé¡ò KeûAùaö Gjû GK KÁKe Kû~ðý ^êùjñ KûeY gòlû[ðúcûù^ ù\Lò 
^[òaû Rò^òh Kò́ û GKûVò @ù^K MêWòG iûcMâúKê ù\Lò, ùicû^u @ûMâj iZßüÇê"ð bûùa aé¡ò _ûAaö ù~Cñ 
aÉêMêWòKe gòlû[ðúcû^u _ûAñ GK ò̂ŸðòÁ @[ð [ûG, ùiMêWòKê ù\Lò ùicû^u c^ùe @ù^K _âgÜ @ûiòa, ~ûjû 
aòhdùe ùicûù^ @ûùfûP^û Keòùaö 

@û_Y Gbkò Kû~ðý ù~ùZ @]ôK Keòùa, gòlû[ðúcûù^ @]ôK C^ÜZcû^e _âgÜ _Pûeòùaö gòlû[ðúcû^u c^Kê _â[ùc 
_âgÜ @ûiòa, “@û_Y KûjóKò Gjò aÉêMêWòKê ùgâYúKê @ûYòQ«ò? Gaõ ùicûù^ Gjò aÉêMêWòKê ù^A K’Y Keòùaö” 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2: gâúcZú _Šû Zûue gòlû[ðúuê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ CiôûjòZ 
KeêQ«ò 

gâúcZú _Šû PZê[ð ùgâYú gòlû[ðúuê _Xû«òö ùi aò\ýûkd I Mûñ Pûeò_ûLùe ù\Lû~ûC[òaû aòbò^Ü _âRûZòe Cnò\ I 
_âûYúcû^uê PòjÜU Keòaû _ûAñ GK cû^\Š _âÉêZ Keòaû _ûAñ Kû~ðý @ûe¸ Kùfö 

_â[ùc cêñ gòlû[ðúcû^ue Cnò\ I _âûYúue cêLý @õg aòhdùe [ôaû ]ûeYûe ùaû]McýZûe aòKûg Keòaû _ûAñ 
^ò¿"ò ù^fòö `kùe ùicûù^ aòbò^Ü _âKûe RúaòZ aÉê c]ýùe [òaû icû^Zû I _û[ðKýKê \gðûA_ûeòùaö _â[ùc 
_ûVùe cêñ ùicû^uê _âûYúcû^uVûùe ù\Lû~ûC[òaû iû]ûeY MV^ aòhdùe @^êi§û^ KeòaûKê iêù~ûM ù\fòö 
Gjò Kû~ðýUò Keòaû _ûAñ cêñ bûeZùe ejê[òaû @ù^K _gêcû^ue PòZâ LaeKûMR I _ZâòKûeê iõMâj Keò KûUòfòö 
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ùicû^uê _âûYúcû^u PòZâ ù\Lò iûwcû^u ij @ûùfûP^û Keò ùKCñ _âKûe _âgÜ _·eòùa ùaûfò ùicûù^ 
bûaêQ«ò Kjòaû _ìaðeê cêñ icùÉ ù\Lò_ûeòaû bkò Kû^Úùe SêfûA _â\gðòZ Kfòö 

ùcû ùgâYúe gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA Kû~ðý Keê[òùfö cêñ aûN, jûZú, cûuW Gaõ ùNûWûe PòZâ aýajûe 
Keò[òfòö KòQò icd _ùe cêñ c^òUeuê _PûeòaûKê Kjòfò I Kkû_Uûùe _âgÜMêWÿòKê ùfLòfòö Zû’_ùe cêñ ùicû^uê 
Gjò _âûYúcû^uê Kò_eò aMðúKeY Keò_ûeòùa @^êi§û^ KeòaûKê Kjòfòö _âgÜMêWÿòK aòbò^Ü _âKûee [òfû - ùKCñ 
_âûYúMêWòK icû^ ewe Kò´û ùKCñ _âûYúcûù^ Rúa« Qê@û R^à Keê[òùf? ùicû^u _âgÜMêWòK cû^\Š @û]ûeùe 
Keû~ûA[òfû, Zûjû cêñ Kkû_Uûùe ùfLò[òaû ZûfòKû ij _âûd icû^ [òfû ù~_eò, ùMûUòG cêŠ, \êAUò @ûLò, 
ùMûUòG _ûUò, \û«, fû¬, PûùeûUò ùMûW, geúe Gaõ Pcðö 

Zû’_ùe cêñ ùicû^uê PòZâùe ù\Lê[òaû _âûYúMêWÿòK c]ýùe K’Y _û[ðKý @Qò _Pûeòfòö gòlû[ðúcûù^ eõM, 
@ûKûe, @ûKéZò, Pcð Gaõ Pcðe aòbò^Ü _âKûe AZýû\ò Kjòùfö Zû_ùe @ûùc _âûYúcû^uê \kùe aûQòaû _ûAñ 
ùKCñ iaê ùa÷gòÁý C"c Gaõ _âûYúcû^u c]ýùe Kò_eò iû]ûeY ùa÷gòÁý @Qò ùijò iõ_Kðùe @ûùfûP^û Kfêö 
cêñ ùicû^uê @ûc bòZùe c]ý bò̂ ÜZû @Qò , Kò«ê @ûùc ùMûUòG icû^ \ke @«bêðq (cû^a) GYê @û¸cû^ue 
iû]ûeY ùa÷gòÁý @Qòö _ea"ðú _ûVùe cêñ aòbò Ü̂ _âKûe _lú aòùgh Keò @ûckòK _lúe PòZâ ù~ûR^û KeòQò ö 
gòlû[ðúcû^uê ùKCñ cû^\Š aýajûe Keò aòbò^Ü _âKûe _âûYúKê @fMû Keòùa Pò«û Keòaû _ûAñ Kjòaò `kùe 
ùicûù^ _âûYú Kò´û Cnò\ aMðúKeY Keòaû ùaùk @]ôK aòÉéZ I Mbúe bûaùe aòbò̂ Ü \òMeê Pò«û Keòùaö 

cêñ gòlû[ðúcû^ue _âûYúcû^uê aMðúKeY Keòaûe @ûùfûP^ûùe @ûMâj I _âgÜe C"ecû^ ù\Lò ajêZ @û^¦òZ 
ùjfòö

UòKòG Pò«û Ke«ê  

@û_Y gòlû[ðúcû^u ijòZ Gjòbkò Kû~ðýUòKê Kò_eò Keòùa? 

ùKCñ _âgÜe C"e ù\aò Gaõ ùKCñ _âgÜMêWòKê @^êi§û^ _ûAñ aýajûe Keòaò - Gjûe ^ò¿"ò @û_Yu aé"òMZ 
aòPûeö _âùZýK _âgÜ _ûAñ iaêùaùk @^êi§û^ Keòaû i¸a ùjûA ^_ûùe Kò«ê gòlû[ðúcû^uê ù~ ùKøYiò aòhdùe 
@]ôK Pò«û Keòaû _ûAñ I _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ icd ù\aû @ûagýKö G[ò_ûAñ Gjò Kû~ðýUò GK C"c Kû~ðý @ùUö 

gòlYKû~ðý 3 : gòlû[ðúu ijòZ _âgÜ _Pûeòaû 

@û_Y ùgâYúùe _ea"úð _ûV K’Y _XûAùa bûa«êö gòlû[ðúcû^u c^ùe Ròmûiê bûa Cù\âK Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü 
_âKûe aÉê GKûVò Ke«êö gòlû[ðúcû^uê @û_Y K’Y _ûV _XûAaûKê PûjêñQ«ò, ZûKê @û]ûe Keò aÉê iõMâj Ke«ê, 
ù~_eò c¬òe Kò´û aòbò̂ Ü _âKûe _Zâe icûjûeö 

• @û_Y gòlû[ðúuê Kò_eò iõMVòZ Keòùa ^ò¿"ò ò̂@«êö @û_Y icMâ ùgâYú ij Kû~ðý Keòùa Kò́ û GK
icdùe ùMûUòG \k ijòZ Kû~ðý Keòùa? i´k 5ùe [òaû ‘\kMZ Kû~ðýe aýajûe’ aòùgh Keò
\kKê iõMVòZ Keòaû I ù~ûR^û Keòaûe C_ûdKê ù\L«êö

• gòlû[ðúuê iek _âgÜ _Pûe«ê- Gjò aÉêMêWòK aòhdùe Zêùc KY RûYòaûKê PûjêñQ?
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• gòlû[ðúcû^uê aÉêMêWòK aòhdùe ù~ûWò ùjûA Kò´û ùQûU \kùe @ûùfûP^û KeòaûKê icd \ò@«ê Gaõ
ùicûù^ KY RûYòaûKê PûjêñQ«ò ùfLòaûKê Kêj«êö

• gòlû[ðúcû^uê _âgÜ ùfLò Kû^Úùe fMûAaûKê Kò´û @^ý \kKê ù\A cZûcZ ù\aûKê Kêj«êö
• @û_Y ùicû^u _âgÜKê Kkû_Uûùe ùfL«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò _âgÜe C"e RûYò[òùf KjòaûKê

iìP^û \ò@«êö ùKjò aò gòlû[ðú C"e ù\A_ûe«ò Kò´û @û_Y c]ý C"e ù\A_ûe«òö
• gòlû[ðúcû^uê _ûVUò _XûAaû icdùe @^ý _âgÜe C"e @ûùfûP^û Keû~òa ùaûfò Kêj«êö Kû^Úùe

_âgÜMêWòKê ùfLò eLò \ò@«ê Kò́ û gòlû[ðúcû^uê LûZûùe ùfLòaûKê Kêj«ê `kùe _ùe gòlû[ðúcûù^ ùKCñ iaê
_âgÜe C"e ù\aûKê ùja Kjò_ûeòùaö

• gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ Gjò Kû~ðýeê @û^¦ _ûAùf Kò Gaõ KûjóKò c]ý _Pûe«êö

_ûV ùgh ùjaû _ùe, _âgÜMêWòKê bf bûaùe ù\L«ê Gaõ ùKCñ _âgÜMêWòKê gòlû[ðúcûù^ ajò ù\Lò Kò́ û @^ý aòmû^ 
ajò ù\Lò Kò´û ùicû^u Pò«û]ûeûKê @^êi§û^ Keò C"e ù\A_ûeòùa PòjÜU Ke«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcû^uê Gjò Kû~ðýUò Kò_eò fûMòfû?
• gòlû[ðúcû^u _âZòKâòdû Gaõ @õgMâjYe ùKCñ ùlZâUò @û_Yuê @]ôK @û½~ðý Kfû?
• @û_Y Kû~ðýUòKê _eòPûk^û Keòaû ùaùk Kò_eò @^êba Kùf?

 bòWòI : _âgÜ _Pûeò Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû 

Gjò GKKùe [òaû ùKùZK ]ûeYûKê GKZâúKeY Keòaû _ûAñ Gjò bòWòI @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

5 gòlû[ðúcû^u @ûMâjKê aû§ò eLòaû 

a"ðcû^ _eòiÚòZò @^ê¤û^ 3 Kê _X«êö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3 : gâú~êq ^¦ gòlû[ðúcû^u ùKøZêjkKê CŸú_òZ Ke«ò 

gâú~êq ^¦ @Ác ùgâYú gòlû[ðúu Cnò\ aòhdùe [ôaû mû^e aòKûg _ûAñ Kû~ðý Keê[òùfö Cnò\cû^uê aMðúKeY 
Keòaûe C_ûdMêWòKê ùi @ ê̂i§û^ Keê[òùf Gaõ ùi gòlû[ðúcû^ue ùKøZêjkKê CŸú_òZ KeòaûKê Pûjêñ[òùfö ùi 
_ûVUòKê @ûe¸ Keòaû _ûAñ K’Y Keò[ôùf aêSûAQ«òö 

cêñ @ûckòK MQMêWÿòKe _ZâMêWÿòKê iõMâj Keò GKûVò Keò[òfò Gaõ ùgâYúùe ùMûUòG ùUaêf C_ùe ùiMêWÿòKê 
eLòfòö cêñ ùijò _ZâMêWÿòKe ^ûc ùfLò ^[òfò Kò«ê _ZâMêWÿòKùe 1 eê 10 iõLýû ùfLò ù\A[òfòö gòlû[ðúcû^uê 
_ZâMêWòK ù\Lò ùicû^u c^Kê K’Y iaê _âgÜ @ûiêQò Pò«û KeòaûKê cêñ GK ù^ûUòiþùe ùfLô ùgâYúùe eLôù\fò û 

 www.TESS-India.edu.in 8



gòlû[ðúcû^ue _âgÜ: Rò ò̂hMêWòKê aûQòaû I aMðúKeY Keòaû 

ùMûUòG aûKè C_ùe ‘_âgÜ’ ùfLô, Zû _ûLùe Kfc I KòQò KûMR LŠ eLô ù\fò û gòlû[ðúcûù^ KûMRùe ò̂R ^ûc 
^ ùfLô ùKak _âgÜ ùfLô aûKè bòZùe eLô ù\ùa û  

cêñ ùKøYiò _âgÜ _ûAaò G[ôùe ^ò½òZ ^ [ôfò û Kò«ê @ù^K QûZâ ùgâYú bòZeKê @ûiòaû ùaùk Gjò ù^ûUòiþKê 
ù\Lê[ôùf Gaõ _ZâMêWÿòK ù\Lô ùi aòhdùe c¤ K[û ùjC[ôùf û ùKùZRY gòlû[ðú Gjò _ZâMêWÿòKê PòjÜòaûKê ùPÁû 
Keê[ôùf I @^ýcûù^ _âgÜ aòhdùe Pò«û Keê[ôùf û  

i¯ûj ùghùe cêñ aûKè bòZeê iûZUò _âgÜ _ûAfò û ùijò _âgÜMêWÿòK C^ÜZ cû^e [ôfû û ùZYê cêñ @û^¦òZ ùjfò û 
ù~_eò: 

• @ûùc _ZâMêWÿòKê Kò_eò aMðúKeY Keòaû?
• _âgÜMêWÿòKùe aòbò^Ü _âKûe gòeû aò^ýûi KjóKò ùjûA[ûG?
• _ZâMêWÿòK KûjóKò aòbò̂ Ü @ûKéZòe ùjûA[û«ò?
• iaê _ZâMêWÿòKe @«ü MV^ icû^ [ûG Kò?
• _ZâMêWÿòK K’Y Ke«ò?

cêñ gòlû[ðúcû^uê _ea"ðú _ûVùe ùicû^ue ùKùZûUò _âgÜKê aýajûe Keòaò ùaûfò Kjòfò û gòlû[ðúcû^uê @^êi§û^ 
KeòaûKê ùKCñ _âgÜMêWÿòK \ò@û~ûA_ûeòa Zûjû cêñ Pò«û Kfò û _â[ùc gòlû[ðúcûù^ _ZâMêWÿòKe @ûKéZòKê ù\Lô 
aMðúKeY KeòaûKê Pò«û Kfò û cêñ GK iûeYú (i´k-5 ù\L«ê) _âÉêZ Kfò û gòlû[ðúcû^uê _ZâMêWÿòKê aûQòaû _ûAñ, 
cû^\Š aû _âgÜ _âÉêZ Keòaû _ûAñ Gjò iûeYú iûjû~ý Keòa û  

 UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y ùKùa gòlû[ðúcû^uê Gbkò Xÿwùe _âgÜ _·eòaûKê ù\AQ«ò Kò?
• @û_Y Gbkò _âgÜ aûKè aýajûe Keò @ûMûcú _ûV _ûAñ gòlû[ðúu c¤ùe @ûMâj CŸú_K

Keòùa Kò?

gòlû[ðúcûù^ CùŸgýbò"òK I `k_â\ _âgÜ _·eòaû _ûAñ @û_Y ùicû^uê _eòiÚòZò ù~ûMûA ù\ùa, @û_Y ùicû^uê 
·eò_ûLe \ê̂ ò@û aòhdùe @]ôK iRûM I ùKøZêjkú ùjaû _ûAñ C›ûjòZ Keòùa û ùKøZêjk Cù\âK Keòaû aòmû^
gòlûe GK MêeêZß_ì‰ð @õg @ùU û KûeY Gjò Rò̂ òhMêWÿòK K’Y? Gjû KûjóKò ùjAQò, ùicûù^ K’Y KeêQ«ò 
RûYòaûùe @ûMâj _âKûg Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Kùe û gòlû[ðúcûù^ RûYòaûKê I aêSòaûKê ·jûñ«ò û Gjò @^êbìZò @û_Yu 
gòlû[ðúcûù^ _eòùagKê Kò_eò aýajûe KeêQ«ò ZûKê _âbûaòZ Keò_ûùe Gaõ _é[ôaú _âZò ùicû^u iù´\^gúk 
bûae aòKûg ùjûA_ûùe û  

gòlYKû~ðý-4 : @^ý C_ûdùe gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eòaû _ûAñ CŸú_^û ù\aû 

@ûMûcú _ûVùe gòlû[ðúcû^u ùKøZêjkKê @û_Y aé¡ò Kò_eò Keòùa Pò«û Ke«ê û @û_Y ùgâYúùe K’Y ùQûU 
_eòa"ð̂ UòG @ûYòùa `kùe gòlû[ðúcû^u @ûMâj aé¡ò _ûAa I ùicûù^ _âgÜ _·eòùa? C\ûjeY, @û_Y 
^òcÜùe \gðûA ~ûA[ôaû bkò KòQò Keò_ûeòùa Kò? 

• Lae KûMRùe aûjûeò[ôaû GK iciýû iõ_KðòZ ùfLû _â\gð^ Ke«ê û gòlû[ðúcû^u _ûAñ GK KûMR
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eL«ê Gaõ ùicû^uê Gjò iciýû iõ_Kðùe ùicûù^ @ûC K’Y RûYòaûKê ·jêñQ«ò, _·eòùa û 
• gòlû[ðúcûù^ _â\gð^ ùaûWðùe _âgÜMêWòK ùfLòùaö
• `ùUû aýajûe Keòùaö
• aÉê Kò´û aÉêe icûjûeKê aýajûe Keòùaö
• _âùZýK ^ì@û _ûV _ûAñ _âgÜ aûKè eLòùaö
• @û_Y K’Y KeòaûKê PûjêQ«ò PòjÜU Ke«êö Zû_ùe ùijò @^êiûùe Kû~ýð Ke«ê Gaõ gòlû[ðúcû^u

_âZòKâòdûKê flý Ke«ê, _âgÜ _ûAñ icd iúcû eL«êö

@û_Y ùicû^u _âgÜe C"e Kò_eò ù\ùa Pò«û Ke«êö cù^eL«ê icÉ _âgÜe C"e iõùM iõùM ù\ùa ^ûjóö 
@û_Y jêGZ _êYò [ùe i´k 2Kê ù\LòaûKê Pûjó_ûe«ò ù~Cñ[òùe aòbò̂ Ü _âKûe _âgÜKê @û_Y Kò_eò C"e ù\ùa 
\gðû~ûAQòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò CŸú_KKê Kò_eò _âZòKâòdû Kùf?
• ùicûù^ ùKCñ _âKûe _âgÜ _Pûeòùf I @û_Y Kò_eò C"e ù\ùf?

@]ôKûõg gòlû[ðúuê Cnò\ _ûVUò GùZ @ûMâùjûŸú_K fûùM ^ûjóö Kò«ê aòbò^Ü _âKûe Kû~ðý, _âûKÖòKûf Kû~ðý Kùf 
ù~_eò gòlû[ðúcû^uê aÉê I PòZâKê ù^A Kû~ðý Keòaû, aòbò^Ü _âKûe @õgKê ù^A K[û ùjaû, Cnò\e MV^, @ûKéZò 
Gaõ eõMKê ù^A _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaû `kùe gòlû[ðúcûù^ @]ôK @ûMâjú ùjûA_ûeòùa I @]ôK K[û / 
Z[ý cù^ eLòùaö ùZYê gòlû[ðúcû^u @ûMâj aé¡ò Keòaû _ûAñ _âgÜ _Pûeòaû ùKøgk Gaõ gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû 
_ûAñ CiôûjòZ Keòaû \ßûeû Rúa^e aòbò^Ü ùlZâùe aòmû^ _âZò`kòZ ùjûA_ûeòaö i´k-6 “Pò«û gqòe aé¡ò _ûAñ 
_âgÜ _Pûeòaû ùKøgkKê aýajûe Keòaû” ù\L«êö 

gòlû[ðúcû^uê ùKak ‘Gjû GK @û´ _Zâ’ Gaõ Gjûe VòKþ Rúaaòmû^ú ^ûc Kjòù\ùf Zûjû gòlû[ðúcû^uê Z[ý cù^ 
eLòaûùe iûjû~ý Keòa ^ûjó ù~ùjZê Gjû ijòZ ùKøYiò _eòiÚòZò ù~ûWû ùjûA^ûjóö ùicû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ 
@^êcZò ù\ùf Gaõ Gjò Kû~ðýeê @ûe¸ Kùf gòlû[ðúcûù^ _ûVUòKê aêSòaûe \ûdòZß ù^ùaö `kùe ùicûù^ @]ôK 
`k_â\ _âgÜ _Pûeòùa ù~Cñ[òùe MùahYû Kò´û @^êi§û^ KeòaûKê iêù~ûM [òa Gaõ ùicû^u @ûMâj aé¡ò _ûAaö 

6 iûeûõg 

Gjò GKKùe gòlû[ðúcû^uê Kò_eò ^òùR _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaû I aòmû^ _âZò GK iKûeûcôK cù^ûaé"ò 
@ûYòaûùe Kò_eò CiôûjòZ Keòaû Gaõ gòlû[ðúcû^u c]ýùe _âgÜ _Pûeòaû ùKøgk I @^êi§òiôê cù^ûbûae aòKûg 
iû]^ Keòaû C_ùe a‰ð^û Keû~ûAQòö Gjò Kû~ðýMêWÿòK gòlû[ðúcû^uê @^êi§û^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö `kùe 
gòlû[ðúcûù^ _ûVUòKê @]ôK Mbúe bûaùe Pò«û Keò[û«ò Gaõ Gjû ^ì@û ]ûeYûKê aêSòaûùe ijûdZû _â\û^ Keò[ûGö 

Cbd @û_Yu _ûAñ Gaõ @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ Gbkò @ûùfûP^û Keò Kû~ðý Kùf, @]ôK i`kZû còkò[ûGö 
gòlK bûaùe @û_Y @]ôK iKâòd I Ciôûj ijòZ _ûVUòKê _XûAùf, gòlû[ðúcû^uê ]ûeYûMêWòKê @^êi§û^ KeòaûKê 
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iêù~ûM ù\ùf Gaõ ùicû^u Pò«^Kê aòÉûeòZ Kùf, `kùe @]ôK i`kZû _ûAùfö ùicû^u _âgÜ _Pûeòaû 
ùKøgkKê Cù\âK Keòaû `kùe @û_Y ùicûù^ KY RûYòQ«ò Zûjû ]ûeYû _ûAùf ~ûjû ùicû^uê gòlYùe ijûdZû 
ù\aûùe @û_Yuê iûjû~ý Kfûö @û_Y ùicû^u _âgÜKê MêeêZß ù\aû ijòZ gêYò[ôaûeê gòlû[ðúcûù^ @]ôK @ûcôaògßûiú 
ùjùf Gaõ Kû~ðý Keòaûe @ûMâj aé¡ò ùjaû `kùe ùicû^u gòlY `kû`ke @MâMZò ùjfûö 

i´k 

i´k 1 : gòlû[ðúcû^u _âgÜKê aMðúKeY Keòaû 

gòlYKû~ðý -2 _ûAñ Gjò iûeYú 1 aýajûe Keû~ûAQò 

iûeYú i 1.1 gòlû[ðúcû^u _âgÜKê aMðúKeY Keòaû 

_âgÜ  aòbûM  _âgÜKê Kò_eò _eòPûk^û Keòaû 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

PòZâ i 2.1 : gòlû[ðúu _âgÜKê _eòPk^û Keòaû _ûAñ ù`äû PòZâ 
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i´k 3 : gòlû[ðúu _âgÜKê _eòPûk^û Keòaû C_ûd 

iûeYú i 3.1 : gòlû[ðúu _âgÜKê _eòPûk^û Keòaûe C_ûd 

_âgÜ  _âKûe _âgÜKê Kò_eò _eòPûk^û Keòùa 

1. ùiMêWòKê iñaûkê@û KûjóKò
Kêjû~ûG?

(L) Kò́ û (O) _âRû_Zò ùjaû _ìað @aiÚûKê iñaûkê@û Kêjû~ûG, Kò«ê 
Gbkò ^ûc KûjóKò \ò@û~ûAQò cêñ RûYò^ûjóö 

2. ùiMêWòK ù_ûK Kò? (L) ^û, ~\òI ùiMêWòK ùKùZKûõgùe ù_ûK _eò 
ù\Lû~û@û«òö 

3. ùicûù^ K’Y Lû@û«ò? (N) Gjûe C"e @û_Y ùLûRò aûjûe Keò_ûeòùa Kò´û 
_ûV_XûAaû icdùe @ûùfûP^û Keò Zêùc Kjò 
_ûeòa? @ûùc Gjò Kû~ðýUòKê Kò_eò Keò_ûeòaû, 
Zêùc Kjò_ûeòa Kò? 

4. ùiMêWòK ùcûùZ ù\Lò _ûeòùa
Kò?

(N) @ûùc ùLûRò GjûKê aûjûe Keòaûö @û_Y GjûKê 
Kò_eò Keòùa? 

5. ùiMêWòK _âRû_Zòùe _eòYZ
ùjùa Kò?

(L) Gaõ (N) jñ, @ûùc ùiMêWòK VòKþ bûaùe eLòùf ,@û_Y ùi 
_âKòâdûKê ò̂ùR ù\Lò_ûeòùaö 

6. ùicûù^ K’Y @^êba Ke«ò? (L) Kò́ û 

(K) ùjûA_ûùe 

ùiMêWÿòKê QêAñaû K[û ^êùjñ ùicû^u ùfûc 
@û_Yu Pcðùe fûMòùf KêŠûA ùjaö ùiMêWòK 
ajêZ ^ec ù\Lû~û@û«òö @û_Y ùicûù^ KY 
@^êba Ke«ò ùaûfò bûaêQ«òö 

7. Gjû _êý_ûùe Kò_eò _eòa"ðòZ
jêG?

(M) ùicûù^ GK ùKûhû MV^ Ke«ò Gaõ ùKûh 
bòZùe ùicûù^ ]úùe ]úùe _eòa"ðòZ jê@«òö 
Kò«ê ùKûhû bòZùe KY jêG Zêùc _ùe aòmû^ 
_ûVùe RûYòaö 

8. ùiMêWòKe adi ùKùZ? (L) Kò́ û (N) ùicûù^ @Šûeê `êUòaû ùakê ~\ò RûYòQ«ò, ùZùa 
gòlû[ðúcû^uê Kêj«êö ~\ò ^êùjñ, ùicûù^ ùKùZ 
icd iñaûkê@û ùjûA ejêQ«ò ù\L«êö 

9. ùiMêWòK @ûMKê _QKê ùjûA
KûjóKò ~û@û«ò?

(K) ùicûù^ iaêùaùk MZògúk [û@û«ò, ^êùjñ Kò? 

10. ùMûUòG Rò^òh KûjóKò @ûC GK
Rò^òhùe _eòYZ jêG, ù~_eò
fûbðûeê ùaw

(O) Kò́ û (M) 

ùjûA_ûùe 

~\ò Gjò _âgÜ (O) _âKûee, ùZùa GjûKê @ûùc 
RûYò^ûjêñ Kò´û ùLûRò _ûeòaû ^ûjóö 

(Harlen et.al.2003eê C¡éZ) 
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i´k 4 : \kMZ Kû~ðýe aýajûe 

GK iû]ûeY flý jûif Keòaû _ûAñ \kMZ Kû~ðý GK iêgévkòZ, iKâòd gòlû\û^ ùKøgk ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùQûU 
ùQûU \kùe Kû~ðý KeòaûKê CiôûjòZ Kùeö Gjò ùQûU \kMêWòK iõMVòZ gòlY Kû~ðý cû]ýcùe @]ôK iKâòd I 
`k_â\ gòlYKê Zßeû ß̂òZ Kùeö 

\kMZ Kû~ðýe C_ûù\dZû 

gòlû[ðúuê gòlYùe @bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ \kMZ Kû~ðý GK `k_â\ Kû~ðý ~ûjû gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaû, bûae 
@û\û^_â\û^ Keòaû I ^ò¿"ò ù^aû _ûAñ CiôûjòZ Keò[ûGö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @^ý gòlû[ðúuê gòlû\û^ Keò_ûeòùa 
I @^ý gòlû[ðúuVûeê c]ý gòLô_ûeòùa, gòlY _ûAñ Gjû GK gqògûkú Gaõ iKâòd eì_ö 

\kMZ Kû~ðý gòlû[ðúcûù^ \kùe aiòaû Vûeê C¡ßðùeö Gjû CùŸgýKê bò"òKeò gòlû[ðúcûù^ GKûVò cògò Kû~ðý Keò 
iciýûe icû]û^ KeòaûKê aêSûA[ûGö gòlY _ûAñ @û_Y KûjóKò \kMZ Kû~ðýKê aýajûe KeêQ«ò? ùi aòhdùe 
@û_Yu ÆÁ ]ûeYû ejòaû @ûagýK Gaõ Gjû aýûLýû^cìkK, ù~ûWò Kû~ðý Kò´û gòlû[ðúcûù^ ^òùR GKêUò@û Kû~ðý 
Keòaû Vûeê KûjóKò @]ôK MâjYúd Zûjû @û_Y RûYòaû @ûagýKö GYê \kMZ Kû~ðý ù~ûR^û I flý bò"òK ùjaû 
@ûagýKö 

\kMZ Kû~ðýe ù~ûR^û 

_ûV ùghùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa Gjû C_ùe ùKùZùaùk I Kò_eò \kMZ Kû~ðý Keû~òa ^òbðe Kùeö 
@û_Y _ûV @ûe¸ùe, ùghùe Kò´û cSòùe \kMZ Kû~ðý Keò_ûeòùa, Kò«ê @û_Yuê ~ù[Á icde @ûagýKZû 
ejòQòö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ Kû~ðý iõ_û\^ Keòùa I ùi[ò_ûAñ Kò_eò C^ÜZcû^e \k iõMV^ Keòùa ùijò 
aòhdùe @û_Yuê Pò«û Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö gòlK bûaùe, ~\ò @û_Y ù~ûR^ûUòKê _ìaðeê Keò[ôùa ùZùa 
\kMZ Kû~ðýe i`kZûKê ^ò½òZ Ke«êö 

• \kMZ Kû~ðýe flý I _âZýûgòZ `kû`k
• gòlY Kû~ðý _ûAñ @ûagýK icd, cZûcZ Gaõ iûeûõgKê c]ý @«bêðq Keòùaö
• \kKê Kò_eò bûM Keòaû (ùKùZûUò \k, _âZò \kùe ùKùZ gòlû[ðú, \k _ûAñ cû^\Š)
• \kKê Kò_eò iõMVòZ Keòùa (\ke aòbò Ü̂ i\iýu bìcòKû, @ûagýK icd, iûcMâú, aòaeYú I

fò_òa¡KeY)
• cìfýûd^ Kò_eò Keòùa I GjûKê fò_òa¡ Kò_eò Keòùa (aýqòMZ cìfýûd^ I \kMZ cìfýûd^e

_û[ðKýKê \éÁò \ò@«ê)ö
• \kMZ Kû~ðýKê @û_Y Kò_eò Z\ûeL Keòùaö

\kMZ Kû~ðýe iciýû 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòaûKê PûjêQ«ò Zûjû C_ùe gòlû[ðúcû^uê ùKCñ iciýû ù\ùa ^òbðe KeêQòö 
gòlû[ðúcûù^ \kùe Kû~ðý Kùf, ùicûù^ _eÆeKê gêYòùa, ùicû^u Pò«û]ûeûKê aêSûA_ûeòùa I GKûVò cògò 
\kùe Kû~ðý Keòaûe ùKøgk gòLò_ûeòùaö Kò«ê iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð ùjfû @û_Y _XûC[òaû _ûVUòKê gòlû[ðúcûù^ 
aêSò_ûeòaûö GVûùe ùKùZK iciýû aòhdùe a‰ð^û Keû~ûAQòö 
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• C_iÚû_^û : gòlû[ðúcûù^ \kùe aiò icMâ ùgâYú _ûAñ C_iÚû_^ _âÉêZ Keòùaö _âùZýK \k _ûAñ @fMû
_ûV /]ûeYû \ò@ûMùf, _âZò \k @^ý \ke K[û gêYòaûKê @bòù_âeòZ ùjùa Kò«ê icû^ ]ûeYû ùjùf ùijò
K[ûKê aûe´ûe gêYòaûKê _Wòaö _âZò\k ùKùZ icd _ûAñ C_iÚû_^ Keòùa, Zûjû ^ò¡ðûeY Ke«êö C"c
C_iÚû_^û _ûAñ GK cû^\Š _âÉêZ Ke«êö _ûV _XûAaû _ìaðeê Gjò iìP^ûMêWòKê Kkû_Uûùe ùfL«êö
gòlû[ðúcûù^ cû^\ŠKê aýajûe Keò ùicû^u C_iÚû_^û _ûAñ ù~ûR^û Keòùa Gaõ RùY @^ýRYu
Kû~ðýKê cìfýûd^ Keòùaö cû^\Šùe ^òcÜ Z[ýMêWòKê @«bêðq Keû~òaö

o C_iÚû_^Uò ÆÁ [òfû Kò?
o C_iÚû_^Uò iêiõMVòZ [òfû Kò?
o cêñ C_iÚû_^ûeê KòQò gòLòfò Kò?
o C_iÚû_^Uò ùcûùZ Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\fû Kò?

• iciýû icû]û^ : gòlû[ðúcûù^ \kùe GKûVò aiò ùMûUòG iciýû Kò´û @ù^KMêWòG iciýûe icû]û^
Keò[û«òö Gjû aòmû^e ùKøYiò _eúlû ùjûA_ûùe, MYòZùe iciýû icû]û^, MÌKê aòùgæhY Kò́ û AõeûRú
KaòZû aòùgæhY Kò´û AZòjûie ùKøYiò NUYûakúe aòùgæhY ùjûA_ûùeö

• KkûKéZò Kò´û C_ôû\ iéÁò Keòaû : gòlû[ðúcûù^ \kùe aiò aòbò^Ü Kû~ðý Keò_ûeòùa ù~_eò GK MÌ
ùfLòaû, Wâûcû /^ûUK eP^û Keòaû, MúZ /KaòZû ùfLòaû, GK ]ûeYûKê aêSûAaû _ûAñ cùWf _âÉêZò, ù~
ùKøYiò iciýû @û]ûeòZ i´û\ ùfLòaû, Z[ýe iûeûõg _ûAñ ù_ûÁe _âÉêZò Kò́ û GK ]ûeYûKê aêSûAaû
ùjûA_ûùeö

ù~ ùKøYiò ^ì@û _ûV C_ùe cû^i c^Ú^ Keòaû _ûAñ Kò´û _âZýl PòZâ _âÉêZ Keòaû _ûAñ \kMêWòKê _ûc cò ò̂Uþ 
icd \ò@û~òa, `kùe ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò @û_Y RûYò_ûeòùa ~ûjû @û_Yuê _ûVUòKê @ûùMA ù^aûùe iûjû~ý 
Keòaö 

• aòbò^Ü _âKûe iciýû/Kû~ðý: \kMZ Kû~ðýùe aòbò^Ü adie gòlû[ðú I aòbò^Ü Éee gòlû[ðú ùMûUòG iciýû
C_ùe GKûVò cògò Kû~ðý Keòaûe iêù~ûM _û@û«òö bf gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýUòKê aêSûAaûe iêù~ûM _ûA[û«òö
Kò«ê \êaðk gòlû[ðúcûù^ ùgâYú @ù_lû ùQûU \kùe _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ ijR cù^ Keò[û«ò Gaõ ij_ûVúu
Vûeê gòLô[û«òö

• @ûùfûP^û: gòlû[ðúcûù^ GK iciýûKê ù^A @ûùfûP^û Keò iò¡û« ù^A[û«òö @û_YõKê G[ò_ûAñ iûcû^ý
_âÉêZò KeòaûKê _Wòa KûeY @û_Y ^ò½òZ ùjaû \eKûe gòlû[ðúcû^u _ûLùe aòbò Ü̂ aòKÌKê MâjY Keòaû
_ûAñ ~ù[Á mû^ @Qò Kò«ê @ûùfûP^ûKê iõMVòZ Keòaû Kò́ û ZKð Keòaû @û_Yu _ûAñ I gòlû[ðúcû^u _ûAñ
c]ý C_ù~ûMúö

\kKê iõMVòZ Keòaû 

Pûeòeê @ûVUò i\iýuê ù^A \kUò MVòZ ùjùf C"c Kò«ê Gjû ùgâYúe gòlû[ðú iõLýû, ùbøZòK _eòùag I @ûiaûa 
_Zâ, gòlû[ðúu Ée Gaõ adi C_ùe ^òbðe Kùeö iû]ûeYZü \ke _âùZýK i\iý @^ýRYuê ù\Lòaû, K[û 
ùjaû \eKûe Gaõ \ke flý jûifùe bûMò\ûeú ùjaû @ûagýKö 

• @û_Y gòlû[ðúcû^uê KûjóKò I Kò_eò \kùe bûM Keòùa, ^ò¿"ò ^ò@«êö C\ûjeY- @û_Y a§êZû, @ûMâj Kò´û
icû^ /cògâòZ Ée b"òùe \k MV^ Keò_ûeòùaö aòbò Ü̂ _âKûe \kMV^ Ke«ê, ù\L«ê ùKCñ _âKûe \k
@]ôK `k_â\ ùjCQòö
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• \ke i\iýcû^uê KòQò bìcòKû ù\aûKê [òùf ù~ûR^û Ke«ê (C\ûjeY - aòaeYú fòL^, icd elK,
C_iÚû_K Kò´û ~ª_ûZò iõMâj) Gaõ GjûKê Kò_eò ÆÁ bûùa C_iÚû_^ Keòùaö

\kMZ Kû~ðýe _eòPûk^û 

@û_Y C"c \kMZ Kû~ðý _ûAñ eêUò þ̂ I ^òdc _âÉêZ Keò_ûe«òö @û_Y ù~ùZùaùk ^òe«e bûaùe \kMZ Kû~ðý 
Keòùa, ùiùZùaùk gòlû[ðúcûù^ @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò RûYò_ûeòùa Gaõ Gjò Kû~ðýUòeê @û^¦ _ûAùaö _â[ùc 
gòlû[ðúcû^u ijòZ \kMZ Kû~ðýe iêaò]û aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö @û_Y gòlû[ðúcû^u ijòZ C"c \kMZ 
Kû~ðýe flYMêWòK aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa I ùi[ôeê ^òdce GK ZûfòKû aûjûe Keò _â\gðòZ Keòùaö C\ûjeY 
‘_âùZýKuê i¹û^ \ò@«ê,’ ‘@^ýKê gêYòaû’, ‘@^ýKê iûjû~ý Keòaû’, ‘@ù^K ]ûeYûKê ù^A ùPÁû Keòaû’ AZýû\òö 

\kMZ Kû~ðý aòhdùe ÆÁ iìP^û ù\aû MêeêZß_ì‰ð @ùU Gaõ Gjò iìP^ûMêWòKê c]ý Kkû_Uûùe ùfLû~ûA _ûùeö 
G[ô_ûAñ @û_Yuê 

• @û_Yu ù~ûR^û @^êiûùe gòlû[ðúcûù^ ùgâYúe ùKCñ iÚû^ùe \kùe aiò Kû~ðý Keòùa Kò´û ùicûù^
@ûiaûa_Zâ aû Äêf aýûMKê ùKCñVò eLòùa ^òùŸðg \ò@«êö

• iciýû aòhdùe ÆÁ ]ûeYû @ûY«ê Gaõ iìP^ûKê Kkû_Uûùe ùfL«êö @û_Y Kû~ðýUòKê @ûe¸ Keòaû _ìaðeê
gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ @^êcZò \ò@«êö

_ûV _XûC[òaû icdùe, \kùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Kû~ðý KeêQ«ò ZûjûKê _~ðýùalY Ke«êö ~\ò gòlû[ðúcûù^ 
iciýû Vûeê \ìùeA ~ûCQ«ò, ùZùa @ûagýK iÚùk _eûcgð \ò@«êö 

@û_Y Kû~ðý Keòaû icdùe @ûagýK iÚùk c]ý \k _eòa"ð^ Keò_ûe«òö @û_Y \kMZ Kû~ðý i´§ùe @ûcôaògßûi 
jûif Keòaû _ûAñ ^òcÜùe \êAUò ùKøgk a‰ð^û Keû~ûAQò ~ûjû @û_Y ùPÁû Keò_ûeòùa ö ajêZ gòlû[ðú [ôaû 
ùgâYúKê _eòPûk^û Kfûùaùk Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

• \l \k : _âùZýK \kKê bò^Ü iciýû / Kû~ðý \ò@«ê ù~_eò aò\êýZ C_ôû\^ ùjaûe GK C_ûdKê MùahYû
Keòaû, Kò´û ^ûUK _ûAñ GK PeòZâ ùfLòaûö KòQò icd _ùe \kMêWòKê _ê^üiõMVòZ Ke«ê ù~_eò _âùZýK
\kùe RùY ùfLûGñ \l gòlû[ðú ejòùaö Zû’_ùe ùicû^uê GK iciýû \ò@«ê, ù~Cñ[òùe iaê \l
gòlû[ðúcû^ue mû^Kê @«bêðq Keòùa ù~_eò ùKCñ _âKûe aò\êýZþ ùK¦â ^òcðûY Keòùa Kò´û Wâûcûe GK @õg
_âÉêZ Keòùaö

• _âZò^ò]ô: ~\ò iciýûUòùe KòQò iéÁò Keòaû Kò́ û iciýû icû]û^ Keòaûe [ûG, ùZùa KòQò icd _ùe
@û_Y _âZò\keê GK _âZò̂ ò]ô @^ý\kKê _Vû«êö ùicûù^ ]ûeYû aû icû]û^e C_ûdMêWòKê Zêk^û Keòùa
Gaõ Zûu ^òR \kKê ~ûA aòaeYú _â\û^ Keòùaö Gjò C_ûdùe ùMûUòG \keê @^ý\k KòQò gòLò_ûeòùaö

Kû~ðýUò ùghùe K’Y gòLôùf Zû’e iûeûõg _âÉêZ KeòaûKê Kêj«ê Gaõ gòlû[ðúcû^ue KòQò bêf ]ûeYû [òùf Zûe 
iõùgû]^ Ke«êö @û_Y jêGZ _âùZýK \ke cZûcZ gêYòaûKê Pûjó_ûe«ò Kò´û ùMûUòG aû \êAUò \ke ù~Cñ 
gòlû[ðúUòe bf ]ûeYû @Qò ùijòcû^uê _Pûeò _ûe«òö gòlû[ðúcû^uê aòaeYú iõlò¯ùe ùfLòaûKê Kêj«ê Gaõ 
ùicû^uê ùMûUòG \k @^ý \ke Kû~ðý ^òeúlY Kfûùaùk ùKCñ Kû~ðýUò bf ùjûA[òfû, ùKCñVò @û^¦\ûdú 
ùjûA[ôfû Kò́ û K’Y Kùf @]ôK bf ùja Gbkò cZûcZ ù\aûKê CiôûjòZ Ke«êö 
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@û_Y ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý KeòaûKê PûjêñQ«ò, ùaùkùaùk c]ý ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ \kMZ Kû~ðý iõMVòZ 
Keòaû KÁKe ùjûA_ûùeö ù~_eò ùKùZK gòlû[ðú 

• iKâòd gòlYKê aòùeû] Ke«ò Gaõ @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö
• _âbûagûkú ùjûA[û’«òö
• \éXÿaògßûie @bûa Kò´û @^ýcû^u ij cògò_ûeê ^[ôaûeê \kMZ Kû~ðýùe @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö

\kMZ Kû~ðýKê i`k bûaùe _eòPûk^û Keòaû _ûAñ @û_Y C_ùe ùfLû~ûA[òaû \òMMêWòKê MêeêZße ijòZ aòPûe 
Keòùa G[òijòZ _âZýûgòZ `kû`k ùKùZ \ìe jûif ùjfû Gaõ gòlû[ðúcûù^ Kòbkò bûaùe C"e ù\CQ«ò c]ý 
GjûKê flý Keòùa (iaê gòlû[ðú C_KéZ ùjùf Kò?) @û_Y ~\ò ùKøYiò _eòa"ð^ KeòaûKê PûjêñQ«ò ù~_eò \kMZ 
iciýû, i´k, icd Kò´û \kMV^ ùZùa @û_Yuê ~^ôe ijòZ ù~ûR^û KeòaûKê _Wòaö 

gòlû[ðúu C_f²òùe iaêùaùk \kMZ gòlY Kû~ðýe iKûeûcôK _âbûa _Wòa ^ûjó - MùahYû f² Z[ýeê Gjû 
RYû_WòQòö ùZYê @û_Y _âùZýK _ûV _ûAñ \kMZ Kû~ðý aýajûe Keòaû CPòZþ ^êùjñö @û_Y \kMZ Kû~ðýKê 
ijûdK ùKøgk bûaùe aýajûe KeòaûKê Pûjó_ûe«òö C\ûjûeY- _ûV _eòa"ð^ Kfûùaùk GK aòeZò _ûAñ Kò́ û 
ùgâYúùe @ûùfûP^ûKê jVûZþ @ûe¸ Keòaû ùaùk, GjûKê c]ý _ûV @ûe¸ Keòaû icdùe gòlû[ðúcû^ue gòlY 
Kû~ðý aòhdùe [ôaû @^êbìZòKê RûYòaû _ûAñ Gaõ ùgâYúùe iciýû icû]û^ Kû~ðý Keòaû icdùe Kò´û _ûVUòKê 
icúlû Keòaû icdùe aýajûe Keû~ûA _ûùeö 
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i´k 5 : iek Gaõ @]ôK iìlà bûaùe aûQòaû _ûAñ _Zâe @ûKéZò 

iek Gaõ @]ôK iìlà bûaùe aûQòaû _ûAñ gòlK gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü @ûKéZòe _Zâ (_Zâ gúhð, _Zâ ]ûe, _Zâ @û]ûe) 
iõMâj KeòaûKê iìP^û ù\ùaö `kùe aûQòaû Kû~ðýUò @[ð_ì‰ð ùjûA_ûeòaö 

PòZâ i 5.1 aûQòaû _ûAñ _Zâe @ûKéZòKê aýajûe Keòaû 

i´k 6 : Pò«^Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ _âgÜ _PûeòaûKê aýajûe Keòaû 

gòlK iaê icdùe gòlû[ðúuê _âgÜ _Pûe«ò, _âgÜ cû]ýcùe gòlK gòlû[ðúcû^uê @]ôKeê @]ôK gòLòaûùe iûjû~ý 
Ke«òö ùMûUòG MùahYûeê (Hasting, 2007)eê RYû_WêQò, gòlK ùgâYúe jûeûjûeò GK ZéZúdûõg icd gòlû[ðúuê 
_âgÜ _Pûeò[û«òö Gjò _âgÜMêWòK c]ýeê 60% _âgÜKê Z[ý cù^ _KûA C"e ù\aûKê ùja Gaõ 20% _âgÜ 
_âKâòdûbò"òK [òfû (Hattie, 2010) û @]ôKûõg _âgÜe C"e VòKþ / bêfþ ù\aûe [òfûö Kò«ê ùKak VòKþ /bêfþ C"e 
ù\aû bkò _âgÜ KY gòlYKê Zßeû^ßòZ Keò[ûG? 
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gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü _âKûe _âgÜ _Peû~ûA _ûùeö gòlû[ðúuVûeê gòlK ùKCñbkò C"e PûjêñQ«ò, ZûKê @û]ûe Keò 
gòlK _âgÜ _Pûeò_ûe«òö gòlK iû]ûeYZü gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeò[û@û«ò- 

• GK ^ì@û _ûV Kò́ û iûcMâú C_iÚû_^ Kfûùaùk gòlû[ðúcû^uê aêSûAaû _ûAñ
• gòlû[ðúcû^u Pò«^Kê @ûMKê ù^aû _ûAñ
• bêfKê iõùgû]^ Keòaû _ûAñ
• gòlû[ðúu mû^Kê _eòaýû¯ Keòaû _ûAñ
• aêSòùf Kò ^ûjó RûYòaû _ûAñ

iû]ûeYZü gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò _âgÜ _Peû~ûG, ùZYê ùicû^u @MâMZòKê cìfýûd^ Keòaû c]ý MêeêZß_ì‰ðö 
_âgÜMêWòK c]ý gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ Keòaû, ùicû^u Pò«^Kê _eòaýû¯ Keòaû Gaõ @^êi§òiôê cù^ûbûaKê aòKûg 
Keòaûùe aýajûe Keû~ûGö ùiMêWÿòKê \êA bûMùe aòbq Keû~ûA_ûùeö 

• ^òcÜ Éee _âgÜ: ùKak Z[ý Gaõ mû^ ~ûjû _XûùjûAQò ZûKê cù^ _KûA C"e ù\aûö iû]ûeYZü Gjû
^òŸðòÁ C"ecìkK _âgÜ ùjûA[ûGö (jñ aû ^ûñùe C"e)

• Cy Éee _âgÜ: Gjò _âgÜe C"e ù\aûKê @]ôK Pò«^e @ûagýKö Gjò _âgÜùe gòlû[ðúcû^uê _ìaðeê gòLô[òaû
Z[ýMêWòKê GKûVò Keò C"e ù\aûKê ùjûA[ûG Kò́ û ~êqò~êq bûaùe ^òR C"eKê ùfLòaûKê _ùWö
iû]ûeYZü Gjò _âgÜMêWòK cêq C"ecìkK ùjûA[ûGö

cêq C"ecìkK _âgÜ gòlû[ðúcû^uê ajò aûjûeKê ~ûA Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\A[ûG Gaõ aòbò^Ü _âKûe C"e 
ù\aûKê CiôûjòZ Keò[ûGö ùiMêWòK c]ý gòlû[ðúcûù^ _ûVUòKê aêSòQ«ò Kò ^ûjó cìfýûd^ Keòaûùe gòlKKê iûjû~ý 
Kùeö 

gòlû[ðúcû^uê CLe ù\aû _ûAñ CiôûjòZ Keòaû 

@ù^K gòlK gòlû[ðúcû^uê C"e ù\aû _ûAñ GK ùiùKŠeê Kcþ icd ù\A[û«ò, ùZYê @]ôKûõg icdùe gòlK 
^òùR _âgÜe C"e ù\A[û«ò Kò´û _âgÜKê a\kûA[û«òö (Hastings, 2003) gòlû[ðúcûù^ ùKak _âZòKâòdû _âKûg 
Keòaû _ûAñ icd _ûA[û«ò - Pò«û Keòaû _ûAñ icd _û@û«ò ^ûjóö @û_Y C"e @ûgû Keòaû _ìaðeê ~\ò @Ì ùiùKŠ 
@ù_lû Ke«ò ùZùa gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeòaûKê icd _ûAùaö gòlû[ðúcû^u C_f²ò C_ùe Gjûe GK iKûeûZàK 
_âbûa ejòQòö gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeò @ù_lû Keòaû \ßûeû 

^òcÜ aòhdùe C^ÜZò NUò[ûG - 

• gòlû[ðúu C"ee \úNðZû
• C"e ù\A[òaû gòlû[ðú iõLýû
• _âgÜ _·eòaû gòlû[ðú iõLýû
• @Ì \l gòlû[ðúu Vûeê C"e _ûA[ôaû iõLýû
• gòlû[ðúu c]ýùe iKûeûZàK @ûùfûP^û
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@û_Yu CLe / cZûcZ 

@û_Y gòlû[ðúcû^u C"eKê iKûeûcôK bûaùe MâjY Kùf, @]ôK gòlû[ðú Pò«û Keòùa I ùPÁû Keòùaö bêfþ C"e 
Gaõ bêfþ ]ûeYûKê iõùgû]^ Keòaû _ûAñ @ù^K C_ûd @Qòö ùMûUòG gòlû[ðúe ~\ò bêfþ ]ûeYû @Qò, @û_Y ^ò½òZ 
eêj«ê @ù^K gòlû[ðúue c]ýGjò bêfþ ]ûeYû [òaö @û_Y ^òcÜùe [òaû C_ûdMêWòKê ùPÁû Keò_ûe«òö 

• C"ee ù~Cñ @õgUò VòKþ, ZûKê aûQ«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê Gjò C"e aòhdùe @]ôK Pò«û KeòaûKê Kêj«êö
`kùe gòlû[ðúcûù^ @]ôK iKâòd ùjûA @õgMâjY KeòaûKê CiôûjòZ ùjùa Gaõ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u
bêfeê gòLôaûùe iûjû~ý Ke«êö @û_Y GK bêf C"eKê Kò_eò ijûdZû _ìaðK C_ûdùe C_iÚû_^û Keòùa
^òcÜ cZûcZeê RYû_Wòaö “aû¿úKeY aû\f iéÁò Kùe, Gjû VòKþ Kò«ê cêñ bûaêQò @ûùc ahðû i´§ùe @ûC
@]ôK @^êi§û^ Keòaûö @ûC KòG @]ôK ]ûeYû Gjò i´§ùe ù\A _ûeòùa Kò?”

• gòlû[ðúcûù^ ù\A[òaû icÉ C"eKê Kkû_Uûùe ùfL«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê Gjò C"e aòhdùe Pò«û
KeòaûKê Kêj«êö ùKCñ C"eMêWòK ùicûù^ VòKþ ùaûfò bûaêQ«ò? ùKCñUò @^ý C"e ù\aû _ûAñ iûjû~ý
KeêQò? Gjû @û_Yuê gòlû[ðúcûù^ Kòbkòbûaùe Pò«û KeêQ«ò aêSòaûùe Gaõ gòlû[ðúcû^uê bdgì^ý bûaùe
bêfþ ]ûeYûKê VòKþ Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\CQòö

@Zò ~^ôe ijòZ gòlû[ðúu C"eKê MêeêZße ijòZ gêY«ê I i¹û^ \ò@«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê @]ôK bf bûaùe aêSûAaû 
_ûAñ Kêj«êö ~\ò @û_Y icÉ C"e _ûAñ @]ôK aêSûAaû _ûAñ Kêj«ò, VòKþ aû bêfþ, gòlû[ðúcûù^ _âûd ~\ò KòQò bêf 
[ûG ZûKê iõùgû]^ Keò\ò@«òö `kùe ùgâYúùe GK Pò«^e _eòùag iéÁò jêG Gaõ gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôQ«ò 
Gaõ @û_Y Kò_eò @Mâie ùjùa RûYò_ûeòùaö ~\ò bêfþ C"e _ûAñ \Š aû @_cû^ \ò@û~ûG, ùZùa @û_Yu 
gòlû[ðúcûù^ @]ôK @_cû^ _ûAaû bdùe ùPÁû Keòaû QûWòù\ùaö 

CLee MêYûcôK cû^ aé¡ò Keòaû 

@û_Y gòlû[ðúcû^uê @ù^K _âgÜ _PûeòaûKê ùPÁû KeêQ«ò, ~ûjûe VòKþ C"e ùKak @ûagýK ^êùjñ, Gjû MêeêZß_ì‰ð 
@ùUö VòKþ C"eKê _êeÄûe còkòaû @ûagýK Kò«ê G[òeê _êYò @^ý _âgÜ _Pûeòaû \eKûe ~ûjû mû^Kê aòÉûe Keòa 
Gaõ gòlû[ðúcûù^ gòlKu ijòZ cògò Kû~ðý Keòaûe ijù~ûM ù\aö 

@û_Y Gjû Keò_ûeòùa, ~\ò @û_Y Gbkò _Pûe«ò : - 

• Kò_eò I KûjóKò
• @^ý _âKûùe C"e ù\aû
• GK C"e g±
• C"ee ~[û[ðZû _ûAñ _âcûY
• iõ_KðòZ ùKøgke ic^ßd

GK ^ìZ^ _eòù_âlúùe icû^ ùKøgk aû ~êqòe _âùdûM gòlû[ðúcû^uê ùicû^u C"e aòhdùe @]ôK Pò«û 
Keòaûùe iûjû~ý Keòaû @û_Yu \ûdòZß @ùU (`kùe gòlû[ðúcû^u C"ee MêYûcôKcû^ aé¡ò _ûAa) ò̂cÜ 
ùKøgkMêWòK gòlû[ðúcû^uê @]ôK \lZû jûif Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 
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• gòlû[ðúcû^u C_~êq _âûKþ iìP^û ù\aûe @ûagýKZû ejòQò - Gjû gòlû[ðúcû^uê ùicû^u C"ee cû^aé¡ò
Keòaûùe iûjû~ý Keòaö @û_Yuê _â[ùc C"eùe ùKCñUò VòKþ aûQòaûKê ùja Gaõ _ùe Z[ý Kò́ û iìP^û
_âgÜ _PûeòaûKê ùjaö (@û_Y KûMR CWÿûRûjûRe ùgh bûMùe IR^ò@û aÉê eLòùf KY ùja?)

• @^êi§û^ Keòaû \ßûeû @]ôKeê @]òK Z[ý ùLûRû~ûA[ûGö GK iõMVòZ ùjûA ^[òaû C"eKê Kò´û @]û
VòKþ C"eKê iRûWòaûKê gòlû[ðúcûù^ KY KeòaûKê PûjêñQ«ò Zûjûe ÆÁZû @ûYòaûùe gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòaû
(GMêWòK iaê GKûVò Kò_eò ù~ûWò ùjûAMfû)ö Gjò aòhdùe Zêùccûù^ ùcûùZ @]ôK K’Y Kjò_ûeòa?

• gòlû[ðúcû^u mû^ ijòZ ùicûù^ gòLô[òaû _âûKþ mû^Kê ù~ûWòaûùe _ê^üùK¦âúbìZ Keòaûö Gjû ùicû^u
ùaû]McýZûKê aýû_K KeûA[ûG (Zêùc ~ûjû KjòQ Zûjû VòKþ Kò«ê Gjû MZ i¯ûjùe _Xÿò[òaû @ûc
@ûõPkòK _eòùag _ûV ijòZ Kò_eò iõ_KðòZ?)ö

• _âgÜMêWòKê Kâcùe iRûAaû @[ð gòlû[ðúu Pò«ûKê aòÉûeòZ Keòaû _ûAñ GK Kâcùe _âgÜ _Pûeòaûö gòlû[ðúcûù^
iûeûõg, Zêk^û, aêSûAaû Kò́ û aòùgæhY Keòaû _ûAñ _âgÜ _Peû~ûA[ûGö gòlû[ðúcû^u Pò«^Kê aòÉûe Keòaû
_ûAñ _âgÜ _âÉêZ Ke«ê Kò«ê _âgÜUò GùZ ùagú KVò^ ^ùjC ù~_eò gòlû[ðúcûù^ _âgÜe @[ðKê aêSò_ûeòùa
^ûjóö (@û_Y _ìað iciýûKê Kò_eò icû]û^ Keò[òùf aêSû«êö Gjû KY _û[ðKý iéÁò Kfû; @ûi«û [e @û_Y
Kò_eò _eòPûk^û Keòùa ùaûfò bûaêQ«ò?)

• gòlû[ðúuê gêYòaû \ßûeû @û_Y @ûgû Keê[òaû C"eKê ùKak Gjû ùLûRòaûùe ilc jêG ^ûjó aeõ @û_Y @ûgû
Keê̂ [òaû @ÊûbûaòK I ^ìZ^Zû [ôaû C"e aòhdùe @û_Yuê iùPZ^ KeûGö @û_Y gòlû[ðúu Pò«ûKê
i¹û^ \ò@«ê ùaûfò Gjû iìPûG ùZYê ùicûù^ @]ôK Pò«û Keò C"e ù\aûKê Pûjûñ«òö Gjò C"eMêWòK bêf
]ûeYûKê PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Kùe Kò´û @û_Y Pò«û Keò^[ôaû ì̂@û _^Úû aòhdùe iìP^û \òGö (cêñ Gjû
bûaò^[ôfò, Zêùc Gjû KûjóKò bûaòf, Kêj?)ö

~\ò @û_Y gòlû[ðúu Vûeê @ûMâj_ì‰ð I @ûaòÃûecìkK C"e PûjêñQ«ò ùZùa gòlK bûaùe @û_Y gòlû[ðúuê CiôûjòZ I 
@ûjßû^ ù\aû bkò _âgÜ _Pûeòaûùe @ûagýKZû ejòQò, @û_Y ùicû^uê Pò«û Keòaû _ûAñ icd ù\aûe @ûagýKZû 
ejòQò Gaõ @û_Y @û½~ðý ùjùa @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ RûYòQ«ò Gaõ @û_Y ùicû^u gòlYùe @MâMZò 
@ûYòaû _ûAñ Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùaö 

cù^eL«ê, gòlK K’Y RûYòQ«ò Zûjû _âgÜ _Pûeòaû ^êùjñ, aeõ gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjû RûYòaû @ûagýKö 
@û_Y ^òR _âgÜe C"e ù\ùa ^ûjó GjûKê cù^eLòaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö iùaðû_eò ~\ò gòlû[ðúcûù^ RûYòQ«ò, KòQò 
ùiùKŠ ^úea ejòaû _ùe @û_Y ùicû^uê C"e Kjòù\ùa ùZùa C"e _ûAñ @û_Y ùicû^uê K’Y ù_ûâiôûj^ 
ù\ùa? 
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notfair- sample/inf-sample.pdf 
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