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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ò̂ŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð̂ û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @ þ̂fûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC þ̂ùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö 
@û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û

IWòÿ@û iõKk^ 1.0      _âûe¸òK aòmû^ 08 IWòÿ@û bûhû«e ijûdZû : bûeZ mû^ aòmû^ icòZò : IWògû
Odisha

Gjò iõKk^Uò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e _âûe ò̧K aòmû^ iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê 
gâúcZú ùRýûZòcðdú ùaùjeû IWòÿ@û bûhûùe bûhû«e Keò[ôaû ùaùk WÿKÖe iêi§ýû cjû«ò Gaõ WKÖe _âúZòfZû ùR^û 
icúlû KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd _l iû]^ aýZúZ @^ý icÉ i´k/ùfL http: //

creativecommons.org/ licenses/by-sa/3.0/ ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùUö 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
icÉ ùa÷mû^òK @ ê̂i§û^; _~ðýùalY ùKøgkeê jó @ûe¸ ùjûA[ûGö ùa÷mû^òK _¡Zòùe _~ðýùalY GK MêeêZß_ì‰ð 
\òMö Gjû aòùgæhY, aòùgæhYûcôK C_iÚû_^, C_iõjûe @û\ò \òMMêWòK ij RWòZö  

Gjò GKK gòlû[ðúuê _~ðýùalYe MêeêZß C_f²òùe ijûdK ùjaö ùicûù^ ~^ôe ijòZ ùa÷mû^òK _¡Zòùe 
_~ðýùalY Keòaûe \lZû jûif Keòùa ~ûjû`kùe ùiMêWÿòKe ]ûeû (pattern)Kê ù\Lò_ûeòùaö Gjò GKKùe 
Qûdû, \ò^ I eûZò iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö Gjû G_eò GK _âiõM ~ûjû iõ_Kðùe gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkd 
@ûiòaû _ìaðeê KòQò KòQò ]ûeYû ù^A @ûiò[û@û«òö ùicûù^ \ò^ I eûZò @^êba Keò[û@û«ò, @ûKûgKê ^òeúlY Keò[û«ò, 
Qûdû ù\Lò[û@û«òö Gjò GKK aò\ýûkd _âiõMùe @ù^ø_PûeòK XõMùe gòlû[ðúcû^u gòlY _ûAñ gòlKuê iûjû~ý 
Keòaö 

iZKðZû
 gòlû[ðúcûù^ ù~_eò iì~ðýKê Lûfò @ûLòùe ^ ù\L«ò ùi[ô_ûAñ iZKð Keòùaö iì~ðý ùicû^u @ûLòKê ^Á

Keò_ûùeö KkûPhcû _ò§ò c]ý iì~ðýuê Pûjñòaû @^êPòZö
 gòlû[ðúcûù^ RûYòaû \eKûe ùgâYúMéj aûjûùe ùicûù^ @ù^K aò_\e i¹êLú^ ùjûA_ûe«òö ùZYê

GKûKú ùa÷\êýZòK iûcMâú, \ìebûh ~ª, ù~ûMûù~ûM Keê[ôaû icÉ C_KeY, ùKøYiò iÚû^ùe ceûcZò
Kû~ðý aû KòQò Kû~ðý Pûfê[òaû iÚû^Kê ~ûA @ ê̂¤û^ Keòaû CPòZþ ^êùjñö

Gjò GKKeê K’Y gòLòaû 
 gòlû[ðúcû^ue _~ðýùalY ùKøgk Gaõ Z[ý MêWòKe ]ûeûKê aêSòaûe \lZûKê Kò_eò aé¡ò KeûAaö
 Qûdû, \ò^ I eûZò _âiõM _eòù_âlúùe aòbò^Ü \òMeê _~ðýùalY gòlYKû~ðý C^ÜZ Keòaû _ûAñ Kò_eò

ù~ûR^û, iõMV^ I _eò·k^û Keòaû \lZû jûif Keòùaö
 gòlû[ðúcûù^ _âiõM iõ_KòðZ @ûùfûP^û I _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ @û_Y Kòò_eò iêù~ûM iéÁò Keòùaö

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 
`k_â\ aòmû^ gòlY _ûAñ gòlû[ðúu _~ðýùalY \lZû aé¡ò Keòaû GKû« @ûagýK @ùUö gòlû[ðúcûù^ iû]ûeYZü 
ùKøZêjkú, ùicûù^ _é[ôaúe aòbò^Ü Kû~ðýMêWòK Kò_eò jêG RûYòaûKê AQû Ke«ò ùZYê aòbò^Ü Kû~ðý _~ðýùalY Keòaû 
@ûagýKö C\ûjeY - @ù^K gòlû[ðú I adÄcûù^ @ûKûgKê ù\Lò icdKê @ûKk^ Keò_ûe«ò, Kò«ê \ò^ eûZò Kò_eò 
jêG RûY«ò Kò? QûA Kò_eò Zò@ûeò jêG RûY«ò Kò? gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ò̂Re mû^ aXûAaû _ûAñ @û_Y iêù~ûM iéÁò 
Keò_ûe«òö  

ùKøYiò aòhde MV^ ùg÷kúKê @ù^K icd ]eò ^òeúlY Keòaû MêeêZß_ì‰ð KûeY : 

 gòlû[ðúue ùKøZìjkú Êbûa I _~ýðùalY ùKøgk aýajûe Keò @]ôKeê @]ôK ùKøZìjkú MêYe aòKûg
Keòaû ij ùicû^uê ^òùdûRòZ Keòaûe iêù~ûM iéÁò Keòaûö

 iû]ûeYbûùa _~ðýùalY Keòaû _eòaù�ð aòmû^ i¹Z _~ðýùalY _âYûkú _âùdûM Kùf gòlû[ðúe
_~ðýùalY \lZû aXò[ûGö
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 Qûdû I \ò^-eûZò _âKâòdûKê i´§úd ùa÷mû^òK ùaû]McýZûKê aXÿûGö
 \l gòlû[ðúcû^uê \ò^, eûZò, cûi,ahð c]ýùe Kâcû^ßdùe ùjC[òaû _eòa�ð^e ]ûeûKê PòjÜU

Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
 gòlû[ðúu ùaû]gqòe aòKûg _ûAñ @ûùfûP^û I _âùgÜû�e Kû~ðý KeòaûKê iêaò]û ù~ûMûGö

1 _~ðýùalY \lZû aòKûg  
gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò Rò̂ òhKê ^òKUeê ^òKUZe I _êvû ê̂_êv bûaùe ^òeúlY Keòaû _ûAñ iêaò]û iêù~ûM ù~ûMûAùf 
@]ôKeê @]ôK icd @ûagýK ùjûA[ûGö Gjò icd aò̂ òù~ûM GK C_ûù\d aò ò̂ù~ûM ~ûjû gòlû[ðúuê Zûu ^òRÊ 
\ê̂ ò@û I aòmû^ aòhdùe RûYòaû _ûAñ @]ôK C›ûj I @ûMâj @ûYòù\aö 

PòZâ 1: _~ðýùalY ùKøgk aòKûgùe gòlû[ðúue gòlYe aòKûg 

G_eò @ù^K Kû~ðý @Qò ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúuê _~ðýùalY Keòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@û~ûA _ûeòa `kùe gòlû[ðúcûù^ 
Qûdû aòhdùe @]ôKeê @]ôK RûYò_ûeòùaö GMêWòK c]ýùe QûdûùLk @^ýZcö ù~Cñ[òùe gòlû[ðúcûù^ Qûdûùe 
_û\_KûA RYKê ]eòaûKê ùPÁûKeòùa, QûdûKê @^êi§û^ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _¡Zò aûjûe Keòùa AZýû\òö Kcþ 
adÄ gòlû[ðúcûù^ Qûdû Kò_eò jêG I Kò_eò @ûKéZò a\kûG RûYòaû _ìaðeê Qûdû iõ_KðòZ ùLk ùLkòaû _ûAñ ùicû^uê 
CiôûjòZ Keòaû \eKûeö 

ùLk G_eò GK cû]ýc ~ûjû Reò@ûùe gòlû[ðúcûù^ ò̂Re GK ÊZª ]ûeYû iéÁò Keò_ûe«òö NUê[òaû NUYûMêWòK 
icÉu _ûAñ @fMû ùjûA_ûùeö gòlK jòiûaùe ùijò ]ûeYûMêWòK ù~_eò @Qò ùijò_eò MâjY Keòaû, Pò«^ 
_âKâòdûKê aòKûg KeûAaû, aXÿûAaû @û\ò KûeYö Gjò_eò Keòaû \ßûeû ùicû^u ]ûeYû iµKòðZ @ûùfûP^û Keòaû 
ijR ùjûA[ûGö 
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: \ò^ùe Qûdû _~ðýùalY Keòaû 
_�c ùgâYúe aòmû^ gòldòZâú gâúcZú fZòKû Keò[ôaû Kû~ðýe aòaeYú  

_â[ùc Qûdû Kò_eò iéÁò jêG gòlû[ðúcûù^ RûY«ê, aêS«ê Gjû cêñ Pûjó _â[ùc ùMûUòG ]¦û _Pûeòfò - ZêcKê _âZò\ò̂  
KòG @^êieY Kùe cûZâ cSòùe KòQò icd fêPò~ûG? gòlû[ðúcûù^ @^êcû^ Keò Kjòùf Gjû GK Qûdû û cêñ 
_·eòfò, ùicû^ue Qûdû Kò_eò iéÁò jêG? ùMûUòG Uyð @ûfê@e Ciô i¹êLùe ^ò\û aÉêUòG eLòùf Kò_eò Qûdû 
iéÁòjêG ù\LûAfòö ùicûù^ ùgâYú aûjûùe iì~ðýKòeYùe Qûdû I ùgâYú bòZùe Uyð iûjû~ýùe Qûdû Zò@ûeò 
Kùfö ùicûù^ jûZ iûjû~ýùe _gêcû^ue Qûdû Zò@ûeò Kùf I @Zý]òK @û^¦òZ ùjC[òùfö Uyðe iÚû^ a\kûA 
Qûdûcû^ue @ûKéZòe _eòa�ð̂  Keê[òùfö 

_ea�ðú _ûVùe: - cêñ ùicû^uê _Pûeòfò “QûA \ò^ Zcûc ùijò_eò eùj Kò?” KòQò gòlû[ðú _eòa�ð̂ Kê flý 
Keò[òùfö KòQò gòlû[ðú Keò ^[òùf cêñ _Pûeòfò Qûdûe _eòa�ð̂  Kò_eò ùjûA[òfûö ùicûù^ Qûdû Kò_eò _eòa�ð̂  
ùjC[òfû ^ò½òZ ^[òùfö ùZYê \kùe ùicûù^ @ûùfûP^û KeòaûKê cêñ Kjòfòö Qûdû _âKéZùe _eòa�ð^ ùjCQò 
Kò? ùKCñ KûeY ù~ûMêñ G _eòa�ð^ ùjûA_ûeêQò? ùicûù^ \kùe @ûùfûP^û Kùfö @ûùfûP^û MêWòK aûÉaùe 
Rúa« [òfûö Qûdû Kò_eò Zò@ûeò ùjC[òfû ^òeúlY Keòaû _ûAñ ùicû^u cêŠùe @ù^K ]ûeYû [òfûö ùghùe 
ùicûù^ ùLûfû _Wò@ûùe aÉêe Qûdû \ò^e aòbò^Ü icdùe Kò_eò ùjCQò RûYòaû _ûAñ GK ijR aûU iÚòe Kùfö 
\kùe gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG eêfþ aûWÿò, ù_^þiòfþ, PKþ, LûZû Gaõ ùMûUòG aÉê aûeòùfö ùLûfû _Wò@ûùe G_eò 
iÚû^UòG iÚòe Kùf ù~CñVòKê ùicûù^ aûe´ûe ~ûA_ûeòùaö ùiVûùe aÉêUòKê eLò Zûe QûdûKê PKùe PòjÜ ù\A 
cû_ Kùfö (PòZâ-2) ù~CñVûùe PKþ Kûc ù\fû ^ûjó ùiVûùe ùMûUòG KûVò iûjû~ýùe _Wò@ûùe PòjÜ ù\ùfö 
KòQò gòlû[ðú ^òRe Qûdûe f´û PCWû, PòjÜ ù\A icd cû_ò eLòùfö @agý cêñ iò]ûikL Lûfò @ûLòùe iì~ðýKê ^ 
ù\Lòaû _ûAñ iZKð Keò[òfòö 

PòZâ 2: PKþùe Qûdû @u^ Keòaû

_âùZýK \keê RùY Zû’LûZûùe Qûdû @ûuò Zûu _~ðýùalYKê fò_òa¡ Keò[òfûö \ò^Zcûc @ûùc Zò^ò[e G Kûc 
KeòaûKê _Wò@ûKê ~ûA[òfê Gaõ cû_ ù^A[òfêö cêñ flý Keê[òfò ùicûù^ ~ûjû Keê[òùf Zû iõ_Kðùe ùKùZ K[û 
ùjC[òùfö KY Kûc iaê Keê[òùf, \ò^Zcûc ~ûjû Kùf Zûjû aòhdùe @ûùfûP^û Keê[òùfö cêñ c]ý ùicû^ue 
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Kûc Keê[òaû icdùe QûdûMêWòKe `ùUû CVûA eLò[òfò ù~_eò baòhýZùe ùicûù^ Qûdû MêWòKê Zêk^û 
Keò_ûeòùaö 

ùghùe cêñ _·eòfò - WâAñ MêWòK ù\Lò @ûùfûP^û Keò ùKCñ iò¡û«ùe _jõPòQ«ò? @]ôKûõg gòlû[ðú aêSê[òùf ù~ 
QûdûMêWòKe _eòa�ð^ ùjCQò I QûdûMêWòK aêfêQ«òö Gjò _eòa�ð^ I Nì‰ð̂  iì~ðýue @aiÚòZò C_ùe ^òbðe KeêQòö 
@^ýcûù^ ùcû ù`û^ùe [òaû `ùUûMêWòKe _eòa�ð̂  ù\Lòaû ijR cù^ Keê[òùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê

Qûdû aòhdùe gòlû[ðúcû^ue K’Y ]ûeYû @Qò gâúcZú fZòKû Kò_eò RûYòùf? 

gâúcZú fZòKû gòlû[ðúu Kûceê aûjûeê[òaû ò̂Ãhðeê Lêiò[òùf KûeY _ìað ahð @ù_lû Gahð gòlû[ðúcûù^ Qûdûe 
_eòa�ð^ I Qûdû Kò_eò Zò@ûeò jêG VòKþùe aêSê[òùfö _ìaðahð gòlû[ðúcûù^ ùKak ajòeê _Xò[òùfö ùi @^êba 
Kùf ùKak _~ðýùalY ù~ûMê jó gòlû[ðúcûù^ GK ò̂ŸðòÁ Xwùe Qûdû iéÁò aòhdùe RûYòùfö ùicûù^ @agý 
K[û ùjC[òùf ùicûù^ ù\Lò[òaû, @ûuò[òaû I `ùUûe Qûdû GKû _âKûe [òfûö @û_Yûcù^ “\kMZ Kû~ðýe 
aýajûe I gòlY i´§úd @ûùfûP^û”e cìk CiôKê _Xò ^òR ùgâYúùe gòlû[ðúu \kMZ @ûùfûP^û Kûc KeûA 
_ûeòùaö 

ùKøYiò _âiw _XÿûAaûùaùk C_Kâc jó gòlû[ðúuê _ûV _âZò cù^ûù~ûMú ùjaûKê _âbûa _KûG I ùi @ ê̂iûùe 
gòlû[ðúcûù^ ùgâYúùe bûM ^ò@«òö gòlû[ðúu @ûMâjKê ]eò eLôaû _ûAñ I ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò RûYòaû _ûAñ KòQò 
icd Pò«û Keòaû I ^ì@û ^ì@û aûU ùLûRòaû @ûagýKö gâúcZú fZòKû ùMûUòG ]¦ûeê _ûVUòKê @ûe¸ Keò[ôùfö 
@û_Ycûù^ ùMûUòG M_ aýajûe Keò_ûeòùaö 

gòlYKû~ðý-1: ùgâYú Méjùe _~ðýùalY Keòaûe ]ûeû 
^òR gòlû[ðúuê ù^A G Kû~ðý Keòaû _ìaðeê ^òùR _â[ùc _eúlû Keòù^aû \eKûe Gaõ G _eúlû gòlû[ðúe 
gòlYùe Kò_eò iûjû~ý Keòa RûYòaû \eKûeö Qûdû ij ùLkòaû gòlû[ðúuê ùKùZ\ìe aêSòaûùe iûjû~ý Keòa 
^òùR @ ê̂ba Keòaû @ûagýKö 

 gòlû[ðúcû^ue _~ðýùalY Keòaûe \lZû iµKðùe iìP^û iõMâj Keòaû _ûAñ @û_Y KòQò icd
ù^A_ûe«òö

 ùLk_Wÿò@ûùe KûVò ù^A (_eòiÚòZò @^ê¤û^-1) Qûdû _âÉêZò KûcUòKê ^òùR Keò ù\L«ê I Gjû \ßûeû
gòlû[ðúcûù^ G[òeê K’Y gòLòùa bûaò ù\L«êö

 @û_Yu gòlû[ðúe _~ðýùalY ùKøgk ùKùZ aòKgòZ? @û_Y Kò_eò RûYòùf? ùKùZ[e @û_Y
_~ðýùalY I fò_òa¡ KeòaûKê iêaò]û ù\A _ûeòùa ~ûjû _ea�ðú Kûkùe @]ôKeê @]ôK @^êi§û^
KeòaûKê I iciýû icû]û^ KeòaûKê iûjû~ý Keòaö  Gjò iêaò]û iêù~ûM Kò_eò ajêMYòZ ùja ùPÁû
Keòùaö

gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa, Kò_eò gòLòùa Gaõ gòlû[ðúu gòlY _ûAñ @û_Y gòlYKû~ðý Kò_eò aýajûe Keò _ûeòùa 
ùi iõ_KðòZ aòaeYú ^òùR ùfLò eL«êö 
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a�ðcû^ @û_Y GK _~ðýùalY cìkK @^êi§û^ KeòaûKê ~ûCQ«ò @û_Y a�ðcû^ gâúcZú fZòKû Keò[òaû Kû~ðýUòKê aû 
Zùk \ò@û~ûA[òaû Kû~ðý iõ_KðòZ _~ðýùalY KeòaûKê ù~ûR^û Keò_ûeòùaö @û_Y ~\ò aòhêaùeLû @�kùe @Q«ò 
ùZùa iì~ðýNWò G _âKûe _eòa�ð^ _ûAñ C_ù~ûMú ùja ^ûjóö ùi ùlZâùe @û_Y gòlû[ðúuê Uyð aýajûe Keò 
aÉêVûeê aòbò̂ Ü \ìeZûùe _Wê[òaû Qûdû iõ_Kðùe @^êi§û^ KeòaûKê ù\A_ûeòùaö 

gòlYKû~ðý-2: _~ðýùalY _ûAñ ù~ûR^û I gòlû\û^ 
\ò@û~ûA[òaû Kû~ðýe aòaeYú ij iû]^-1 _ûV ù~ûR^û _X«êö Gjû Kû~ðýUòKê ^òaðûj KeòaûKê iûjû~ý Keòa 
Gaõ @û_Y Kû~ýðUòeê gòlû[ðúcûù^ KY I Kò_eò gòLòùa PòjÜU Keò_ûeòùaö gòlû[ðúu adi I \lZûKê @ûLò @ûMùe 
eLò ù~ûR^ûUòG Zò@ûeò Ke«êö 

iì~ðýNWò _âÉêZò
1. aûjûùe G_eò ùMûUòG RûMû aûQ«ê ~ûjû _ûLùe ùKøYiò Qûdû _Wê̂ [òa, ùKøYiò MQ ^[òa,

iì~ðýKòeY _âPêe _Wê[òaö
2. gòlû[ðúuê ùQûU \kùe (3/4) bûM Ke«êö
3. ùMûUòG ùWwû aÉê aûQ«ê ù~ ^òùR Vò@û ùjûA _ûeê[òaö ù~_eò ùMûUòG AUû, aûfò_ì‰ð ùaûZf,

ùMûUòG ùcûUû aûWò, ùMûUòG Lê� Rcòùe ù_ûZòaûKê Kêj«êö aÉêUò iÚòe ùjûA[òaû Gaõ cû_ò _ûeòaû bkò
Qûdû iéÁò Keê[òaû \eKûeö

4. gòlû[ðúKê Kj«ê ùWwû aÉêUòe QûdûKê PòjÜU Keò cû_òùaö PòjÜU _ûAñ PKþ aû _[ee iûjû~ý ù^A
_ûeòùaö Zû ij ù~Cñ icde Qûdû ZûKê ùfLò eLòaûKê Kêj«êö

5. Gjò Kû~ýðUòKê \ò^e aòbò^Ü icdùe Ke«êö
6. icd @ZòKâû« ùjfû _ùe gòlû[ðúuê K’Y ù\Lòùf a‰ð̂ û KeòaûKê Kêj«êö Qûdûe Kò _eòa�ð̂  ùjCQò

I KûjóKò ùjCQò aêSûAaûKê Kj«êö
7. _ea�ðú \ò^ iì~ðýNWòùe icd Kò_eò ù\Lû~ûG aêSû«êö _ùe aûjûeKê ù^A ùKùZ icd ùjûA[òa

_Pûe«êö
8. ùgâYú Méjùe gòlû[ðúuê _Pûe«ê ùicûù^ ~ûjû ù\Lòùf ZûKê PòZâùe aêSûAùa Gaõ Zû iõ_Kðùe

aòaeYú ùfLòùaö
9. Qûdû Kò_eò Zò@ûeò jêG gòlû[ðúuê _Pûe«ê Gaõ GK ùeLûPòZâ @ûuòaûKê Kêj«êö

Kû~ðýUòKê @ûMùA ù^aû 
10. @û_Y ùgâYúùe _Wê[òaû aòbò̂ Ü Qûdû cû_òaûKê Kjò Kû~ðýUòKê @ûùMA ù^A _ûe«òö Qûdû MêWòKe cû_Kê

ù^A É¸ùfLùe \gðûA \ò@û~ûA_ûùeö gòlû[ðúcûù^ G PòZâeê Qûdûe MV^ _âYûkúKê (_eòa�ð^)PòjÜU
Keò aêSûA _ûeòùa Kò?

ù~ùZùaùk _ûVUòKê @ûùMA ù^ùa gòlû[ðúcûù^ KY K[û ùjCQ«ò, Kò_eò Kûc KeêQ«ò ò̂eúlY Keòaû 
\eKûeö _ùe ^òcÜcùZ Pò«û Ke«ê - 

Gjò Kû~ðýUòùe K’Y iaê VòKþ [òfû? _ea�ðú _~ðýûdùe Gjò _âiõM _XûAfûùaùk KY _eòa�ð^ Keòùa? 
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 Kû~ðýUòKê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò iõ_û\^ Kùf?
 gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùf? @û_Y Zûjû Kò_eò RûYòùf?
 @û_Yu gòlû[ðúuê ùKCñ _âKûe ijù~ûM \eKûe?
 @]òK \lZû [òaû gòlû[ðúuê @û_Y Kò_eò i¹êLú^ ùjùf?

bòWÿòI : _ûV ù~ûR^û 

2 _~ðýùalY \lZû 
c^ù~ûM I ~^ôe ij _~ðýùalY KeòaûKê CiôûjòZ Kùf gòlû[ðúcûù^ _âgÜ _PûeòaûKê AQû Ke«òö Gjû aòmû^bò�òK 
@^êi§û^e cìk\ê@û @ùUö ùa÷mû^òKcûù^ @^ý ùa÷mû^òKcû^ue _eúlYMêWòKê aûe´ûe Keòaû \eKûe, ~ûjû\ßûeû 
Zûue iò¡û«Kê @^ý ùa÷mû^òK cû^u iò¡û« ij còkûA ù\Lòaûe iêù~ûM còùkö G[òeê aêSû_ùW ù~ ]ûeûaûjòK 
bûaùe _~ðýùalYe `kû`kKê fò_òa¡ Keòaû @ûagýKö Gjû \ßûeû baòhýZùe icùÉ ù~_eò icû^ bûaùe 
_~ðýùalY Keòùa ùi[ò_ûAñ ^òRKê _âÉêZ eLòùaö KY ù\LòaûKê @Qò, K’Y gêYòaûKê , K’Y @^êba KeòaûKê @Qò 
RûYòùf Z[ýMêWòKe Zêk^û KeòaûKê \kùe icÉuê iêù~ûM còùkö ùMûUòG \éÁòeê ù\Lòùf Kû~ðýUò gòlû[ðúuê 
ùicû^u _~ðýùalY ùKøgk aé¡òùe ijûdK ùjûA[ûG Gaõ aòmû^bò�òK @^êi§û^e MêeêZß aêSòaûKê iûjû~ý Kùeö 

Gjò _âiw iõ_KðòZ @ù^K ]ûeYû G_eò @Qò ~ûjû ùiMêWÿòKe @cì�ð _âKéZò ù~ûMêñ aêSòaû KÁKe ùjûA[ûGö _é[òaú 
ò̂R @l ·eò_ûLùe Nìùe Gjû ù\LûAaû i¸a ^êùjñö G[ò_ûAñ KÌ^û Keòaû @ûagýK jêGö iû]ûeY bûùa @ûùc 

Kjò[ûC iì~ðý @ûKûgùe Nìùe Kò«ê _âKéZùe _é[ôaú Nùeö ~\òI @ûùc Nìeòaû \ßûeû Zûe _âbûa ù\Lò_ûeê, @ûùc 
NìeòaûUû @^êba Keò_ûeê ^ûjóö ù~ùZùaùk @ûùc Gjò _âKâòdû gòlû[ðúuê aêSûA[ûC ùicûù^ \ß¦ßùe _W«òö 
_âKéZùe ~ûjû jêG I gòlû[ðúcûù^ ~ûjûiaê ]ûeYû Keò[û@û«ò icû«eûk bûaùe MZò Kùeö ùi \êAUò ùKùa cògò 
_ûe«ò ^ûjóö Gjò ]ûeYûMêWòK ÆÁ Keòaû _ùe ^cì^û ù^A aêSûAaûKê ùjûA[ûGö ùZYê @û_Ycûù^ gòlû[ðúuê 
_~ðýùalY Keòaû, @^êi§û^ Keòaû, fò_òa¡ Keòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aû MêeêZß_ì‰ðö gòlû[ðúuê ^cì^û ij _eòPòZ 
KeûAaû _ìaðeê _eòa�ð^ Kò_eò jêG KòQò ]ûeYû ù\aû \eKûe ~ûjû ùicûù^ MâjY Keò iõMVòZ Keòùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

 @û_Y K’Y bûaêQ«ò, Qûdû iµKðùe @ù^ßhY Keòaû \ßûeû @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _é[ôaú I
iì~ðý iµKðùe aêSòaû ijR ùja?

 Qûdû _eúlYeê gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa?
 MéjúZ ùjûA[òaû aòmû^ i¹Z ]ûeYûMêWòK _âZò gòlû[ðúcû^uê ùaû]McýZûKê Kò_eò @ûKéÁ

KeûAùa?
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: P¦âe _~ðýùalY 
@ù^ø_PûeòK bûaùe gòlû[ðúcûù^ P¦âKkû ù\Lò[û@û«òö gâúcZú _Šû gòlû[ðúuê Kò_eò iêaýaiÚòZ bûaùe 
_~ðýùalY Keòaû I ZûKê fò_òa¡ Keòaûùe ijù~ûM KeòQ«ò, ùi aòhdùe a‰ð̂ û KeòQ«òö @û_Y iû]^-2 
“iÚû^úd i´ke aýajûe” _Xò_ûe«ò I ùgâYú aûjûùe Kûc Keòaûe iciýûMêWÿòK RûYò _ûeòùaö cêñ gòlû[ðúcû^uê 
Kjòfò @ûùc @ûRòVñê cûùi _~ðý« P¦âKê ù\LòaûKê ~ûCQêö _ì‰ðcú eûZòeê @ûe¸ Keòaû _ûAñ aûQòfò KûjóKò ^û Zû 
\ßûeû gòlû[ðúcûù^ P¦âe _eòa�ð^Kê ù\Lô _ûeòùaö ùicû^uê P¦âe PòZâ _âZòeûZòùe KeòaûKê KêjûMfûö _âùZýK 
eûZòùe gòlû[ðúG P¦âe \êAUò PòZâ _âÉêZ Kùfö _âùZýKuê _âZò i¯ûjùe 2Uò _~ðýùalY KeòaûKê còkòfûö ùKjò 
RùY bêfòMùf aò PòZâ @^ý RùY Keê[òùfö 

_âùZýK \ò^ cêñ ùicû^uê cù^ _KûA ù\C[òfò ùicûù^ ù~_eò _âZòeûZòùe aòQYûKê ~òaû _ìaðeê 2Uò PòZâ 
Ke«òö P¦âe 2Uò PòZâ ZûõK LûZûùe @u^ Keòùa I ZûeòL fò_òa¡ Keòùaö \kùe KòG PòZâ @u^ Keòa cêñ 
iìP^û ù\C[òfòö 

ù~ùjZê @]ôKûõg bûeZúd Ciôa P¦âcûi @^êiûùe jêG cêñ gòlû[ðúuê ùicû^u @bòbûaKcû^õKê _Pûeò ùicûù^ 
ùKCñ Ciôa ùKCñ eúZò^úZò @^êiûùe _ûk^ KeêQ«ò PòZâ _ûLùe ùfLò eLòùaö ùKjò ùKjò ùicû^u 
Kù[û_K[^Kê c]ý ù`û^þùe fò_òa¡ Keò[òùfö @ûùc ZûKê ùgâYúùe gêYòfêö 

ù~ùjZê gòlû[ðúcûù^ PòZâ Zò@ûeò Keò[òùf ZûKê Kû^Úùe Uûwò _ûeòùf I PòZâùe P¦âe _eòa�ð^Kê @ûùc 
ù\Lò_ûeòfêö gòlû[ðúcûù^ _âKéZùe Zûu KéZò MêWòKê ù\Lò Lêiò ùjC[òùfö 

ùMûUòG _ì‰ðP¦âcûi (28 \ò^) ùgh ùjaû _ùe @ûùc PòZâMêWòKê ù\Lòfêö cêñ gòlû[ðúuê _Pûeòfò ùicûù^ PòZâùe 
KòQò MV^ ùg÷kúKê ù\Lò_ûeêQ«ò Kò? ùicûù^ P¦âe @ûKéZòùe Kò_eò ^òdcòZ _eòa�ð̂  ùjûA _ì‰ðcúe 
P¦âùe _eòYZ jêG ^òeúlY Kùfö gòlû[ðúcûù^ _âKéZùe ajêZ Lêiò @^êba Keê[òùf I P¦â iõ_Kðùe 
@ù^K _âgÜ _Pûeòùfö cêñ _âKéZùe ùicû^u KéZòKê Kû^Úùe ù\Lò Lêiò ùjC[òfòö gòlû[ðúcûù^ Zûu 
gòlYùe Lêiò ùjC[òùfö ùi[òùe cêñ Lêiò @^êba Keê[òfòö cêñ _ea�ðú ^òNð�MêWòKùe P¦âe _eòa�ð^e 
^cì^û ù^A aêSûAaû _ûAñ iÚòe Kfò I ùicû^uê PòZâ ij iõ_KðòZ Kfòö 

_ea�ðú cûiùe gòlû[ðúcûù^ P¦âe aòbò Ü̂ @ûKéZò iõ_Kðùe cZûcZ ù\C[òùf I PòZâ ij P¦âe @ûKéZòKê eûZòùe 
iõ_KðòZ Keê[òùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

gâúcZú _Šû Gjò Kû~ðýeê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò @bòù_âeòZ ùjùf flý Kùfö G_eò KûjóKò 
ùjfû ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò? gòlY C_ùe Gjû Kò_eò _âbûa _KûAa? Gjò ]ûeYûKê 
@û_Ycûù^ Kò_eò aýajûe Keòùa? 

P¦âe @ûKéZòe _eòa�ð^ ij ]ûcðòK Ciôae iõ_KðKê ù~ûWòaû gòlû[ðúu gòlY _ûAñ ùMûUòG bf C_Kâc Kjòùf 
@Zêýqò ùja ^ûjóö ù~ùZùaùk _âiwUò @[ð_ì‰ð Gaõ gòlû[ðúu iõ_KðòZ ùjûA[ûG Zûjû gòlû[ðúuê @]ôK Ciôûj ù\aû 
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ij @]ôKeê @]ôK _~ðýùalY KeòaûKê iêù~ûM \òGö _~ðýùalY KeòaûKê iêaò]û iêù~ûM ù~ûMûAùf gòlû[ðúcûù^ 
ùLûfûc^ùe _é[òaúKê ù\Lòùa I @]ôKeê @]ôK Lêiò ùjûA @bòù_âeòZ ùjùaö 

gòlû[ðúcûù^ ùKùZ Kû~ðý Keò_ûeòùa Zûjû ùicû^u adiKê ù\Lò @û_Ycûù^ @ûgû Keòùaö aW ùgâYúùe 
gòlû[ðúcûù^ jêGZ @]ôKeê @]ôK _êvû^ê_êv bûaùe _~ðýùalY Keò LûZûùe Uò_ò _ûe«òö ùQûU ùgâYúe gòlû[ðúu 
ùlZâùe @û_Ycûù^ GjûKê iû]ûeY _~ðýùalY Éeùe eLòùaö gòlû[ðúcûù^ _é[ôaúe @ûa�ð^, \ò^eûZò I P¦âKê 
_é[ôaúe GK C_Mâj eìù_ bfbûaùe RûYòaû _ùe GjûKê @û]ûe Keò P¦âKkûe jâûiaé¡ò iµKðùe bfbûaùe aêSò 
_ûeòùaö ùMûUòG Xû�û ~ûjû gòlû[ðúcûù^ Kò_eò _~ðýùalYKê fò_òa¡ Keòùa aêSûAaû ùaùk aýajûe Keò_ûeòùaö 
i´k-4Kê c¤ ù\Lô _ûeòùaö 

gòlû[ðúu _ûLùe Qûdû, \ò^eûZò, EZê, eûZâòe @ûKûg i´§ùe ù~Cñ ]ûeYû [ûG ZûKê ùa÷mû^òK Xwùe aêSûAaû 
ò̂½Z KÁiû]ýö iûeû _é[ôaúùe @ù^K iõÄéZòùe P¦âKê ù^A @ù^K MÌ ejòQòö P¦âe jâûiaé¡òKê ù^A @ù^K 

]ûeYû, ejiýcd MÌ c]ý ejòQòö ùicû^õK c]ýeê KòQò @ûc iõÄéZòùe c]ý ù\Lû~ûG I Zûjû @ûRò aò @ûùfûP^û 
ùjaû \eKûeö P¦â iõ_KðòZ @ûc aêSûcYû 1969 ciòjûùe P¦âùe cYòhe _â[c _\û_ðY _~ðý« _eòa�ð^ 
ùjûA^[òfûö 

iû]ûeYbûaùe @ûùc _âûd ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ùe P¦â iõ_Kðùe @ù^K K[û Kjò[ûC ~ûjû gòlû[ðúu _ûLùe bêf 
aêSûcYû c]ý iéÁò Keò[ûGö @ûùc RjÜeûZò, PKþPKþ RjÜ, @û\ò g± (~ûjûKò VòKþ ^êùjñ) aýajûe Keò[ûCö P¦â ù~ 
@ûùfûKe Ciô ê̂ùjñ aeõ Gjû iì~ðýe @ûùfûKùe @ûùfûKòZ Gjû gòlû[ðúcû^u _lùe aêSòaû KÁKeö @]ôKûõg 
gòlû[ðú P¦âe jâûiaé¡òKê flý Keò_ûeò[û@û«ò Gaõ gòlû[ðúcûù^ @cûaûiýû, _ì‰ðcú I \û@û _eò P¦â ij _eòPòZ [òùaö  

Zêùc @ûKûgùe P¦âKê ù\LôQ û iaê eûZòùe P¦â GKû_eò ù\Lû~ùG Kò? _ê‰ðòcú eûZòùe P¦â Kò_eò ù\Lû~ûG? 
_ì‰ðcúe \êA\ò̂  _ùe P¦â ùijò_eò ù\Lû~ûG Kò? Zêùc P¦âe @ûKéZòùe Kò Kò _eòa�ð^ ù\LôQ, cù^ _Kû@ û 
_ì‰ðcú Vûeê \g\ò^ _~ðý« P¦âe @ûKéZòe Kò_âKûe _eòa�ð̂  ù\LôQ Zûjûe PòZâ LûZûùe @u^ Ke û  

P¦âe _â[c PòZâ ùKCñ \ò^e P¦â _eò ù\Lû~ûCQò? 
P¦âe \ßòZúd PòZâùe @ûùfûKòZ (]kû) @õg Kcò ~ûAQò Kò? 
P¦âe ZéZúd PòZâùe ùKùZ @õg @ûùfûKòZ @õg ejòQò Kò? 
P¦âe _�c PòZâùe @ûùfûKòZ @õg ejòQò Kò? 
P¦âe hÂ PòZâùe @ûùfûKòZ @õg aXÿò ^ac PòZâùe _êYò _ìeû @ûùfûKòZ ù\LûMfû û 
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 Zêùc @u^ Keò[ôaû PòZâùe G_eò ùjûAQò Kò?

_ì‰ðcú \ò^ @ûKûgùe ùMûfûKûe _ì‰ð @ûùfûKòZ P¦â Zêùc ù\LôQ û _ì‰ðcú _e Vûeê @ûùfûKòZ @õg Kcò Kcò~ûG û 
14 \ò^ _ùe 15 Zc \ò^ùe @ûùfûKòZ @õg ùcûùU ù\Lû~ûG ^ûjó û Gjò \ò^UòKê @cûaûiýû Kj«ò û _ì‰ðcú Vûeê 
@cûaûiýû _~ðý« P¦âe @ûùfûKòZ @õg Kcò Kcò ~ûC[ôaûeê GjûKê Ké¾_l Kj«ò û @cûaûiýû Vûeê @ûùfûKòZ @õg 
aXÿò aXÿò ~ûG û 15 Zc \ò^ùe _ì‰ð @ûùfûKòZ @õg ù\LûjêG û  

GYê @cûaûiýû Vûeê _ì‰ðcú _~ðý« 15 \ò^Kê gêKæ_l Kj«ò û P¦âe @ûùfûKòZ @õge aXÿòaû I KcòaûKê P¦âKkûe jâûi 
aé¡ò Kêjû~ûG û  

Zêùc Nùe gêYò[ôaû _ì‰ðcú _ùe P¦âNWÿòK _ùe CùV û Gjò NWÿòK ùjCQò 48 cò̂ òUþ û _ì‰ðcú _e Vûeê _âùZýK \ò̂  
48 cò ò̂Uþ ùWeòùe P¦â C\d jêG û @cûaûiýû _ùe @ûùfûKòZ @õg _é[ôaú @ûWÿKê ^[ûG û ùZYê @ûùc ùi\ò^ 
eûZòùe P¦âKê ù\Lê ^ûjêñ û  

P¦â Kkûe jâûi aé¡òKê _~ðýùalY Ke û Zêùc RûY P¦âe @ûa�ð^ I _eòKâcY Kûk icû^ û ùZYê P¦âe iað\û 
ùMûUòG _ûgßð _é[ôaú @ûWÿKê eùj û Gjû `kùe @ûùfûKòZ @õg aùXÿ I Kùc û  

P¦â Kò_eò KòeY aòzêeY Kùe I @ûKéZò Kò_eò _eòa�ð^ jêG gòlû[ðúcû^uê G ]ûeYû ù\aû gòlK cû^u _ûAñ GK 
@ûjßû^cìkK Kû~ðý _êYò ~\ò iû]^ iûcMâú iúcòZ ùZùa @ûjêeò  KÁKeö Zùk \ò@û~ûA[ôaû ùMûUòG iû]ûeY Kû~ðý 
@û_Ycû^uê gòlû[ðúuê aêSûAaûùe iûjû~ý Keò_ûùeö 
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gòlYKû~ðý 3 : P¦âKkûe jâûiaé¡òKê aêSòaû 

Gjò Kû~ðýUò aW ùgâYúe gòlû[ðúu _ûAñ C_ù~ûMú Kò«ê ^cê^û aýajûe Keò ùQûU ùgâYúe gòlû[ðúu _ûAñ aýajûe 
Keû~ûA _ûeòaö ùgâYúMéj _ûAñ ùMûUòG Uyð, aW ]kû afUòG \eKûe ùjaö ù~CñVûùe afþ còkòa ^ûjó aW 
ZebêR aû ùi_eò KòQò ò̂@û~ûA _ûeòaö (iû]^ 4 ù\L«ê)ö _â\gð^Kê gòlû[ðúuê ù\LûAaû _ìaðeê @býûi Keò 
^ò@«êö `kùe @û_Y \éXÿaògßûie ij Keò_ûeòùa I _âgÜ _Pûeòùf Kò C�e ù\aûe i¸ûa^û ejòQò RûYò_ûeòùaö 

1. ùMûUòG @§ûe Nùe Gjò _â\gð^ ùjaû \eKûeö Kû~ðýUòKê @ûe¸ Keòaû _ìaðeê Nee @ûùfûK _ûeê
_~ðý« Kcþ Ke«êö SeKû I KaûUùe [òaû KYûMêWòKê K_Wû, KûMR AZýû\ò ù\A a¦ Keò \ò@«êö

2. ùPøKò I ùUaêf [ôùf Nê�ûA iÚû^UòG Zò@ûeò Ke«êö
3. ùKûVeú cSòùe gòlû[ðúuê _ûLû_ûLô ùjûA ùMûfûKûeùe aiòaûKê Kj«êö \eKûe _Wòùf aûjûe bòZe

Keò 2Uò ùMûfùe aiòaûKê \ò@«êö Gjò aiò[òaû ùMûfKê _é[òaú bûa«êö UyðKê iê~ðý I afUòKê P¦â cù^
Ke«êö

4. @ûùfûK a¦ Keò \ò@«êö gòlK ^òùR afKê ]e«êö gòlû[ðúuê _Pûe«ê P¦â @ûùfûK aòzêeY KeêQò Kò?
5. gòlû[ðúu c]ýeê RYKê WûKò ùMûfVûeê \ìeùe ejò UyðKê ]eòaûKê \ò@«êö @ûùfûK a¦ KeòaûKê Kêj«êö

Uyð RûkòaûKê Kêj«êö P¦â @ûùfûK aòzêeY KeêQò Kò? P¦â @ûùfûK ù\A_ûùe ^ûjóö ùi ùKak iì~ðýVûeê
_ûC[òaû egàú _âZò`kòZ Kùeö

6. gòlû[ðúcû^uê iÚòe ùjûA aiòaûKê Kêj«êö @û_Yuê ^ ù\Lô iò]û ù\LôaûKê Kêj«êö UyðKê iÚòe eLôaûKê
Kêj«êö Zû’ _ùe P¦â ij aé�ûKûe _[ùe Nìe«êö ^òŸòðÁ ejYú iÚkùe Vò@û jê@«ê; gòlû[ðúcû^uê
_~ðýùalY KeòaûKê icd \ò@«êö @û_Y P¦â ùjûA _é[ôaú ·eò_ùU NìeQ«òò ùaûfò ùicû^uê aêSûA
\ò@«êö

7. gòlû[ðúuê _Pûe«êö MZò Kfû icdùe P¦âe @ûKéZòùe KòQò _eòa�ð̂  ùjCQò Kò? Zêùc P¦âe ùKùZ
@õg ù\Lò _ûeòf? (_ì‰ðP¦â, @¡ðP¦â ^û ùcûùU ^êùjñ)ö

8. gòlû[ðúcû^ue iÚû^ _eòa�ð̂  ^ Keò Gjò Kû~ðý gòlû[ðúu \ßûeû aûe´ûe Keû@ö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^
@Ìùe aêSò[òùa \ò^eûZò Kò_eò jêG ùicû^uê aêSòaû _ûAñ @]ôK icd ù\ùaö Gjò \ò^eûZò ]ûeYûKê
ÆÁ Keòaû _ûAñ Gjò Kû~ðý aûe´ûe Keû«êö

9. ù~ùZùaùk @û_Y P¦â jòiûaùe _é[ôaú Pûeò_ûLùe aêfêQ«òò P¦âKê G_eò ]e«ê ù~_eò Zûe ùMûUòG
_ûL gòlû[ðúu i¹êLùe ejòaö gòlû[ðúcû^uê aêSûAaû @ûagýK ù~ P¦âe ^òŸòðÁ _ûgßðUò iaêùaùk _é[ôaú
@ûWÿKê cêjñ Keò[ûGö

Gjò Kû~ðý ùgh Kfû _ùe gòlû[ðúuê iì~ðý, P¦â I _é[ôaúe PòZâ @õK^ KeòaûKê Kêj«êö iì~ðýeê aûjûeê[òaû @ûùfûK 
egàòKê Zúe PòjÜ ù\A iìPû«êö @ûùfûKe Ciô bûaùe, cjcaZú, Uyð Gaõ afþ _â\gð^ Keòaû _ûAñ aýajûe 
Keû~ûA_ûùeö gòlû[ðúuê aêSû«ê ù~ @ûc _é[ôaú KòQò @õg iì~ðýuê \ò^ùe i¹êLú^ Keò[ûGö ù~Cñ @õg iì~ðýKê 
i¹êLú^ ^ Keò \ìeùe [ûG ùiAVò eûZò jêGö  

[ùe Gjò Kû~ðý iõ_^Ü ùjûAMùf ^òcÜ _âgÜMêWòK _Pûe«êö 

1. Kû~ðýUòeê ZêcKê K’Y bf fûMòfû?
2. K’Y iaê VòKþ bûaùe ùjfû? Zêùc Zûjû Kò_eò RûYòf?
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3. Zêùc @ûgû Keê[òaû @ ê̂iûùe K’Y MZò Kfû ^ûjó? Gaõ KûjóKò?

_ea�ðú icdùe gòlYKû~ðýKê `k_â\ Keòaû _ûAñ Zêùc Zêc Kû~ðýùe Kò bò^ÜZû @ûYò _ûeòa? 

gòlYKû~ðý-3 ùe ^cê̂ û I _~ðýùalY cògûcògò aýajûe ùjûAQò ~ûjû P¦âKkû aêSòaûùe gòlû[ðúuê iûj~ý Keòaö 
@û_Y Gjò ùKøgk aýajûe Keò \ò^ I eûZò aêSûA _ûeòùaö ùKûVeúùe gòlû[ðúcûù^ ùMûfûKûeùe ai«êö 
gòlû[ðúUòG Uyð ]eò ùMûfe ùK¦âùe QòWûùjûA iì~ðýe _âZò̂ ò]ô Keêö @^ý GK gòlû[ðú _é[ôaú ùjaö ùi ^òR 
Pûeò_ûLùe Nìeòaûùaùk ùicûù^ _~ðýùalY Keòùa ù~, _é[ôaúe @]û @ûùfûKòZ ùjC[ôaûùaùk @^ý @]ûUò 
@§ûeùe [ûGö @û_Y Gjò Kû~ðýKê iì~ðý Pûeò_ûLùe _é[ôaú Kò_eò Nìùe I ùMûUòG [e Nìeòaû @[ð ùMûUòG ahð Kò_eò 
jêG aêSûA _ûeòùaö 

ùQûU ùgâYúe gòlû[ðúu ùlZâùe, cjûKûgúd aÉêe gòlY iµì‰ðbûaùe _~ðýùalYûcôK Zêk^ûcôK I MêYûcôK bò�òKö 
Gjû Zûue _~ðýùalY ùKøgk I VòKþ Z[ý fò_òa¡ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö iì~ðý, P¦â, Zûeû, ùcN, _lú I 
CWÿûRûjûR icÉue KòQò ]cð, @aiÚòZò I MZòKê _~ðýùalY Keû~ûA_ûùeö _eòùagùe [ôaû RúaRMZ aòhdùe 
gòlY _ûAñ _~ðýùalY I i{úKeY GK MêeêZß_ì‰ð @õg û C\ûjeY Êeì_- MQMêWÿòK Kò_eò I ùKCñVò aùXÿ û  

3 iûeûõg 
Gjò GKKùe @û_Y ~ûjû gòlYKû~ðý Kùf Zûjû \úNðiÚûdú, aòbò^Ü aòhd ij @«üi´§òZ Gaõ gògê ùK¦âòKö gòlK 
jòiûaùe @û_Y aòmû^e MêeêZß_ì‰ð ]ûeYûMêWòKê MbúeZûe ij @^êi§û^ Keò @^êbìZò iõMâj _ûAñ I _ì‰ðûw eìù_ 
aêSòaû _ûAñ ù~ûR^û Keò_ûeòùaö @û_YõK gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk ùicû^u gòlY _ûAñ _âÉêZ ùjûA~òùa 
ùicûù^ ^òR \lZûKê C_ù~ûM Keò, ò̂ùR _âKÌ iéÁò Keòùa ù~Cñ[òùe ^òRe @ûMâj, cûZébûhû, iõÄéZò I ÊbûaòK 
CKôY×ûKê aò̂ òù~ûM Keò_ûeòùaö 

_é[òaú, P¦â, iì~ðýKê ù^A @ù^K bêfþ ]ûeYû gòlû[ðúue [ûA_ûùeö ùaùkùaùk NUYûMêWòK KûjóKò NUêQò aêSòaû 
_ûAñ @bò^de iûjû~ý ^ò@û~ûA _ûùeö Gjò GKKùe _é[òaú, iì~ðý, P¦âe MZò i´§ùe ]ûeYû iéÁò Keòaû _ûAñ 
ùgâYú bòZùe I aûjûùe KòQò ^ìZ^ Kû~ðýKâc \ò@û~ûAQòö 

P¦âe jâûi, aé¡ò ùMûUòG _âûKéZòK NUYû ~ûjû iì~ðýKòeY iûjû~ýùe Qûdû cû]ýcùe _âKéZòKê ù^A aêSûAaû _ûAñ 
ùPÁû Keû~ûAQòö _ùe ùgâYú Méjùe aòbò^Ü ^cì^û aýajûe Keò aêSûAaû ùPÁû Keû~ûAQò ~ûjûKê C_ù~ûM Keò 
P¦âe jâûi I aé¡òKê PòjÜU Keû~ûA_ûùeö 

iaê gòlû[ðúu _ûAñ, aòùgh Keò aòùgh gòlY @ûagýKZû [ôaû gògêe Gjò _âûKéZòK NUYûMêWòKê _~ðýùalY Keòaû I 
fò_òa¡ Keòaû \ßûeû iì~ðý, P¦â, _é[òaú c]ýùe [òaû iõ_KðKê aûÉa I ^òŸðòÁ bûaùe @^êba Keòaû _ûAñ iûjû~ý 
Keòaö 
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i´k 
i´k 1: _ûVù~ûR^û 

ù~ûR^û Keòaû I _âÉêZ ùjaû MêeêZß_ì‰ð KûjóKò? 

_âùZýK _âiw _ûAñ ù~ûR^û ùjaû \eKûeö ù~ûR^û Keòaû \ßûeû _ûVùe [òaû ]ûeYûMêWòK ÆÁ jêG I icd 
C_ù~ûMú ùjûA_ûùe `kZü gòlû[ðúcûù^ _ûVùe @ûMâjú I iKâòd ùjûA_ûe«òö C_~êq ù~ûR^û c]ýùe ÊZü 
^c^údZû [ûG ~ûjû `kùe gòlK ^òR QûZâQûZâúcûù^ K’Y gòLòùf RûYò_ûe«òö GKû]ôK KâcòK _ûVe ù~ûR^û Kfû 
ùaùk gòlK gòlû[ðúue _ìaðmû^ _eLò ù^A _ûe«òö _ûVýKâcKê @ûùMA ù^A gòlû[ðúu gòlY _ûAñ C_~êq i´k I 
gòlYKû~ðý ù~ûMûA _ûe«òö GKK _ûV ùjC aû GKû\òKâùc @ù^K _ûV ùjC ù~ûR^û Keòaû GK ]ûeûaûjòK _âKâòdû 
I _ìað_ûV iõ_KðòZö _ûVù~ûR^ûe aòbò Ü̂ ùiû_û^ MêWòK ùjfû – 

 gòlû[ðúuê gòlY @MâMZò _ûAñ ùicû^u @ûagýKZûKê ÆÁbûaùe RûYòaûö
 @û_Y ^òùR Kò_eò gòlû[ðúuê _XûAùa ~ûjû gòlû[ðúu aêSòaûùe iûjû~ý Keòa I ^c^údZû aRûd eLô

RûYòùaö
 baòhýZ ù~ûR^û ^òcù« _ìað _ûVUò Kò_eò [ôfû I gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôQ«ò ùi aòh _âZò \éÁò eLôaûö

ùMûUòG KâcòK _ûVe ù~ûR^û 

_ûVýKâc @^êieY Kfûùaùk ù~ûR^ûe _â[c @õg ~ûjû ùKùZ bf bûaùe aòhd I _âiõMMêWòKê aòbûM I LŠùe 
bûM bûM Keòaûö gòlû[ðúcû^ue ùg÷ga I mû^e Kâcgü @bòaé¡ò ^òcù« @û_Yuê icd I gòlY_âYûkú C_ùe ]ýû^ 
ù\aûKê ùjaö @û_Yue @^êbìZò Kò́ û ijKcðúu ij @ûùfûP^ûeê @û_Y RûYò_ûeòa ù~, ùMûUòG _âiõM 4Uò 
_ûVùe ùgh ùjfûùaùk @^ýUò 2Uò _ûVùe ùgh jêGö @û_Y c]ý baòhýZùe ùijò _ûVKê aòbò^Ü icdùe bò^Ü 
_âYûkúùe _XûAaûe _âYûkú i´§ùe @aMZ ùjûA~òùa, ù~ùZùaùk @^ý _âiõMMêWòKê ùgh ùjûA~òa aû 
aòhdUò _XûAaû _ûAñ @]ôK icd còkòaö 

_âùZýK _ûVù~ûR^ûùe @û_Yue ÆÁZû ejòaû @ûagýK: 

 @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa ùaûfò @û_Y PûjêñQ«ò?
 ùijò gòlYKê Kò_eò C_iÚû_^ Keòùa?
 gòlû[ðúcû^uê K’Y KeòaûKê ùja I KûjóKò?

@û_Yu gòlYKû~ðýMêWòK iKâòd I Ciôûj_â\ Keòaû DPòZþ ~\ßûeû gòlû[ðúcûù^ CiôêK ùjùa I ^òRKê ijR cù^ 
Keòùaö KâcòK _ûVùe gòlû[ðú K’Y KeòaûKê ùja ùi aòhd _âZò ]ýû^ ù\aûKê ùja KûeY @û_Yuê ùicû^ue 
@ûMâj I ^c^údZû _ûAñ ajê _âKûe gòlYKû~ðý KeòaûKê ùjaö ù~ûR^û Keò @û_Y Kò_eò gòlû[ðúue ùaû]McýZûKê 
iõùgû]^ Keò_ûeòùaö KòQò _ûV gúNâ aêSû_Wò_ûùe aû KòQò @]ôK icd ù^A_ûùeö ùi[ô_âZò _âÉêZ ejòùa û  
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GKK _ûVe _âÉêZò 

]ûeûaûjòK bûaùe ùKùZK _ûV ùgh Kfû _ùe ùghùe gòlû[ðúcûù^ KY gòLòùa aû KY \lZû @Rð̂  Keòùa 
@û_Ycûù^ RûYò[òùa cûZâ @û_Yuê @ûgû Keû~ûC ^[òaû aòhd _ê̂ ü @ûùfûP^û KeòaûKê _Wò_ûùe aû gúNâ gúNâ 
@ûMKê ~ûA_ûe«òö ùZYê @û_Yuê GKK ù~ûR^û _âÉêZ Kfûùaùk G_eò bûaùe ù~ûR^û Keò[òùa ù~_eò 
gòlû[ðúue aòKûg i¸a ùja Gaõ ùicûù^ i`k ùjùaö 

ù~ûR^û Kfûùaùk @û_Y ^ò½òZ ùjaû \eKûe ù~_eò: 

_âùZýK gòlYKû~ðý _ûAñ ~ù[Á icd còkòa Gaõ _âùdûMòK Kû~ðý I iKâòd \kMZ Kû~ðý _ûAñ iû]^MêWÿòK _âÉêZ 
[ôa û ùagú gòlû[ðú [òaû ùgâYú _ûAñ ù~ûR^û Kfûùaùk @û_YõKê aòbò^Ü _âgÜ I aòbò^Ü gòlYKû~ðý bò̂ Ü \k _ûAñ 
_âÉêZ KeòaûKê _Wò_ûùeö 

ù~ùZùaùk @û_Y ^ì@û _âiõM ù^A ùgâYúKê ~ûCQ«ò ijKðcúcû^u ij @ûùfûP^û, @býûi Keòaû \eKûe ~ûjû 
@û_Yu aXûAa ö ù~ûR^ûe Zòù^ûUò @õg GVûùe Kêjû~ûAQòö 

 C_Kâc: _ûVe @ûe¸ùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê RYû«ê ùicûù^ _ûVeê K’Y gòLôùa `kùe gòlû[ðúcûù^ c¤
ZûuVûeê K’Y @ûgû Keû~ûAQò RûYòùa û ùicûù^ RûYò[ôaû aòhdKê @ûùfûP^û KeòaûKê ù\aû \eKûe
`kùe ùicûù^ ~ûjû gòLôaûKê [ôa ùi[ô_âZò @ûMâjú ùjùa û

 _ûVe cìLý @õg: gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò ZûKê @ûLô @ûMùe eLô aòhdMêWÿòKeê K’Y gòLùa aûjûe
Keòaû \eKûe û @û_Y aòbò Ü̂ iû]^, @û�kòK iû]^e aýajûe, ^ì@û Z[ý, \kMZ gòlY, iciýû
icû]û^e aýajûe K’Y Keòùa iÚòe Keò_ûe«ò û aýajûe ùjaûKê [ôaû iû]^e PòjÜU Gaõ ùgâYúMéje
iÚû^e aýajûeKê PòjÜU Keòaû \eKûe û aòaò] ùgâYú Kû~ðý, aòbò^Ü iû]^ Gaõ icde C_~êq aò ò̂ù~ûM
_ûV ù~ûR^û _âÉêZ icdùe ùMûUòG ùMûUòG MêeêZß_ì‰ð \òM û @û_Y ~\ò aòbò^Ü _¡Zò, aòbò^Ü Kû~ðý
aýajûe Ke«ò @ù^K gòlû[ðúu _ûLùe _j�ô_ûeòùa KûeY gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü aûUùe gòL«ò û

 _ûVùghùe gòlY ~û�aýaiÚû: gòlû[ðúcûù^ ùKùZ\ìe gòLôùf RûYòaû _ûAñ @û_Y Kû~ðý cSòùe Gaõ
_ûV ùghùe c¤ icd ù\aû \eKûe û ~û� iaêùaùk _eúlû ^êùjñ û gòlû[ðúu gòlY ùKùZ \ìe ùjûAQò
RûYòaû _ûAñ cSò cSòùe ~û� Keòaû \eKûe û iû]ûeYZü Gjû gúNâ Gaõ @û_Y ù~ùZùaùk Pûjóùa
(ZZþlYûZþ) ùiùZùaùk ùjûA_ûeòa – ù~ûR^ûKéZ _âgÜ, gòlû[úu gòlY C_f²ôe _â\gð^Kê _~ðýùalY
cûZâ @û_Y ^c^úd ùjaû _ûAñ ù~ûR^û Keòùa Gaõ @ûagýK iÚùk gòlû[ðúu C�eKê Kûjó @ûagýK
ùjC[ôaû _eòa�ð^ c¤ Keò_ûeòùa û

ù~ùZùaùk _ûV ùgh KeòaûKê ~ûCQ«ò G_eò bûaùe ùgh Keòùa ù~_eò _â[ceê iÚòe Keò[ôaû flýùe 
_j�ê[ôùa û gòlû[ðúuê icd ù\aû \eKûe ù~_eò ùicûù^ _eÆeKê KêjûKêjò ùjC[ôùa ùicûù^ K’Y gòLôùf 
K’Y C^ÜZò ùjfû û gòlû[ðúuê gêYòfû _ùe @û_Y _ea�ðú _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Keò_ûeòùa û  
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_ûVe icúlû 
_âùZýK _ûV ùgh Kfû _ùe _ûV icdùe @û_Y KY Kùf gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùf, Kò Kò iû]^e aýajûe 
Kùf, iû]^MêWòK ùKùZ\ìe C_ù~ûMú ùjfû, @ûjêeò C^ÜZcû^e Keòaû _ûAñ KY _eòa�ð̂  Keò ùja, ù~ûR^ûùe 
@]ôK K’Y Keòaû \eKûe Gjò iaê fò_òa¡ Keò eLòaû \eKûe ~ûjû _ea�ðú _ûVù~ûR^û Kfûùaùk iûjû~ý 
Keòaö C\ûjeY Êeì_ : @û_Y iÚòe Keòùa: 

 gòlYKû~ðýùe _eòa�ð^ I aòaò]Zû @ûYòaû
 cêq Gaõ iúcòZ C�ecìkK _âgÜ @]ôKeê @]ôK _âÉêZòö
 ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK ijù~ûM @ûagýK KeêQ«ò Zûuê @ûC GK _ûVe aýaiÚû Keòaûö

gòlû[ðúuê gòlYùe ijûdZû _ûAñ @û_Y Kò_eò @ûjêeò bf ù~ûR^û Keò _ûeò[û@ûù« aû Keò _ûeòùa? 

_âiweê _âiw @ûùMA Mfûùaùk @û_YõK _ûVù~ûR^ûùe ^ò½òZ _eòa�ð^ ùja KûeY K’Y NUòa @û_Y iÚòe 
Keò_ûeòùa ^ûjóö ùMûUòG bf ù~ûR^ûe @[ð @û_Y RûY«ò gòlû[ðúu Vûeê @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò û ùZYê 
gòlû[ðúcûù^ _âKéZùe K’Y gòLòùf RûYòaû _ûAñ @û_Y _âÉêZ ùjùaö 

i´k 2: @û�kòK i´ke aýajûe 

_ûVý_êÉK aýZúZ @ù^K gòlY iûcMâú gòlû\û^ icdùe aýajûe ùjûA_ûeòaö gòlY _ûAñ @û_Y aòbò Ü̂ 
A¦âòdMêWòK (ù\Lòaû, gêYòaû, gêxòaû, PûLòaû, QêAñaû) e C_ù~ûMe iêù~ûM ù\ùa, ùZùa @û_Y gòlû[ðúu gòlYe 
aòbò Ü̂ \òM RûYò_ûeòùaö @û_Yu ·eò_ûLùe G_eò @ù^K iûcMâú @Qò ~ûjû ùgâYú Méjùe aýajûe ùjûA_ûeòaö 
ù~ùKøYiò aò\ýûkd aò̂ û cìfýùe aû ÊÌ cìfýùe ^òRe gòlY iûcMâú _âÉêZ Keò_ûeòaö G_eò Keòaû \ßûeû @û_Y 
ùicû^u Rúa^ ij _ûVKê ù~ûWò _ûeòùaö 

@û_Y ~\ò @û_Yu _ûeò_ûgßðKê \éÁò ù\ùa G_eò aòùghmcû^uê _ûAùa, ù~Cñcûù^ @ù^K _âiw C_ùe Zûue 
cZûcZ ù\A_ûeòùaö Zû’QWû ^òR Pûeò_ûLùe @ù^K _âûKéZòK iûcMâú @Qò ~ûjûKê ùgâYúMéj I iÚû^úd ùMûÂú ij 
iõ_KðòZ Keò_ûeòùa, gòlû[ðúuê Zûu ·eò_ûLùe [òaû _eòùage icé¡Zû I aòaò]Zû ij _eòPòZ KeûAùaö 
ùcûUûùcûUò bûaùe gòlû[ðúu iûcMâúK gòlYùe ijûdZû ù\A_ûeòùaö gòlû[ðúuê ùgâYúMéj I ùgâYú aûjûùe gòlY, 
ùaû]jêG iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý ~ûjû ùicû^u _ûAñ GK iûcMâòK gòlY _âYûkúö 

@û_Yu ùgâYúMéjùe K’Y Keò_ûeòùa 

R^iû]ûeY Zûu NeKê iRûAaûùe @ù^K _eògâc Keò[û@û«òö _eòùageê gòlû[ðúcûù^ KY gòLòaûe @Qò ùi 
iõ_Kðùe @û_Y bûaòaû MêeêZß_ì‰ðö @û_Y ùgâYúMéjKê G_eò bûaùe iRûAùa ~ûjû gòlû[ðúu C_ùe @^êKìk _âbûa 
_KûAa Gaõ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @Zý]òK @ûMâjû^ßòZ ùjùaö C\ûjûeYÊeì_, @û_Y 

 _êeêYû _ZâòKûeê KûUò @ù^K ù_ûÁe Zò@ûeò Keò_ûeòùaö
 _Xû~ûC[òaû _âiõM iõ_KðòZ @ù^K aÉê I KkûKéZò iõMâj Keò_ûeòùaö
 gòlû[ðúu KéZò _â\gð̂  Keò_ûeòùaö
 gòlû[ðúuê ùKøZìjkú I ^ì@û gòLôaûe @ûMâj iéÁò _ûAñ ùgâYúe _â\gòðZ aÉêùe _eòa�ð^ @ûYò_ûeòùaö
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iÚû^úd aòùghmcû^ue ùgâYúMéjùe C_ù~ûM 

@û_Y ~\ò Uuû aû MûYòZòK _eòcûY i´§ùe _XûCQ«ò ù\ûKû^ú aû ù_ûhûK _âÉêZKûeúuê ùgâYúMéjKê @ûYò _ûeòùaö 
ùicûù^ Zûu Kûcùe MYòZe Kò_eò aò^òù~ûM Ke«ò aêSûA _ûeòùaö @û_Y ~\ò Kkûe aòbò^Ü @ûKéZò I ùg÷kú 
i´§ùe aêSûCQ«ò ùZùa ùcùj¦ò fMûC[òaû aýqòuê WûKò_ûeòùaö ùicûù^ aòbò̂ Ü @ûKéZò, Xû�û, _eµeû I Keòaû 
ùg÷kú aêSûA _ûeòùaö ù~ùZùaùk @ûce gòlYe flý iÚòe ùjûA~òa icûRe aòbò̂ Ü _âKûe aýqòuê icd @^êiûùe 
WûKò _ûeòùaö 

@û_Yu aò\ýûkd _eòieùe c]ý ùgâYú aûjûùe @ù^K aýqò @Q«ò ù~_eò ùeûùhA@û, gòlû[ðúu ~ ô̂ù^aû _ûAñ 
[ôaû aýqòuê gòlû[ðúcûù^ _ûV iõ_KðòZ KòQò _âgÜ _Pûeò _ûe«òö C\ûjeY Êeì_ ùKùZ _eòcûYùe ùeûùhA jêG, 
Zûe cû_, _ûYò_ûM aò\ýûkde _Wò@ûùe I aò\ýûkde ùKûVûNe Kò _âbûa _KûG AZýû\òö 

aûjûe _eòùage aýajûe 

ùgâYú ùKûVeú aûjûùe G_eò @ù^K iûcMâú @Qò ~ûjûKê _ûV ij iõ_KðòZ Keû~ûA _ûùeö @û_Y gòlû[ðúuê 
aò\ýûkd Pûeò_ûLùe [òaû _Zâ, aêXò@ûYú, MQ, ù_ûK, _[e, KûV iõMâj KeòaûKê Kjò_ûe«òö ùiiaêKê ùgâYú 
bòZùe _ûV ij iõ_KðòZ Keû~ûA _ûùeö ùicû^uê ù^A aòbò^Ü @ûùfûP^û Keû~ûA _ûùeö ù~_eò iRúa ^òRðúae 
ùgâYú aòbûM, MQe aòbò^Ü @õg @û\ò aòbò^Ü _ûVùe aýajûe Keò_ûeòùaö gòlû[ðúcûù^ c]ý ai e ^òNð� ZûfòKû, 
aòmû_^MêWòK iõMâj Keò @ûYò _ûeòùaö ZûKê C_ù~ûM Keò g±e PòjÜU, MêYûcôK Zêk^û, ~ûZâû icd AZýû\ò 
_Xû~ûA_ûùeö 

aûjûe aÉê ùgâYúMéjKê @Yû~ûA _ûeòa Kò«ê Zûjû ùgâYúMéjKê aûjûe Rúa^ ij ù~ûWòaûe cû]ýc ùjC[òaö aûjûùe 
[òaû ùKûVeú c]ý gòlû[ðúu C_ù~ûMú ùjûA_ûeòa I gòlû[ðúcûù^ ijRùe ù\Lò _ûeê[òùaö @û_Y gòlû[ðúuê 
aûjûeKê ù^A aòbò^Ü Kû~ðý Keò_ûeòùaö 

 aòbò Ü̂ \ìeZûe cû_ I @ ê̂cû^
 ùMûUòG ùMûùfAe cSòeê Pûeò_ûLe \ìeZû icû^
 \ò^eûZò Qûdûe ù\÷Nðý cû_
 aòbò Ü̂ PòjÜ Gaõ ^òùŸðg^ûcû _Xòaûö
 aòbò Ü̂ iûlûZKûe I iùbð Keòaûö
 iì~ðýe ùKûh (Solar Panels) PòjÜU Keòaû
 ahðû ij `ife iõ_KðKê Z\ûeL Keòaûö

aûjûùe aûÉa @^êbìZò ij _ûVKê ù~ûWòùf gòlYKê aòbò̂ Ü _âiw ij ù~ûWû ~ûA_ûùeö 

ù~ùZùaùk @û_Y gòlû[ðúcû^uê aûjûeKê ù^aûKê PûjêQ«ò, _â]û^gòlKu @ ê̂cZò ù^aû _ìaðeê icÉ iêelûe 
ù~ûR^û Ke«êö gòlû[ðúcû^uê ^òeû_\ùe ~òaûe ^òdc aZû«êö @û_Y I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôaûKê ·jêñQ«ò 
ùi aòhdùe iµì‰ð eìù_ ÆÁ ]ûeYû ejòaû @ûagýKö 
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iûcMâúKê C_ù~ûMú Keòaû 

@û_Y ·jòñùf _ûLùe [òaû iû]^ iûcMâúKê gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK C_ù~ûMú Keò_ûe«òö Gjò _eòa�ð^ @Ì ùjûA_ûùe 
cûZâ Zûjû gòlû[ðúu @]ôK \eKûeùe @ûiò_ûùe cêLýZü ù~ùZùaùk @û_Y icÉ gòlû[ðúcû^u gòlY _ûAñ iõ_KðòZ 
cù^ Keòùaö C\ûjûeY Êeì_ @^ý eûRýeê @ûiò[òaû gòlû[ðúu ^ûc, iÚû^ a\kûA _ûeòùaö G_eò bûaùe @û_Y 
iû]^ iûcMâú MêWòKê @«ù\ðgúd KeûA ùgâYúe icÉ gòlû[ðúu gòlY C_ù~ûMú KeûA _ûeòùaö @û_Yu ijKcðúu 
ij Kûc Keòaû c]ý @û_Yu _ûAñ iû]^ bûaùe aýajûe Keò_ûeòùaö @û_Yu ijKcðúu bòZùe [òaû ùKøgkKê 
aýajûe Keò @ù^K iû]^ _âÉêZ Keò_ûeòùaö ùMûUòG ijKcðúe MúZ , @^ýe Kù‹A ùLk, Kù‹A _âÉêZò, 
aòmû^ùckû _ûAñ _âÉêZòKê C_ù~ûM Keû~ûA _ûùeö @û_Y ùgâYúùe aýajûe Keê[òaû iû]^MêWòKê ijKcðúcû^u 
ij ijbûMú Keò_ûeòùaö icùÉ cògò @û_Ycû^u aò\ýûkdK GK C Ü̂Z iû]^ iûcMâú [òaû aò\ýûkdùe _eòYZ 
Keò_ûeòùaö 

i´k 3 : P¦âe aòbò Ü̂ @ûKéZòKê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ iûeYú 

ùiûcaûe cwkaûe aê]aûe Mêeêaûe gêKâaûe g^òaûe Eaòaûe
_â[c i¯ûj
\ßòZúd i¯ûj
ZéZúd i¯ûj
PZê[ð i¯ûj
_�c i¯ûj

i´k 4: P¦â, _é[òaú I iì~ðý ij Zû’e iõ_Kð 

P¦â ùMûUòG ùMûfûKûe _òŠ ~ûjû iì~ðý \ßûeû @ûùfûKòZ ùjûA[ûGö Gjû iì~ðý I _é[ôaú ij Kò_eò iõ_KðòZ I Gjû 
Kò_eò MZò Kùe? 

@ûùc RûYê ù~: 

 P¦â \ò^ I eûZòùe aòbò̂ Ü icdùe P¦â ù\Lû~ûGö
 ù~Cñ icdùe P¦â ù\Lû~ûG, Zûe @ûKéZò I @ûùfûKòZ @õgKê iõ_KðòZ Kùeö
 P¦â iì~ðýVûeê ajêZ Kcþ C{ßk @ûùfûK \òG I @ZòKcþ Zû_ \òGö
 P¦â Kkûe icÉ @õge _ì‰ðZû _ûAñ 29.5 ùiøe \òai icd fûùMö
 _âùZýK ùiøe \òaie KòQò icdùe P¦âe KòQò @õg ù\Lû~ûGö (@ûKûg ~\ò aû\f \ßûeû @ûzû\òZ

ùjûA^[ûG)ö
 iaê icdùe P¦âe ùMûUòG _ûL _é[òaúKê ù\Lû~ûGö
 iaê icdùe P¦â ùijò GKû @ûKéZòe ù\Lû~ûGö
 ahðKê [ùe aû 2[e P¦âe MâjY ù\Lû~ûGö Zû Vûeê ùagú ^êùjñö

PòZâ-6 : @û_Yuê _é[òaú Pûeò_ûLùe P¦âe MZò i´§ùe KòQò ]ûeYû ù\aûùe Gjû iûjû~ý Keòaö Gjû @ûùc Kò_eò 
Kl _[ùe P¦â aòbò Ü̂ @õg Kò_eò ù\Lò_ûeê Zûjû GVûùe \gðûCQòö Gjû c¤ P¦â ò̂Re Kl _[ùe Nìeòaûùaùk 
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aòbò Ü̂ _~ðýûdùe Kò_eò ù\Lû~ûG, Zûjû c¤ Gjû \gðûCQòö ùijò GKû @aiÚûùe _j�ôaû _ûAñ @[ðûZþ [ùe Nìeò 
@ûiòaû _ûAñ P¦âKê 29.5 \ò^ fûùMö 

P¦âe ùMûUòG _ûgßð _é[ôaúKê ù\Lû~ûC[ûGö P¦â ò̂Re Kl _[ùe Nìeòaû I _é[ôaú ·eò_ûLùe Nìeòaû _ûAñ GKû 
icd ù^A[ûGö @û_Y ù~ùZùaùk P¦âKê _ì‰ðbûaùe ù\L«ò, _é[ôaúe P¦â _ûgßðKê @õg icÉ @õge ùfûKcûù^ 
ùijò _ì‰ð P¦âKê ù\Lô[û@û«òö GjûKê _ì‰ðcú Kêjû~ûGö 

aò.\â : \lòY ùMûfû¡ðe PòZâ \gðûAaû _ûAñ ZêcKê Gjûe KâcKê IfUû KeòaûKê ùjaö 

PòZâ 6.1 : _é[ôaú ·eò_ûLùe P¦âe Nì‰ð^

 17 



_~ðýùalY Keòaû ]ûeû : Qûdû Gaõ \ò^ I eûZò

 www.TESS-India.edu.in 

Additional resources 
 A list of Hindu festivals related to the Moon:

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Hindu_festivals
 Developing observational skills: http://www.blockpub.com/pages/ed/observation.html
 ‘Observation as an important enquiry skill’ by Jane Johnston:

http://www.ase.org.uk/journals/primary-science/2009/01/106/1086/PSR106Jan-
Feb2009p15.pdf
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