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MÌe aýajûe : _eòùag 

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ AHeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ 
Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 
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Gjò GKKùe K’Y @Qòò 

jRûe jRûe ahð ]eò bûeZúd iõÄéZò ijòZ MÌ K[^ ic^ßòZ ùjûA ejò@ûiòQò Gaõ @ù^K MÌ ùMûUòG aõg]eeê 
@^ý aõg]eKê MWÿò·fòQò û Gjò _ûeµeòK MÌ Kò́ û KaòZû MêWÿòK bûeZúd icKûkú^ ùfLKcû^u \ßûeû _âÉêZ 
ùjûA[ôfûö Gjò ùfLûMêWÿòKê a�ðcû^ _âû[còK Éee aòmû^ gòlû\û^ùe icé¡ògûkú _ûùVýû_KeY bûùa aýajûe 
Keû~ûA_ûùeö 

MÌ gêYòaû Gaõ MÌ _Xÿòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ @ù^K _âZýdKê @ûMâje ij @^êi§û^ Keòaûùe ilc ùjùaö MÌ 
Gaõ KaòZûMêWÿòKê ^ìZ^ _âiw Kò́ û ]ûeYûKê @ûe¸ Keòaû icdùe @cì�ð ]ûeYûKê aêSûAaû icdùe Kò́ û 
aòmû^bò�òK iciýûKê C_iÚû_^ Keòaûùe aýajûe Keû~ûA_ûùeö `kùe ùiMêWÿòK @[ð_ì‰ð aòmû^i¹Z @^êi§û^ 
Keòaûùe GK i`k bò�òbìcò _â\û^ Keò[û@û«òö  

Gjò GKKùe _ûeµeòK, iciûcdòK MÌ Gaõ KaòZû cû¤cùe _âû[còK _eòùag gòlûe _[ iêMc _ûAñ aýajûe 
Keû~ûAQò û 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 

• MÌMêWÿòKê aýajûe Keò _âiwùe C_^úZ ùjaû Gaõ @ûMâj CŸò_K ùgâYú _eòùag iéÁò Keòaû û
• i`kZû jûif _ûAñ gòlû[ðúe gòlYùe ^òc{òZ ejòaûe MêeêZßKê aêSò_ûeòaû û
• gòlû[ðúcû^uê _eòùag _âZò ~^ôaû^ ùjaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû û

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

ù~ùjZê aòmû^ @ûce ù\÷^¦ò̂  Rúa^ ijòZ iµKðòZ ùZYê Gjû gòLôaû @]ôK C›ûjR^K Gaõ @ûMâj CŸú_K @ùU û 
iÚû^úd i´k ù~_eò- ùfûK, iÚû^ Kò´û Rò^òh - MQ, _gê Gaõ LYòR\âaý @û\òKê aýajûe Keò _âùZýK _ûVKê 
@]ôK aûÉa Gaõ C›ûjR^K Keû~ûA _ûeòa û @û_Y GK ^ìZ^ _âiwKê Kò_eò C_iÚû_^ KeêQ«ò Kò́ û @ûe¸ 
KeêQ«ò Gaõ ùi[ôùe gòlû[ðúcûù^ @õgMâjY KeêQ«ò Kò́ û ^ûjó Gaõ ùgâYúùe _eÆe c¤ùe @ûùfûP^û KeûAaû 
@û_Yu _ûAñ ùKùZ ijR ùjCQò Zûjû RûYòaû @ûagýK û 

_eòùag i´§úd _ûVe _âûe¸òK C_iÚû_^ icdùe MÌ Gaõ KaòZûe iéR^ûcôK aýajûe gòlû[ðúe gòlY @^êbìZòKê 
aé¡ò Keò[ûG - Gjò _âiwùe GVûùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö gòlYùe ^ìZ^Zß @ûYòaû `kùe gòlû[ðúcû^u c¤ùe 
ùKøZêjk, ÊgòlY _ûAñ C›ûj @ûiò[ûGö _âùZýK gòlû[ðú iKûeûcôK @bòmZû jûif Keò[û’«òö _âùZýK gòlû[ðú MÌ 
gêYòaû _ûAñ _i¦ Ke«ò `kùe gòlYùe @]ôK gòlû[ðú @õgMâjY Keòùa û 

Gjò GKKùe MÌ Gaõ KaòZû C_ùe @]ôK MêeêZß \ò@û~ûAQòö Gjû GK iéR^ûcôK @ûe¸ Kò«ê Gjò GKKùe @û_Y 
~ûjû _Xòùa I gòLôùa @fMû ùlZâùe c¤ ùiMêWÿòKê C_ù~ûM Keò_ûeòùa û MÌ Gaõ KaòZû ~ûjûKò _ûeµeòK MÌ 
Kò´û ùKøYiò ò̂ŸðòÁ _ûVý _ûAñ ÊZª bûaùe ùfLû~ûA[ôaû @õg ùjC, Cavendish et al. (2006) aòmû^Kê 
_eòPòZ Keòaû _ûAñ @û_Yuê  GK aûÉa _âiw ù~ûMûAù\aû \ßûeû gòlû[ðúcû^u c¤ùe GK C�c ]ûeYû iéÁò 
Kùeö 
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1 aýajûe _ûAñ MÌ ùLûRòaû 

ù~ùZùaùk @ûùc GK _ûVýUúKûe ù~ûR^ûKeê ùiùZùaùk @ûùc Kò_eò ùijò _âiwùe C_^úZ ùjaê Zûjû _ûAñ 
Pò«û Keê û ~\ò _âiwUò _eòùag _â\ìhY iµKðòZ ùjûA[ûG ùZùa ùi @dkùe [ôaû ^\úRke @aiÚû ù\LôaûKê 
ùja Gaõ ùiVûùe [ôaû @ûaRð^û aòhdùe RûYòaûKê _Wÿòa û Kò«ê ùKøYiò GK MÌ ~ûjûKò ùijò iÚû^ùe [ôaû ^\ú, 
SeYû Kò´û ùK^ûf ~ûjû aòhdùe _òfûcûù^ @ûMeê @aMZ ~\ò ùijòbkò GK MÌ cû¤cùe Rk _â\ìhY i´§ùe 
gòlû[ðúcû^uê Kêjû~òa ùZùa Zûjû ùicû^u c¤ùe _âû[còK C›ûj @ûYò_ûeòa û  

“^òR @bòmZûeê gòLôaû” GK MêeêZß_ì‰ð K[û @ùU û cûZâ ùQûU adiùe _òfûcûù^ ^òR @^êbìZò ^òR _eòùag ijòZ 
iµKðòZ Keò _ûeò ^[û«ò û Gjò KûeYeê ùicûù^ ^ìZ^ Z[ý RûYòaûùe @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[û’«ò û ùKak Gjò 
KûeYê ~\ò iÚû^úd Rò^òhe aýajûe Keû~ûG ~ûjû aòhdùe ùicûù^ @ûMeê RûYò[û’«ò ùZùa gòlû\û^ Kû~ðýùe 
i`kZû còkòa û  

i´k 1, ‘@ûdkòK i´kKê aýajûe Keòaû’Gjû @û_Yuê @ûdkòK i´kKê aýajûe Keòaûe C_ûd aòhdùe cZûcZ 
/ _eûcgð ù\AQòö G[ôijòZ aòmû^e _ûVUòKê aêSûAaû icdùe gòlû[ðúcû^u @ûMâjKê C{úaòZ Keòaû _ûAñ @û_Y 
aòbò^Ü @bòmZûKê Kò_eò iRûWÿòùa, ùijò aòhdùe c¤ @^êi§û^ Keòaûe @ûagýKZû ejòaû C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQòö 
@]ôKûõg gòlû[ðú ùicû^u @^êbìZòKê aûHòaû _ûAñ _âÉêZ @Q«òö ùicûù^ ^òR @^êbìZòKê Kjòùf ùicû^u @ûcôaògßûi 
aé¡ò _ûAaû ijòZ, ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò Zûjû RûYò_ûeòùa `kùe @û_Y ùicû^u ]ûeYûKê @ûMKê ù^aû _ûAñ 
ù~ûR^û Keò_ûeòùaö 

@û_Y _ûVùe aòbò^Ü _âKûe @ûMâj CŸú_K aÉê aýajûe Keòaûe ùKøgk jûif KeòQ«ò, ~ûjû @û_Yu ò̂R @ûMâj, 
cù^ûaé�ò, aýqòZß ijòZ _âZýl bûùa iõ_KðòZö gòlû[ðúcûù^ bfbûaùe aêSòaû _ûAñ @û_Y \ûdòZß ù\AQ«ò, G[ôeê 
Gjû ÆÁ RYû_WÿêQòö gòlû[ðúcûù^ `kû`k jûif Keòaû _ûAñ @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kòbkò bûaùe ù\LêQ«ò, Zûjûe 
GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQòö Gjû @û_Yu gòlû\û^Kê @]ôK `k_â\ Gaõ @ûMâjŸú_K Keò_ûeòa, ù~ùjZê @û_Y 
_âùZýK gòlû[ðúe @ûMâj, iûc[ðýKê \éÁòùe eLô gòlû\û^ KeêQ«òö ò̂cÜ _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe RùY gòlK KaòZûKê 
^ûUKúd I iéR^ûcôK Xÿwùe aýajûe Keò MQ aòhdùe _XÿûAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kò_eò bûaùe @õgMâjY 
KeûA[ôùf ùijò aòhdùe a‰ð^û Keû~ûAQòö  

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: MQ aòhdùe @ûùfûP^û 

gâúcZú _Šû ZéZúd ùgâYúe RùY gòòldòZâúö ùi ^ìZ^ bûaùe IWÿògûe GK aò\ýûkdùe ù~ûM ù\AQ«òö ùi 
icÉ gòlû[ðúuê MQe GK PòZâ @ûYòaûKê Kjò[ôùfö ùi ^òùR c¤ Wÿûk, _Zâ iõMâj Keò MQe GK ^cì^û cùWÿfþ 
_âÉêZ Keò[ôùf Gaõ GjûKê GK KêŠùe eLô[ôùfö ùi iaêR ewe GK Kê�ðû I aû\ûcú ewe GK _ûARûcû 
_ò§ò[ôùf, ~ûjû MQe MŠòKê iê·C[ôfûö ùi _ûVUòKê Kò_eò aêSûA[ôùf I gòlû[ðúcûù^ Kò_eò C�e ù\C[ôùf 
_Xÿ«êö 

_ûVe @ûe¸ùe cêñ ùcû cùWÿfþ MQKê ù^A ùgâYúKlKê _âùag Kfò I cùWÿfþKê ùUaêfþ C_ùe eLô[ôfò I ùUaêfþ 
_ûLùe QòWÿû ùjfòö gòlû[ðúcûù^ ajêZ @ûMâjú [ôùf Gaõ Gjû GK @û´ MQ ùaûfò Kjê[ôùf KûeY cêñ Gjò MQùe 
@û´ _Zâ I @û´ fMûA[ôfòö 
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ù~ùZùaùk cêñ ùgâYúùe _âùag Kfò, gòlû[ðúcûù^ ùcû ù_ûhûK C_ùe Uò®Yú ù\A[ôùf- \ò\ò, @û_Y iê¦e 
ù\Lû~ûCQ«ò I @û_Y MQ bkò@û ewe ù_ûhûK _ò§òQ«òö cêñ Lêiú ùjfò ùicûù^ cêñ ~ûjû KeòaûKê ùPÁû KeêQò, 
ùicûù^ ZûKê PòjÜU Keò_ûeòQ«òö ùicûù^ c¤ ùcû ^cì̂ û / cùWÿfþ MQKê ajêZ _i¦ Kùf Gaõ ùicû^u PòZâ 
bkò@û Gjû ù\Lû~ûCQò ùaûfò Kjê[ôùfö cêñ ùicû^uê ]^ýaû\ ù\fò I ùicûù^ @ûYò[ôaû PòZâMêWÿòKê Kû Ú̂ùe 
fMûAaûKê Kjòfòö Gjû _ùe cêñ ùicû^uê Pê_þ·_þ aiòaûKê Kjòfòö cêñ MQ i´§ùe GK KaòZû _Xÿòfò (i´k-
2ùe [ôaû KaòZû I PòZâKê ù\L«ê) I ùicû^uê gêYòaûKê Kjòfòö 

KaòZûKê _Xÿòaû _ùe, gòlû[ðúcûù^ KaòZûKê _i¦ Kùf Kò ^ûjó _·eòfòö cêñ ùicû^uê MQ aòhdùe _âgÜ 
_·eòaûKê @ûe¸ Kfòö ùcû cùWÿfþ MQ _ûLùe fMû~ûA[ôaû MQe PòZâMêWÿòK GK Rwf _eò ù\Lû~ûC[ôfûö 

MQeê @ûùc K’Y iaê _ûC – Gjò aòhdùe @ûùfûP^û Kfêö GVûùe gòlû[ðúcû^u ijòZ K[ûaû�ðû ùjûA[ôaû 
ùKùZK iõkû_ a‰ð^û Keû~ûAQò ù~Cñ[ôeê @û_Y gòlû[ðúcûù^ ùKùZ @]ôK @õgMâjY KeòQ«ò RûYò_ûeòùaö 

cêñ _·eòfò – “Zêùc MQeê K’Y _û@ ?” 

ùicûù^ C�e ù\ùf - @û´, iiþ, KûV, ềf, MêWÿ, LU, `k, @Vû, Qûdû, A\ýû\ò û 

cêñ Kjòfò – aXÿò@û, Kò«ê MQùe K’Y iiþ jêG? 

ùKùZK gòlû[ðú C�e ù\ùf – MQeê iò]ûikL iiþ jêG ^ûjóö 

cêñ _·eòfò – ùZùa iiþ Kò_eò jêG? 

gòlû[ðúcûù^ Kjòùf – Zûjû Nùe / aRûeùe _âÉêZ jêGö 

cêñ gòlû[ðúcû^uê _·eòfò – MQeê KûV Rò̂ òh Kò_eò _âÉêZ jêG? 

gòlû[ðúUò (ùWKè @ûWÿKê ù\LûA Kjòfû Gjû KûVùe Zò@ûeò, MQe KûVKê KûUò Gjò_eò aòbò^Ü Rò ò̂h Zò@ûeò jêGö 
MQeê Kò_eò MêWÿ Zò@ûeò jêG? _·eòfòö ùcû ùRùR aû_ûu Nùe MêWÿ Zò@ûeò _ûAñ aWÿ aWÿ _ûZâ @Qò ajêZ ùfûK 
iKûkê ‘ei’ _ûAñ ùiVûKê @ûi«òö ‘ei’ ùjCQò LRêeú MQe còVû eiö ùicûù^ ‘ei’Kê Mec Keò ềUûA MêWÿ 
Zò@ûeò Ke«òö 

cêñ ùicû^uê @ûi«û Kûfò @ûc _ûAñ KòQò MêWÿ @ûYòaû _ûAñ Kjòfòö 

gòlû[ðúUò Kjòfû - @ûYòaòö 

_Xÿû ùghùe cêñ Zûu C�eùe ùKùZ @û^¦òZ ùjûAQò Zûjû ùcû cêjñùe _âZò`kòZ ùjC[ôfûö cêñ ùicû^uVûeê 
MQ aòhdùe @ù^K K[û RûYòfòö ùicûù^ GjûKê Kò_eò aýajûe Ke«ò gòLôfòö cêñ ùicû^ue mû^Kê RûYòfò 
Gaõ @ ê̂ba Kfò ù~ K[ûaû�ðû icdùe ùicû^uê ùeûKòaû ùKùZ KÁKeö ù~ùjZê ùicûù^ Zûue @bòmZû 
aòhdùe K[ûaû�ðû _ûAñ @]ôK @ûMâjú Gaõ C›ûjòZ [ôùfö ùicû^ue ]ûeYûe _eòie Gaõ _âiw _ûAñ 
ùicû^ue aûÉa @ûMâjKê ù\Lô cêñ @Zý« @û^¦òZ ùjfòö Gjû ùicû^u _ûAñ Gaõ ùcû _ûAñ ùKøZêK_ì‰ð _ûV 
[ôfû Gaõ ùicûù^ MQMêWÿòK aòhdùe K[ûaû�ðû ùjûA ùgâYúMéjKê _eòZýûM Kùfö 

Gjû _ùe aòbò Ü̂ _Zâ Gaõ `ke @ûKûe Gaõ MV^ _ûV \ßûeû gòlû[ðúcû^uê iÚû^úd @dkùe C_f² _Zâ, 
`kMêWÿòKê PòjÜòaûùe ilc Keòaû ùcûe CùŸgýö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 
• KaòZû Gaõ PòZâ gòlû[ðúcû^uê Kò_eò ù_âû›ûjòZ KeêQò? @]ôKeê @]ôK gòlû[ðú G[ôùe

iµéq ùjC[ôùf Kò?

• @û_Y ^òùR ùKùa Gbkò Kû~ðý Keòaû _ûAñ ùPÁû KeòQ«ò Kò? ~\ò jñ, gòlû[ðúcûù^
Kò_eò _âZòKâòdû _âKûg Kùf?

• G_eò _^Úûe aýajûeKê @û_Y Rûeò eLôQ«ò Kò? ~\ò jñ, KûjóKò? ~\ò ^êùjñ KûjóKò ?

GVûùe aýajéZ KaòZû, PòZâ, gòlKu \ßûeû _âÉêZ ^cê̂ û aû cùWÿfþ iaê gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ù^K ]ûeYû aû 
KÌ^û Keòaû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Kfû û Lû\ý Vûeê @ûe¸ Keò RûùkYú _~ðý« MQ c^êhýKê Kò_eò iûjû~ý KeêQò GjûKê 
@^êi§û^ Keòaûùe ùicûù^ ilc ùjùf û _â[c gòlYKû~ðýUò KòQò ùlZâùe ijR @Qò Kò«ê @û_Y ^òùR GjûKê _Xÿò 
~^ô ijKûùe cù^û^úZ Keòaû ^òZû« @ûagýKö ~ûjû\ßûeû Gjû gòlû[ðúcû^ue aêSòaûe Ée ij icKl ùjûA 
ùicû^uê gòLôaû _ûAñ C›ûjòZ Keòa û  

gòlYKû~ðý 1: GK MÌ Kò́ û KaòZû ùLûRòaû 

@û_Yue KòQò @Zò_âòòd MÌMêWÿòK aòhdùe bûa«ê, ù~CñMêWÿòK Kò @bòm MûÌòKu fòLôZ MÌ Kò́ û KûÌ^òK MÌ 
ùjûA[ôa û Pò«û Ke«ê @û_Y gòlû[ðúcû^u ijòZ _eòùagKê @^êi§û^ Keòaû icdùe Gjò MÌ MêWÿòK c¤eê ùKøYiò 
ùMûUòGe aýajûe Keò_ûeòùa Kò? 

@û_Yu _ûLùe [ôaû ù~ ùKøYiò M_ ajòKê ù\L«ê, ùQûU ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê _eòùag aòhdùe _XÿûAaû 
icdùe _âiwùe C_^úZ ùjaû _ûAñ, Gjò MÌMêWÿòK c¤eê _eòùag iµKðòZ ùKøYiò ùMûUòGKê Pd^ Ke«ê û  

aòmû^ _ûV _XÿûAaû icdùe @û_Y ùKCñ iaê M_ Kò́ û ajòKê aýajûe Keò_ûeòùa Zûjûe GK ZûfòKû Ke«êö 

~\ò @û_Y AHeù^Uþeê Z[ý KûXÿò _ûeêQ«ò ùZùa @û_Y ùi[ôeê aòbò^Ü MÌ Gaõ KaòZû iõMâj Ke«ê ù~CñMêWÿòKê 
@û_Y gòlû\û^ Keê[ôaû aòhde @ûe¸ùe, GK @ûMâjCŸò_K bûaùe aýajûe Keò_ûeòùa û  

Gjû icd iûù_l ù~ùjZê ^ìZ^ ajò, ^ìZ^ MÌ Q_û ùjCQò Gaõ ùiMêWÿòK @û_Yuê @ûMâjû^ßòZ _ûVýù~ûR^û 
_âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y Gjò Kû~ðýUòKê C_ùbûM Kùf Kò? ~\ò MÌ iõMâj KeòaûKê @û_Y C_ùbûM Keòùf, @û_Y 
KÌ^û Keò_ûeòùa @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjû gêYòaû _ûAñ ùKùZ _i¦ Keòùa Gaõ Gjûe _âbûa 
ùicû^uê ùKùZ _eòcûYùe ù_âeYû ù\a û  

@û_Y _ûVýKâcùe Kò_eò @]ôK iõLýK MÌKê iÚû^òZ Keò_ûeòùa? 

 bòWÿòI : iÚû^úd i´kKê aýajûe Keòaû 
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_ûVý i´k bûùa ù^A[ôaû Gjò MÌ Gaõ KaòZû MêWÿòK @û_Y _XÿûC[ôaû _âiwùe gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ûMâj aé¡ò 
Keòaû iùw iùw aòmû^e @^ý _âiwMêWÿòKê c¤ @ûMâùjûŸú_K Keò_ûeòfû û _ûVý_êÉKMêWÿòKùe c¤ G_eò KòQò MÌ 
@Qò û @û_Y @û_Yue ijKcðú gòlK gòldòZâúcû^u ij i´k-1 Kê @ûùfûP^û Keòùaö ~\ò @û_Y ùicû^ue KòQò 
_âòd MÌKê _ûAùf ZûjûKê c¤ @û_Yue i´k^ò]ôùe ù~ûWÿò _ûeòùa û  

2 MúZ Gaõ MÌ aýajûe Keòaû 

Gjò _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe @ûùc RûYòaû ù~ RùY gòlK Zûu ùgâYúùe Kò_eò GK ÊZª \l MûÌòKuê ^òùdûR^ 
KeòQ«ò û GjûKê _Xÿ«ê Gaõ bûa«ê @û_Y Gjû i\ég Kû~ðý Kò_eò Keò_ûeòùa û jêGZ Gjû Vûeê iek bûaùe 
Keòùa, cûZâ ùijò icû^ _âbûa @û_Yue gòlû[ðúu C_ùe _Wÿòa û G[ô _âZò ¤û^ ù\ùa û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 2 :  MÌKê MúZ @ûKûeùe C_iÚû_^ 

gâúcZú ^ûdK @ûc eûRýe _êeú Ròfäûe GK ieKûeú aò\ýûkde gòldòZâú @U«ò û ùi Zûu ùgâYúùe ‘aél 
iõelY’ _âiwUò _XÿûAaû _ûAñ _ûVý ù~ûR^û _âÉêZ KeêQ«ò û GK iÚû^úd C›aKê _eò\gð^ùe Mfû_ùe ùi 
‘aél iõelY’ _âiwUò _ûAñ GK C›ûjR^K _ûVý ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ c^iÚ Kùf û  

cêñ _êeú Ròfäû C›aKê [ùe ~ûA[ôfò û ù~ùZùaùk cêñ eNêeûR_êee RùY _…PòZâKûe Gaõ @ûC RùY ùfûKK[û 
MûdKuê ùbUòfò, Zûu _ûLùe cYòh CyZûe GK “_…PòZâ” [ôfû, ù~Cñ[ôùe Kò HZòjûiòK NUYûakúe \éÁû« 
Êeì_ ewú^ ùeLûPòZâ iaê [ôfûö ùi[ôùe Mâûcùe [ôaû aélMêWÿòKe iêelû _ûAñ _ìaðKûke ùfûKcûù^ Kò_eò 
Rúa^ ù\A[ôùf a‰ð^û Keû~ûA[ôfûö 

cêñ ùijò ùfûKK[û MûdKu @bò^d ù\Lôfò Gaõ ùcûe ^ìZ^ _âiwKê C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ ùi @ûc aò\ýûkdKê 
@ûiò, ùfûKMúZ MûA _ìaðKûke ùfûKcû^u aúeZß Gaõ iûjiòK Kû~ðýKê a‰ð^û Keò_ûeòùa Kò ùaûfò _·eòaûKê 
^ò¿�ò ù^fòö ùi @Zý« @ûMâjû^ßòZ ùjùf Gaõ cêñ Kjòfò ù~ aò\ýûkdKê @ûiò _â\gð^ Keòaû _ûAñ ù~Cñ iaê 
@^êcZò @ûagýK ùiMêWÿòKê cêñ ù~ûMûWÿ Keòaò û (i´k-3 ù\L«ê: _eò\gð^e iõMV^ aòhdùe) Zû’ _e\ò^ cêñ 
aò\ýûkde _â]û^ gòlKuê iûlûZ Kfò Gaõ Gjò @bò^d _â\gð^ Gaõ Gjû gòlû[ðúcû^u c¤ùe iùPZ^Zû aé¡ò 
Keòaûùe Kò_eò fûb\ûdK ùja ùi aòhdùe Zûuê jé\ùaû] KeûAfò û Zûue _eò\gð^ \ò^ ùfûKK[û MûdK 
@Zò gúNâ _jdôMùf I ùi Cbd Kcþ adÄ Gaõ @]ôK adÄ gòlû[ðúuê ù^A \êAUò @bò^d _âÉêZ Keò_ûeòùf û 
Zûu _ûLùe GK aWÿ ^ûfò aûKè [ôfû, ù~Cñ[ôùe iê¦e C{ßk PòZâ @uû~ûA[ôfûö (PòZâ-1) 

PòZâ 1 : ùfûKK[û MûdK Zûu aûKè ijòZ 
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ùi gòlû[ðúcû^uê iÚû^úd ùfûKcûù^ aéle MêeêZß aòhdùe ùKùZ iùPZ^ @Q«ò _·eòùf Gaõ ù~ùjZê @]ôK 
C�e còkòfû, ùi ùfûKK[ûKê @û]ûe Keò MúZ MûAaûKê @ûe¸ Kùf û ù~ùZùaùk ùi MÌe ù~Cñ @õgUòKê MúZ 
@ûKûeùe gêYûC[ôùf aûKèe KaûU ùLûfò ùijò @õge ^ûUKe \égýKê ù\LûC[ôùf û Gjû MÌUòKê @ûMKê ~òaûùe 
iûjû~ý Keê[ôfû û MÌUò gòlû[ðúcû^uê @bòbìZ Keò eLô[ôfû Gaõ gòlû[ðúcûù^ @]ôKeê @]ôK _âgÜ _·eò ·fê[ôùf û 
ùi cSòùe cSòùe G_eò \égý ù\LûA MúZ cû¤cùe MÌUòKê Kjê[ôùf Gaõ aél iµKðòZ aòbò̂ Ü _âgÜ _·eê[ôùf û 
ùi _·eòùf, ‘aél aò̂ û @ûc Rúa^ Kò_eò ùjûA[û«û? Zêùc ùicû^u aýZúZ adô_ûeòa Kò? ùiMêWÿòKê elû 
Keòaû _ûAñ @ûùc ùPÁû Keòaû CPòZþ Kò? ~\ò jñ Kò_eò?’ gòlû[ðúcûù^ C�e ù\ùf Gaõ ^òcÜfòLôZ CqòMêWÿòK 
_ûAñ i¹Zò _âKûg Kùf û  

gòlû[ðúu C�eMêWÿòK @Zý« @ûùaM_ì‰ð [ôfû, ùicûù^ Gjòbkò KòQò K[û Kjò[ôùf- 

• MQKê KêùŠA ]eò
• MQ KûUòaû _ûAñ ùfûKcû^uê aûeY Keòaû
• @]ôK MQ fMûAaû
• _âùZýK gòlû[ðú @ûc Mûñùe [ôaû MQMêWÿòKeê ùMûUòG MQe \ûdòZß ù^aûö
• MQKê lZò _jdûAaû _ûAñ KûjûeòKê @^êcZò ^ ù\aûö

_eòùghùe cêñ Gjò MÌ K[^ _ûAñ Zûuê ]^ýaû\ _â\û^ Kfò Gaõ ùijò aòhde @^ý @õgUòe gòlû\û^ icdùe 
_ê^½ ù~ûM ù\aûKê Zûuê ^òcªY Kfò û  

Gjû _ùe NUò[ôaû @ûùfûP^û @]ôK Rúa« [ôfû ù~ùjZê gòlû[ðúcûù^ _ê^½ ùicû^u ]ûeYûKê @ûaòÃûe Kùf û 
MÌ K[ûKûe Gaõ cêñ C�e ù\fê Gaõ @ù^K cêq C�e cìkK _âgÜ _·eò[ôfê ~ûjû \ßûeû @ûùc aél iêelû Keòaû 
icdùe ùKCñ iaê iciýû @ûc iûcÜûKê @ûiòa ùi i´§ùe gòlû[ðúcûù^ Pò«û Keòùa I C›ûjòZ ùjùa û 

cêñ ùicû^u cZMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfLôù\fò Gaõ gòlû\û^ ùghùe MÌ K[ûKûeue Gjò Pò�ûKhðK MÌ K[^ 
_ûAñ Zûuê ]^ýaû\ _â\û^ Keòaû _ûAñ Kjòfò û ZZþ_ùe cêñ ùicû^uê @ûùc Gjò Kû~ðýMêWÿòKê _âû[còKZû bò�òùe 
Kò_eò Keòaû Pò«û Keòaû _ûAñ Kjòfòö Gjû cêñ Zûuê _ea�ðú _ûVùe Kjòaò ùaûfò Kjòfò û ùicûù^ Zûue aòeZò 
_ûA ùgâYú Méjeê ]úùe ]úùe aûjûeò Mùf Kò«ê @]ôKûõg gòlû[ðú aûKèUòKê @]ôK ^òKUeê ù\Lôaû _ûAñ Mùf Gaõ 
K[ûKûeu ijòZ K[ûaû�ðû ùjùf û 

gòlYKû~ðý 2 : MúZ Kò´û MÌKê aýajûe Keòaû 

Gjò gòlYKû~ðýUò @û_Yuê _eòùag i´§ùe GK MúZ Kò´û MÌKê aýajûe Keò gòlû\û^ Keòaû _ûAñ iìP^û 
ù\CQòö _eòùag i´§úd aòhdùe gòlû[ðúcû^ue @ûMâj aXÿûAaû I ùicû^ue ]ûeYûKê _eò_êÁ Keòaû _ûAñ 
@û_Y _âiwUòKê @ûe¸ Keòaû _ûAñ MúZ Kò́ û MÌe aýajûe Ke«ê (i´k-4 _Xÿ«ê)ö Gjò aòhdùe G[ô_ûAñ 
i¸ûaý Kû~ðý \ò@û~ûAQò û  

• _â[ùc ò̂¿�ò ^ò@«ê ù~ @û_Y ùKCñ _âiw C_iÚû_^ KeòaûKê ~ûCQ«ò û ~[û; ^\ú Rk _â\ìhY,
@ûaRð^û iciýû, iêiÚ _û^úd Rk, aéle iêelû Kò´û iÚû^úd MQMêWòK C_ùe ~û^aûjû^e _âbûa û

• gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa ùaûfò @û_Y Pûjû«ò? ùKøYiò _eò\gðK Kò´û MûÌòKuê ùi i´§ùe iõùl_ùe
RYû«ê ~ûjû \ßûeû ùi @û_Yuê iûjû~ý Keò_ûeòùa û
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• _âiw Pd^ Keò iûeòaû _ùe GK C_~êq MúZ Kò́ û M_ aûQ«ê ~ûjûKê Kò @û_Y gòlYKû~ðý-1 ùe
i´k bûaùe _Xÿò[ôùf û @û_Yu _ûLùe _âiwe \égýûu^ _ûAñ ùKøYiò iÚû^úd ùfûKK[û @Qò Kò?
@û_Y ^òùR c¤ KûÌ^òK M_ Zò@ûeò Keò_ûeòùa ~ûjû ÊZªbûùa @û_Y _XÿûC[ôaû _âiwKê Lû_Lê@ûC
[ôa û jêGZ @û_Y GK iÚû^úd MûÌòKuê aýajûe Keò_ûeòùa ~ûjûKê @û_Y ù~Cñ _âKûe MÌ Pûjû«ò Zûjû
aêSûAQ«ò û @^ý GK C_ûd ùjCQò @û_Y RùY iÚû^úd _eòùagaòZþuê ^òcªY Keòùa Gaõ GK iÚû^úd
@ûùfûPý aòhd i´§ùe KòQò Kjòaû _ûAñ Kjòùa- ù~_eò ùiVòKûe Rk Kò_eò _â\ìhòZ ùjCQò?

• ù~ùjZê @û_Y _ûVù~ûR^ûUò ùfLêQ«ò KòQò _âcêL _âgÜe ZûfòKû Ke«ê ~ûjû @û_Y gòlû[ðúcû^uê
_·eòaûKê Pûjû«ò û

• gòlû[ðúcû^ue aiòaûe ùg÷kú ^ò¡ðûeòZ Ke«ê û ~[û M_ gêYòaû ùaùk Kò_eò aiòùa Gaõ Gjû _ùe
Kò_eò aiòùa û

• ùKCñ _âKûe Kû~ðý gòlû[ðúcûù^ Keò_ûeòùa? jêGZ ùicûù^ \kùe aiò K[ûaû�ðû ùjaû \ßûeû Zûue
mû^ @]ôK _eòcûRðòZ ùja û

• _âiwUòKê gòlû\û^ Keòaû icdùe ùi[ô_ûAñ @ûagýK i´kMêWÿòKê GKZâòZ Ke«ê û
• i´k-5 ùe [ôaû “cìhû I iû_” Gjò MÌUò @û_Y aýajûe Keò_ûeòùa Kò«ê ~\ò @û_Y Pûjû«ò G_eò

@ù^K MÌ @Qò @û_Y iõMâj Keò_ûeòùa û a�ðcû^ @û_Y _Xÿû«ê Gaõ ¤û^ \ò@«ê gòlû[ðúcûù^ Gjò
_ûVUòùe Kò_eò @õgMâjY KeêQ«ò û gòlû[ðúcû^ue K[û, cZûcZ Gaõ aêSòaûe ÉeKê ùfLô eL«êö

UòKòG Pò«û Ke«ê 
• _ûV ùghùe Pò«û Ke«ê K’Y bf ùjfû Gaõ KûjóKò? _ûVUòe iéR^ûcôK

C_iÚû_^ùe gòlû[ðúcûù^ C›ûjòZ ùjùf Kò?
• @û_Y Gjû Kò_eò RûYòùf? ÊZª ¤û^ @ûagýK Keê[ôaû gòlû[ðúcûù^ @]ôK iKâòd

[òùf Kò Gaõ ùicûù^ bf bûaùe aêSò _ûeòùf Kò?
• ùicû^u gòlYùe Gjû bf _âbûa _KûAQò Gjûe K’Y _âcûY @û_Yu _ûLùe @Qò?
• ~ûjû @û_Y @ûgû eLô[ôùf ùKCñUò VòKþ bûaùe ùjûAQò? KûjóKò?
• _ea�ðú icdùe GjûKê @]ôK C�c Keòaû _ûAñ @û_Y K’Y Keò_ûeòùa?

bòWÿòI : MÌK[^, MúZ, ^ûUK @bò^d Gaõ ^ûUK 

gòlYKû~ðý 3 : @]ôK MÌ iõMâj 
ùMûUòG aòhd gòlû\û^ icdùe KòQò icd gòlû[ðúcû^uê _·eòaûeê, Uòbòeê, Lae KûMReê, ùijò @dkùe [ôaû 
aél Gaõ _gêcû^u iµKðòZ ù~Cñ iaê MÌ gêYòQ«ò ùi iµKðùe KòQò _âgÜ _·e«ê û ùicû^ue M_ MêWÿòKê _eÆe 
bòZùe @ûùfûP^û _ûAñ icd \ò@«ê Gaõ ùijò MÌe GK iõlò¯ aòaeYú ùfLôaû _ûAñ ùicû^uê Kêj«ê û _âùZýK 
\k GK Kò´û GKû]ôK MÌ _âÉêZò Keò_ûeòùa û GMêWÿòKê GK ajò @ûKûeùe GKûVò aû§ò eL«ê Kò´û ù`ûfWeùe 
eL«ê û ~ûjû\ßûeû @aie icdùe icÉ gòlû[ðú GMêWÿòKê ù\Lô_ûeòùa û Gjû gòlû[ðúcû^ue i´k ~ûjû ùicû^u 
@ûMâjKê aé¡ò Keòa Gaõ _eòùag i´§úd aòhdMêWÿòKê bûaòaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keòa û  
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MÌ Gaõ KaòZû _eò gòlYKû~ðýMêWÿòK ùgâYúMéje _eòùagKê iùZR I _â`êfäòZ Keòù\aö ~\ò @û_Yue Gjò 
gòlYKû~ðý ùicû^u KÌ^ûKê aòÉûeòZ Keò_ûeòfû ùZùa @û_Y gòlû[ðúcû^ue aýqòMZ @ûMâj I @õgMâjYKê @]ôK 
Zßeû^ßòZ Keò_ûeòùa û @^ý Kû~ðýMêWÿòK ù~_eò MúZ, ^ûUK, @bò^d, bìcòKû @bò^d @û\òKê c¤ Gjò_eò aýajûe 
Keû~ûA_ûeòa (i´k-6) : MÌ K[^, MúZ, bìcòKû @bò^d Gaõ ^ûUK @bò̂ d-@û_Yuê _ûV ù~ûR^û _âÉêZ 
Keòaû icdùe @]ôK ]ûeYû _â\û^ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö gòlû[ðúcû^u c¤ùe _eòùag _âZò @]ôK 
iù´\^ûgúkZû aé¡ò Keòaûùe Gaõ @]ôK cù^ eLôaûùe Gjò gòlYKû~ðýMêWÿòK iûjû~ý Kùe û  

3 iûeûõg 

gòlû[ðúcû^uê ^ìZ^ _âiw ijòZ _eòPòZ Keòaû _ûAñ GK ^ìZ^ _^Úû @af´^ Keû~ûC[ôaûeê @û_Y ù\Lô[ôùa 
ùicû^u c¤ùe Kò_eò @]ôK @ûMâj Gaõ _â ềfäZû @ûiò~ûAQò û @û_Y Gjû c¤ flý Keò[ôùa ù~ ùicû^u c¤eê 
@]ôKeê @]ôK gòlû[ðú Gjò _ûVUòùe @õgMâjY KeêQ«ò û _âùZýK gòlû[ðúe \lZû ~ûjû ùjC[ûC ^û KûjóKò MÌ 
icÉu c^Kê QêAñ[ûG Gaõ ^òRe ù\÷^¦ò^ Rúa^ ij i´§ ^[ôaû Z[ýMêWÿòKê KÁKe bûaê[ôaû Z[ýMêWÿòKê 
gòlû[ðúcû^uê gòLôaû _ûAñ Gjû GK aûÉa _éÂbìcò ù~ûMûA[ûGö 

_âiw C_iÚû_^ùe iéR^ûcôK Gaõ gòlY CŸú_K _¡Zòe C_KûeòZû: 

• gòlû[ðúcû^ue c^ù~ûM bûae Cù\âK Gaõ _ûV ieòaû _~ðý« GjûKê Rûeú eLôaûö
• ^ìZ^ @ûaòÃûe Gaõ @ ê̂i§û^ cû¤cùe gòlû _âZò @ûMâj iéÁò Keòaûö
• gòlK Gaõ aò\ýûkd _âZò iKûeûcôK bûa^û iéÁò Keòaûö
• gòlYKê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ aýqòMZ mûù^¦âòde aòKûg iû]^ Keòaûö
• iKâòd @õgMâjY cû¤cùe gòlû[ðúcû^uê gòlY _ûAñ C›ûjòZ Keòaû û
• _eòùag _âZò gòlû[ðúcû^ue iù´\^gúkZûe aé¡ò Keòaûö
• gòlû i´§úd @ûùcû\_âùcû\e aýaiÚû Keòaûö
• gòlK Gaõ gòlû[ðúcû^u c¤ùe _eÆe ij iµKð iéÁò Keòaûö

_eòùag i´§úd gòlû\û^ icdùe gòlû[ðúe _âûKéZòK _eòùag i´§ùe [ôaû mû^ Gaõ ùijò mû^Kê gòlû MâjY 
icdùe aýajûe Keòaû gòlKcû^u _ûAñ GK aWÿ @ûjßû^ ùjûA[ûG û @û_Yu gòlû[ðú @ûMeê _eòùag i´§ùe KY 
RûYòQò Gjò GKKùe ùijò i´§ùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò û gòlû[ðúcû^ue @ûMâj I ùicû^ue aòKûge ÉeKê @û]ûe 
Keò _eòùag aòmû^ Gaõ @û_Y _XÿûC[ôaû _âiw _âZò @û_Y Pd^ Keò[ôaû ùKøgkMêWÿòK gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ûMâj 
iéÁò Keòaûùe Gjû iûjû~ý Kùe û Gjû G_eò GK gòlY @bòmZû @ûWÿKê @Mâie ùja, ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúcûù^ 
ùKùaaò bêfò _ûeòùa ^ûjó I gòlû[ðúcû^u C›ûjKê Gjû aRûd eLôaö 

i´k 

i´k-1: iÚû^úd i´ke aýajûe 

_ûVý_êÉK aýZúZ @ù^K gòlY i´k aýajûe Keò gòlû\û^ Keû~ûA _ûeòa ~[û - \égý, Êû\, Ægð, gâaY, @ûNâûY 
AZýû\ò aòbò^Ü A¦âòd aýajûe Keò gòlY ùjûA_ûeòaö GcòZò aòbò Ü̂ _âKûe C_ûd @af´^ Keò gòlû[ðúcûù^ 
gòLô_ûeòùaö @û_Yu ·eò_ûLùe i´k @Qò, @û_Y gòlû[ðúu gòlYùe GMêWÿòKê aýajûe Keò_ûeòùaö _âùZýK 
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aò\ýûkd ^òRe gòlY i´k aò̂ û cìfýùe Kò´û @Ì Lyðùe ^òRÊ ùg÷kúùe _âÉêZ Keò gòlYKû~ðý Keò_ûeòùaö ^òRÊ 
ùg÷kúùe _âÉêZ C_ûd MêWÿòK @af´^ Keò _ûVýKâc ijòZ gòlû[ðú Rúa^ ùg÷kúe ic^ßd elû Keû~ûA _ûeòa û  

@û_Y ^òR @ûL_ûL _eòùagùe [ôaû ùfûKcû^uê ùLûRòùa, ù~Cñcû^ue @ù^K aòhdùe \lZû @Qòö G[ôijòZ 
@û_Y c¤ @ù^K _âûKéZòK i´k ùLûRò _ûAùaö Gjû @û_Yuê @ûdkòK ùMûÂú ijòZ iõ_Kð iÚû_^ùe cìfýùaû]Kê 
_eò_âKûg Keòaûùe, gòlû[ðúcû^uê _eòùage C_ûù\dZûKê aêSûAaûùe Gaõ _eòùage aòbò Ü̂ZûKê aêSòaûùe 
iûjû~ý Keòaö G[ô ijòZ gòlû[ðúcû^u gòlYKê GK iûcMâòK eì_ ù\aûùe – Cbd aò\ýûkd bòZùe I aûjûùe 
Gjû @û_Yuê ijûdZû _â\û^ Keòaö  

ùgâYú Kle _ì‰ð aò̂ òù~ûM 

ù~_eò @ûùc ^òR Méje ùiø¦~ðýKeY _ûAñ @ûMâj iéÁò Keò[ûC, ùijò_eò @ûc aò\ýûkd Z[û ùgâYúKlKê @ûKhðY 
Keò_ûeòùf gòlû[ðúcû^u C_ùe Gjûe iKâòdûcôK _âbûa _Wÿòa û @û_Y ùgâYú KlKê @ûMâj_ì‰ð I @ûKhðY Keòaû _ûAñ 
aòbò^Ü ùKøZìjk_ì‰ð C_ûd @af´^ Keò_ûeòùa û ~[û 

• _êeêYû cûMûRò^þeê `ùUû iõMâj
• aòhd bò�òK iûcMâú iõMâj
• gòlû[ðúcû^ue KéZò _â\gð^
• gòlû[ðúcû^uê Ròmûiê Gaõ gòLôaûKê ù_âeòZ Keòaû _ûAñ ùgâYúKle _â\gð^Kê _eòa�ð^ Keòaû û

iÚû^úd \l aýqòuê ùgâYúKlKê @ûcªY 

@û_Y ~\ò Uuû _Aiû Kò́ û cû_ aòhdùe gòlû\û^ KeêQ«ò, ùZùa \eRúe ijù~ûM ù^ùa Gaõ @û_Y ~\ò 
@ûKéZò Gaõ Xÿûdû i´§ùe aêSûCQ«ò, ùZùa aòbò^Ü @ûKéZò, WÿòRûA^þe ]ûeYû ù\aû _ûAñ ùcùj¦ú Keòaûe 
Sò@cû^uêê aò\ýûkdKê WÿûKò _ûe«òö @Zò[ôcû^uê ^òcªY Keò @û_Y aòbò^Ü ùg÷lòK flý jûif _ûAñ gòlû[ðúcû^uê ÆÁ 
]ûeYû ù\A_ûeòùaö Gjò aò\ýûkdùe c¤ ùMûÂúe @ù^K \l aýqò @Q«òö aò\ýûkdùe Kû~ðýeZ _ûPK _ûPòKûu 
iûjû~ý ù^A Lû\ýe _eòcûY jòiûa gòlû[ðúcû^uê aêSûA _ûeòaû Kò´û _ûYò_ûM Kò_eò aò\ýûkde ùLk_Wÿò@û I ùKûVû 
C_ùe _âbûa _KûCQò aêSûA _ûeòaûö 

aûjý _eòùage aýajûe 

aò\ýûkd aûjûùe _eòùage GK aòÉéZ i´kKê aýajûe Keò @û_Y gòlYKû~ðý Keò_ûeòùa û ù~_eòKò- @û_Y ò̂ùR 
Kò´û gòlû[ðúcû^uê _Zâ, KúU_Zw (_âRû_Zò, aòbò^Ü _âKûe ù_ûK AZýû\ò), Cnò\, aòbò^Ü gòkû, cé�òKû AZýû\ò iõMâj 
KeòaûKê Kjòùa û ù~CñMêWÿòK gòlY iûcMâú bûùa @ûMâj iéÁò Keò _ûeòa I gòlû[ðúcû^ue ^òRúða, iRúacû^ue 
_û[ðKý \gðûAaû Gaõ aòbò^Ü aÉê C_ùe _eúlû Gaõ @ûùfûP^û Keòaûùe ijû~ý Keòaö @^ý i´k c¤ùe aiþ 
icd ^òNðH, aòbò^Ü aòmû_^ _â\gð^Kê bò�òKeò gòlû[ðúcû^ue icd mû^e ]ûeYû \ò@û~ûA _ûeòa û  

ùgâYú _âùKûÂ aûjûùe [ôaû aòbò Ü̂ Rò ò̂hKê @ûùc ùgâYúKê @ûYò _ûeòaûö aûjûe _eòùag @ûc ùgâYúKle GK a¡ðòZ 
@õgö gòlû[ðúcûù^ bfùe gòLôaû _ûAñ aûjûe _eòùag @]ôK C_~êqö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê aûjûeKê ù^aû 
ùicûù^ ^òcÜfòLôZ Kû~ðýMêWÿòK Keòùa: ~[û- 

• \ìeZû cû_e @ûKk^
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• ùMûUòG aé�e ùK¦âeê _eò]ô ic \ìeZû aògòÁ
• \ò^e aòbò Ü̂ icdùe Qûdûe cû_e jòiûa
• PòjÜ Gaõ ^òùŸðgKê _Xÿò aêSòaû
• iùbð Gaõ iûlûZþKûe _eò·k^û Keòaû
• ùiøe gqòe aýajûe _ûAñ Zûe VòKþ iÚû^ ^òeì_Y Keòaû
• ahðû @^êiûùe ·hKê @^ê¤û^ Keòaû û

aûjý _eòùagùe aûÉamû^ ijòZ ^òRÊ @bòmZûKê aýajûe Keò gòlû fûb Keò_ûeòùa û

~\ò @û_Y aò\ýûkd _eòie aûjûùe KòQò Kû~ðý Keòaû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ KeêQ«ò, ùZùa ùKùZûUò Kû~ðý _âZò ¤û^ 
ù\aûKê _Wÿòa ù~_eò, aò\ýûkd cêLýu ^òKUeê @^êcZò ù^aû, ^ò¡ðûeòZ icd, iêelû _âZò \éÁò, @ûagýK ^òdc 
aòhdùe RûYòaû ijòZ gòlK gòlû[ðú aûjûeKê ~òaû _ìaðeê ùKCñ aòhdùe mû^ @ûjeY Keòaûe @Qò ùi aòhdùe 
RûYòaû @ûagýK û 

^ìZ^ i´k MâjY 

@û_Y jêGZ @û_Yu _eòùagùe [ôaû C_ù~ûMú iÚûdú i´kMêWÿòKê aýajûe KeòaûKê ·jêñ[ûA _ûe«ò û Kò«ê Gjò 
_eòa�ð̂  ùgâYú Klùe gòlû[ðúcû^uê ^ò½òZ @]ôK _ûâiwòK ùja û C\ûjeYÊeì_ - @û_Y jêGZ @^ý eûRý ij 
ùKøYiò aýqò iµKðòZ @Q«ò Zûue ^ûc Gaõ iÚû^Kê a\kûA Kò´û ùKøYiò fòwKê _eòa�ð̂  Keò Kò´û GK bò̂ Ülc 
gògêKê @«bêðq Keò MÌ, MúZ eP^û Keò_ûeòùa û Gjò C_ûdùe @û_Yue i´kKê @]ôK VòþK Gaõ @«ü^òùagú Keò 
@û_Yu ùgâYúùe gòlû\û^ Keò_ûeòùa û ^òRe ijKcðúu ij @ûùfûP^û Keò i´kMêWÿòKe aýajûe Ke«ê û 
aò\ýûkdùe aòbò^Ü gòlKue aòbò^Ü \lZûùe ^ò_êYZû [ûGö RùY gòlK ùgâYú Méjùe gòlû[ðúcû^u aòbò̂ Ü ùKøgkKê 
aýajûe Keò gòlY Kû~ý Keòaû @ûagýK û  

C\ûjeY : KòG iwúZùe \l aû, KòG _âKÌ Kû~ðýùe, KòG Wÿâûcûùe ùZYê ùicû^ue ijù~ûMùe Kû~ðý Keû~òaû 
@ûagýK û Gjû \ßûeû @û_Yu ijKcðúcû^ue ijûdZûùe ^òR @dkùe GK CyùKûUúe gòlû\û^ Keò_ûeòùa û  

i´k 2 : @û´ MQe KûjûYú 

KòG ùi Kfû KûjóKò Kfû 
ùKcòZò @aû Kfû 

GùZ aWÿ G \ê^ò@ûñùe 
ùcûùZ ù~ iÚû^ ù\fû    û0û 

GVò iKûk jêG i§ýû jêG 
CAñ iìeêR Wÿêùa  

RjÜcûcêñKê ùKûkùe ]eò Zûeû @ûfê@ Rûùk   û1û 
Gjûeò cù¤ KòG ù~ iòG  

ùcûùZ ù~ iéÁò Kùf 
ùijò K�ðûKê @«ùe cêñ 

_âYZò ò̂Zò Xÿûùk     û2û 
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Wûk @Qò _Zâ @Qò 
@Qò ù~ `êf `k 

ùcûe `kKê ibòGñ LûA  
ùZûh jê@«ò RûY    û3û 

^û@ûñUò ùcûe @û´MQ  
aò]ô ù~ ePòMfû 

ùiA[ô _ûAñ c[û ù~ ùcûe 
PeùY Xÿkò Mfû   û4û 

UûKê@ûUòG ù_ûZò ù\A 
ù\ùf UòKòG _ûYò 

KòQò \òù^ MRû cêñ jêG  
ùKùZ ù~ @ûgû @ûYò   û5û 

@Ì \òù^ _Zâ jêG  
\ò@A Wûk ùcfò 

`MêY cûùi @û´ aCk 
cêñ iê¦e \òùg Lûfò   û6û 

_òfûVê aêXÿû, _gêVê _lú  
ibòue cêñ _âòd 

_Yû iõKâû«òeê eR ~ûG  
^òZò _ûG @û\e 

ùcû ei aò^û bf fûùM ^û  
`âòRUû fûùM Lûfò    û7û 

ùcûeò _Zâ ùcû e§û Ne 
ùPe ù~ûMûG _ûYò, LYòR 

eaòe Leû ùcûe \j^ 
ùeûùhA jêG _Zâùe RûY, 

akKû Lû\ý @û´ùe iùd 
ZûjûKê LûA Rúa ù~ aùd   û8û 

@wûeKûcæ aûdêeê @ûiò  
\ò@A @cæRû^ 

ùijò @cæRû^ ibòu Rúa^ 
Zû aò^û gì^ý _âûY û 

cìLð ^e ^ aêSò KòQò  
\ò@A ùcûùZ jûYò 

aò_\Kê ùi ^ aêSò KòQò  
@ûYêQò jûùZ UûYò     û9û 
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PòZâ i 2.1: ùMûUòG @û´ MQ 

i´k 3 : iÚû^úd aòm ùfûKuê ^òcªY  

iÚû^úd aòm ùfûK, MûÌòK, Kaòuê aò\ýûkdKê ò̂cªY Keòaû \ßûeû gòlK I gòlû[ðúcûù^ @bòù_âeòZ ùjûA[û’«ò û @ûùc 
flý Keòaû CPòZþ ù~ @Zò[ôcûù^ icd Gaõ aòhd _âZò MêeêZß ù\A @ûùfûP^û Keòaû @ûagýKö 

~\ò @ûùc iÚû^úd @Zò[ôcû^uê aò\ýûkdKê ^òcªY Keòaû ^òcÜ aòhdKê ¤û^ ù\aû @ûagýK û 
• @Zò[ôcûù^ ùKCñ _âiw C_ùe @ûùfûP^û Keòùa, _ìaðeê RûYò[ôùaö
• _âiwe ÆÁ gòlY CùŸgý ejòaû @ûagýKö
• gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùKCñ aýqò VòKþ Kû~ðý Keò_ûeòùa Zûuê ù~ûMûù~ûM Keòaû @ûagýK û
• aòhdMZ ]ûeYû [ôaû aýqòu ijòZ ù~ûMûù~ûM Keòaû @ûagýK û
• _â[ùc aò\ýûkd cêLýu Vûeê @^êcZò fûb Keò ò̂cªY Keòaû @ûagýK û
• @Zò[ô _âiwbò�òK @ûùfûP^û Z[û gòlû[ðúcû^ue flý iÚû^ùe _jdôaû _ûAñ ùPÁòZ ùjC[ôùa û
• gòlû[ðúcû^ue _âgÜMêWÿòKe C�e ù\C[ôaû @ûagýK û
• @Zò[ô ~òaû _ùe ùgâYúMêWÿòKùe _ea�ðú _âiwMêWÿòKùe i´kMêWÿòK Kò_eò aò ò̂ù~ûM Keû~òa, Zûjû iÚòe

KeòaûKê MêeêZß ù\aû @ûagýK û
• gòlû[ðúcûù^ baòhýZùe ùijò ùKøgkMêWÿòK Kò_eò aò^òù~ûM Keòùa ZûKê KâcûMZ bûaùe Zßeû^ßòZ Keòaû

@ûagýK û
• gòlû[ðúcû^uê Gjò Kû~ðýMêWÿòK Keòaû _ûAñ @^ý ijKcðúcû^u \ßûeû ù_âû›ûj^ Keòaû CPòZþ û

i´k 4 : ùgâYú Klùe MÌ K[^e aýajûe 

aòmû^ _XÿûAaû icdùe MÌUò _âiw @û]ûeòZ ùjûA[ôaû \eKûe û aòmû^ ijòZ iµKðòZ ùjûA ^[ôaû MÌ Kjòaû 
cìfýjú^ û MÌe aòhdMêWÿòK _âiwe ^ûc @û]ûeùe ùjaû CPòZ û ùMûUòG @ûMâùjûŸú_K MÌùe ^òcÜ iìPK [ôaû 
@ûagýK û  

• ùMûUòG MÌe C_Kâc, aòhdaÉê Gaõ ùgh K[û [ôaû @ûagýK û
• @bò^d [ôaö
• _âû¬k bûaùe aêSûC[ôaö
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• cêLý aòhdaÉêKê MêeêZß ù\C[ôaö
• @ûùaM I bûa^û _âZò MêeêZß ù\C[ôa û
• aòbò Ü̂ PeòZâe Kû~ðýKê ù\Lô _i¦ I ^û_i¦ Keò_ûeê[ôa û
• aòmû^ _âiw ijòZ MÌe ic^ßdKê MêeêZß ù\C[ôa û
• gòlû[ðúcû^ue Pò«û]ûeûKê MÌ cû¤cùe ù_â›ûjòZ Keê[ôa û

@û_Y ù~ùZùaùk MÌUòKê aýajûe Keòaû _ûAñ Pd^ Keòùa, ùiùZùaùk M_UòKê Kò_eò I ùKùZùaùk Kjòùa 
Pò«û Ke«êö C\ûjeYÊeì_- MÌUòKê _êeû Kjòùa Kò´û @]û @õg Kjòùa `kùe gòlû[ðúcûù^ aûKò @õgKê @^êi§û^ 
Keòùaö 

MÌUòe _âbûa gòlû[ðúcû^u C_ùe Kò_eò _XÿêQò ZûKê flý Keòaû û C\ûjeY - @ûùfûK aòhd _XÿûAùf iì~ðý Z[û 
Qûdû c¤ùe iµKðòZ MÌ @ûùfûP^û Keû~ûA_ûùe û  

aò\ýûkd MêWÿòKùe _âùZýK gòlK MÌ iõMâj Keò aòmû^ iµKðòZ MÌ Kò́ û MúZ Kjòùf gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ûMâj 
@ûiòaö 

i´k 5 : cìhû I iû_ 

ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû MÌUòKê _Xÿ«ê I GjûKê aòmû^ _ûVùe K_eò aýajûe Keòùa Pò«û Ke«êö ùMûUòG XcYû iû_ 
GK aòfùe MûZùe ejê[ôfû û iû_Uò aòf I ùMû\ûcKê @ûiê[ôaû cìhûKê LûA adê[ôfû û GK\û iû_Uò ùbûKùe [ôaû 
ùaùk ùMûUòG cìhûKê ù\Lô ZûKê LûAaûKê ùPÁû Kfû û Kò«ê cìhûUò ajêZ ·fûK [ôfû û ùZYê cìhûUò Liò~ûA bòZùe 
fêPòMfû Gaõ ùMû\ûc Nùe [ôaû ·Ck LûAaûKê fûMòfû û @^ý cìhû bkò ùi _âZò\ò^ 50 Mâûce ·Ck LûG û \òù^ 
Zûe 8 Uò Qê@û ùjfû û ùMûUòG cû cìhû 3 i¯ûjùe Qê@û R à̂ Kùe û cìhû Gaõ Zûe Qê@ûcûù^ ]úùe ]úùe aWÿ 
ùjùf û KûeY ùiVûùe [ôaû iû_UòKê Rcòe cûfòK cûeòù\A [ôfû KûeY ùi RûYò ^[ôfû ù~ XÿcYû iû_Uò aòh]e 
ê̂ùjñ û (XÿcYû iû_Uò cYòhu _ûAñ lZòKûeK Gaõ aòh ]e ê̂ùjñ) Kcþ \ò^ c¤ùe cêhûe Qê@ûMêWÿòK aWÿ ùjûAMùf 

Gaõ ·Ck I ]û^ LûAaû @ûe¸ Kùf û KûeY cìhû Qê@û MêWÿòK 5 i¯ûj c¤ùe aWÿ ùjûA~û«ò û Gaõ cìhûMêWÿòK 5
i¯ûj _ùe aWÿ ùjûA ùicûù^ Qê@û R^à Keòaû @ûe¸ Kùf û icùÉ cògò ùMû\ûc Nùe ·Ck Lû@û«ò û Q@ i¯ûj 
_ùe iað _â[ùc cìhûUò ùRùRcû ùjûAMfû û Gaõ Zûe 8Uò Qê@û aWÿ ùjûA @ûV, @ûVUò Qê@û R^à Keò ù\ùf û  

PòZâ i 5.1 : XÿcYû iû_ 
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_ûd i¯ûj _ùe Zû ^ûZò ^ûZêYú cûù^ _âùZýK 50 Mâûc ·Ck LûAaû @ûe¸ Kùf û ùMûUòG cìhû ù\Xÿ ùKRòe 
·Ck GK cûiùe LûG û

ùKak cìhû ·Ck ^êùjñ @^ýû^ý giý c¤ Lû@û«ò Gaõ ùicû^u _ûLùe ajêZ ùeûM RúaûYê c¤ [û@û«ò, ~ûjû 
c^êhýu c¤ùe ùeûM RúaûYê iéÁò Kùe û ù~ùjZê ùMû\ûc Nùe @ù^K cìhû @Q«ò ùZYê Lêaþ Kcþ \ò^ùe @ù^K 
cìhû ùjûAMùf û  

gòlû[ðúcûù^ Zêùc KY bûaêQ cìhû @ûce Kò lZò Kùe? @ûùc @jòõiû bûaùe ùicû^ue iõLýû KùcAaû _ûAñ 
K’Y Keò _ûeòaû? Gjû KûjóKò Keòaû CPòZþ? 

i´k 6 : MÌ K[^, MúZ, Wâûcû Gaõ @bò^d 

gòlû[ðúcûù^ iaêVûeê bf gòLô_ûe«ò ù~ùZùaùk ùicûù^ gòlYKû~ðýùe iKâòd bìcòKû MâjY Ke«ò û @û_Yu 
gòlû[ðúcûù^ ^òRe bûa^û gqòKê aXÿûA _ûeòùa ù~ùZùaùk ^òRe bûa^ûKê @^ýcû^u ijòZ aûHòùa û MÌ K[^, 
MúZ, @bò^d, WâûcûMêWÿòK ùMûUòG ùMûUòG cû¤c ~ûjû gòlû[ðúcû^ue bûa^û gqòKê _ûVýKâc ajòðbìðZKê ù^A c¤ 
ùg÷lòK Kû~ðý Keòùja û MYòZ I aòmû^ ùlZâùe c¤ Gjû i¸a û  

MÌK[^ 

ùaû] gqò aXÿûAaûùe MÌ K[^ GK ùgâÂ cû¤c û ajêZ _ûeµeòK MÌ _òXÿò @^êiûùe MWÿò @ûiêQò û ù~ùZùaùk 
@ûùc ùQûU [ôùf ùiùZùaùk C_e _òXÿò @ûcKê MÌ Kjê[ôùf Gaõ G[ôùe iûcûRòK PkYò Gaõ ^òdc aòhdùe 
c¤ @ûùc @aMZ ùjC[ôfê û  

ùgâYúùe MÌ K[^ GK ùgâÂ c¤cö ùiMêWÿòK ùjûA_ûùe : 

• Pò�aòù^û\^, Ròmûiê Gaõ @ûMâj_ì‰ð ùjaû @ûagýK
• MÌK[^ \ßûeû @ûùc aûÉa \ê^ò@ûeê KÌ^û \ê^ò@ûKê ·fò~ûC
• @ûjßû^cìkK ùjaû \eKûe
• ^ìZ^ ]ûeYû aòhdùe Pò«ûKeòaûKê ù_âeòZ Keê[ôa
• @^êi§û^ bûa^ûe aòKûg Keòaûùe iûjû~ý Kùe
• ùKøYiò ùMûUòG @fMû _âiwùe [ôaû iciýûKê bûaòaûùe iûjû~ý Kùe

MÌ Kjê[ôaû icdùe gòlû[ðúcû^u @ûWÿKê @^ûA Kjòaû @ûagýK û MÌ Kjê[ôaû icdùe gòlû[ðúcûù^ @û^¦ 
C_ùbûM Keòùa ~\ò @ûùc MÌe PeòZâ MêWÿòK @ ê̂iûùe @fMû Êe Gaõ ~[û icdùe g±e @\ka\k Keòaû 
ijòZ aWÿ _ûUòùe Kjòaû Kò́ û MêYêMêYê ùjûA Kjòaû û ^òR bûhûùe Gaõ _ûVý _êÉKe  iûjû~ý ^ ù^A NUYû 
@^êiûùe @û_Y aòhd @û]ûeòZ MÌ @býûi Keòaû @ûagýK û  

MÌKê @]ôK ùeûcûdôZ I Rúa« Keòaû _ûAñ aòhd @û]ûeòZ aÉê Kò́ û ù_ûhûK aýajûe ùgâYúKlùe Keòaû CPòZ û 
MÌ C_iÚû_^û Keòaû _ìaðeê Gjûe CùŸgý Gaõ ùijò icdùe gòlû[ðúcûù^ KY gòLôaûKê ~ûCQ«ò Zûjû RYûAaû 
CPòZþ û @û_Y MÌ Kjòaû _ìaðeê Gjò MÌ @û]ûeòZ g±ûakú Gaõ MÌe cìkZ�ß Kjòaû @ûagýK û @û_Y c¤ _ûeµeòK 
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MÌ Kjò _ûeê[ôaû aýqòuê ùgâYúKlKê @ûYò_ûeòùa û Kò«ê ¤û^ ù\ùa ù~ ù~Cñ aòhd _XÿûAaûKê ~ûCQ«ò ùijò 
aòhdùe mû^ gòlû[ðúcû^u ijòZ MÌ Kjòaû _ûAñ @ûiò[ôaû aýqò RûYò[ôaû @ûagýKö  

MÌK[^ \ßûeû KòQò gòlû[ðúcûù^ Zêe« _ûVý aòhdKê aêSò_ûe«ò û gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò MÌùe [ôaû PeòZâ aòhdùe 
a‰ð^û Keò_ûeòùa, PòZâ @ûuò _ûeòùa, NUYû a\kûA ÊZª MÌ _âÉêZ Keò_ûeòùa, Kù[û_K[^ Gaõ MÌe ùghûõg 
a\kûA _ûeòùa û MÌKê aòùgæhY Keò ùi[ôùe [ôaû Z[ý aûjûe Keò _ûeòùa û ùijò NUYû i´§úd aòZKð, 
ùa÷mû^òK aòùgæhY Keò @û^êÂû^òK @ûùfûP^û Keò_ûeòùa Gaõ MûYòZòK iciýû icû]û^ Keò_ûeòùa û gòlû[ðúcû^uê 
@ûùc ^òùR MÌe MV^ Gaõ Gjûe aòhd aÉê I MÌe bûhû aòhdùe @aMZ KeûA _ûeòaû ùZùa ùicûù^ ò̂ùR 
^òRe MÌ Kjòaûùe ilc ùjùa û G_eòKò MYòZ I aòmû^ùe @ûùc c¤ ÆÁ ]ûeYû ù\A _ûeòaû û @ûùc ù\LôaûKê 
_ûAaû ù~ ùicûù^ ^òR KÌ^ûùe ùLkêQ«ò g±e @^êi§û^ KeêQ«ò Gaõ ^òùR MÌ iõeP^û I MÌe iûeûõg MâjY 
KeêQ«òö  

MúZ 

MúZ I aû\ýe aýajûe \ßûeû ùgâYú Klùe aòbò^Ü gòlû[ðú @õgMâjY Keò i`kZû _ûA[û@û«òö GKûVò MûAaû \ßûeû 
gòlû[ðúcû^u c¤ùe \kMZ ijù~ûMúZû MVòZ jêG Gaõ Gjû\ßûeû gòlû[ðúcû^ue icÁòMZ bûa^û RûMâZ jêG 
KûeY, aýqòMZ _â\gð̂ e MêeêZß ^ [ûG û Gjò MúZ Gaõ Zûk \ßûeû ùicû^uê ]ûeYûMêWÿòK ijRùe cù^ eLôaû 
Gaõ Gjû c¤ bûhû Gaõ K[^ùg÷kúe C^ÜZòùe iûjû~ý Keò[ûG û  

~\ò @û_Y RùY bf MûdK ^êjñ«ò, @û_Y ùgâYúùe [ôaû bf MúZ MûC[ôaû gòlû[ðúe iûjû~ý ù^A_ûeòùa Gaõ 
MúZùe CZþ`êfäòZ aû C›ûjòZ Keòaû _ûAñ @û_Y @wbwú _â\gð^ Keò_ûeòùa ù~còZò Gjû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ aòhdKê 
aêSò_ûeòùa û @û_Y G_eò MúZ aýajûe Keòùa ~ûjû @û_Y @ûMeê RûYò[ôùa, cù^ eLô[ôùa Gaõ @aiÚû @^êiûùe 
MúZKê a\kûA ù\A _ûeê[ôùa û cù^ eLòaû _ûAñ iwúZ GK ùgâÂ cû¤cö G_eòKò iìZâ Gaõ ZûfòKû c¤ @û_Y 
iwúZ c¤ùe aýajûe Keò_ûeòùa û @û_Y c¤ gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue ^òRÊ MÌ / MúZ Zò@ûeò KeòaûKê C›ûjòZ 
Keòaû ijòZ ù~_eò @û_Y MûC[ôaû MúZKê gòlû[ðú aûe´ûe ù\ûjeûA MûAùa ùi[ô_âZò MêeêZß _â\û^ Keòùa û  

bìcòKû @bò̂ d (^ûUK) 

bìcòKû @bò^dùe gòlû[ðúcû^uê ùicû^uê \ò@û~ûA[ôaû GK ^òŸðòÁ bìcòKûùe @bò^d KeòaûKê jêG û ùijò 
\égýùeLûùe @bò^d Keòaû icdùe ùicûù^ @bò^d Keê[òaû PeòZâe aýajûe Gaõ Zûe CùŸgýKê jé\dwc 
Keò MâjY Keò[û«ò Gaõ ùijò_eò ùijò PeòZâe iõkû_ Kêj«ò I @bò̂ d Ke«ò û G[ôùe ùicû^uê ^ûUKe ùKøYiò 
_âÉêZ ùfLû ù~MûA \ò@û~òa ^ûjó û Kò«ê Gjû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùU ù~, gòlû[ðú ùijò bìcòKûUòKê MâjY Keòaûùe 
ilc ùjaû _ûAñ, gòlK Zûuê bìcòKûUò i´§ùe _âPêe Z[ý ù~ûMûA ù\ùa û ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ ^ûUKùe @bò̂ d 
KeêQ«ò ùicûù^ ÊZüÇì�ð bûaùe ^òRe Pò«^ Gaõ bûa^ûKê Kò_eò _âKûg Keò_ûeòùa ùi[ô_ûAñ Zûuê C›ûjòZ 
Keû~òaû CPòZþ û  

bìcòKû @bò^de @ù^K MêWÿòG iêaò]û ejòQò Gjû : 

• aûÉa Rúa^e aòbò Ü̂ _eòiÚòZòe @^êi§û^ùe iûjû~ý Kùe ~ûjû @^ý ùfûKcû^ue bûa^û
aêSò_ûeòaûe gqòKê C^ÜZ Kùe û

• ^ò¿�ò ù^aûùe \lZûe C^ÜZòKê ù_âû›ûjòZ Kùe û
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• gòlû[ðúuê iKâòdbûaùe gòlYùe ^òùdûRòZ Kùe Gaõ G[ôùe @õgMâjY _ûAñ ilc KeûG û
• CyÉee Pò«^ _ûAñ ù_âû›ûjòZ Kùe û

aòbò^Ü iûcûRòK _eòiÚòZòùe KòQò Kjòaû _ûAñ Gjò bìcòKû @bò̂ d ùQûU gòlû[ðúcû^u c¤ùe aògßûi aXÿûG û 
C\ûjeYÊeê_- ù\ûKû^ùe Rò^òh KòYòaû ùaùk \e\ûcþ aêSò C}éÁ Rò ò̂h @ûYòaû _ûAñ @bò^d, iÚû^úd Kú�ðòKê ~òaû 
_ûAñ eûÉû ù\LûAaûùe _~ðýUKuê iìP^û _â\û^ Kò´û UòùKUþ Kâd û @û_Y KòQò iek ewcde Rò^òh Gaõ iùuZ 
aýajûe Keò_ûeòùaö ù~_eò lê\â K`ò Ne, Wûqeu @ùÈû_·e Kò´û MýûùeRþ û @û_Yu gòlû[ðúuê _·e«ê “KòG 
GVûùe Kûc Ke«ò?” ùicûù^ K’Y Kêj«ò Gaõ “@ûùc Zûuê K’Y _·e«ò” Gaõ ùicû^u bûhûe aýajûeKê 
flý Keò GK _ûeÆeòK Kâòdû Keòaû _ûAñ ùicû^uê C›ûjòZ Ke«ê û  

aWÿ ùgâYú gòlû[ðúcû^ue Rúa^ ùKøgke \lZûKê Gjò bìcòKû @bò̂ d C^ÜZ Kùe û C\ûjeY Êeê_ - ùgâYúùe 
\ß¦Kê Kò_eò icû]û^ Keû~ûA _ûeòa – ZûKê @ ê̂i§û^ Keòaû û aò\ýûkdùe NUê[ôaû _âKéZ NUYûe aýajûe 
a\kùe @û_Y Zû i\ég GK \égý ~ûjûKò ùijò icû^ aòhd @û]ûeòZ ùjûA[ôa ZûKê ù^A _ûeòùa û gòlû[ðúcûù^ 
ùi[ô c¤eê ùMûUòG bìcòKû MâjY Keòùa Gaõ @û_Y ùicû^uê ù~ûR^û _âÉêZ _ûAñ KòQò icd \ò@«ê Gaõ ZZþlYûZþ 
@bò^d _ûAñ Kêj«ê û Gjû ùgâYúùe _â\gðòZ Keû~òa Kò´û gòlû[ðúcûù^ ùQûU ùQûU \kùe aòbq ùjûA Gjò @bò^d 
Keòùa û ~ûjû\ßûeû icùÉ @bò^de iêù~ûM _ûA _ûeòùa û ¤û^ ù\ùa Gjò iKâòdûcôK Kû~ðýUòe CùŸgý ùjCQò 
bìcòKû @bò^d Gaõ Gjûe @bòmZû @û_Y ùicû^u ù_ûhûK _ûAñ Kû~ðý Kò́ û ùKøYiò afòCWÿ @bòù^Zûuê _êeÄûe 
_ûAñ Gjû Keê^ûjû«ò û  

aòmû^ Gaõ MYòZ _ûAñ c¤ bìcòKû @bò^d i¸a û gòlû[ðúcûù^ _ecûYêe aýajûeKê cùWf @ûKûeùe ù^A Gjû 
Keò_ûeòùa û \âaýe lê\â�c @õgKê PeòZâ @ûKûeùe ù^A ùicûù^ Gjû Keò_ûeòùa û  \âaýe lê\â�c @õgKê PeòZâ 
@ûKûeùe ù^A Zûu bòZùe [ôaû _ûeÆeòK Kâòdû Gaõ Zû_ Kò´û @ûùfûKe _âbûaùe Gcû^u aýajûeùe 
_eòa�ð̂  û MYòZùe gòlû[ðúcûù^ ùKûY, @ûKéZòKê ù^A ùiMêWÿòKe MêYKê @bò^d cû¤cùe \gðûA _ûeòùa û  

^ûUK @bò̂ d (Wâûcû) 

@]ôKûõg gòlû[ðúuê @bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ ùgâYúMéjùe ^ûUKe aýajûe GK bf ù~ûR^û @ùU û gòlû[ðúcû^u 
c¤ùe ^ûUK ùKøgk Gaõ @ûcôaògßûiKê aé¡ò Kùe û gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG _âiw aòhdùe K’Y aêSòQ«ò Gjûe cìfý 
^ò¡ðûeY Keò_ûùe û ùUfòù`û^þe aýajûee @bò^d \ßûeû @ûùc Gjû \gðûA _ûeòaû ù~ cÉòÃ Kò_eò Kû~ðý KeêQò û 
Lae Kò_eò cÉòÃeê Kû^, @ûLô, ^ûK, jûZ Gaõ _ûUò Gaõ _ê^½ iêhêcÜûKûŠ @û\òKê ~ûCQò û Kò´û GK ùQûU 
ùKøZêKò@û ^ûUK: “iõLýû ù`WûYe _¡Zò bêfòaûe bdue _eòYZò” Gjû aWÿ gòlû[ðúcû^ue c^ùe VòKþ _¡ZòKê 
\éXÿ Keòa û  

ùgâYúùe C_iÚòZ [ôaû @^ý gòlû[ðúcû^u _ûAñ aò\ýûkd Kò´û @bòbûaK Gaõ iÚû^úd iµâ\ûd _ûAñ Gjò ^ûUK @Zý« 
C_ûù\dö Gjò flý Zûuê KòQò Kû~ðý Keòaû _ûAñ ù_âeYû _â\û^ Keò[ûG û Gjò ^ûUK _âÉêZò _eò iéR^ûcôK Kû~ðýùe 
iµì‰ð ùgâYú ^òùdûRòZ ùjaû CPòZþ û aògßûi^údZû Éee _û[ðKýKê ¤û^ ù\aû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùU û icÉ gòlû[ðú 
@bòù^Zû ùjaû _ûAñ aû¤ ^êj«ò û ùicûù^ @^ý ùlZâ ù~_eò ù_ûhûK, @ûùdûR^, aòbò^Ü iûcMâú ù~ûMûY, cd 
_âÉêZòùe c¤ @õgMâjY Keò_ûeòùa û ~ûjûKò ùicû^ue aýqòZß Gaõ \lZû ijòZ iµéq [ôa û 
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@û_Y gòlû[ðúcû^u gòlY _ûAñ ^ûUK @bò̂ d KûjóKò aýajûe KeêQ«ò, Gjû RûYòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö Gjû bûhû 
(_âgÜ _·eòaû I C�e ù\aû) aòhd mû^ Kò´û ^òŸòðÁ ùKøgke aòKûg iû]^ Kùe Kò? cù^eL«ê, @bò̂ dKê MêeêZß 
ù\A ù~_eò ^ûUK @bò^de gòlY flý jRò ^ ~ûCö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    
• A professional development unit for teachers about using puppets with students:

http://www.pstt.org.uk/ext/cpd/engagement-with-puppets/

• The Kaavad storytelling tradition of Rajasthan: http://www.idc.iitb.ac.in/resources/dt-july-

2009/kaavad.pdf

• Best Practice Guidelines for Teaching Environmental Studies in Maldivian Primary Schools by

Fathimath Shafeega, Mausooma Jaleel and Mariyam Shazna:

http://www.livelearn.org/sites/default/files/docs/BstPracGuidelines.pdf

• ‘The people who hugged the trees: an environmental folk tale’ by Deborah Lee Rose:

http://mocha4you.ibda3.org/t38-topic
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