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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 
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(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
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bòWÿòI i´k icìj 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

ùLkKê gòlYùe aýajûe Keòaû I gòlû[ðúcû^uê aò\êýZ gòlY iõ_KðúZ ijûdZû Z[û gòlY _ûAñ _~ðýû¯ iêù~ûM 
Kò_eò \ò@û~ûA _ûeòa, ùi iõ_Kðùe Gjò @¤ûdùe @ù^ßhY Keû~ûAQò û  

ùLk ùjCQò GK \eKûeú iû]^ ~ûjû aòmû^e _âiwMêWÿòKùe ùLkòaûùe, ^òùdûRòZ Keòaûùe @bòù_âeòZ Keò 
eLôaûùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa û iû]ûeYZü ùLkMêWÿòK gòlû[ðúu _ûAñ ùKøZêK_ì‰ð, ùZYê _âûd icÉ gòlû[ðú 
G[ôùe bûM ù^aû _ûAñ Pûjû«ò û `kùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê ù~Cñ aòmû^ gòLûAaû _ûAñ PûjêQ«ò Zûjû ijRùe 
gòLò_ûeòùaö  

@ù^KMêWÿòG ùLk @Qò ~ûjûKê @û_Y ùgâYúMéjùe aýajûe Keò_ûeòùa, G[ôeê @]ôKûõgùe ~ù[Á _ìað _âÉêZò 
@ûagýK ^[ûG û G[ôeê @ù^K MêWÿòG ajêZ RYûgêYû Gaõ gòlû[ðúcûù^ Nùe _eòaûe i\iýuê ù^A _ìaðeê 
ùLkò[û@û«ò û G[òùe @Ì KòQò _eòa�ð^ Keòù\ùf, Gjû aòmû^ gòlYùe ùagþ ijRùe aýajûe Keû~ûA _ûeòa û 
[ùe C_ûd Pò«û Keò ùLkUòKê Zò@ûeò Keòù\ùf, @û_Y [eKê [e GjûKê aýajûe Keò_ûeòùa û ùLkùe iûcû^ý 
_eòa�ð̂  Kùf, Gjû aòmû^e ajê _âiw _ûAñ c]ý C_ù~ûMú ùjûA_ûeòaö 

_ûV _Xÿû Pûfê[ôaû ùaùk aû @^ý icdùe ~\ò KòQò icd còkò~ûG, gòlû[ðúcûù^ ùLkòaûKê bf _ûAùa û G icÉ 
Kû~ðý _âKûeû«ùe gòlû[ðúcû^ue ùaû] gqòKê _ê^aðk^ Keòaû ij mû^ùe @ûcô aògßûi @ûYòa û 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa: 

• gòlY _ûAñ ùLkKê GK iû]^ eì_ùe aòKûg KeûAaû, eì_ùeL ù\aû Gaõ aýajûe Keòaû û

• ùLk cû¤cùe aò\êýZ i´§úd ùaû]McýZûe aòKûg I ]ûeYûe _ê^aðk^ùe aýû_éZ eLôaû Gaõ
@bòù_âeòZ Keòaû û

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

ùLk ùKøZêK_ì‰ð ùjûA[ûG, ~ûjû iað\û _Xÿòaû I gòLôaû ]ûeYû ij iõgæòÁ ùjûA ^ _ûùe û Kò«ê a�ðcû^ MùahYû 
KjêQò, ~\ò gòlû[ðúcûù^ ~ûjû _XÿêQ«ò ùi[ô_âZò @ûMâjú jê@«ò Gaõ Gjû ùicû^ue @ûagýKZû, @ûMâj I iûc[ðý ij 
ùck LûC[ûG ùZùa ùicûù^ @]ôK gòLô_ûeòùa û ùLk ùjCQò GK C�c iû]^ ~ûjûKò @û_Yu gòlû[ðúcû^u flý 
Gaõ @ûMâj ]eò eLô_ûeòa Gaõ ùicû^u c¤ùe iéR^ûcôK, còkòZ C\ýc Z[û bûae @û\û^ _â\û^ @û\ò Kû~ýðKê 
C›ûjòZ Keò[ûG û  

ùLkMêWÿòK c]ý C_ù~ûMú KûeY Gjû bûM ù^aû I RòZòaûKê gòlû[ðúcû^uê: 

• ùLkùe RòZòaû _ûAñ ùicû^uê Zûue mû^Kê _â\gð^ Keòaû Gaõ gúNâ ùaû]gqòe aòKûg Keòaû @ûagýK
ùjûA[ûG û

• ùLk RòZòaû _ûAñ C›ûjòZ Kùe ~ûjûKò iêiÚ I ù_âeYû \ûdK Kò«ê Gjû cû^iòK Pû_ ù\aûKê MêeêZß_ì‰ð ù~
ùKak bûM ù^aû I Pò«û Keòaû c¤ ùijòbkò MêeêZß_ì‰ð û

• aýqòMZ aògßûi aXÿûA[ûG û
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• @^ý \ke icûRòK \lZûMêWÿòK ^òRKê a\kûAaû I aòKûg Keòaû _ûAñ gòL«ò û
• ^òRe ùaû]McýZûKê @«\éÁòe ij ù\L«ò û
• aòbò Ü̂ ùKøgk I bìcòKûe aòKûg Ke«òö
• ùicûù^ ^òR KéZò i´§ùe ZZþlYûZ _âZò_êÁò fûb Ke«ò û
• ùicû^u cZKê @^ýcû^uê RYûA _ûe«ò I ùicû^ue ùaû]McýZûKê \éX Ke«òö

1 ùLke _âKûe 

@ù^KMêWÿòG @^þfûA^þ (AGeù^Uþeê) ùLk @Qò ~ûjûKê ùgâYúKlùe aýajûe Keòùja Gaõ gòlû[ðúcû^ue gòlY 
^òRÊ Xÿwùe ùjûA_ûeòa û G[ôeê @]ôKûõg ùLkKê fýû_U_þ I ù`û^þùe WûC^þùfûWÿþ Keòùja, ~Ÿßûeû @]ôK gòlû[ðú 
GjûKê ùLkò_ûeòùa û Kò«ê @^þfûA^þ ùLk aû ùa÷\êýZòK C_KeYe C_ù~ûM iûaðR^ú^ ^êùjñ Gaõ G_eò @ù^K 
ùLk @Qò ~ûjûKò ùgâYú Klùe aýajûe Keòùja Gaõ gòlû[ðúcûù^ ùi[ôeê icû^ iêù~ûM _ûA_ûeòùa û  

ùaûWÿð ùLk, ZûiþùLk Gaõ gûeúeòK ùLk @û\ò aòmû^e aòbò Ü̂ _âiw Z[û aò\êýZ _âiõMKê @ù^ßhY Keòaûùe 
aýajûe Keû~ûA _ûeòa û (i´k-1 ù\L«ê) G icÉ ùLk @Zò ijRùe @^ý aòmû^ _âiw _ûAñ Gaõ aòbò̂ Ü 
adie gòlû[ðúu _ûAñ c¤ aýajûe ùjûA_ûeòa û @û_Yuê ijRùe còkê[ôaû i´kKê aýajûe Keò _ìeû ùgâYú, 
\kùe, ù~ûWÿòùe aû aýqòMZ bûùa ùLkUòKê ùLkû~ûA _ûeòa û  

gòlYKû~ðý-1 : ùMûUòG iáZòKê ù~ûWÿòùLkùe aýajûe 

i´k-2ùe [ôaû NUYûKê aýajûe Keò, aò\êýZ i´§úd _\ I PòZâKê ù^A KòQò Zûiþ Zò@ûeò Ke«ê û _êeêYû 
f`û_ûKê aýajûe Keò_ûe«ò (^ùPZþ KûMR ù_Uòe @õgùe) Zûiþ Zò@ûeò Keò_ûe«ò û  

Zû’_ùe RùY ijKcðúuê @û_Yu ij ùLkòaûKê WûK«ê û ùUaêf C_ùe Kò́ û PUûYùe ZûiþMêWÿòKê Zk cêjûñKeò 
ùLkûA eL«ê û _ûkò Keò, ù~ ùKøYiò \êAUò ZûiþKê C_e cêjûñ Ke«ê û ~\ò Zûiþ \êAUò cògò ~ûCQò û ùck LûCQò, 
ù~_eò : ùMûUòG Zûiþùe ‘afþa’ I @^ý Zûiþùe ‘iKðòUþùe [ôaû @ûfê@’ aûjûùe, ùZùa ùLkûkúRYK \êAUò 
~ûK Zûiþ ^òR _ûLùe eLòùa û RYu _ùe RùY _ûkò _Wÿòùf Gjò_eò ùLkòùa û ~\ò Zûiþ \êAUò ùck ^ LûG û 
Zû ùjùf Zûiþ \êAUò _ìaðûaiÚû _eò Zkcêjûñ Keò PUûY / ùUaêfþ C_ùe IfUûA \ò@«ê û flý Keòùa - ù~_eò 
@û_Y @]ôKeê @]ôK ù~ûWÿò ^òR _ûLùe eLô_ûeòùa û  

UòùK Pò«û Ke«ê 

• @û_Y I @û_Yu a§ê ùLkUòKê ùLkòaûKê bf _ûAùf Kò?
• K’Y bûaêQ«ò, Gjò ùLkUò gòlYKê Kò_eò iûjû~ý Keòa?
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gòlYKû~ðý-2 : ùgâYú Klùe ùLkUòKê ùLkûAaû 

a�ðcû^ ùLkUòKê ùgâYúKlùe ùLkûAaû û ~\ò @û_Yu ùgâYúùe @]ôK gòlû[ðú @Q«ò, ùZùa @û_Y @]ôK 
iõLýK Zûiþ Zò@ûeò Keòùa, gòlû[ðúcûù^ \kùe c¤ ùLkUòKê ùLkò_ûeòùa û ~\ò @û_Yu _ûLùe Zûiþ KeòaûKê 
@]ôK i´k ^ûjó, ùZùa ùKak ùMûUòG \kKê Gjò ùLkUòKê ùLkòaûKê aûQ«ê û  

gòlû[ðúcû^uê ùLke ò̂dc aêSûA \ò@«ê, [ùe / \êA[e ùicû^uê ùLkòaûKê QûWÿò\ò@«ê û ùicûù^ Kò_eò ^òR ^òR 
bòZùe ùLkêQ«ò, ZûKê bf bûaùe ù\L«ê û ùicû^uê ùLke ^òdc RYûA iûeòfû _ùe, @ûC ùicû^u ij 
K[ûaû�ðû Ke«ê ^ûjó û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúcûù^ ùLkUòKê bf _ûAùf Kò?
• ùicûù^ ùLkeê K’Y gòLôùf? @û_Y Gjû Kò_eò RûYòùf?
• @û_Y K’Y bûaêQ«ò, ùLkUò iaê gòlû[ðúuê Kò_eò iûjû~ý Keòa, Lûiþ Keò ù~Cñ

gòlû[ðúcû^u _ûAñ gòlY KÁKe û

ùLk ùLkòaû \ßûeû ]ûeYûMêWÿòKê ÆÁ bûaùe aêSò jêG I gòlY \éXÿúbìZ ùjaû ijòZ @û^¦\ûdK ùjûA[ûG û @û_Y 
MâjY Keò _ûeòfû _eò Gjû GK ic ß̂òZ _¡Zò û ù~Cñ gòlû[ðúcû^ue gòlYùe @û_Y ^ò½òZ ê̂j«ò Gaõ ò̂R C_ùe 
Kcþ @ûcôaògßûi [ôaû gòlû[ðúcû^ue ^òRÊ ]ûeYû aXÿûAaû ijòZ iûwcû^u Vûeê gòLôaûe iêaò]û G[ôùe ejòQò û _eòiÚòZò 
@^ê¤û^-1ùe @^ý GK _âKûe ùLk aýajûe Keû~ûAQò Gaõ gòlû[ðúu _âZòKâòdû \gðû~ûAQò û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-1: afþaUòKê RkûAaû ùLk 

gâúcZú iûjê gòlû[ðúcû^uê iõ_ì‰ð I @iõ_ì‰ð iKðòU PòjÜe lcZû ù^A [ôaû _û[ðKý \gðûAaûKê ~ûCQò ùaûfò 
ùgâYúùe aêSûCQ«ò û  

cêñ aò\êýZ _âiõM _XÿûAaû _ìaðeê iûcû^ý aòPkòZ ùjûA_Wÿò[ôfò, Kò«ê GK _êeêYû aòmû^ i´k aûKè (ù_UòKû)eê KòQò 
ijR i´k _ûAMfû _ùe, ùi iõ_Kðùe KòQò _â\gð^ Keòaû _ûAñ ùcûe @ûcôak aXÿòMfû û  

gòlû[ðúcû^u iKðòU i´§úd mû^Kê GKûVò Keòaû _ûAñ cêñ ùMûUòG ùLk Keò[ôfò û ^òKUiÚ Ròfäû gòlû I _âgòlY 
_âZòÂû^Kê cêñ ~òaûKê bf _ûG û ùiVûeê cêñ ùLkUòKê gòLô[ôfò û cêñ _XÿûAaûKê [ôaû @õgUòKê \êA bûM Keò ù~ûR^û 
Kfò û _â[c bûMùe gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG aýûùUeú, afaþ, LŠòG Zûe \ßûeû @ûfê@ RkûAaû _ûAñ cùZ iûjû~ý 
KeòaûKê Kjòfò û Gjû KeòaûKê @ûcKê KòQò icd fûMòfû, Kò«ê @ûùc Kû~ðýUòKê Keò_ûeòfê û Zû _ùe cêñ ùicû^uê 
@ûC LùŠ Zûe aýajûe Keò_ûeòaû Kò ùaûfò _·eòfò, ùi iõ_Kðùe cêñ gòlû[ðúcû^uê Zûu cZ _·eòfò Gaõ 
ùicûù^ @ûfê@ RkûAaû _ûAñ ~ûjû Kjòùf, ùi _âKûùe Kfò û  

iKðòU Kò_eò _âÉêZ jêG, Zûjû ùKùZ aêSòQ«ò, cêñ RûYòaûKê Pûjêñ[ôfò û cêñ ù~Cñ ùLkUòKê Zò@ûeò Keò[ôfò - ùijò 
ùLkUò _~ðýùalY @û]ûeòZ [ôfû, LŠ LŠ Rò^òh ù^A iKðòU Zò@ûeò Keòaû (i´k-3Kê ù\L - ùLkUòKê Kò_eò 
Zò@ûeò Keòa I ùLkûAa)ö  
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cêñ LŠ @õgKê ù^A ùMûUòG ùiUþ Kfò Gaõ Zò^ò RY gòlû[ðú ùicû^u aòeûc icdùe @ûe iKðòUe ùiUþ Keò 
ù\LûAùf û  

cêñ _ìeû ùgâYúKê ùLkUò Kò_eò ùLkû~òa I ùLke ^òdc iõ_Kðùe Kjòù\fò Gaõ iaê K[ûKê GK PûUð ù__eþùe 
ùfLò Kû^Úùe Uûwò ù\A[ôfò û ùicûù^ ùLkê[ôaû ùaùk cêñ aêfò aêfò ùicûù^ Kò_eò _eò·k^û KeêQ«ò I 
ùicû^u @iêaò]û \ìe Keòaû _ûAñ ùPÁû Keê[ôfò ~[û : Zûue C�e MêWÿòK VòKþ @Qò Kò ^ûjó, aû iKðòU iõ_Kðùe 
_âgÜ _·eò ùicû^u gòlYùe Z[û ùLkùe cRû ù^aûùe iûjû~ý Keò[ôfò (@]ôK Z[ý ^òcù« i´k-4 
“Z\ûeL I _âZò_êÁò _â\û^” ù\L«ê) 

_âZò \ke ù~Cñ gòlû[ðú RYu @]ôK iõLýK iKòðU Zò@ûeò Keòa, ùi aòRdú ùNûhòZ ùja û gòlû[ðúcûù^ iõ_ìYðð 
bûùa ùLkùe c{ò~ûA[ôùf Gaõ ùicûù^ RùY @^ý RYuê ijûdZû ù\A[ôaûeê cêñ ùgh _~ðý« ùicû^u ij 
K[û ùjûA ^[ôfò û  

_Xÿû ùghùe cêñ gòlû[ðúcû^uê iKðòU iõ_Kðùe K’Y aêSòùf ùi iõ_Kðùe ùMûUòG aûKý ùfLôaûKê Kjòfò û cêñ 
ùicû^uê ùLkUò @û^¦ \ûdK [ôfû Kò _·eòaûeê ùicû^u “iKðòUKê cù^ eLôaû Gaõ gòLôaûùe ùLkUò iûjû~ý 
Kfû” Gjò c«aýeê ùicû^u iKûeûcôK cù^ûbûa cùZ @û^¦òZ Keò[ôfû û  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y K’Y ùKùa Pò«û KeòQ«ò, @û_Yu aòmû^ gòlYùe G_eò ùLk aýajûe Keòaû _ûAñ?
• @û_Y Gjò ùLkUòKê ùgâYú Klùe aýajûe Keòùa ùaûfò bûaêQ«ò Kò?
• Gjò ùLkUò @û_Yu ùgâYúùe _XÿûAaû _ûAñ @û_Y K’Y Keòùa?

_â[c [e afaþ Rkòaû _â\gð^ _ùe, gâúcZú iûjê ùLkKê Zûu gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe \éXÿúKeY 
KeûA[ôùfö Kò«ê ùi Zûu gòlû[ðúcû^uê gòlû[ðú bûùa @ûcôaògßûiKê aXÿûAaû _ûAñ Azû Kùf û ~\òI Zûu _ûLùe 
ùgâYúe iaê gòlû[ðú afaþùe Kûc Keòaû _ûAñ _âPêe _eòcûYùe i´k- Zûe, aýûùUeú ^[ôfû, ùi ùlZâùe Zûuê 
iéR^gúk ùjaûKê _Wÿòa û  

2 i´k iµ^Ü ùjaû 
ajêZ ùfûKu Rúa^ aò\êýZþe @ûaòÃûe Gaõ Gjû aýû_òaû \ßûeû _âbûaòZ ùjûAQò û aò\êýZþ K’Y aêSòaû Gaõ Gjû 
icÉu _ûAñ Kò_eò Kû~ðý Kùe Gjû RûYòaû MêeêZß_ì‰ð, ùZùa ~ûA icùÉ GjûKê bf I ^òeû_\ùe aýajûe 
Keò_ûeòùa û G _~ðý« ~\ò @û_Yu aò\ýûkdùe aò\êýZ aýaiÚû ^ûjó, ùZùa aýûùUeú, Zûe I afaþ aýajûe ^ 
Keò _XÿûAaû ijR ùja ^ûjó, _êYò Gjû c¤ aýd ajêk Gaõ iûùw iûùw còkòaû c¤ ijR ^êùjñö ùZYê aò\êýZþe 
aòbò Ü̂ \òMe ^cê^û aýajûe KeûMùf gòlû[ðúcûù^ aò\êýZþ iµKðúZ iû]ûeY ]ûeYû MêWÿòKê @ù^ßhY Keò_ûeòùa û  

Gjò ùLk KeòaûKê ùjùf @û_Yuê i´k iµ^Ü gòlK ùjaûKê _Wÿòa û i´k iµ^Ü ùjaûKê ùjùf @û_Yuê iaêùaùk 
KûWÿðùaûWÿð aûKè, _äûÁòK ùaûZf, _êeêYû f`û_û Gaõ @^ýû^ý iûcMâúMêWÿòKê _ê̂ üaýajûe C_ù~ûMú I _ê^üPKâY _ûAñ 
iõMâj KeòaûKê _Wÿòa û Zû ùjùf ~ûA @û_Yu ^òKUùe iûcMâú MzòZ ejòa, ~ûjûKê Kò @û_Y KkûKéZ (Artifact) 

Keò gòlYùe @bòaé¡ò KeûA _ûeòùa û @ûjêeò @ù^K \òM @Qò ù~CñVò @û_Y ùijò @pkeê còkê[ôaû iûcMâú aýajûe 
Keò_ûeòùa: i´k-5 ùe @ù^ßhY Keû~ûAQò-“@ûpkòK iûcMâúe aýajûe” ~ûjû @û_Yu gòlY @bòaé¡òùe iûjû~ý 
Keòa û  
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gòlYKû~ðý-3 : ùgâYú Méje i´kKê GKZâ Keòaû 

KòQò icd Pò«û Keò ù\L«ê aò\ýûkd bòZùe _ûVý_êÉK QWÿû @ûC ùKCñ iaê i´k @û_Yu jûZ_ûjû«ûùe @Qò û 

• @û_Y K’Y _ûAùf ~ûjûKê Kò i´k bûùa gòlû[ðúcû^u _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùa?
• @ûC K’Y iaê \eKûe KeêQ«ò?
• Gjû ij @û_Y @ûC @]ôK iûcMâú K’Y iaê ù~ûMûWÿ Keò _ûeòùa û
• @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Zûiþ, KûMR, ùaûZf Gaõ aòmû^ _ûAñ @^ý ie¬ûc ù~ûMûWÿ Keòaûùe

iûcòf KeûAùa û

@û_Y Gjò i´kMêWÿòKê Kò_eò ù~ûMûWÿ Keòùa, ùi iõ_Kðùe GK ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê Gaõ ù~ûR^ûKê Kû~ðýKûeú 
Keû«ê û @û_Y iõMâj Keò[ôaû iûcMâúMêWÿòKê ù^A KýûUfMþ _âÉêZòùe icÉ gòlû[ðúuê iûcòf KeûA _ûeòùa û Gjû 
_êYò Mâû`þ _âÉêZ _ûAñ GK bf iêù~ûM ù~ûMûAa û ù~Cñ Rò ò̂hMêWÿòKê iõMâj KeûMfû ùi[ôc¤eê ùKCñMêWÿòKê I 
ùKùZ _eòcûYe Rò^òhKê _ê̂ üaýajûe I _ê^üPKâY Keû~ûA _ûeòa û  

bòWÿòI : @ûpkòK i´ke aýajûe 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• i´k iõMâjùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ijûdZû _â\û^ Kùf?
• G[ôeê ùicûù^ _ê^üPKâY iõ_Kðùe K’Y gòLôùf?
• @û_Yu i´k aé¡òùe ùgâYúe ijûdZû Kò_eò ù^A _ûeòùa û

Gjû GK Kâcùe Pûfê[ôaû Kû~ðý, KûeY @û_Y _â[ùc i´kKê GKûVò Keòùa Gaõ Zû _ùe ZûKê aýajûe Keòùa û 
G[ôùe ò̂dcòZ bûùa Rò ò̂h cògû~ûC[ôa û @û_Y ùgâYúùe Gaõ aò\ýûkdùe _eòùag iéÁò Keòaû \ßûeû @û_Yuê 
aòmû^e ù~ûR^û Keòaû _ûAñ gòlYKê @]ôK @^êi§û^ iµ^Ü Keòaû \ßûeû gòlû[ðúu gòlYKê ijûdZû ù\a û  ùLk 
ùLkòaû \ßûeû aò\êýZþ iµKðúZ _âKéZ @^êi§û^ _ûAñ ùKùZMêWÿòG ^cê^û Zò@ûeò ùjûA_ûeòa, ~ûjûKò gòlû[ðúcû^ue 
aêSòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ ùLkKê @ûC [ùe ùLkûAaû \ßûeû ]ûeYûe \éXúKeY ùjûA _ûeòa û  

_ea�ðú NUYûUò iÚòe aò\êýZþ Kò_eò aýajûe Keû~ûA _ûeòa, ZûKê ù^A ùLkUòG û 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-2: ùLkùe aòmû^e aýajûe 

gâúcZú iêRûZû, GK Mâûcý aò\ýûkdùe gòldòZâú, ùi iÚòe aò\êýZ _XÿûAaû _ûAñ Kò_eò GK ijR ùLkUòG 
KeûA[ôùf Zûjû GVûùe KjòQ«ò û  

ùi KòQò \ò^ ]eò KòQò _äûÁòK ù_^þ ùLûk iõMâj Keò[ôùf, Gaõ ùaûWÿðUòG _âÉêZ Keò[ôùf (i´k-6 _eò) û ùi 
\êA RY gòlû[ðúuê \êALŠ KûMR ùQûU ùQûU UêKêeû KeòaûKê Kjòùf Gaõ ùiA ùQûU UêKêeûKê \êAUò M\ûùe 
eLôùf û _âZò ùaûWÿð ijòZ LŠòG ùfLû,ñ KûMR UêKêeû Gaõ PûùeûUò ù_^þ ùLûk ù\A[ôùf û  
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ùcû _ûV _Xÿû @ûe¸ Kfû ùakKê cêñ ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u @ûMâj aXÿûAaû _ûAñ ùafê^þ `êuò[ôfò, Gaõ Gjò `êfû 
ùafê^þKê Kû^Úùe fMû~ûA _ûeòa Kò ^ûjó ùaûfò gòlû[ðúuê _Pûeò[ôfò û gòlû[ðúcûù^ c^û Keò[ôùf û _ùe gâúcZú 
iêRûZû ùafê^þUòKê KòQò icd _ûAñ cêŠùe Nhò[ôùf Gaõ Kû^Úùe fMûA ù\A[ôùf û gòlû[ðúcûù^ Gjû ù\Lô 
@û½~ðý ùjûA~ûA[ôùf û gòlû[ðúcû^uê Gjû Kò_eò i¸a ùjfû ùaûfò _·eò[ôfò, KòQò gòlû[ðú ^òRe ]ûeYû  aýq 
Keò[ôùf û ùi C�eMêWÿòK Kkû_Uûùe ùfLô[ôùf ù~Cñ[ôùe ùMûUòG C�e [ôfû Zûu cêŠùe KQò @Vû fûMò[ôfû û 
_ùe cêñ ùLk ùiUþUò gòlû[ðúcû^uê ù\A[ôfò Gaõ ùLke ^òdc aêSûA ù\A KòQò icd ùLkòaû _ûAñ QûWÿò 
ù\A[ôfò û  

ùLkUòùe icÉuê iûcòf KeûA[ôfò, ùLkUò G_eò [ôfû : ù_^þ ùLûkeê iÚòe aò\êýZþ C_ôû\^ Keòaû û RYu _ùe 
RùY ù_^þùLûkKê aýajûe Keò ùQûU UêKêeû KûMRKê ùaûWÿðe ùMûUòG _Ueê @ûe _UKê ù^ùa û ZûfòKûùe [ôaû 
iõLýû cêZûaK ù~Cñ \k _â[ùc ùaûWÿðUòKê _ìeY Keòùa, ùijò \k aòRdú ùNûhòZ ùjùa û ùcû gòlû[ðúcûù^ 
ùLkUòKê bf _ûAùf Gaõ gòlû[ðúcû^uê _ûUò Kcþ Keòaû _ûAñ ùi Kjòùf, KûeY Kûùk @^ý ùgâYú 
gòlû[ðúcû^ue gòlY aû]û_âû¯ ùja û  

\gcò^òUþ Mfû _ùe, icÉ gòlû[ðú \êA[e ùfLûGñ ùLkòaû _ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê UêKêeû KûMR ùUKòaû _ûAñ 
ùKùZ ijR, ùi iõ_Kðùe Pò«û KeòaûKê Kjòfò Gaõ KûMR Liò _Wÿòaûe KûeY K’Y? gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Lêaþ 
ùagú aû Lêaþ Kcþ KûMR ùUKòaû Kû~ðýKê _eò·k^û Keò_ûeê[ôùf?   

cêñ ùicû^u Vûeê KûjóKò I Kò_eò G K[û ùjCQò, ùicû^u ]ûeYûMêWÿòKê _·eò Kkû_Uûùe ùfLô[ôfò û cêñ _âZò\kKê 
LŠòG LŠòG KûMR ù\A ùicû^u ]ûeYûMêWÿòKê ZkKê Zk ùfLôaû _ûAñ Kjòfò û _Xÿû ùghùe Gjò KûMRKê cùZ 
ù\aûKê Kjòfò û \ò^ ùghùe cêñ ùicû^u C�e KûMRKê _êvû^ê_êv bûùa ù\Lôfò û AùfKþùUâû^þ, ^òCUâ̂ þ, 
ù_âûU^þe ]ûeYûMêWÿòK aêSòaû _ûAñ Kò_eò _Xÿû @ûe¸ Keòaò, ùi iõ_Kðùe ù~ûR^û Kfòö 

~\òI ùicû^u ]ûeYû c¤eê ùKùZMêWÿòG iõµì‰ð ùjûA ^[ôfû, @[ðûZþ Gjò gòlYe _ea�ðú _~ðýûdùe Gjûe 
ùKùZMêWÿòG ÆÁ ^Kèû Zò@ûeò Keò Kû~ðý Keò[ôfò û cêñ G_eò GK Z[ýKê @ù^ßhY Kfò ù~ ùijò icû^ PûRð [ôaû 
\êAUò R^òh ùMûUòG @ûeUòKê aòKhðòZ Keò[û@û«ò Gaõ bò^Ü PûRð [ôaû Rò^òh \êAUò ùMûUòG @ûeUòKê @ûKhðòZ 
Keò[û@û«ò û ùLkUò gòlû[ðúcû^uê “_âKéZùe [ôaû \êA _âKûe PûRð”  Z[ýKê aêSòaû _ûAñ iûjû~ý Keòa û  

3 ^òR ùLk ^òùR Zò@ûeò Keòaû 

@û_Y ù~ùZùaùk ùLkMêWÿòKê C_~êq icdùe ^òùR Keò _ûeòaû \lZû I aògßûi @Rð^ Keòùa ùiùZùaùk 
_ìaðeê [ôaû ùLkMêWÿòK ùgâYúMéjùe aýajûe Keòaû _ûAñ Pûjóùaö ^òŸðòÁ CùŸgý I gòlû[ðúue @ûMâj aXûAaû _ûAñ 
ùLkMêWòK aýajûe Keû~ûG û ù~ùZùaùk ùMûUòG \k ij Kûc KeêQ«ò ùiùZùaùk Gjò ùLkMêWÿòK \kùe bò̂ Ü 
gòlYKû~ðýùe aýajûe Keò_ûeòùa û @]ôK gòlû[ðú [ôaû ùgâYúùe Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòa û [ùe Gbkò @ù^K 
MêWÿòG ùLk _âÉêZ Keòù\ùf bò^Ü bò Ü̂ icdùe aýajûe Keòaû _ûAñ _ûA _ûeòùaö Gjò ùLk ùLkòaû \ßûeû 
gòlû[ðúcûù^ GKûMâ Gaõ @bòù_âeòZ ùjùa û \ò@û~ûA[ôaû _ea�ðú \êAUò gòlYKû~ðý KâcûMZ bûùa Keûùja ùZYê 
\êAUòKê GKû iûwùe _ûLû_ûLô KeòaûKê ùPÁû Ke«ê û  
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gòlYKû~ðý-4 : ^òR ùLk ^òùR Zò@ûeò Keòaû 
@û_Yue ùMûUòG ùgâYúùe aò\êýZþ iõ_Kðùe _XÿûAaûKê [ôùf, @û_Y ùLke _eòKÌ^û Keòùa I GjûKê  Zò@ûeò 
Keòùa û @û_Y Gjû Kfûùaùk i´k-1 I 3 Kê _â[ùc ù\Lôù^ùa, ~ûjûKò @û_Yuê ùKCñ _âKûe ùLk Zò@ûeò 
KeòaûKê ùja cù^ _KûA ù\a û Zû _ùe @û_Y ^òcÜ _âgÜMêWÿòK iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòùa û  

1. cêñ K’Y PûjêñQò - ùcû gòlû[ðúcûù^ G ùLk ùLkòaû \ûßeû K’Y gòLô_ûeòùa?
2. Gjò ùLkùe cêñ ùKCñ _âiwUò ù~ûWÿò _ûeòaò? Gjû K’Y aò\êýZþe MêY iõ_Kðùe ^û aò\ýêZ Kò_eò

aýajûe Keû~ûA_ûeòa Zû iõ_Kðùe @]ôK KjêQò ^û Gjû Kò_eò C_ôû\òZ ùjCQò ùi iõ_Kðùe? Gjû
@û_Yuê ùLk aûQòaûùe iûjû~ý Keòaö

3. cêñ K’Y i´k 3 ùe [ôaû ùLkUò ùLkûAaò ^û G[ôùe KòQò _eòa�ð^ Keòaò? cêñ GjûKê ùMûUòG
~ûMûùe aiûA ùLkûAaò ^û aûjûùe ùLkûAaò ~Ÿßûeû gòlû[ðúcûù^ gûeúeòK bûùa ùLkò_ûeòùa û Zû
ijòZ aò\êýZþ iõ_Kðùe @ù^ßhY Keò_ûeòùa?

4. cêñ Gjò ùLkUòKê GK ^òŸðòÁ _âiw bò�òK ~[û - iÚòe aò\êýZþ - aûk _ûAñ GK _û^ò@û, ~ûjûKò GK C}éÁ
iûcMâú _ûAñ Pò«û Keò_ûeòùa û

5. cêñ G ùLkUòKê Kò_eò ùLkûAaò, ùi[ô_ûAñ K’Y iìP^û ù\aò? cêñ ùcûe ÊZª gòlû[ðúcû^u _ûAñ KòQò
aòùgh iìP^û ù\aò Kò?

6. G _âKûe ùLkKê ùicûù^ ùKùZ icd ùLkòùa?
7. Gjò ùLkUò icÉ gòlû[ðúuê iõ_éq KeûAa Z? @û_Y cêLý i´k - ‘icÉuê iûcòf KeûAaû’ UòKê

_XÿòaûKê Pûjó _ûe«ò ~Ÿßûeû @û_Yu ùgâYúe @ûagýKZûKê aêSòaû ijR ùja û
8. cêñ ùKùZùaùk I Kò_eò Gjò ùLkUòKê ùLkûAaò? Gjò ùLkUòKê ùLkûAaû _ûAñ ùKCñ iaê i´k

\eKûe Keòaò? ùcû gòlû[ðúcûù^ G ùLk _ûAñ iaê i´k GKûVò Keòaûùe iûjû~ý Keòùa Kò?
9. cùZ gòlû[ðúcûù^ ùLke @õg _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòùa? ùKùZùaùk?
10. Gjò ùLkMêWÿòKê aûe´ûe aýajûe Keòaû _ûAñ Kò_eò iõelòZ eLôaò?

 bòWÿòI : icÉuê iûcòf KeûAaû 

gòlYKû~ðý 5 : ùLkKê _eúlû Keòù^aû 

gòlû[ðúcû^uê Gjò ùLkUòKê ùLkòaû _ûAñ Kêj«ê û ùLk @ûe¸ _ìaðeê ùLke ò̂dc aêSûA \ò@«ê Gaõ KûjòðKò G ùLk 
ùLkû~ûCQò RYûA \ò@«ê û ùKùZ ùaùk ùLkUòKê iûeòùa I ùLk ùghùe MV^cìkK cZûcZ ù\aû _ûAñ Kêj«êö 

• ùicûù^ Gjò ùLk ùLkòaû \ßûeû K’Y gòLôùf ùaûfò bûaêQ«ò?
• iìP^ûMêWÿòK ÆÁ [ôfû Kò?
• cêñ K’Y gòlû[ðúcû^uê @]ôK icd ùLôfòaû _ûAñ ù\A[ôfò Kò?
• ùicûù^ K’Y G ùLkUòKê @ûC [ùe ùLkòaûKê Pûjóùa?
• G ùLkUòKê @ûC Kò_eò C^ÜZ Keû~ûA _ûeòa?
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• ùLk iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^ue cZûcZ @û_Yuê Kò_eò iûjû~ý Keòa?
• @û_Y ùLkùe KòQò _eòa�ð^ PûjêñQ«ò Kò? ùiMêWòK K’Y?

@û_Y ùLkUòKê Zò@ûeò Gaõ _eúlû Kfûùaùk ùLkòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ùKùZ C›ûjòZ ùjùf @û_Y RûYò_ûeòùa û 
Gjû ùicû^uê C›ûjòZ Kùe ù~ùZùaùk GjûKê _âiwùe aýajûe Keû~ûG, KûeY iû]ûeYZü ùicûù^ Gjû 
@ûgû Keò[û«ò û ùicûù^ K’Y Pò«û KeêQ«ò Gaõ Kò_eò ùLkùe ùKCñVûùe a\kû ~ûA _ûeòa ùi icÉ \òM 
iõ_Kðùe @û_Y _eòÃûe RûYò_ûeòùa û  

@û_Y ùLkKê aýajûe Keòaûùe ò̂_êYZû jûif Keòaûùe iûjû~ý Keòa, ~ûjû\ßûeû Kò @û_Y ùLkKê aòmû^e @^ý 
_âiwûùe aýajûe Keò_ûeòùa, ù~_eò Rúa^ _âKòdû, ~[û; jRc Kâòdû gòlû[ðúcû^uê jRc _âKâòdûe ùiû_û^ cù^ 
_KûAaû _ûAñ GK ùaûWÿð ùLk û  

4 iûeûõg 

Gjò @¤ûdùe [ôaû ùLkMêWÿòKê aýajûe Keòaû \ßûeû @û_Y @û_Yue _âû[còK aòmû^e aò\êýZ i´§úd _âiwe 
C_eÉeKê jûif Keòaû iêaò]ûR^K ùja û ùLkùe gòLôaûe iêaò]û [ûG, ù~_eò Kò, gòlYKê \éXÿúbìZ KeûAaû 
iûcûRòK ùKøgk, gêYòaû; Kjòaûe iêù~ûM Z[û gòlû[ðúcû^u c^ùe ùa÷mû ò̂K Pò«û]ûeû Cù\âK KeûAaû _ûAñ @ûjßû^ 
I ù_âeYû ù~ûMûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG Gaõ cêLýZü Gjû gòlY aû]òZ gòlû[ðúcû^uê @]ôK iûjû~ý Keò[ûG û KûeY 
ùicû^uê @[ð_ì‰ð _âiw bò�òK _ê^ü @býûi _ûAñ @^êcZò ù\A[ûG û  

ùKùZMêWÿòG ùLk ijûdZû Gaõ C\ýc _ûAñ C›ûjòZ Kùe, aòbò^Ü aMðe gòlû[ðúcû^uê Kû~ðýùe bûM ù^aû _ûAñ 
@ûcôaògßûiú Keòaû iùw iùw bûMú\ûeú ùjaûe iêù~ûM ù\A[ûG û ùgâYúMéjùe ùLkû ~ûC[ôaû ùLkKê @]ôK 
aýdajêk ^Keò Gaõ @û_Y aû @û_Yu gòlû[ðúu \ßûeû Zò@ûeò (Cnûa^ KeûAaû) KeûA _ûeòùa û  

i´k 

i´k 1 : gòlYKê iûjû~ý Kfû _eò ùLk 

fêWêùLk 

gòlû[ðúu gòlY _ûAñ ajêZ _âKûee fêWêùLk @Qò û _âùZýK ùLk _ûAñ KòQò _ìað _âÉêZò I Pò«û \eKûe û Kò«ê [ùe 
Gjû Zò@ûeò ùjûAMùf bò^Ü bò^Ü _âKûe gòlû[ðúu _ûAñ Gjû [eKê [e aýajûe Keû~ûA _ûeòa û  

Gjò fêWÿê ùLkKê \êA eê Q@ RY gòlû[ðú ùLkòùa /G[ôùe _âùZýK ^òR _ûkò _Wÿòùf 1 eê 6 ùfLû[ôaû ùMûUò 
MWÿûAùa û ùiUþe @u @^ê~ûdú GK ^òŸðòÁ _[ ù\A flýiÚkùe _jpôùa û ùMûUò MWÿûA @uKê MYò Zû’ @^êiûùe 
ùMûUòKê @ûùMA ù^aûKê _Wÿòa û ùiA _[ ù\A Mfûùaùk _âiw iµKðòZ _âgÜe C�e ù\aûKê _Wÿòa û ~\ò C�eUò 
VòKþ jêG ùZùa ùMûUòKê @ûMKê ù^a û ~òG _â[ùc flý iÚkùe _jpôa, ùi Rd~êq ùja û  
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Gjò ùLkùe @û_Y @ù^K _eòa�ð̂  @ûYò_ûeòùa ù~_eò _âgÜe C�e bêfþ Kùf ^´e KUò~òa Kò́ û Mfûùaùk GK 
^òŸòðòÁ MêY [ôaû Rò^òhKê iõMâj Keòùa û RòZê[ôaû aýqòu ^òKUùe @]ôK iõLýK Rò^òh [ôa aû ùLkùe ùi iaêVûeê 
Kcþ bêfþ Keò[ôùa û  

ùicûù^ ^òRe fêWÿê_Uû Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ^Kèû _âÉêZ aû @û_Y ^Kèû Kfûùaùk gòlû[ðúcû^uê iûcòf Keò_ûeòùa û 
G[ôeê ùicûù^ _âiwUòKê Kò_eò aû ùKùZ aêSòQ«ò Zûjû @û_Y RûYò_ûeòùa û ù~ùZùaùk ùicû^ue KòQò icd 
[ôa Gaõ ùicûù^ _Xÿê[òaû aòmû^Kê cù^ _KûAaûKê Pûjñê[ôùa ùiùZùaùk Gjû Zûu _ûAñ GK gòlY iûcMâú ùjûA 
_ûeòa û 

Zûiþ ùLk 

ùMûUòG aò\êýZþ afþa Zò@ûeò Keòaû _ûAñ K’Y K’Y \eKûe ùi K[û aêSòQ«ò Kò ^ûjó Gjû\ßûeû RûYòùja û ù~ 
ùKøYiò UûY [ôaû KûMR KûUò KûWÿð Keû~ûA _ûeòa, ~ûjûe ùMûUòG _ûgßðùe KòQò iìP^û ùfLû[ôa û KòQò KûWÿðùe 
ùa÷\êýZòK _âZúK / iùuZ @u^ Keû~ûA[ôa û ùiMêWÿòK _âKéZ ^ûc @^ý KûWÿðùe ùfLû[ôa (i´k-2e ^cê̂ û 
ù\L) @û_Y icû^ PòZâ KûWÿð I g± còkûA ù~ûWÿò Zò@ûeò KeòaûKê _Wÿòa û  

ùLkòaûKê ùjùf KûWÿðMêWÿòK cêjñ ZkKê Keò PUûY / ùUaêf C_ùe _Kû~òa û _âùZýK gòlû[ðú ^òR _ûkò @^êiûùe 
\êAUò KûWÿðKê IfUûAùa û ~\ò PòZâ Gaõ g± cògò~òa, ùijò gòlû[ðú KûWÿð \êAUòKê ù^a û ~\ò KûWÿð ^ còùg, ùZùa 
gòlû[ðú RYK _ê^aðûe KûWÿðKê IfUûA eLôù\ùa û _ea�ðú gòlû[ðúUò _êYò KûWÿð IfUûA ùLk @ûe¸ Keòa Gaõ KûWÿð 
cògòùf gòlû[ðúUò KûWÿð \êAUò iõMâj Keòa û ù~ùZùaùk _âùZýK gòlû[ðú Zûu ^òR _ûkòùe KûWÿðKê IfUûA _âùZýK 
Gjû ù\Lôùaö ùZYê icùÉ ùKCñVò ùKCñ KûWÿð @Qò Zûjû RûYò_ûeòùa û  

~\ò ùicûù^ bf cù^eLô _ûeê[ôùa, ùZùa ùicû^u _ûkò @ûiòùf, Lêaþ gúNâ ù~ûWÿò KûWÿð Keò_ûeòùa û ~\ò 
gòlû[ðúUòG ù~ûWÿò Keò_ûeòfû, ZûKê @ûC [ùe iêù~ûM \ò@û~òa I Zû’_ùe @^ý gòlû[ðú ùLkòùa û   

ù~Cñ gòlû[ðúUò @]ôK ù~ûWÿò KûWÿð _ûAa ùi G ùLkùe Rd~êq ùja (PòjÜ / PòZâ Gaõ VòKþ g± aû iõmû, C\ûjeY 
Êeì_ : ‘afþa’ g±Kê ùMûUòG ùQûU AùfKþUâòK afþae PòZâ ij còkûAùa) 

g± ]¦û 

aò\êýZ _âiõMe aòbò^Ü \òM iõ_Kðùe ùKùZ aêSòQ«ò RûYòaû _ûAñ @ûùc ùMûUòG ijR g±]¦û ùLk _âÉêZ 
Keò_ûeòaûö ù~_eò aò\êýZþ i´§úd g± Gaõ gòlû[ðúcûù^ ^òùR ùi iõ_Kðùe g±]¦û Zò@ûeò Keò_ûeòùa û 
gòlû[ðúcûù^ ù~Cñ iìZâ _âùdûM Keò C�e _ûAaû _ûAñ g± Zò@ûeò Keò[ôùa, ùi[ôeê ùicû^ue aò\êýZ iõ_KðòZ 
]ûeYûe ùaû]McýZû i´§ùe RûYòùja û Pû_ùe ùicûù^ _eÆee g±]¦û ùgh Keò _ûeòùa û  

gûeúeòK ùLk 

ajêZ _âKûe ùLk ùLkû~ûA _ûeòa ù~Cñ[ôùe Kò gòlû[ðúcûù^ GùY ùZùY @]ôK aêfò _ûeòùaö Kò«ê GjûKê aòmû^ 
ij iõgæòÁ Keò_ûeòùa û ù~_eò \kMZ KêAR ù~Cñ[ôùe @û_Y/ @û_Yu gòlû[ðú KòG aò _âgÜ Keò_ûeòa û ù~Cñ 
gòlû[ðúUò _ûLùe VòKþ C�e [ôa, ùi ùPøKò ·eò_ûùL Nìeò @ûiò ^òR \kKê ù`eò @ûiòa û ù~Cñ \ke \k_Zò gúNâ 
^òR \kKê ù`eò@ûiòa, ùiA \k aòRdú ùja û  
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gòlû[ðúcûù^ GK iKðòUe aòbò^Ü @õg ùjûA_ûeòùa, ù~_eò afþa, aýûùUeú Gaõ Zûe û @û_Y GK gòlû[ðúKê WûKò 
iKðòU KeòaûKê \ò@«ê Gaõ gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿû ù~ûWÿò Keò iKðòU Zò@ûeò Keòùa û C\ûjeY Êeì_ : ùMûUòG afþa, 
\êAUò Zûe Gaõ \êAUò aýûùUeú û iKðòUùe ^[ôaû ù~ ùKøYiò gòlû[ðú aûjûeò~òùa Gaõ ùgh iKðòUùe ùMûUòG 
afþa, ùMûUòG Zûe I ùMûUòG ùifþ ejòa û ù~ùZùaùk _~ðý« @û_Y iKðòUe ^ûc Kjò^[ôùa, ùiùZùak _~ðý« 
gòlû[ðúcûù^ Nìeê[ôùa û ~\ò Nìeòfû ùaùk ùicûù^ GKûVò ejê[ôùa, ùZùa ùMûUòG eûCŠ ZûKê aiûAù\ùa û 
i´k-3 ùLk _eò KûWÿð aýajûe Keò_ûeòa û ùZùa Nìeê[ôfû ùaùk ùicûù^ _âùZýK ùKCñ ùa÷\êýZòK @õg Zûjû 
PòjÜU Keò_ûeòùa û  

\kMZ ùLk 

4/5 RY gòlû[ðúuê ù^A \k ùjûA[ôa û ùicû^uê RYòKò@û Kò´û \kMZ bûùa C�e KjòaûKê _Wÿòa û ù~Cñ[ôùe Kò 
@û_Y / Zûu bòZeê RYu \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû _âgÜe C�e ùLûRòfû ùaùk ]ûeYûe ijbûMú ùjûA_ûeòùaö 
icd icdùe \kKê aýqòMZ I \kMZ KòQò Kûc Keòaû _ûAñ KòQò Zò@ûeò Keòaû _ûAñ KjòaûKê _Wÿò_ûùe, Kò«ê \kKê 
_GG \ò@û~òa û ù~Cñ \k @]ôK _GG _ûAa ùi \k RòZòa û  

KêARþ 

aòmû^e ùKøYiò ùMûUòG ^òŸðòÁ _âiw ~ûjûe \lZûKê gòlû[ðúcûù^ ùKùZ @qò@ûe KeòQ«ò, Zûjû RûYòaûKê PûjêQ«ò - 
ùZùa GjûKê \éÁòùe eLô _âgÜ _âÉêZ Keû~òa û [ùe Gjò _âgÜ _âÉêêZ ùjûAMùf @û_Y GjûKê @^ý ùgâYú aû @^ý 
adie gòlû[ðúcû^u _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùa û gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG g±ùe C�e _ûAfû _eò _âgÜVûeê @ûe¸ Keò, 
Pò«ûKeò iciýû icû]û^ Keòaû _âgÜ _âÉêZ Keòùa û @û_Yu _ûLùe ~\ò i´k @Qò, Zêùc _âgÜ _·eò_ûe«ò ^ùPZþ 
gòlû[ðúcûù^ Zò@ûeò Keò[ôaû _âgÜKê a\kûA aýajûe Keò_ûe«ò û ù~Cñ \kUò iaðû]ôK ^´e eLôa ùijò \k aòRdú 
ùja û  

i´k 2: ijR iKðòU KûWÿð ùiUþ 

PòZâ i 2.1 GK ùiUþ ijR iKðòUþ KûWÿð 
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i´k 3 : Gjò GKKùe [ôaû ùLkMêWÿòK _ûAñ ^òùŸðgûakú 

ùLk 1: afþaUò K’Y Rkòa? 

ùLkòaû _ìaðeê : 

@û_Y Gjò ùLk ùLkûAaû _ûAñ K_ò Zò@ûeò KeòaûKê Kò´û Gjò_eò PòZâ @ûuòaûKê _Wÿòa (PòZâ i 3.1) gòlû[ðúuê ù^A 
Zò^ò RYò@û \k MV^ Keòùa, Gaõ _âZò \k _ûAñ GK ùiUþ KûWÿð ù~ûMûAùa û ~\ò @û_Y \êA ùiUþ KûWÿð _âZò \k 
_ûAñ aýajûe Keòùa, ùZùa 4/5 RYuê ù^A \kMV^ Keò _ûeòòùa û _âZò KûWÿðKê icû^ Keò KûU«ê, _âZò ùiUþKê 
ùMûUòG gêLòfû aýûM aû aûKèùe iRûWÿò eL«ê û  

PòZâ i 3.1 @ûùfûK afa PòZâûu^ 

ùLkòaû _ûAñ: 

_âZò \kKê iÚû^ PòjÜU Keò\ò@«ê, ùicû^u c¤eê RùY KûWÿðMêWÿòKê ]eò IfUûA PUûYùe eL«ê û _âZò gòlû[ðú _ûkò 
@^êiûùe KûWÿð IfUûA ù\Lôùa ~\ò Gjò KûWÿðUò afaþ ùZùa fûAUþ Rkòa û ~\ò gòlû[ðúcûù^ bûaòùa ù~ Gjû 
fûAUþ ùja, ùZùa ùi KûWÿðUòKê eLôùa û Zû _ùe @^ý gòlû[ðúe _ûkò _Wòaö ùLkUò ùi _~ðý« ùLkû~òa ù~ 
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_~ðý« Zùk @ûC iµì‰ð iKðòUþe KûWÿð ejòa ^ûjó û _âùZýK ^òR _ûLùe [ôaû KûWÿðKê eLòùa, ~ûjû _ûLùe iaðû]ôK 
KûWÿð [ôa ùi aòRdú ùNûhòZ ùja û  

ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ _â[c [e _ûAñ ùLkòùa, ùicûù^ jêGZ _âùZýK iµì‰ð iKðòU IfUûAQ«ò ùaûfò 
RûYò_ûeòùa^ò û ùZYê @û_Y Zûu C�eMêWÿòK Z\ûeL Keòùa Gaõ afþa ~ûjû Kò fûAUþ _â\û^ Keòa Zûjû PòjÜU 
Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòùa û  

ùLk 2: ùMûUòG iKðòU Zò@ûeò Keòa 

ùLkòaû _ìaðeê: 

PòZâ I 3.2e ^Kf Ke«ê, @û_Y _âZò\k _ûAñ Zò^ò ùiUþ Zò@ûeò Ke«êö ùgâYúùe gòlû[ðúcû^uê KûWÿðMêWÿòKê @fMû 
KeòaûKê \ò@«ê aû @û_Y ZûKê bûwò iZKðZûe ij Pòeò \ò@«ê û @û_Yue ^Kfùe @iêaò]û ùjùf @û_Y 
gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG KûMR C_ùe ^Kèû @ûu ò ZûKê KûUòaûKê Kêj«ê û  

PòZâ i 3.2 iKðòUþ C_KeY 

ùLkòaû _ûAñ : 

gòlû[ðúuê \kùe bûM Keò Zûuê iõLýû \ò@«ê û _âZò \kKê icû^ iõLýK afaþ aýûùUeú Gaõ Zûe \ò@«ê û _âZò \k 
ù~ùZ Azû ùiùZ Zûe _ûLùe eL«ê, KûeY ùicûù^ Rò^òh Zò@ûeò Keòaû _ûAñ @]ôK Zûe @ûagýK Keòùa û  

ùLkUòKê \êA _âKûùe ùLkû~ûA_ûùe: 

1. _âZò \kKê aû aMðKê \êAUò Zûe, ùMûUòG afaþ I ùMûUòG aýûùUeú ù^A iKðòU iµì‰ð Keòaû _ûAñ Kêj«ê û
ù~Cñ \k _â[ùc Kûc ùgh Keòùa ùi ùMûUòG _GG _ûAùa Gaõ @û_Y Kkû_Uûùe _GG ùfLôeLôùa û
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2. @û_Y _âZò \keê RYuê WûKòùa, ZûKê iKðòUþ _âÉêZ KeòaûKê Kêj«ê û ù~Cñ \ke gòlû[ðú _â[ùc VòKþ bûùa
Kû~ðýUòKê ùgh Keòùa, ùi GK _GG_ûAùa û @û_Y ùLkUòKê PûfêeLôùa ù~_eò _âùZýK \ke
gòlû[ðúcûù^ iêù~ûM _ûAùa û @û_Y ~\ò bûaêQ«ò Zûuê @býûi \eKûe, ùZùa @û_Y 2[e Gjò Kû~ðýUò
Keò_ûe«ò û

gòlû[ðúcû^u \ßûeû _âÉêZ Keòaûe ùKùZMêWÿòG i¸ûaý iKðòU: 

• ùMûUòG afþa, ùMûUòG ùifþ Gaõ ùMûUòG Zûe
• ùMûUòG afþa, ùMûUòG ùifþ Gaõ \êAUò Zûe
• ùMûUòG afþa, ùMûUòG ùifþ Gaõ Zòù^ûUò Zûe
• ùMûUòG afþa ùMûUòG ùifþ Gaõ PûùeûUò Zûe
• ùMûUòG afþa, \êAUò ùifþ Gaõ \êAUò Zûe
• ùMûUòG afþa, \êAUò ùifþ, Gaõ Zòù^ûUò Zûe
• ùMûUòG afþa, \êAUò ùifþ Gaõ PûùeûUò Zûe

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ ~\ò Gjò Kû~ðýùe iò¡jÉ ùjûA~òùa, ùZùa @]ôK RUòk iKðòU Keòaû _ûAñ Kjòùa ù~_eò 
\êAUò afþa, ùMûUòG ùifþ I \êAUò Zûe _âùZýK [e @\k a\k Keò Rò ò̂h Zò@ûeò KeòaûKê Kêj«ê û @û_Y Zûuê 
ùKCñ _âKûe @ûùfûK _ûCQ«ò ùaûfò _·eò _ûe«ò C\ûjeY Êeì_ ~\ò ùicû^u _ûLùe ùMûUòG ùifþ, @]ôK afaþ 
Gaõ ùMûUòG Zûe [ôa û  

Gjò _âKûeùe @û_Y aXê[ôaû ùaû]McýZûe @ù^ßhY Keò_ûe«ò û 

~\ò _âKéZ ùifþ I afaþ ù^A ùicû^u ^òKUùe iKðòU MV^ Keû~ûA _ûùe, ùZùa ùicûù^ KûWÿð ij _âKéZ 
Z[ýKê ù~ûWÿòaûKê ilc ùjûA_ûeòùa û  

i´k 4 : Z\ûeL Gaõ _âZò_êÁò _â\û^ 

@û_Y ~\ò gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý iµû\^ ùg÷kúe aé¡ò PûjêQ«ò, ùZùa ò̂dcòZ bûùa ùicû^u Kû~ðý Z\ûeL Ke«ê 
Gaõ Zûuê C�e \ò@«ê û G _âKûeùe @û_Y ùicû^ue @ûagýKZûKê aêSò _ûeòùa Gaõ Kû~ðý ieò~òaû _ùe, 
ùicû^uê @û_Yu MV^cìkK _âZò_êÁò \ò@«ê, ~ûjûKò ùicû^ue Kû~ðýùg÷kú aé¡òùe ijûdK ùja û  

Z\ûeL 

gòlKcûù^ ùicû^u gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýKê iað\û Z\ûeL Keê[û@û«ò û iû]ûeYZü ajêZ gòlK Zûu gòlû[ðúcûù^ 
Kû~ðý Keê[ôaû icdùe gêYò I _~ðýùalY Keò Z\ûeL Keê[û@û«ò û gòlû[ðúcû^u Kû~ðýKê Z\ûeL Keòaû GK RUòk 
Kû~ðý KûeY GK C�c Z\ûeL ùicû^uê ^òcÜ Kû~ðýMêWòK gòLôaûùe iûjû~ý Keò[ûG: 

• ùicû^ue Cy ùMâWÿþ _ûAaûùeö
• ùicû^ue Kû~ðý iõ_û\^ Keòaûe \lZû aXÿò[ûG Gaõ gòlY _ûAñ @]ôK \ûdòZß _â\û^ Keò[ûG û
• gòlY aé¡ò KeûGö
• eûRý Z[û @ûpkòK _eúlûe i`kZû @^êcû^ KeûAaûùeö
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Gjû @û_Yuê RùY gòlK jòiûaùe @û_Yu gòlû[ðúcû^uê RûYòaûùe iûjû~ý KeûA[ûG : 

• ùKùZùaùk @û_Y _âgÜ _·eòùa aû iûjû~ý Keòùa;
• ùKùZùaùk _âgõiû Keû~òa;
• ùKùZùaùk @ûjßû^ Keû~òa;
• ùKùZùaùk ùKCñ \kKê Kû~ðýùe ^ò~êq Keû~òa;
• ùicû^u _ûAñ K’Y Keû~òa;

ùicû^u Kû~ðý _ûAñ ÆÁ Gaõ ZZþlYûZ _âZò_êÁò \ò@û~ûGö @ûagýK cZûcZ ù\ùf gòlû[ðúcûù^ C^ÜZò Keò[û@û«òö 
Z\ûeL Keòaû \ßûeû @û_Y ^òdcòZ _âZò_êÁò ù\A_ûeòùa, gòlû[ðúcû^uê Zûu Kû~ðý iµKðùe RûYòQ«ò Kò ^ûþjó 
RûYò_ûeòùa Gaõ gòlYe @bòaé¡ò _ûAñ Zûue @ûC K’Y \eKûe RûYò _ûeòùa û  

@û_Yu _ûAñ iaêVûeê @ûjßû^e K[û ùjCQò, gòlû[ðúcûù^ Zûue ^òRÊ gòlY flý ]û~ðý Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaö 
~ûjûKê ^òRÊ Z\ûeL aêSûA[ûG iû]ûeYZü _ûVùe iõù~ûM Keê[ôaû gòlû[ðúcûù^ ^òR gòlY flý ]û~ðý Keòaûùe 
@býÉ ^êjñ«ò û cûZâ @û_Y ù~ùKøYiò gòlû[ðúKê ^òRÊ flý aû _âKÌe flý ^ò¡ðûeY Keòaû _ûAñ, ùicû^u Kû~ðý 
_ûA, ù~ûR^û ò̂¡ðÁ icd iúcû ^ò¡ûeYùe Gaõ ^òRe _âMZò ^òùR Z\ûeL Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keò_ûe«òö Gjò 
_âKâòdûKê @býûi Keòaû Gaõ ^òRKê ò̂ùR Z\ûeL Keòaûùe ò̂_êYZû jûif Keòaû ùicû^uê aò\ýûkd I baòhýZ 
Rúa^ _ûAñ iûjû~ý Keòa û   

gòlû[ðúcû^u K[û gêYòaû I Kû~ðýKê _~ðýùalY Keòaû 

@ù^K icdùe gòlKcûù^ ÊûbûaòK bûùa gòlû[ðúuê gêY«ò Gaõ _~ðýùalY Ke«ò, Gjû GK iû]ûeY Z\ûeL 
iû]^, C\ûjY Êeì_ :  

• @û_Yu gòlû[ðú aWÿ _ûUòùe _Xÿòfû ùaùk gêY«ê;
• \k bòZùe aû \êA RYò@û @ûùfûP^û Kfûùaùk gêY«ê;
• ùgâYú bòZùe aû aûjûùe Kûc Kfûùaùk ùicû^uê _~ðýùalY Ke«ê û
• gòlû[ðúcûù^ Kûc Kfûùaùk Zûu @wbwúKê \éÁò \ò@«ê û

gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýe C^ÜZòKê C_~êq bûùa iõMâj KeòQ«ò ùaûfò ^ò½òZ Ke«ê û ùKak @û_Yue Z[ýKê @û_Y 
ù\Lô_ûe«ò, gêYò_ûe«ò, ~[û[ðZû _âZò_û\^ Keò_ûe«ò aû MYò_ûe«ò û  

_ìaðeê gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý Kfûùaùk ùicû^u Kû~ðýe iõlò¯ _~ðýùalY `Ÿð _âÉêZò _ûAñ ùgâYú Klùe aêf«êö 
gòlû[ðúcû^u ^ûc ùfLô ZûfòKûUòG _âÉêZ Keò[û@û«ê, ù~Cñ[ôùe ùKCñ gòlû[ðú @]ôKû iûjû~ý \eKûe KeêQò Gaõ ~\ò 
KòQò @iêaò]û ùjC[ôaû ù\Lôùf Zûjû ZûfòKûùe _ìeY Ke«ê û _êeû ùgâYúKê _âZò_êÁò ù\aû _ûAñ aû _êeû \kUòKê aû 
aýqòMZ bûùa CiôûjòZ Keòaû _ûAñ @û_Y Gjò _~ðýùalY I Uò®YúKê aýajûe Keò_ûeòùaö 

_âZò_êÁò _â\û^ 

gòlû[ðúcû^uê Kû~ðýe flýiÚkùe _jpôaû _ûAñ Keê[ôaû aýaiÚû aû _âZýûgòZ `kû`k iõ_Kðùe @û_Y ù^C[ôaû 
icÉ _âKûe iìP^û jó _âZò_êÁò û `k_â\ _âZò_êÁò gòlû[ðúcû^uê ù~ûMûA[ûG:  
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• K’Y NUò[ôfû ùi iõ_Kðùe iìP^û;
• ùicûù^ Kû~ðýUòKê ùKùZ bfùe Kùf Zû’e cìfýûd^;
• ùicûù^ Kû~ðýUòKê Kò_eò @ûjêeò bf Keò_ûeòùa, ùi iõ_Kðùe \òMþ\gð^ö

ù~ùZùaùk @û_Y icÉ gòlû[ðúuê cZûcZ _â\û^ Keòùa, ùiùZùaùk Zûjû ùicû^uê ^òcÜ Kû~ðý RûYòaû _ûAñ 
iûjû~ý Keòa :- 

• ùicûù^ _âKéZùe K’Y Keò_ûeòùa;
• G _~ðý« ùicûù^ K’Y Keò_ûeò^ûjû«ò;
• ùicû^u Kû~ðýKê Kò_eò @^ýcû^u ij Zêk^û Keû~ûA _ûeòa;
• ùicû^u Kû~ðýe Kò_eò C^ÜZò Keû~ûA_ûeòa û

Gjû @ûcKê cù^ eLôaûKê _Wÿòa ù~, iêPò«òZ _âZò_êÁò gòlû[ðúcû^u C Ü̂Zòùe ijûdK ùjûA[ûG û @û_Yue _âZò_êÁò 
bêf / @ ê̂PòZ ùjùf, Zûjû gòlû[ðúe gòlYKê aû]û ù\A[ûG, ~ûjûKò @û_Y Pûjû«ò ^ûjó û `k_â\ _âZò_êÁò ùjCQò: 

• ~ûjû ^ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýe flý]û~ðý Kùe Gaõ gòlû[ðúcû^ue gòlYe Pûjò\ûKê _ìeY Kùe û
• ÆÁ Gaõ iùyûU, gòlû[ðúcû^u gòlY _ûAñ K’Y VòKþ I Zûu i`kZû _ûAñ K’Y @ûagýK, Zûjû Zûuê

RYûAaû û
• C_~êq icdùe \ò@«ê, ~\ò Gjû Lêaþ Kcþ icd jêG, ùZùa ùicûù^ bûaòùa “cêñ G Kû~ðýUòKê KeòaûKê

~ûC[ôfò”, ~\ò @]ôK ùWeòùe \ò@û~ûG ùZùa ùicû^u flý @^ý @ûùWÿ ·fò~ûA_ûùe û Kû~ðýUòKê VòKþ
eìù_ ùgh Keò ^_ûe«ò û

• Kû~ðýKûeòZ, gòlû[ðúcûù^ ù~Cñ Kûc Keòaûùe ic[ð Zûjû KeòaûKê Kêj«ê û
• C_~êq bûhû ù\aû, gòlû[ðúcûù^ aêSòaû bkò bûhû \ò@«ê û

_âZò_êÁò fòLôZ aû ùcøLôK ùjC, Zûjû aWÿ K[û ^êùjñ, Kò«ê ~\ò ^òcÜ fòLôZ ^òdªY cûMðKê @^êieY Keû~ûG, ùZùa 
Gjû `k_â\ ùja:- 

_âgõiû Gaõ iKûeûcôK bûhû 

iû]ûeYûZü, Kû~ðýe icûùfûP^û ^êùjñ, C›ûjòZ KeûMùf @ûùc bf @^êba Keò[ûC û \éXÿúKeY Gaõ iKûeûcôK 
bûhû _ìeû ùgâYúKê, _âZòaMðe gòlû[ðúuê ù_âeYû ù~ûMûA[ûG û @û_Yuê cù^ eLôaûKê ùja ù~ _âgõiû gòlû[ðúu _ûAñ 
^ ùjûA iað\û ÊZª Gaõ Kû~ðý i´§úd ùjaû CPòZ û” 

^ùPZþ Gjû gòlû[ðúu C^ÜZòùe ijûdK ùjûA ^ _ûùe û ù~_eò ‘bf Kf’ Gjû ÊZª ^êùjñ; ùZYê G_eò KjòaûKê 
_Wÿòa ù~,  

GAUû aXÿò@û _âgÜ 
cùZ Gjû _âKéZùe 

bf fûMòfû... 

Zêùc ù~_eò Zêc \kKê 

aWÿ _ûUòùe Zûjû 

_XÿòaûKê Kjòf cùZ 

bf fûMòfû cùZ bf 

@ûC K’Y Keò[ôùf 
Kû~ðýUò @ûjêeò bf 

ùjûA[û@û«û 
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iìPK I iõùgû]^e aýajûe 

@û_Yu Kù[û_K[^ @û_Yu gòlû[ðúcû^u gòlYKê _âbûaòZ Keò[ûG û @û_Y, @û_Yu Kù[û_K[^ ùgh Kùf 
ù~, C�eUò VòKþ ^êùjñ, ùZùa @û_Y ùicû^uê Pò«û Keòaû Gaõ ùPÁû Keòaûùe [ôaû iêù~ûMUò QûWÿòMùf û @û_Y 
~\ò gòlû[ðúcû^uê G icÉ aû @ûC ùMûUòG _âgÜ _·eòùf, ùZùa ùicû^uê @]ôK Pò«û Keòaû _ûAñ I C�e ùLûRòaû 
_ûAñ C›ûjòZ Keò_ûeòùa û ùicû^uê ùicû^u gòlY _ûAñ \ûdòZß ù^aûKê iêù~ûM ù\ùfö 

C\ûjY Êeì_: @û_Y ùicû^uê @ûC ùMûUòG \òMeê iciýû iµKðùe C�e ùLûRòaû _ûAñ G_eò Keò CiôûjòZ 
Keò_ûe«òö 

iaê gòlû[ðúcûù^ Kò_eò RùY @ûC RYuê iûjû~ý Keòùa, ùi[ô_ûAñ C›ûjòZ Ke«ê û @û_Y GjûKê _ìeû ùgâYú _ûAñ 
_âgÜ Keò G_eò Kjò_ûeòùa; 

gòlû[ðúcû^uê jñ / ^û Kjò Kû~ðýKê VòKþ Keòùja û ù~_eò-a^û^ gê¡ò aû iõLýû MY^ icdùe, Kò«ê GVò @û_Yuê 
gòlû[ðúcû^ue C�eùe Zò@ûeò ùjC[ôaû ^cê^û MêWÿòKê flý KeòaûKê _Wÿòa, GKû _âKûee C�e c¤ùe iõ_Kð iÚû_^ 
Keòaû aû C�eUò KûjóKò VòKþ G iõ_Kðùe @ûùfûP^ûUò @ûe¸ KeòaûKê ùja û  

^òùR VòKþ Keòaû aû iûw cû^u \ßûeû Keòaû `k_â\ ùjûA[ûG Gaõ G K[û Kjò, gòlû[ðúcûù^ Kûc Kfûùaùk 
^òRe I @^ýe Kû~ðýKê Z\ûeL Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«ê Gaõ [eùK ùMûUòG flý _âZò \éÁò ù\A VòKþ Keòaû 
CPòZ û Zû ùjùf iìP^û MêWÿòK c¤ùe ùMûkcûk ùja ^ûjó û  

i´k 5 : iÚû^úd i´ke aýajûe 

_ûVý _êÉK aýZúZ @ù^K i´k _XÿûAaû icdùe aýajûe ùjûA_ûeòa û gòlY _ûAñ aòbò̂ Ü A¦âòd (ù~_eò \égý, 
gâûaý, Ægð, NâûY, Êû\) aýajûe Keòùa ùZùa gòlû[ðúcûù^ gòLôaûe aòbò^Ü _âKûe C_ûdMêWÿòK c^Qê@ûñ 
ùjûA_ûeòaö ùiVûùe @û_Yue PZêü_ûgßðùe i´k ejòQò, ~ûjûKê @û_Y ùgâYúMéjùe aýajûe Keò_ûeòùa Gaõ 
~ûjû @û_Yu gòlû[ðúcû^ue gòlYùe iûjû~ý Keòa û ùKøYiò aò\ýûkd Zûe gòlY i´kKê KòQò ÊÌ cìfý aû aò̂ û 

GAUû ùMûUòG bf 
@ûe¸ Kò«ê a�ðcû^ 
@ûC UòKòG bûa....

@ûC[ùe Pò«û Ke... Zêùc Kò_eò GVûùe 
_jpòf, aêSûA\ò@ 

cêñ ù\LôaûKê PûjêQò 
\k c¤ùe RùY 
@ûC RYuê iûjû~ý 

KeêQò 

@ûC KòG Gjò C�e 
_ûAñ @ûC KòQò 
ù~ûWòa? 

Iü! Zû ùjùf @ûc 
_ûLùe \êAUò aòhd @Qò, 
@ûC K’Y @Qò? K’Y Pò«û 

KeêQ? 
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cìfýùe _âÉêZ Keò_ûeòùa û i´kMêWÿòKê ^òR @pkeê iõMâj Keòaû \ßûeû Gjû _ûVýKâcKê gòlû[ðúcû^ue ù\÷^¦ò̂  
Rúa^ ijòZ ù~ûWÿò ù\A _ûeòa û  

@û_Yu _eòùageê @û_Y ajêZ ùfûKuê _ûA_ûeòùa ù~Cñcû^u aòhd iµKðúZ @]ôK mû^ [ôa, @û_Y c¤ @ù^K 
_âûKéZòK i´kKê _ûA _ûeòùa û Gjû @û_Yuê @ûpkòK ùMûÂú ijòZ iµKð iÚû_^ Keòaûùe iûjû~ý Keòa ~ûjûKò 
cìfýùaû]Kê \gðûG, gòlû[ðúcû^uê ùicû^u _eòùage bò^ÜZû I icé¡Zû iµKðùe aêSòaû _ûAñ C›ûjòZ Kùe Gaõ 
aò\ýûkd I aò\ýûkd aûjûùe gòlû[ðúu gòlYKê iµì‰ð Keò[ûG û  

ùgâYú KlKê iaêVûeê bf bûaùe MXÿòaû 

ùfûKcûù^ @ù^K _eògâc Keò ò̂Re NeKê ù~ùZ _ûe«ò ùiùZ iRûA @ûKhðYúd Ke«ò û @û_Y c¤ aò\ýûkd 
_eòùag iµKðùe Pò«û Keòaû \eKûe, ù~CñVòKò gòlû[ðúcûù^ gòLôaû _ûAñ @ûi«ò û aò\ýûkd ùgâYú KlKê @ûKhðYúd 
KeûMùf, Gjû gòlû[ðúcû^ue gòlYùe GK _âKûee iKûeûcôK _âbûa _KûA[ûG û  

G_eò @ù^K Rò ò̂h @Qò, ~ûjûKò @û_Y aýajûe Keò ^òRe ùgâYúKlKê gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûKhðYúd I Pò�ûKhðK 
Keò_ûeòùa C\ûjeY Êeì_: 

• _êeêYû cýûMûRò^þ I aòaeYú _êÉòKûeê ù_ûÁe iõMâjö
• aòhdaÉê iµKðúZ aòbò^Ü KkûKéZò @ûYòaû ö
• gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýKê _â\gð^ KeûAaû ö
• gòlû[ðúcû^uê ùKøZìjkú I ^ìZ^ gòlY _ûAñ ùgâYú Kle _â\gð^Kê @ûagýK iÚùk _eòa�ð^ Keòaû û

iÚû^úd aòùghmKê ùgâYúMéj aýajûe Keòaû 

@û_Y ù~ùZùaùk Uuû _Aiû Kò´û MYòZe _eòcûY iµKðùe _XÿûAaûKê ~ûCQ«ò, ùiùZùaùk ùKøYiò aýaiûdú 
Kò´û ù_ûhûK _âÉêZKûeúuê ùgâYú KlKê WûKò ùicûù^ Kò_eò ^òRe Kû~ðý _ûAñ MYòZKê aýajûe KeêQ«ò aêSûAaû 
_ûAñ Kjòùa û ùijò_eò Kkû ùiø¦~ðýùe @û_Y ~\ò aòbò̂ Ü ^Kèû aû @ûKéZò iõ_Kðùe @ù^ßhY KeêQ«ò, ùiùZùaùk 
ùKøYiò ùcùj¦ú Keê[ôaû aýqòuê aò\ýûkdKê WûKò @ûKûe, @ûKéZò I Keòaûe ùKøgk iõ_Kðùe Kjòaû _ûAñ ^òcªY 
Keòùa û Cq aýqòuê ^òcªY Keòaû \ßeû @ûc gòlYe CùŸgý _ìeY ùjûA[ûG û ùicûù^ ^òRe @bòmZûKê a‰ð̂ û 
Keò gòlû[ðúcû^u c^ùe [ôaû ]ûeYûKê a\kûA _ûe«ò û  

@û_Yu aò\ýûkd bòZùe c¤ @^êbìZò iµ^Ü aýqòcûù^ @Q«ò, ù~_eòKò ùeûùhdû I ùKdûeþ ùUKe ù~Cñcû^uê 
gòlû[ðúcûù^ ^òRe gòlY iõ_Kðùe KòQò _âgÜ _·eò @ûùfûP^û Keò_ûeòùa û C\ûjY Êeì_ : ùeûùhA Keòaûùe 
Rò^òhe _eòcûYe Rò^òh aýajûe Keû~ûA_ûùe û _ûYò_ûM aò\ýûkde ùKûVû aûWÿò, aMòPû, C_ùe Kò_eò _âbûa 
_KûG û  

aò\ýûkd aûjûe _eòùagKê aýajûe Keòaû 

aò\ýûkd aûjûùe @ù^K i´k @Qò ~ûjûKò @û_Y _XÿûAaû icdùe aýajûe Keò_ûeòùa û aûjûeê @û_Y ^òùR Kò´û 
gòlû[ðúcû^u \ßûeû aòbò^Ü _Zâ, MQ, KúU_Zw, aêXÿò@ûYú, KûV Kò´û _[e iõMâj Keò _ûeòùa û ùi iaê ùgâYú 
Klùe _â\gðòZ Keò _ûV _XÿûAaû icdùe aýajûe Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ _ûV _âZò @ûMâjú ùjûA[û«ò û ùicûù^ 
c¤ aòbò^Ü aÉê @ûùfûP^û, aMðúKeY, Rúa ^òRðúa c¤ùe _û[ðKý ù\LûAaû _ûAñ Rò̂ òh ù~ûMûA _ûeòùa û aò\ýûkd 
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aûjûùe aû @pkùe @Zò ijRùe còkê[ôaû aòbò Ü̂ i´k ~[û: aiþe icd ^òNðG I aòbò̂ Ü aòmû_^Kê gòlY iûcMâú 
eìù_ ù^A, ùi[ôeê g± PòjÜU Keòaû, Zêk^û Keòaû, ùKøYiò iÚû^Kê ~ûZâû Keòaû icd ^ò‰ðd Keòaû @û\ò gòlYKû~ðý 
Keû~ûA _ûùe û  

aûjûeê iûcMâú iaê ùgâYú ùKûVeúKê @Yû~ûA _ûeòa Gaõ \eKûe icdùe aûjûeKê c¤ ùgâYú ùKûVeú eìù_ 
aýajûe Keû~ûA _ûeòa û icÉ gòlû[ðú aûjûùe aêfò aêfò ajêZ K[û ù\Lô_ûeòùa û @û_Y ù~ùZùaùk 
gòlû[ðúcû^uê gòlY _ûAñ aûjûeKê ù^ùa ùicûù^ ^òcÜfòLôZ Kû~ðý iaê Keò_ûeòùa : 

• @^êcû^ Keòùa Gaõ \ìeZûKê cû_òùa û
• aé�e ùK¦â aò¦êeê _eò]ôe \ìeZû iað\û icû^ Gjû _â\gð^ Keò ù\LûA _ûeòùa û
• \ò^e aòbò Ü̂ icdùe Qûdûe f´Kê cû_ Keòùa û
• iìP^û I _âZúK aêSòùa û
• iùaðlY Kû~ðý I iûlûZKûe Keò_ûeòùa û
• ùiøeRMZe Mâjcû^uê PòjÜU Keò_ûeòùa û
• ahðû Gaõ Pûh Kû~ðýKê Z\ûeL Keò_ûeòùa û

aûjûùe gòlY @]ôK @^êba_ì‰ð I _âûKéZòK ùjaû ijòZ @^ý ]ûeYûMêWÿòKê aêSòaû _ûAñ ijR ùjûA[ûG û 

@û_Y ~\ò aûjûùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ aò\ýûkd _eòie QûWÿòaûKê Pûjûñ«ò, ùZùa ~òaû _ìaðeê _â[ùc _â]û^ gòlKu 
Vûeê c¬êeú ù^ùa, icd _ûAñ ù~ûR^û Keòùa, gòlû[ðúcû^ue ^òeû_�û _âZò \éÁò ù\ùa Gaõ gòlû[ðúcû^u _ûAñ 
ùKùZK ò̂dc _âÉêZ Keò Zûuê aêSûAù\ùa û @û_Y gòlû[ðúcû^uê iÚû^ QûWÿò _ìaðeê K’Y iaê gòLô@ûiòùa, ùi 
iõ_Kðùe bfùe aêSAaû \eKûe û  

i´kKê ^òR @^êiûùe _eòaLð̂  Keòaû 

@û_Yu ^òKUùe còkê[ôaû i´k MêWÿòKeê gòlû[ðúcû^ue gòlY ^òcù« C_~êq iûcMâúKê aûQò aýajûe Keò_ûe«ò û 
i´ke _eòa�ð̂  ùQûU ùjùf c¤ _âùZýK gòlû[ðúe gòlYKê _âûiwòK Keòaû _ûAñ Gjû _âbûaòZ Keò[ûG û C\ûjeY 
Êeì_ : @û_Y @ûagýK iÚùk iÚû^, ùfûKe ^ûc, MúZùe aýqòe fòw Kò´û bò̂ Ülc gòlû[ðúe M_ aýajûe 
Keò_ûe«ò û Gjò _âKûùe @û_Y @û_Yue iû]^MêWÿòKê C_~êq bûùa gòlY ^òcù« aýajûe Keò_ûeòùa û  

@û_Y ijKcðúcû^u ijù~ûMùe Kûc Ke«ê û Gjò Kû~ðý Keòaû icdùe @û_Y @ù^KMêWÿòG ùKøgk gòLôaû I 
aýajûe KeòaûKê _Wÿòa û @û_Yue RùY a§ê MúZ MûAaûùe \l ùjûA[ôaû ùaùk @^ý RùY Kù‹A Zò@ûeò 
Keòaûùe aû @ûC RùY aûjûùe aòmû^ ùckû @ûùdûR^ Keòaûùe \l ùjûA[ûA _ûe«ò û @û_Y Gjò a§êcû^u 
iûjû~ýùe ^òRe ùgâYú KlKê C^ÜZcû^e gòlY _eòùagùe _eòYZ Keò_ûeòùa û 
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ùLke aýajûe: aò\ýêZ 

i´k 6 : iÚòe ùa÷\êýZòK ùLk _ûAñ ]ûZê / _äûÁòK LŠ 

PòZâ i 6.1 iÚòe ùa÷\êýZòK ùLk _ûA ]ûZê / _äûÁòK LŠ 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• Games and Toys in the Teaching of Science and Technology, edited by Norman K. Lowe:

http://www.unesco.org/education/pdf/325_41.pdf

• ‘The art and science of teaching/Using games to enhance student achievement’ by Robert J.

Marzano: http://www.ascd.org/publications/educational-

leadership/feb10/vol67/num05/Using-Games-to-Enhance-Student-Achievement.aspx

• Physics tutorial on charging by friction:

http://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-2/Charging-by-Friction

• Static electricity: http://www.sciencemadesimple.com/static.html
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