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cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
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Gjò GKKùe K’Y @Qòò 

ùg÷ga @aiÚûeê gòlû[ðúcû^ue aòbò̂ Ü ]ûeYû I ^òRÊ Pò«û]ûeûe aòKûg ùjûA[ûGö ~Ÿßûeû ùicûù^ ^òR Pûeò_ûLùe 
[ôaû aÉê I ùiMêWòKe Kû~ðý aòhdùe a‰ð̂ û Keò_ûe«òö ùicû^ue ]ûeYû, ùicû^ue i¸ûa^û I Kû~ðýe ^òdc 
C_ùe _~ðýùahòZö C\ûjeY Êeì_ - ùicûù^ ajêZ gúNâ gòLò~û@û«ò ù~ ^ò@ûñ jûZKê Mec fûùM I GjûKê QêAñaû 
CPòZþ ^êùjñö ùiûcù^ RûYòQ«ò ù~, KûV bûùi I _[e aêùWö gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdKê @ûiòaû _ìaðeê aòmû^ 
i´§úd ^òRÊ iò¡û« MV^ Keò iûeò[û@û«òö @ù^K icdùe ùicû^ue ]ûeYû MâjYúd ùa÷mû^òK Pò«û]ûeû Vûeê 
bò^Üö 

Gjò _ûVùe aòKÌ ]ûeYûMêWòKê _eúlY Keû~ûAQò (ùaùkùaùk ~ûjûKê bâû« ]ûeYû ùaûfò Kêjû~ûG)ö ùiiaê 
_âiw “Zû_ I Zû_cûZâû” ]ûeYû iõ_KðòZö G[ôeê @û_Y RûYòaûe iêù~ûM _ûAa ù~, Kò_eò @û_Y @û_Yu gòlY 
_âKâòdû \ßûeû @û_Yu gòlû[ðúcû^ue aòKÌ bûa^ûe @bòaé¡ò Keò_ûeòùaö  

Gjò GKKeê K’Y gòLôaû 

• gòlû[ðúcû^ue aòKÌ Pò«û]ûeûKê Kò_eò @ûKk^ Keòaö
• gòlû[ðúcû^uVûùe [ôaû Zû_ I Zû_cûZâû iõ_KðòZ aòKÌ ]ûeYûö
• @û_Y gòlû[ðúcû^ue ùcøkòK ]ûeYû I aòKÌ Pò«û]ûeûKê Kò_eò a\kûAùaö
• gòlû[ðúcû^uê Zû_ I Zû_cûZâû c]ýùe [ôaû _û[ðKý aòhdùe ]ûeYû ù\aû _ûAñ Kò Kò gòlYKû~ðý _âÉêZ

Keòùaö

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

gòlû[ðúcû^ue Pò«û]ûeû I Zûjûe aòKûg iû]^ Keòaûe C_ûd RûYòaû @ZýûagýK, KûeY : 

• @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Kò_eò gòL«ò Gaõ @û_Y _XÿûA[ôaû ùa÷mû ò̂K ùKøgkKê ùicûù^ ùKùZ \ìe
MâjY KeòQ«ò, ùicû^u c^ùe [ôaû ]ûeYû Gjû C_ùe _âbûa _KûA _ûùeö

• C_eVûCeò@û bûùa cêLiÚ Keò cù^eLôaû @ù_lû @[ð_ì‰ð bûùa aêSòaûùe ijûdZû ù\ùf @û_Yu
gòlû\û^ @]ôK `k_â\ ùjaö

• Gjû @û_Yuê ùicû^ue Pò«û]ûeûe MV^ aû _eòa�ð̂  Keòaû _ûAñ gòlY @^êbìZò iõ_^Ü ù~ûR^û
_âÉêZòùe ijûdK ùjaö

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• aò\ýûkd aûjùe Zû_ I Zû_cûZâû i´§úd gòlû[ðúcû^ue Kò Kò @^êbìZò @Qò? ù~ùZ _ûe«ò
ùi iaêe ZûfòKû Ke«êö

• Gjò @^êbìZòeê Zû_ I Zû_cûZâû i´§ùe ùicûù^ KY gòlû _ûA[ôùa ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?
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1 @û_Yu ^òRÊ ùaû]McýZû 

gòlK jòiûaùe, @û_Y ù~Cñ aòhd _XûCQ«ò ùi aòhdùe @û_Yue C�c mû^ ejòaû @ûagýKö @û_Y RûYòaû 
^òjûZò @ûagýK ù~ ùKCñ aòhdMêWòK gòlû[ðúu _ûAñ KVò̂  ùja I ùKCñMêWòK c^ùe \ß¦ iéÁò Ke_ûùeö aòbò̂ Ü 
@ûKk^ ùKøgk \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^ue Gjò aòhdùe K’Y iaê ]ûeYû @Qò RûYò_ûeòùa ù~còZò Kò, _âZýd PòZâY 
@^êcû^-_~ðýùalY-a‰ð^û, PòZâ @õK^ I VòKþ bêf Kò́ û KêARþ AZýû\òö 

gòlYKû~ðý-1: ^òRÊ ùaû]gqòe @ù^ßhY Keòaû 
i´k-1 Zû_ I Zû_cûZâû i´§úd ùMûUòG VòKþ-bêfþ KêARþö C�e ^ ù\Lô ^òùR ^òùR Gjò KêARUòKê Ke«êö 
iõ_ì‰ð Keòiûeòaû _ùe, ZZþ iõ_KðòZ iìP^û _ûAñ C\ûjeY Êeì_ _ûVý_êÉKe aýajûe Keò C�eMêWòKe 
iõùgû]^ Ke«êö 

i´k-2 I 3 : @MâMZò I C_f²òe @ûKk^ Keòaû Gaõ icúlû I _âZò_êÁò _â\û^, @ûcKê gòlû[ðúcû^ue _ìaðmû^ 
Gaõ \ß¦ iéÁò icdùe ùicû^ue Pò«û]ûeû iõ_Kðùe RûYòaû _ûAñ @ûagýKúd iìP^û _â\û^ Keò[ûGö ijù~ûM_ì‰ð 
I @ûagýKúd ijûdZû _â\û^ Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ ^òR Pò«û]ûeû C_ùe _âgÜ Ke«ò I _ea�ðú icdùe ]ûeYû 
gqòKê _âiûeòZ Keòaû _ûAñ @ù^ßhY Ke«òö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

1. Gjò KêARUò Keòiûeòaû _ùe @û_Y K’Y @^êba KeêQ«ò?
2. @û_Yu _ûAñ ùKøYiò _âgÜ KVò^ [òfû Kò? ~\ò jñ, ùKCñUò I KûjóKò?
3. KêARþ _âgÜMêWòK @û_Yuê ùijò _âiwe _âcêL \òMKê gòlû[ðúcû^u _ûAñ PòjÜU Keòaûùe

iûjû~ý KeêQò Kò? ùiMêWòK K’Y ùjûA_ûùe ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?
4. ùKCñ ùKCñ bâû«]ûeYûMêWòKê KêAR \ßûeû @ûaòÃéZ Keò ùja?

iað_â[ùc Gjò _âgÜMêWòK @ù_lûKéZ ijR fûMòa Kò«ê ùKùZMêWòG _âgÜe C�e @û_Yuê \ß¦ßùe _KûAaö ~\òI Gjû 
GK KêAR, _eúlû ^êùjñ, ~ûjûKò Kcþ bd iéÁò Kùe, ùaùkùaùk _eúlû ù\CQ«ò bûaò @iÚòeZû @^êba 
Keò_ûe«òö ùijò icû^ @^êbìZò @û_Yu gòlû[ðúcû^ue @ûiò_ûùeö ùZYê @û_Y gòlû[ðúcû^ue _âûiõMòK 
ùaû]McýZû _âcûY KeòaûKê ùjùf @û_Y ùicû^uê ijR _eòùagUòG ù\aû @ûagýKö ùicûù^ @^êba Keòaû 
^òjûZò @ûagýK ù~, ùicûù^ _eúlû ù\C^ûjû«òö gòlû[ðúcûù^ RûYòùa ù~, @û_Y Zûue ]ûeYû aòhdùe @ûMâjú, 
ùZùa ùicû^uê C_~êqbûùa gòlû _â\û^ Keò_ûeòùaö 

bòWòI : @MâMZò I C_faþ]ô @ûKk^ 
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_eòiÚòZò @^ê¤û^-1 : gòlû[ðúe ]ûeYû iõ_Kðùe RûYòaû 

gâú~êq cògâ Zûu i¯c ùgâYú gòlû[ðúcûù^ Zek _\û[ð cògâYùe Zû_ I Zû_cûZâûe _âbûa iõ_Kðùe K’Y aêSòQ«ò I 
K’Y aògßûi Ke«ò, Zûjû RûYòaû _ûAñ _ìaðû^êcû^ _¡Zò aýajûe KeêQ«òö 

ù~ùZùaùk bò^Ü Zû_cûZâûe Rk ù^A bò^Ü _eòcûYùe cògâY Kùf, KY ùja, gòlû[ðúcû^uê Pò«û KeòaûKê Kjòfòö 
[ùcðûcòUe Kò_eò Kû~ðý Kùe ùaûfò _â[ùc _Pûeòfòö _âûdZü icùÉ RûYò[ôùf Zûjû Zû_cûZâû cû_òaûùe aýajéZ 
jêG; Kò«ê ajê Kcþ gòlû[ðú bûaê[òùf Gjû Zû_Kê cû_ò[ûGö Gjûe C�e ^Keò Gjû GK cRû K[û ùaûfò Kjòfò, 
KûeY cêñ Pûjêñ[ôfò ùicûù^ ùicû^ue Pò«û]ûeû _âKûg Kfûùaùk ijR cù^ Ke«êö 
Zû’_ùe cêñ icû^ @ûdZ^ I Zû_cûZâûe \êA aòKe Rk ù^fòö _ûYò [Šû [ôfû, RùY gòlû[ðúKê _âZò aòKee Rke 
Zû_cûZâû icû^ @Qò Kò ^ûjó _eúlû KeòaûKê Kjòfòö ~\ò \êAUò aòKee RkKê cògûA \ò@û~ûG ùZùa Zû_cûZâûùe 
K’Y _eòa�ð̂  ùja ùaûfò KÌ^û KeòaûKê Kjòfòö Zû_cûZâû aXò~òa, Kcòa aû icû^ ejòaö ùghùe Zû_cûZâû 
ùKùZ ùja @^êcû^ KeòaûKê Kjòfòö @]ôKûõg gòlû[ðú Kjòùf icû^ ùja, Kò«ê ùKùZK gòlû[ðú Kjòùf Zûjûe 
@ûdZ^ aé¡ò _ûC[ôaûeê Zû_cûZâû Kcò~òa, ~ûjû cêñ ùKùa @ûgû Keò^[ôfòö bò̂ Ü @ûdZ^ I bò^Ü Zû_cûZâûe Rk ù^A 
cêñ ùijò icû^ _âYûkú @af´^ Kfòö cêñ aýajûe Keò[ôfò, 

• ùMûUòG fòUe Mec _ûYò I ùMûUòG fòUe [Šû _ûYòö
• @]û fòUe Mec _ûYò I ùMûUòG fòUe [Šû _ûYòö
• ùMûUòG fòUe Mec _ûYò I @]û fòUe [Šû _ûYòö

gòlYKû~ðý KeòaûKê ùcûùZ ùagú icd fûMòfû ^ûjóö KûeY G[ôùe ùicû^ue KÌ^û I G_eò KÌ^û Keòaûe 
KûeY RWÿòZ [ôfûö ùcûùZ ùicû^ue a�ðcû^ Pò«^ gqòKê aêSòaûùe iûjû~ý Kfûö C\ûjeYÊeì_ - \êARY 
gòlû[ðú Kjòùf, [Šû Vûeê “Mec”e gqò ùagúö ~\òI @]ôKûõg gòlû[ðú VòKþ bûaùe @^êcû^ Keò[ôùf ù~ Zû_cûZâû 
aXòa, Kcòa aû icû^ ejòaö Kò«ê ùicûù^ cògâYe Zû_cûZâû @ ê̂cû^ Keòaûùe ùiùZ \éX ^[ôùfö ùKùZK 
gòlû[ðú ùKak ùMûUòKeê @^ýUòe Zû_cûZâûe _eòcûY aòùdûM Keò[ôùfö ùKùZRY Zû_cûZâûe _eòcûYKê ù~ûM 
Keò[ôùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• cògâ cjûgdue gòlû[ðúcûù^ Zû_cûZâû i´§ùe K’Y aêSòQ«ò ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?
• ùKCñ bò̂ Ü ]ûeYûKê ùi @ûaòÃûe Kùf?
• Zûue C_~êq Pò«û]ûeûKê _âKûg KeòaûKê ùi Kò_eò CiôûjòZ Keê[ôùf?
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gòlYKû~ðý-1 ùe Zû_ I Zû_cûZâû aòhdùe @û_Y ù~Cñ VòKþ -bêfþ KêARUò Kùf, Zûjû GK aòKÌ ]ûeYû C_ùe 
@û]ûeòZö (~ûjû _âûdZü bâû«]ûeYû ùaûfò Kêjû~ûG), ~ûjûKò MùahKcûù^ Zû_ I Zû_cûZâû C_ùe KjòQ«òö 
gòlû[ðúu _ûLùe [ôaû ùKùZK aòKÌ ]ûeYûMêWòK ùjfû : 

• Rk, aûdê _eò Zû_ ùMûUòG Rò̂ òh ~ûjû ùMûUòG aÉêeê ùaûjò aûjûeò ~ûG aû bòZeKê ùgûhò
ùjûA~ûGö

• Mec [Šû \êAUò bò^Ü Rò ò̂h Gjû ùMûUòG Kâce @õg ^êjñ«òö
• [Šû ùjCQò Mece aò_eúZö
• Zû_ aòbò̂ Ü _âKûee, Zûjû aÉêe Ciô I MêYeê PòjÜU KeòjêGö
• Zû_ ùjCQò Mec Kò«ê Zû_cûZâû [Šû aû Mec ùjûA_ûùeö
• Zû_cûZâû I Zû_ icû^
• [Šû aÉêMêWòK Zû_ ]ûeY Keò ^[ûGö

UòKòG Pò«û Ke«ê 

_ìaðeê gòlû[ðúcûù^ aûjý _eòùageê ùicû^ue Zû_ I Zû_cûZâû i´§úd ù~Cñ @^êbìZòMêWòKê 
ZûfòKû Keò[ôùf ùiAVòKê ù`eò~û@ö 

• ù\L ùiVûùe ‘Zû_’ g±e Kò_eò aýajûe ùjûAQòö
• Zû_ iõ_KðòZ ùKCñ iaê Cqòe aýajûe ùjûAQò ~ûjû ùicû^uê bêf aêSûcYû @ûWKê UûYò

ù^CQòö

Gjû GK aòmû^ _âiw ~ûjû gòlû[ðúcû^u _ûAñ KVò^ ùjûA[ûGö @ûce ^òZò\ò ò̂@û K[ôZ bûhûùe ‘Zû_’ g±e 
aýajûe ùg÷kú ù~ûMêñ ùKùZKûõgùe Gjò @iêaò]û ùjûA[ûGö còfe (2000) iìPòZ Keò[ôùf ù~, Zû_ Cbd 
aòùghý (Zû_ GK aÉê) I Kâòdû (@^ýKê Mec Keòaû _ûAñ) eìù_ aýajûe Keû~ûGö ùZYê Zû_ ùMûUòG Mec 
aÉêe Zû_R gqò I Gjû GK _âKâòdû ~ûjû\ßûeû Zû_cûZâûùe _û[ðKý ù~ûMêñ \êAUò aÉê c]ýùe Zû_e _eòaj^ 
ùjûA[ûG (2000, _é-9)ö Gjû @û_Yu _ûAñ @ûagýK, @û_Y RùY gòlK jòiûaùe, @û_Y bûhûe aýajûe Keòaû 
icdùe ~^ôaû^ ùjaû CPòZþ Gaõ gòlû[ðúcûù^ aýajéZ _âùZýK g±e @[ð @ù^ßhY Keòaûe iêù~ûM _ûAùaö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y ùicòZò ùKøYiò aòmû^ _âiõM aòhdùe Pò«ûKeò _ûeòùa Kò? ~ûjûe ùa÷mû^òK aòùgæhY 
aêSòaû _ûAñ KÁ jêG, KûeY Gjû @ûce ^òZò\ò^ò@û @^êbìZò ij iõ_KðòZ ^êùjñö 

3 Zû_ I Zû_cûZâû i´§ùe gòlû[ðúue ]ûeYû 

@û_Y a�ðcû^ RûYòaûKê ~ûCQ«ò ù~ gòlû[ðúu _ûLùe Zû_ I Zû_cûZâû i´§ùe Kò ]ûeYû @Qòö 

gòlYKû~ðý-2 : @û_Yu gòlû[ðúcû^ue Kò ]ûeYû @Qò ? 
@û_Y cògâ cjûgd aýajûe Keò[ôaû icû^ ùg÷lòK _âYûkú Kò´û VòKþ /bêfþ KêAR ù^A_ûe«òö @û_Y ù~ ùKøYiò 
gòlY _âYûkú aýajûe Keò_ûe«ò, Kò«ê ^ò½òZ jê@«ê ù~ Gjû @û_Yu gòlû[ðúu adiû^êiûùe ùjûAQòö C\ûjeY 
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Êeì_, gògêcû^ue [ùcðûcòUe i´§ùe K’Y ]ûeYû @Qò RûYò_ûeòaû GùZ ijR ^êùjñö 
ùMûUòG VòKþ / bêfþ KêARe _âgÜMêWòK aêSû_Wê[ôaû _eò ùjaû CPòZþ Gaõ _âgÜ iõLýû c]ý Kcþ adie gòlû[ðúu 
_ûAñ Kcþ ùjaû CPòZþö @û_Y CqòMêWòKê Kkû_Uûùe ùfLò _ûe«ò Gaõ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u LûZûùe C�e 
ùfLòaûKê Kjò _ûe«ò Kò́ û Zûu ]ûeYû @û_Yu @ûMùe _âKûg Keòaû _ûAñ Kêj«êö 
@ûe¸ Keòaû _ìaðeê @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê : 

• @û_Y Zûu ]ûeYû aòhdùe RûYòaûKê AQêKö
• @û_Y Zûuê còkòcògò Kûc KeòaûKê Kjê^ûjûñ«ò KûeY ùKak ùicû^ue ]ûeYû RûYòaûKê PûjêñQ«òö
• Gjû GK _eúlû ^êùjñ, ùZYê VòKþ aû bêfþ C�e _ûAñ aýÉ ùjaûe @ûagýKZû ^ûjóö
• @û_Y ùicû^ue cZûcZ iõMâj Keòaû \ßûeû, @û_Yuê Zûjû gòlY ù~ûR^û _âÉêZòùe iûjû~ý Keòaö

UòKòG Pò«û Ke«ê 

1. @û_Yu gòlû[ðúcûù^ gòlYKû~ðý _âZò Kò_eò _âZòKâòdû _âKûg Kùf? @û_Y Kò_eò ùicû^uê
C›ûjòZ Kùf?

2. @û_Y @û_Yue gòlû[ðúue Pò«û]ûeûeê K’Y gòLôùf?
3. @û_Yu gòlû[ðúue aòKÌ Pò«û]ûeû @Qò Kò? ùiMêWòK K’Y? ùi c]ýeê GA _ûVùe _ìaðeê

ZûfòKû ùjûA[ôaû ùKøYiòUò aòKÌ ]ûeYû ij icû^ @Qò Kò?
4. ~\ò _ê^aðûe GjûKê KeòaûKê jêG, Zûùjùf @û_Y gòlYKû~ðýKê icé¡ Keòaû _ûAñ K’Y

Keòùa?

4 aòKÌ ]ûeYûùe _eòa5ð̂  @ûYòaû _ûAñ gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòaû 

@û_Y gòlû[ðúcû^uVûùe Kò Kò ]ûeYû @Qò RûYòaû _ùe, aòmû^ gòlK bûaùe @û_Y ùicû^ue aòKÌ Pò«û]ûeûùe 
_eòa�ð̂  @ûYòaû _ûAñ K’Y Keò_ûeòùa Gaõ @]ôK ùa÷mû^òK ùaû]McýZû iõMVòZ Keòaûùe ùicû^uê iûjû~ý 
Keò_ûeòùa? _ea�ðú _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe RùY gòlK Kò_eò ùMûUòG _ûVe C_iÚû_^ KeòQ«ò ù\LòaûKê _ûAùaö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-2 : gòlû[ðúe ùaû]McýZû aòKûg Keòaû 

gâúcZú _â]û^ue gòlû[ðúcûù^ [ùcðûcòUe aýajûe gòLô iûeòQ«òö ùi VòKþ /bêfþ KêAR _eòPûk^û Keò[ôùfö Gjò 
_eòiÚòZò @^ê¤û^ùe ùi K’Y RûYòaûKê _ûAùf I ùicû^ue ]ûeYûe _eòa�ð^ _ûAñ ùi Kò gòlYKû~ðý Keò[ôùfö 
^òcÜùe a‰ð^û KeòQ«òö 

cêñ ùMûUòG 46 RY gòlû[ðú [ôaû aW hÂ ùgâYúùe _XûAfòö cêñ ù\LôaûKê _ûAfò ù~, @]ôKûõg gòlû[ðú aògßûi Ke«ò 
ù~, aÉêUò ù~Cñ _\û[ðeê Zò@ûeò, Zûjû C_ùe ùijò aÉêe Zû_cûZâû ^òbðe Kùeö cêñ ùicû^uê Zû_cûZâû i´§ùe 
_XûAaûKê Pûjêñ[òfòö KjòaûKê Pûjêñ[òfò ù~ ùKcòZò ùMûUòG _eòùagùe icÉ Rò^òhe Zû_cûZâû icû^ ùjûA[ûGö 
cêñ c]ý ùicû^uê aêSûAaûKê Pûjêñ[òfò ù~, Zû_cûZâû KûjóKò _eòa�ð^ ùjûA[ûGö 
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cêñ iÚòe Kfò ù~, _âùZýK gòlû[ðú _â[ùc aòbò^Ü Rò^òhe Zû_cûZâû cû_ Ke«êö ùcû _ûLùe @ù^K C\ûjeY [ôfû- 
~[û K_Wû, _lú_e, UûAf, Áòf PûcP, ùMûUòG `k, KòQò aûfò, cSòùe KYû [ôaû ùMûUòG KûV ~ûjû c]ý ù\A 
[ùcðûcòUe _âùag Keò ùja, ùMûUòG Kcþ Mecþ Pû, iû]ûeY Zû_cûZâûe KòQò Rk Gaõ KòQò [Šû Rkö 

cêñ gòlû[ðúcû^uê Q’RYò@û \k ùjûA Kûc Keòaû _ûAñ Kjòfòö _âùZýK \kKê ù\aû _ûAñ ùcû _ûLùe ajêk 
_eòcûYe iûcMâú ^[ôfûö cêñ ù\Lô aýÉ ùjfò ù~, icùÉ Mec Zek _\û[ðe Zû_cûZâû cû_òaû _ûAñ CiôêK [òùf, 
ùZYê cêñ ùicû^uê _âùZýK \keê \êA \êA RY ùjûA Nee ùMûUòG ùKûYùe eLû~ûA[òaû Mec Zek Rò ò̂he 
Zû_cûZâû cû_òaû _ûAñ Kjòfòö \êARYuê Zû_cûZâû cû_òaûKê ùja I _âùZýK \êAUò Zû_cûZâû _ûVýûu (readings) 
_ûAùaö Gjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ [ùcðûcòUe aýajûe RûYòùf I ZZþ ijòZ VòKþ bûaùe Zû_cûZâû _ûVýûu PòjÜU 
Keòaû RûYòùfö cêñ Kkû_Uûùe ùMûUòG iûeYú @u^ Keòfò, ùicû^uê LûZûùe @u^ Keò _ìeY KeòaûKê Kjòfòö 

iûeYú 1 : aÉêMêWòKe Zû_cûZâû fò_òa¡ Keòaû  

aÉê ^ûc Zû_cûZâû-1 Zû_ cûZâû-2 

cêñ Zûuê ùMûUòG _ûVýûu Kò_eò ù^aûKê ùja cû_ò Keò ù\LûAfò Gaõ @^ý iaê aÉêe Zû_cûZâû [ùcðûcòUeKê 
ù\Lò Kò_eò ùfLò eLôùa Kjòfòö _âùZýK ù~ûWò \êAUò aû Zòù^ûUò aÉêe Zû_cûZâû cû_ò ùfLòùfö ùicûù^ Kûc 
iõ_ì‰ð Keò iûeòaû _ùe @ûùc ùicû^ue `kû`kKê aòùgæhY Kfêö ùicûù^ _âûdZü @]ôKûõg Rò^òhe Zû_cûZâû 
icû^ _ûAùfö ùKøYiò `kû`k PKòZ Keò[ôfû Kò ùaûfò cêñ _Pûeòfòö ùKùZK gòlû[ðú bûaê[òùf _lúe _e I 
K_Wûe Zû_cûZâû UûAfþ I Áòf PûcP Vûeê @]ôK [òa, ù~CñMêWòK ùicû^uê @ù_lûKéZ [Šû fûMòfûö 

ùKak ùMûUòG cûZâ _û[ðKý [òfû, [Šû _ûYò I Mec _ûYò c]ýùeö \kMêWòK bò^Ü bò̂ Ü Zû_cûZâû fò_òa¡ 
Keò[òùfö G_eò KûjóKò ùjûAQò ùaûfò cêñ _âgÜ Kfòö [ùcðûcòUe bûõMò~ûA[ôfû Kò? ùicûù^ ùi_eò bûaòùf ^ûjó, 
ùicûù^ bûaê[òùf, G_eò ùjaûe KûeY, Mec _ûYò [Šû ùjûA ~ûA[ôfû I [Šû_ûYò Chêc ùjC[òfûö cêñ _Pûeòfò 
~\ò \êAUòKê ajêZ icd ]eò QûWòù\aû, ùZùa Zû_cûZâûùe KY _eòa�ð̂  ùjaö ùicû^ue C�e MêWòK bò^Ü I 
@û½~ðýR^K [òfûö ùijòVûeê jó cêñ @ûùfûP^û Kfòö Kò_eò Zû_cûZâû ùKøYiò aÉêùe ^òjòZ [òaû Zû_e ZúaâZûKê jó 
cû_ò[ûG I ù~ _~ðý« _eòùage Zû_cûZâû ij icû^ ùjûAQò ùi _~ðý« Zû_ _eòaûjòZ ùjûA[ûGö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gâúcZú _â]û^ Zûu gòlû[ðúcû^ue Zû_cûZâû iõ_Kðùe [ôaû aòKÌ ]ûeYûe Kò_eò _eòa�ð̂
Kùf?

• ùi _âiwe cêLýûõgùe K’Y iaê flY eLô[ôùf, ~ûjûKò gòlû[ðúu ]ûeYû _eòa�ð̂ ùe Zûuê
iûjû~ý Kfûö

• a�ðcû^ gâúcZú _â]û^ K’Y Keòùa, ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúue ùa÷mû^òK ùaû]McýZû ùjûA_ûeòQò
ùaûfò RYû_Wÿòa?
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• @û_Y ùMûUòG ^cê^û aû iû\ég Pò«û Keò_ûeòùa Kò ~ûjû \ßûeû @û_Y Zû_cûZâû I Zû_ c¤ùe
[ôaû _û[ðKýKê aû KûjóKò Mec _ûYòe Zû_cûZâû Kcò~ûG / aêSûA _ûeòùa?

[ùe @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^ue ]ûeYûe aòKûg KeûA ù\fû _ùe ùicû^ue aêSòaûe lcZûKê @ûKk^ Keòaû 
@ûagýKö @û_Y ùijò ùKøgkKê @ûC [ùe aýajûe Keò ùicû^ue bâû« ]ûeYûKê RûYò_ûeòùa aû ùicû^uê ^ìZ^ 
_eòiÚòZò iõ_Kðùe aêSûAùa, ù~CñVûùe Kò ùicûù^ ^ìZ^ mû^Kê aýajûe Keòùaö 

5 gòlû[ðúue ùa÷mû ò̂K ùaû]McýZûe C Ü̂Zò KeûAaû 

a�ðcû^ _eòiÚòZò @^ê¤û^-3 Gaõ i´k-2 “_âMZò Gaõ Kû~ðý iµû\^e @ûKk^” _Xÿ«ê, iû]ûeYZü, gòlY 
@ûKk^e GK @õg Gaõ gòlû[ðúcûù^ gòlYe ùKCñ Éeùe @Q«ò Zûjû RûYòaû _ûAñ _Xÿ«êö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^-3 : gòlû[ðúcû^ue Zû_ I Zû_cûZâû iõ_Kðùe [ôaû _û[ðKý 
i´§úd ùaû]McýZûe _âKûg 

Gjò _eòiÚòZò @^ê¤û^ùe gâú~êq cògâ Zûue _ûV _XÿûAaû _ùe gòlû[ðúcû^ue Zû_ I Zû_cûZâû iõ_Kðùe ]ûeYû 
_ûAaû _ee _eòiÚòZò iõ_Kðùe a‰ð^û KeòQ«òö 

Gjò _âiwUòùe gòlû[ðúcû^u \ßûeû–aòbò^Ü @ûdZ^ aògòÁ Rke bò^Ü bò^Ü Zû_cûZâûùe cògâY KeûAùf ùjC[ôaû 
_eòa�ð̂ e @^êi§û^ Keû~ûA@Qòö cêñ ùicû^uê @ûdZ^e Rk ù\A Kûc KeòaûKê Kjòfò Kò«ê ùicû^u _ûùL ~\ò 
@ûC akKû icd còùk, @^ýû^ý @ûdZ^Kê ù^A ùicûù^ Kû~ðý Keò_ûeòùa ùaûfò Kjòùfö iìP^ûMêWÿòKê cêñ 
Kkû_Uûùe ùfLôfòö gòlû[ðúcû^uê GK `kû`k iûeYú _ìeY KeòaûKê ù\fòö ùicûù^ Kû~ðý @ûe¸eê [ôaû 
Zû_cûZâû Z[û _eòa�ðòZ Zû_cûZâûKê fò_òa¡ Kùfö ùicû^uê _ìaðeê `kû`k @^êcû^ Keòaû Gaõ _âKéZ Zû_cûZâûKê 
fò_òa¡ Keòaû _ûAñ KêjûMfûö 

[ùe G_eò Keòiûeòfû _ùe, cêñ ùicû^uê K’Y NUòa, ùi iõ_Kðùe aêSûAaû _ûAñ GK _â\gð^ Keò[ôfòö cêñ 
ijûdZû ù\aû _ûAñ GK ^cê^û _â\gð^ Kfòö cêñ ewKê aýajûe Keò Zû_e C_iÚû_^ Kfòö ewe MûXÿZû 
Zû_cûZâûKê C_iÚû_^ Keê[ôfûö aòbò Ü̂ Zû_cûZâûùe RkKê C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ ùKùZK i`û _ûZâùe aòbò̂ Ü 
_eòcûYe _âÉêZ ùjûA[ôaû ew ù^A[ôfòö gòlû[ðú Kò_eò ^cê^ûKê aêSòQ«ò Z\ûeL Keòaû _ûAñ, [Šûeê Mec @ûWÿKê 
ùKCñ Kâcùe _ûZâMêWÿòKê eLôaò, Zûjû Kjòaû _ûAñ _·eòfòö G_eòKò ‘[Šû’ aòKeþùe KòQò ew [ôfû, ~\òI ew ajêZ 
jûfêKû [ôfûö Zû’_ùe cêñ aòbò^Ü @ûdZ^e Rk bò̂ Ü bò^Ü Zû_cûZâûùe cògâY Kùf K’Y NUêQò ù\Lôaû _ûAñ aòbò̂ Ü 
_eòcûYe bò^Ü bò^Ü MûXÿZûe cògâY iéÁò Kfû û _âZò[e ùicû^ue _ìaðû^êcû^ K’Y ùaûfò _·eê[ôfò I ùicû^uê 
^òR ^òR bòZùe @ûùfûP^û KeòaûKê icd ù\C[ôfòö 

gòlû[ðúcûù^ GjûKê _i¦ Kùf Gaõ _ìað ewùe K’Y NUòa, ùi iõ_Kðùe _ìaðû^êcû^ Keòaûùe @û^¦ 
_ûC[ôùfö ùicûù^ @^êcû^ KeòaûKê ijR cù^Keê[ôùf Gaõ @ûMeê Keò[ôaû bêfþMêWÿòKê GWÿûA ù\A_ûeê[ôùfö 

[ùe ùicûù^ Zûue _âKéZ @^êi§û^e _â\gð^ ù\Lôiûeòfû _ùe, cêñ ùicû^uê `kû`k iõ_Kðùe @ûùfûP^û I 
aêSûAaû _ûAñ Kjòfò Gaõ cêñ ùicû^uê ù\C[ôaû @^ýû^ý _eòiÚòZòùe K’Y NUòaûKê ~ûCQò, Zû’e _ìaðû ê̂cû^ 
KeòaûKê Kjòfòö cêñ ù\Lôfò G_eò Keòaû \ßûeû gòlYKû~ðýUò Zûuê Zû_ I Zû_cûZâû iõ_Kðùe bfbûaùe aêSòaûKê 
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iûjû~ý Kfûö Gjû ùicû^ue Zû_ I Zû_cûZâû iõ_Kðùe [ôaû ]ûeYûe _eòa�ð^ @ûYò_ûeò[ôfûö 

gâú~êq cògâue Gjò ^cì^ûUò Zûu gòlû[ðúcû^ue Zû_ I Zû_cûZâû iõ_Kðùe ]ûeYûKê aêSòaûùe iûjû~ý Kfûö 
Zû_cûZâû iõ_Kðùe [ôaû @cì�ð ]ûeYûKê aûÉa @ûWÿKê @Mâie ùjaûùe iûjû~ý Kfûö gòlû[ðúcûù^ Zû_cûZâûe 
`kû`kKê ù\Lô_ûeòùfö Gjû ùicû^uê _eòcûYûcôK ùaû]McýZûe aòKûg ùjaû _ìaðeê MêYûcôK ùaû]McýZû 
aòKûgùe iûjû~ý Kfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 
• gâú~êq cògâue Gjò ^cê^ûKê @û_Y Kò_eò aýajûe Keò_ûeòùa ~ûjûKò @û_Yuê GK Mec

· K_þ @ù_lû ùMûUòG ae` _ûjûWÿùe @]ôK _eòcûYùe Zû_R gqò (Zû_) @Qò ùaûfò
aêSûAaûùe iûjû~ý Keòa? 

• _ìaðeê ZûfòKû Keû~ûA[ôaû aòKÌ ]ûeYû c]ýeê ùKCñUò Gjò cùWÿfþ \ßûeû aêSû_WÿêQò?

• Gjò cùWÿfþe iúcZòZû I aò_\MêWÿòK K’Y K’Y?

• GcòZò KòQò aòKÌ ]ûeYû @Qò Kò ~ûjû Gjò cùWÿf \ßûeû _âbûaòZ ùjCQò?

iû\égý aÉê I cùWÿfþ aýajûe Kfûùaùk, @û_Y iúcòZZû _âZò iZKð ejòùa Z[û aòKÌ ]ûeYûKê icé¡ Keòaûe 
i¸ûa^û _âZò ¤û^ ù\ùaö cògâ cjûgdu \ßûeû aýajéZ ewú^þ cùWÿf Zû_ ùMûUòG Rò^òh ~ûjû ùMûUòG iÚû^eê @^ý 
iÚû^Kê ùaûjò ~ûA_ûùe, ]ûeYûKê \éXÿúbìZ KeêQòö Gjû iÚòe _ê^üC_iÚû_^ c¤ùe iúcòZö ù~ùZùaùk Kò C�¯ 
Zek _\û[ð [Šû ùja, ~ûjû ewú^þ cùWÿfþ \ßûeû C�¯ Zek _\û[ð \gðû~ûA _ûeòa ^ûjóö ùijò iúcòZZû C_ùe 
Kûc KeòaûKê ùjùf gòlû[ðúuê _·e Gjò cùWÿfþUò GK _ì‰ðûw cùWÿf KûjóKò ê̂ùjñ Gaõ Gjû K’Y \gðûCQòö GVûùe 
CùfäL Keû~ûA _ûùe ù~, cògâ cjûgd gòlû[ðúcû^u iûcþ^ûùe ewKê _ûYòùe cògûA ^ [ôùf, KûeY Gjû jó 
ùicû^ue Zû_ GK C_û\û^ ùaûfò ]ûeYûKê \éXÿúbìZ Keò[ôfûö 

gòlYKû~ðý-3 : Zû_ I Zû_cûZâû i´§úd gòlY 

@û_Y a�ðcû^ gòlû[ðúue Zû_ I Zû_cûZâû c]ýùe [ôaû _û[ðKý i´§ùe ]ûeYûe aòKûg _ûAñ gòlYKû~ðý KeòaûKê 
~ûCQòö Gjû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê @û_Y i´k-4 _Xòaû ^òjûZò @ûagýK KûeY Zûjû @û_YKê ù~ûR^û _âÉêZòùe 
K’Y KeòaûKê ~ûCQ Zûjû ^ò¿�ò ù^aûùe iûjû~ý Keòaö ^òcÜ ùiû_û^ @ ê̂ieYùe @û_YKê ù~ûR^û _âÉêZ 
KeòaûKê ùjaö Kò«ê @ûe¸ Keòaû _ìaðeê cêLý i´k, ‘_ûVý ù~ûR^û’ UòKê _Xö ~ûjû ù~ûR^û _âÉêZòùe 
@ZýûagýK cêLý ùiû_û^ i´§ùe iõùl_Y KeòQòö Gjû ù~ûR^û _âÉêZòe @ûagýKZû C_ùe @ûùfûK_ûZ Keòaö 
^òcÜ ùiû_û^ @^êieYùe @û_YKê _ûVý ù~ûR^û UòG KeòaûKê ùjaö 

• @û_Y gòlû[ðúcûù^ Gjò _ûVeê K’Y gòLôaûKê PûjêñQ«ò I @û_Y ùKCñ aòKÌ ]ûeYû C_ùe MêeêZß ù\aûKê
~ûCQ«òò _â[ùc PòjÜU Keö

• iÚòe Ke @û_Y Kò_eò Zûue aòKÌ Pò«û]ûeûKê @ûjßû^ Keòa aû ^ì@û ]ûeYû C_iÚû_^ Keòaö C\ûjeY
Êeì_ - @û_Y ae`ùe _eòYZ ùjûA[òaû Rke Zû_cûZâû cû_ò _ûeòùa, cjcaZú RkûA RkKê Mec Ke«ê
Gaõ _âgÜKe«ê Zû_ Mfû Kê@ûùW, ~\òI Rk G _~ðý« [Šû @Qòö

• @ûagýK ie¬ûc I iûcMâúe ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö
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• gòlYKû~ðýUò Kò_eò iõMVòZ Keòùja iÚòe Ke«êö Gjû _â\gð^ aû ùgâYúùe _âùdûMûcôK gòlYKû~ðý
ùjûA_ûùeö

• gòlû[ðúcû^uê ù~ûWò ùjûA, \kùe aû aýqòMZ bûaùe Kûc KeûAaûKê PûjêñQ«ò Zûjû ^ò½òZ Ke«êö
• iÚòe Ke«ê gòlYùe ù~Cñcû^ue @]ôK iûjû~ý @ûagýK ùicû^uê Kò_eò gòlYùe ijûdZû _â\û^ Keòùaö
• @û_Y @ûùfûPòZ _âiõMe ù~ûR^û Ke«êö ]ûeYûUòe aòùgæhY Kò_eò Keòùa, @û_Y ~ûjû gòùLAaûKê

PûjêñQ«ò? @û_Ye a‰ð^ûùe cùWf aû iû\égý aÉê aýajûe Keòùa Kò? C\ûjeYÊeì_ -@û_Y eõMú^
cùWf aýajûe Keò ù\LûA _ûeòùa ù~ [Šû aÉêùe c]ý Zû_gqò ^òjòZ @Qòö

^ì@û ]ûeYûe iõùl_YKê ù^A ùicûù^ K’Y Keòùa? ùicûù^ @ûùfûP^û Keò ^ì@û _eòiÚòZòùe _âùdûM KeêQ«ò 
Kò? Kò́ û ùicûù^ @^ýû^ý C\ûjeYùe Kû~ðý Keòùa Kò? C\ûjeYÊeì_, @û_Y c]ý ZûõKê KòQò VòKþ / bêf 
_âgÜûakú ù\A _ûeòùaö  

@û_Yue @]ôKûõg gòlû[ðúue @û_Y _XûC[òaû ùKøYiò GK aòmû^ aòhd iõa]ùe aòKÌ ]ûeYû, aògßûi aû iò¡û« 
@Qòö ùZYê, @û_Y RûYòaû @ûagýK ù~ @û_Yu gòlû[ðúcû^u Vûùe ùKCñ ]ûeYû ejòQòö ùi[ò_ûAñ @û_YKê 
@ù^KMêWòG iêù~ûM iéÁò KeòaûKê ùjaö Gjû ùKùZK \òMMêWòKê iìPòZ Keòa, ~ûjû \ßûeû @û_Y ijRùe 
ù~ûR^ûUòG _âÉêZ Keò_ûeòùaö 

6 iûeûõg 

Gjò aòbûMùe @û_Y aòKÌ Pò«û]ûeûe @ù^ßhY Kùfö Zû_ I Zû_cûZâû iõ_KðòZ C\ûjeY MêWòKe _eúlY Kùfö 
Gjò aòKÌ ]ûeYûMêWòK ùKak gòlû[ðúcû^u c]ýùe iúcòZ ^êùjñö @û_Y ùKùZK adÄuê c]ý G_eò aòKÌ ]ûeYû 
[òaûe ù\Lòa ~ûjû ùa÷mû^òK Z[ýVûeê bò^Üö gòlû[ðúcû^uVûùe Kò Kò aòKÌ ]ûeYû @Qò Zûjû RûYòaû _ûAñ @ù^K 
C_ûd aýajûe Keòùja, KûeY PòeûPeòZ cìfýûd^ _âgÜûakú _âûdZü gòlû[ðúe ]ûeYûe ùaû]McýZûKê _âKûg 
Keò_ûeò^[ûGö 

@û_Y gòlû[ðúcû^ue aòKÌ ]ûeYûKê a\kûAaû, @û_Yu _ûAñ GK @ûjßû^, KûeY KòQò ZýûM Keòaû I _eòa�ð^ 
@ûYòaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ KÁKe ùjûA[ûGö ùa÷mû^òK ùg÷kúùe Kûc Keòaû \ßûeû mû^ ùKøgk I iò¡û«e aòKûg 
iû]ôZ ùjûA[ûGö ùKùZMêWòG _âcûY I aòbò^Ü _~ðýùalY Z[ýe aòùgæhY \ßûeû i¸a ùjûA[ûGö aòmû^ _XûAaû 
\ßûeû @û_Yu gòlû[ðúe ùa÷mû^òK ùaû]McýZûe aòKûg ij GK ~êa ùa÷mû^òK ùjaû \òMùe ijûdZû ù\CQ«òö  

i´k 

i´k 1 : Zû_ Gaõ C5û_ VòKþ /bêfþ KêARþ 

iûeYú 1.1 ùe [òaû gqò MêWòK _Xò VòKþ aû bêf iÚòe Keö iù¦j [òùf iù¦j Nùe VòKþ PòjÜ \ò@ö 

iûeYú 1.1 Zû_ I C�û_ VòKþ / bêfþ KêARþö 

Kâ.iõ Cqò VòKþ bêf iù¦j 

1. ùMûUòG aÉêùe [ôaû iõ_ì‰ð gqòe _eòcûYKê Zû_ Kj«òö 
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2 iaê aÉêùe Zû_ [ûGö 

3 Zû_gqò Zû_e icû[ðùaû]Kö 

4 ‘Zû_’ gqòe GK eì_ö 
5 C�û_, Zû_ cû_ Kùeö 
6 C�û_ I Zû_ Cbùd icû^ö 
7 ùMûUòG K_ Mec Pû Vûeê jòc _ûjûWÿ Zû_ @]ôKö 
8 aÉê c]ýùe Zû_ gqòe _âaûj ùi[ôùe Zû_cûZâûe _û[ðKý ù~ûMêñ NUò[ûGö 
9 ‘Mec’ Gaõ ‘[Šû’ g±eê aÉêe Zû_cûZâû RYû_ùWö 

10 ‘Mec’ Gaõ ‘[Šû’ g±, aÉêùe [òaû Zû_gqòe _eòcûY iõ_Kðùe a‰ð^û 
Kùeö 

11 aûdê I Rk _eò Zû_ GK _\û[ð ~ûjû bòZeê aûjûeKê _âaûjòZ jêGö 
12 ‘[Šû’ Zû_e aò_eúZö 
13 ùKak Mec aÉêe Zû_ [ûGö 
14 @ù^K _âKûe Zû_ ejòQò ù~_eò _âûKéZòK Zû_ Gaõ iû]ûeY Zû_ö 

15 

aÉê Zò@ûeò ùjûA[ôaû _\û[ð @^êiûùe ùMûUòG aÉê @^ýVûeê [Šû ùjûA[ûG 
C\ûjûeY ù~còZò PUûY UûAf I ]ûZêö 

16 icû^ Zû_cûZâû [ûA \êAUò K_e [ŠûRk cògûAùf Rk \êAMêY [Šû 
ùjûA~òaö 

17 Zû_cû_K ~ª [ùcðûcòUe Zû_ cû_òaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö 
18 

0
0

ùifiòdiþ Zû_cûZâûùe [ôaû ae` cògû Rkùe @]ôK ae` cògûAùf 
Gjûe Zû_cûZâû Kcò~òaö 

i´k-2-_âMZò I Kû~ðý iõ_û\^e cìfý ^ò¡ðûeY 

gòlû[ðúcû^u gòlYe cìfýûd^ \êAUò CùŸgýùe Keû~ûG : 

• iûcMâòK cìfýûd^eê gòlû[ðú G _~ðý« KY gòLôQò RYû_ùWö Gjû _eúlûùe ^´e Kò´û ùMâWþ ù\A
Keû~ûGö gòlû[ðúcû^uê _âgÜe C�e KeòaûKê _ùWö _eúlûe _ûA[ôaû ^´e aû ùMâWþ @^êiûùe gòlû[ðúe
gòlYùe aòKûg ùKùZ ùjûAQò Kjò jêGö `kû`kKê fò_òa¡ Keòaûùe Gjû iûjû~ý Kùeö

• MV^cìkK cìfýûd^ (gòlY _ûAñ cìfýûd^) iõ_ì‰ð bò^Üö Gjû @ù^ø_PûeòK bûùa ùjûA[ûG Gaõ
^ò\û^cìkKö gòlKcûù^ GjûKê gòlYe @õg eìù_ aýajûe Ke«òö C\ûjeYÊeì_ : gòlû[ðúcûù^ gòlY
icdùe KòQò aêSòQ«ò Kò ^ûjó Zûjû gòlK _âgÜ _Pûeò RûYò _ûeòùaö G_eò _eúlû Keò gòlK _ea�ðú gòlY
@^êbìZò ù\aû icdùe ò̂R _¡Zòùe _eòa�ð^ Keò[û«òö Z\ûeL I _eûcgð ù\aû MV^cìkK cìfýûd^e
GK @õgö
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MV^cìkK cìfýûd^ \ßûeû gòlYùe @MâMZò NUò[ûGö KûeY gòlY _ûAñ @]ôKûõg gòlû[ðú- 

• ùicû^uVûeê K’Y gòLôaû @ûgû Keû~ûG, Zûjû aêSò_ûe«òö
• ùicûù^ gòlYe ùKCñ iÚû^ùe a�ðcû^ @Q«ò RûYò_ûe«òö
• ùicûù^ K’Y I Kò_eò _ûV _Xòùf gòlYùe @ûùMA _ûeòùa aêSò_ûe«òö
• ùicûù^ ùKùZùaùk flý jûif Kùf I gòlYR^òZ `kû`k K’Y ùjfû Zûjû RûYò_ûe«òö

gòlK bûaùe gòlû[ðúVûeê iùaðû�c gòlY `kû`k _ûAaû _ûAñ _âZò _âiwùe C_ùeûq PûùeûUò \òM _âZò @û_Yuê 
\éÁò ù\aûKê ùjaö @ZGa gòlû[ðúcû^uê KòQò ò̂ùŸðg ù\A gòlY _ìaðeê, gòlY icdùe Gaõ gòlY _ùe G_eò 
cìfýûd^ Keò_ûeòùaö 

• _ìaðeê : gòlY @ûe¸ Keòaû _ìaðeê gòlYe cìfýûd^ Keòaû \ßûeû iìP^û ^[ûA gòlû[ðú KY RûYòQ«ò I K’Y
Keò_ûeòùa Zûjû @û_Y PòjÜU Keò_ûe«òö Gjû\ßûeû gòlû[ðúe _ìaðmû^ iÚòe Keò jêGö `kùe gòlK ùKCñVûeê
gòlY _âKâòdû @ûe¸ Keòùa RûYò_ûe«ò I ù~ûR^û Ke«òö @û_Yu gòlû[ðú K’Y RûYòQ«ò, @û_Y Zûjû RûYòaû
\ßûeû _ûewcZû [ôaû aòhdUòKê _ê^ü MV^ KeûAaûe i¸ûa^ûKê GWÿûA \ò@û~ûA_ûùeö ~ûjû G _~ðý«
ùicûù^ RûYò ^ûjû«ò Zûjû QûWÿò ^ ~òaûe aýaiÚû _ûAñ Keû ~ûA_ûùeö

• gòlY icdùe : ùgâYúùe gòlY icdùe @ûKk^ Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^u gòlY @MâMZò RûYò C Ü̂Zò
aò]û^ Keò jêGö gòlK gòlY _¡Zò, i´k I gòlYKû~ðýKê gòlû[ðúu _ûAñ C_ù~ûMú Keò_ûe«òö A_þiòZ
gòlY flý jûif \òMùe gòlû[ðú Kò_eò @Mâie ùjCQò RYû_ùWö gòlK ^òR gòlYùe ùKùZ\ìe i`k
Zûjû c]ý RûYò_ûe«òö

• gòlY _ùe : gòlY _ùe @ûKk^ Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ K’Y gòlû KeòQ«ò ùi i´§ùe gòlK ^ò½òZ
jê@«òö ùKCñ gòlû[ðúcûù^ gòlû KeòQ«ò Gaõ ùKCñ cû^ue Gùa c]ý iûjû~ý \eKûe Zûjû RûYò_ûe«òö
^òR gòlY flý jûifùe gòlK ùKùZ\ìe i`k ùjùf Zû’e @ûKk^ Keò _ûe«òö

gòlY _ìaðeê : gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùa ùi i´§ùe ^òùR ÆÁ ùjaû _ûAñ 

gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG _ûVeê Kò´û @ù^KMêWÿòG KâcòK _ûVeê K’Y RûYòùa iÚòe Kfû_ùe gòlû[ðúcû^u ij G i´§ùe 
@ûùfûP^û Keòaû @ûagýKö KeòaûKê Kjò[ôaû Kûc Vûeê gòlû[ðúVûeê @ûgû Keû~ûC[òaû gòlY `kû`kKê iûa]û^Zûe 
ij aûQòaû \eKûeö cêq C�ecìkK _âgÜ _Pûeòaû \ßûeû ùicûù^ _ûVUòKê _âKéZùe aêSò _ûeòQ«ò Kò ^ûjó RûYòaûe 
iêù~ûM _ûAùaö C\ûjeY :  

 
iêRûZû Zùc @ûRò 
K’Y gòLôa ùaûfò 

bûaêQ 

@ûRò @ûùc K’Y gòLôaûKê ~ûCùQ I 
@ûRò @ûcKê K’Y KeòaûKê ùja, KòG 

ò̂R bûhûùe a‰ð^û Keò _ûeòa? 

cêñ Gùa ~ûjû Kjòfò Zûjû 
Zêùc aêSòQö Gjû cùZ 
Kò_eò ò̂½òZ KeûA 

_ûeòaö
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gòlû[ðúcû^uê C�e ù\aû _ìaðeê bûaòaû _ûAñ KòQò icd \ò@«êö ù~ûWò aû ùQûU ùQûU \kùe C�e _ûAaû _ûAñ 
_â[ùc _eÆe ij @ûùfûP^û Ke«êö ùicûù^ C�e ù\fû_ùe ùicû^u C�eeê ùicûù^ aêSò _ûeòQ«ò Kò ^ûjó 
RûYò _ûeòùaö ùicûù^ K’Y gòLòaûKê ~ûCQ«ò Zûjû ùicûù^ aêSò _ûeòQ«ò Gjû @û_Y RûYò_ûeòùaö  

_ìaðeê : gòlû[ðúcûù^ ùicû^u gòlYe ùKCñ iÚû^ùe @Q«ò RûYòaû: 

gòlû[ðúu gòlYe C^ÜZò _ûAñ gòlK I gòlû[ðú Cbùd ùicû^ue mû^ I ùaû]McýZûe a�ðcû^ iÚòZò RûYòaû 
@ûagýKö _âZýûgòZ gòlY `k`k i´§ùe ùicû^u ij @ûùfûP^û Kfû _ùe gòlK ^òùcÜûq Kû~ðý Keò_ûeòùaö 

• gòlû[ðúcû^uê ù~ûWòùe Kûc Keò _âiw iõ_Kðùe G _~ðý« ~ûjû RûYòQ«ò Zû’e ^Kèû aû GK ZûfòKû _âÉêZ
KeòaûKê Kjòùaö Gjû ùgh Keòaû _ûAñ ùicû^uê ~ù[Á icd ù\ùa Kò«ê Kcþ ]ûeYû _ûAñ @]ôK icd
ù\ùa ^ûjó, Gjû _ùe ùicûù^ Keò[ôaû ^Kèû aû ZûfòKûe icúlû Keòùaö

• gòlYe cêLý g±MêWòK Kkû_Uûùe ùfLòùaö KòQò gòlû[ðúuê ùÊzûKéZ bûaùe _âùZýK g± iõ_Kðùe ~ûjû
RûY«ò KjòaûKê Kêj«êö ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcûù^ g±e @[ð aêSò[ôùf aêXÿû @ûwêVòKê C_eKê aû @ûù\ø aêSò
^ [ôùf aêXÿû @ûwêVòKê ZkKê I @Ì KòQò RûYò[ôùf @ûwêVòKê bìicû«ebûùa eLôaûKê Kêj«êö

ùKCñVûeê Kû~ðý @ûe¸ Keû~òa @û_Y RûYòMfû _ùe, gòlû[ðúcû^u _ûAñ _âûiwòK _ûVý ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ 
@û_Y ilc ùjùaö gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bf bûaùe gòLôQ«ò Zûjû ^òRKê ^òùR cìfýûd^ Keò RûYòaû MêeêZß_ì‰ðö 
Gjû \ßûeû gòlK I gòlû[ðú Cbùd _ea�ðú _ûVùe K’Y gòLþôaûe @ûagýKZû ejòQò RûYò_ûeòùaö ^òR gòlY \ûdòZß 
^òùR ù^aû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê iêù~ûM ù~ûMûA ù\aû \ßûeû ùicû^uê Rúa^aýû_ú gòlû[ðú ùjaûùe iûjû~ý Kùeö 

gòlY icdùe : gòlû[ðúu gòlY @MâMZòKê ^ò½òZ Keòaû 

gòlû[ðúu a�ðcû^e gòlY _âMZò i´§ùe @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû ùicûù^ @û_Yu _eûcgð ùicû^u _ûAñ 
C_ù~ûMú I MV^cìkK ùaûfò @û_Y ^ò½òZ Ke«êö ^òcÜfòLôZ C_ûdùe Ke«ê - 

• gòlû[ðúcû^uê ùicû^u iûc[ðý I ùicûù^ baòhýZùe Kò_eò @MâMZò Keòùa Zûjû RûYòaûùe iûjû~ý
Ke«êö

• _ea�ðú aòKûg _ûAñ @ûagýKZûMêWòK i´§ùe ÆÁ Ke«êö

• ùicû^u ‘gòlY aòKûg ^ò½d ùja’ G_eò iKûeûcôK cù^ûaé�ò ù_ûhY Keò ùicûù^ K’Y aêSòQ«ò ~ûv
Ke«êö @û_Yu C_ù\g aýajûe Keòaûùe ùicûù^ ic[ð Gjû ùicû^uê @^êba Keû«êö

ùicû^u gòlYùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ ùicû^uê iêù~ûM ù\aû @ûagýKö gòlû[ðúcûù^ a�ðcû^ gòlYe ù~Cñ 
iÚû^ùe @Q«ò I @û_Y ùicû^õKê gòlYe ù~Cñ Éeùe ù\LòaûKê AQû Ke«ò G c]ýùe [ôaû aýa]û^Kê KcûAaû 
_ûAñ @û_Yuê _ûV ù~ûR^ûùe _eòa�ð^ KeòaûKê _Wòaö Gjû KeòaûKê ùjùf @û_Yuê ^òcÜfòLôZ \òM _âZò \éÁò 
ù\aûKê _Wÿòaö 

• ùicûù^ _ìaðeê ù~Cñ Kû~ðýMêWÿòK RûYòQ«ò ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò ùijò Kû~ðýKê _êYò [ùe Keû«êö
• @ûagýKZû @^êiûùe gòlû[ðúuê \k Ke«êö bò^Ü bò^Ü gòlYKû~ðý \ò@«êö
• _Xòaû _ûAñ i´kMêWòK c]ýeê ùKCñMêWòKê ùicûue \eKûe ùicûù^ ^òùR iÚòe KeòaûKê CiôûjòZ Ke«êö

Gjû \ßûeû ùicûù^ ‘^òùR ^òR c]ýùe [òaû ]ûeYûMZ aýa]û^Kê _ìeY’ Keò_ûeòùaö
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• Cbd iek I KæòÁ Kû~ðý ù\ùf iaê gòlû[ðú gòlYùe @ûùMA _ûeòùaö Kû~ðýMêWòK G_eòbûaùe aûQò
Keû~ûA[òa ù~_eòKò iaê Éee gòlû[ðú Kû~ðýUòKê @ûe¸ Keò_ûeòùa I ò̂Re \lZû @^ê~ûdú aò^û aû]ûùe
@ûùMA _ûeòùa I gòLô _ûeòùaö

_ûV _XûAaûe ùaM KcûA ù\aû \ßûeû @]ôKûõg icdùe gòlY ùaM _âKéZùe aXò[ûG ö KûeY gòlû[ðúcû^uê ^òR 
gòlYe C^ÜZò _ûAñ KY Keòaû @ûagýK Zûjû @ûcôaògßûi ij Pò«û Keòaû I aêSòaû _ûAñ icd còkò[ûGö gòlû[ðúcûù^ 
ùicû^u Kû~ðý i´§ùe _eÆe c]ýùe K[ûaû�ðû ùjaû \ßûeû gòlYùe ejò[òaû aýa]û^ Gaõ Gjò aýa]û^Kê 
Kò_eò a¦ Keò _ûeòùa RûYò_ûe«òö ùicûù^ ^òRKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ @û_Y iêù~ûM ù\A[û’«òö 

ùghùe : Z[ý iõMâj Keòaû I aýûLýû Keò @ûMKê ù~ûR^û Keòaûö 

• _XûAaû icdùe Gaõ ùgâYú Kû~ðý Kò´û Méj Kû~ðýKê aýaiÚòZ Keòaû icdùe ^òcÜ Kû~ðýMêWÿòK MêeêZß_ì‰ðö
• gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bfbûaùe gòlY KeòQ«ò aûjûe Ke«êö
• GjûKê @û]ûe Keò _ea�ðú _ûVe ù~ûR^û Ke«êö
• gòlû[ðúcû^uê G i´§ùe _eûcgð \ò@«êö
• ^òcÜùe @ûKk^e PûùeûUò cêLý \òMe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö

Z[ý aû _âcûY iõMâj 

_âùZýK gòlû[ðúue gòlY lcZû bò Ü̂ bò Ü̂ ùjûA[ûGö ùicûù^ ^òR ùaMùe I ùg÷kúùe aò\ýûkd c]ýùe Gaõ 
aûjûùe gòLô[û«òö ùZYê gòlû[ðúcû^uê @ûKk^ Keòaû icdùe \êAUò K[û KeòaûKê _Wò[ûGö 

• aòbò^Ü iìZâeê Z[ý iõMâj Keòaû ^òR @^êbìZòeê, gòlû[ðú, @^ý gòlK, _òZû, cûZû Gaõ ùMûÂú i\iýu Vûeêö
• gòlû[ðúuê aýqòMZbûaùe ù~ûWòùe aû \kMZ bûùa @ûKk^ Ke«êö @ûKk^Kê CiôûjòZ Ke«êö ùMûUòG

_¡Zòùe Z[ý iõMâj Kùf, Pûjêñ[òaû icÉ Z[ý còùk ^ûjóö gòlû[ðúu gòlY I C^ÜZò i´§úd Z[ý iõMâj
aòbò^Ü C_ûdùe ùjûA[ûGö ~[û _~ðýùalY, gêYòaû, _âiw i´§ùe @ûùfûP^û Keòaû, ùgâYúùe ùfLôaû
I Méj Kû~ðýe icúlû Keòaûö

fò_òa¡ Keòaû 

iûeû bûeZe icÉ aò\ýûkdùe _âMZò _Zâ cû]ýcùe gòlû[ðúu gòlY i´§ùe fò_òa¡ Keû~ûGö G[ôùe 
gòlû[ðúcû^ue gòlY R ò̂Z @ûPeYùe ùjûA[ôaû _eòa�ð^Kê icÉ \òMeê aòPûe Keò fò_òa¡ Keû~ûA _ûùe ^ûjóö 
fò_òa¡ Keòaûe ùKùZK iek C_ûd @Qò ~ûjû aòPûeù~ûMýö ù~_eò: 

• _ûV_Xû ùjC[òaû icdùe ~ûjû _~ðýùalY Kùf ZûKê WûGeú / Uò_ûLûZû /ùeRòÁeùe fò_òa¡ Ke«êö
• gòlû[ðúcû^ue ^cê^û Kû~ðýKê (ùfLû, KkûKéZò, jÉKcð, _âKÌ, KaòZû AZýû\ò) aýqòMZ `Ÿðùe eL«êö
• _âùZýK gòlû[ðúu _ûAñ aýqòMZ iìP^û `Ÿð _âÉêZ Ke«êö
• gòlû[ðúu i´§úd ùKøYiò @ÊûbûaòK NUYû, _eòa�ð^, iciýû, iûc[ðý Gaõ gòlY i´§úd _âcûYMZ Z[ý

iaê fò_òa¡ Ke«êö

Z[ýe aýûLýû 
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Z[ý I _âcûY iaê iõMâj I fò_òa¡ Kfû_ùe gòlû[ðúcû^u gòlY I gòlYùe C^ÜZò i´§ùe RûYòaû _ûAñ ùiMêWòKe 
aòùgæhY Keòaû MêeêZß_ì‰ðö GMêWòKê iûa]û^Zû ijKûùe aòùgähY I _âZò̀ k^ KeûAaû @ûagýKö @û_Y gòlû[ðúu 
`kû`kKê _âZò_êÁò, ^ìZ^ i´kKê iõMâj, \kKê _ê^ðMVòZ, gòlYe cêLýûõgKê _ê̂ eûaé�ò KeûA gòlYe C^ÜZò 
Keû~ûA _ûeòaö 

C^ÜZò _ûAñ ù~ûR^û 

@ûKk^ \ßûeû @û_Y iaê gòlû[ðúcû^u _ûAñ @[ð_ì‰ð gòlY iêù~ûM ù~ûMûA_ûe«òö \êaðk Z[û ùc]ûaú gòlû[ðúu 
@ûagýKZû @^êiûùe ^òŸðòÁ _âKûe Z[ý ÊZª @ûjßû^cìkK gòlYKû~ðý _âÉêZ Keò[û’«òö 

i´k 3 : Z\ûeL Gaõ _âZò_êÁò ù\aû 

KâcûMZ bûùa Z\ûeL, iûjû~ý I ijù~ûM Keòaû \ßûeû gòlû[ðúu Kû~ðýùe C^ÜZò NUò[ûGö ùicûù^ ZûuVûeê gòlK 
K’Y @ûgû KeêQ«ò Zûjû RûYò_ûe«òö Kû~ðý ùgh Keòaû _ùe c]ý gòlKu _âZò_êÁò _ûA_ûe«òö MV^cìkK _âZò_êÁò 
\ßûeû ^òRe Kû~ðý]ûeûKê C^ÜZ Keò_ûe«òö 

Z\ûeL : i`k gòlK @]ôKûõg icdùe gòlû[ðúcû^õK Kû~ýðe Z\ûeL Keò[û«òö G[ò_ûAñ ùicû^uê ùgâYúùe 
gòlû[ðúcû^uê gêYòaû I _~ðýùalY KeòaûKê _ùWö gòlû[ðúcû^ue gòlY @MâMZòKê Z\ûeL Keòaû RUòk Kû~ðýö Gjû 
gòlû[ðúuê iûjû~ý Kùe- 

• CyZe ùMâWþ jûif Keòaûùe
• ùicû^u Kû~ðý]ûeû i´§ùe iùPZ^ Keòaûùe Gaõ gòlYKû~ðý _ûAñ \ûdòZßaû^ ùjaûùe
• gòlYKê C^ÜZ Keòaûùe
• eûRý I iÚû^úd cû^K _eúlYùe i`kZû _ûAaû i´§ùe _ìaðû^êcû^ Keò Kjòaûùeö

Gjû c]ý gòlKbûaùe @û_Yuê ^òcÜ Kû~ðýMêWòK iÚòe Keòaûùe iûjû~ý Kùe : 

• ùKùZùaùk _âgÜ _Pûeòùa aû cù^_KûAùa
• ùKùZùaùk _âgõiû Keòùa
• @ûjßû^ ù\aûKê [òfû Kò
• aòbò Ü̂ \ke gòlû[ðúuê Kû~ðýùe Kò_eò RWòZ Keû~òa
• bêf _ûAñ K’Y KeòaûKê ùja

gòlYe _âMZò i´§úd ÆÁ I Zêe« _âZò_êÁò ù\ùf gòlû[ðúcûù^ iaêVûeê @]ôK C^ÜZò Ke«òö gòlû[ðúcû^uê gòlY 
icdùe Kò_eò bûaùe gòlû KeêQ«ò, gòlYùe @ûMê@û ùjaû _ûAñ K’Y Keòaû @ûagýK Zûjû RYûAaû _ûAñ Z\ûeL 
Keòaû Reêeúö Z\ûeL Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcû^uê ^òdcòZ _âZò_êÁò ù\aûùe @û_Y ic[ð jê@«òö 

gòlû[ðúcû^uê ^òRe gòlY flý iÚòe Keòaûùe iûjû~ý Keòaû @û_Yu _ûAñ GK @ûjßû^ ùjûA[ûGö ^òR _ûAñ gòlY 
flý _âÉêZ KeòaûKê Ê-Z\ûeL c]ý Kêjû~ûGö gòlYùe \êaðk gòlû[ðúcûù^ ^òùR K’Y RûYòQ«ò aû Keòùa Zûjû 
RûY«ò ^ûjóö Kò«ê @û_Y ù~ ùKøYiò gòlû[ðúKê Zû’e _âKÌ _ûAñ flý _âÉêZ Keòaû, gòlYKû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Keòaû, 
^òŸðòÁ icdiúcûùe Kû~ðý ùgh Keòaû, ^òRe _âMZò i´§ùe Ê-Z\ûeL Keòaû @û\ò aòhdùe iûjû~ý Keò_ûeòùaö 
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G_eò GK Kû~ðý]ûeû @býûi Keò Ê-Z\ûeL \lZûùe ^ò_êYZû jûif Keòaû \ßûeû aò\ýûkdùe Z[û Rúa^iûeû 
iê`k _ûA_ûeòùaö 

gòlû[ðúcû^u K[û gêYòaû I _~ðýùalY Keòaû : 

_âûdZü @]ôKûõg icdùe gòlû[ðúcû^ue K[û gêYòaû I ùicû^u Kû~ðýKkû_ @ ê̂]ýû^ Keòaû gòlKue ÊûbûaòK 
Kû~ðý ö Gjû Z\ûeLe GK iek iû]^, C\ûjeYÊeì_ @û_Y 

• gòlû[ðúcû^u iea _V^ gêYò_ûe«òö
• ù~ûWò aû \kMZ Kû~ðý icdùe Keê[ôaû @ûùfûP^û gêYò_ûe«òö
• ùgâYú Klùe aû aûjûùe gòlû[ðúcû^ue i´k aýajûeKê _~ðýùalY Keò_ûe«òö
• \kMZ Kû~ðý Keòaû icdùe gòlû[ðúcû^u @wbwú _~ðýùalY Keò_ûe«òö

@û_Y iõMâj Keò[ôaû _~ðýùalYR^òZ Z[ý gòlû[ðúcû^u gòlY aû _âMZò i´§úd _âKéZ Z[ý ùjaû CPòZþö Gjû 
GKcûZâ _âcûY_Zâ ù~Cñ[ôeê @û_Y ù\Lô_ûeòùa, gêYò _ûeòùa, ~êqò~êqZû \gðûA _ûeòùa aû jòiûa Keò_ûeòùaö 

gòlû[ðúcûù^ ùgâYúùe Kû~ðý Keê[ôaû icdùe _~ðýùalY i´§úd iõlò¯ Z[ýKê Uò_ò eLôaû _ûAñ aêfò ù\L«ê, 
ùgâYúe gòlû[ðúcû^u ^ûc ZûfòKûUòG aýajûe Keòaû \ßûeû ùKCñ gòlû[ðú @]ôK iûjû~ý @ûagýK KeêQò, ù~Cñ iaê 
@iêaò]û C_êRêQò ùi iaê fò_òa¡ Keò_ûeòùaö Gjò _~ðýùalYKê aýajûe Keò icMâ ùgâYúKê _eûcgð ù\A _ûeòùa 
Gaõ _âZò gòlû[ðú aû \kKê CiôûjòZ Keò_ûeòùaö 

_âZò_êÁò ù\aû 

\ò@û~ûA[ôaû gòlY flý jûif _ûAñ Keò[ôaû Kû~ðý i´§úd Z[ý ù\aû ùjCQò _âZò_êÁòö C_~êq _âZò_êÁò 
gòlû[ðúcû^uê  ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ý ù~ûMûG 

• K’Y ùjfû ùi i´§úd iìP^û
• Kû~ðý I Kû~ðý _âKâòdû ùKùZ bf bûaùe ùjfû Zû’e cìfýûd^
• ùicû^u Kû~ðý]ûeû Kò_eò C^ÜZ ùjûA _ûeòa ùi i´§ùe \òM\gð^

@û_Y ù~ùZùaùk _âZò gòlû[ðúuê _âZò_êÁò \ò@«ò, Zûjû ùicû^u ^òcÜ aòhdùe RûYòaû _ûAñ iûjû~ý Kùe 

• _âKéZùe ùicûù^ K’Y Keò_ûeòùaö

• a�ðcû^ iê¡û ùicûù^ K’Y Keò_ûeò ^ûjû«òö

• @^ýcû^u Zêk^ûùe ùicû^u Kû~ðý Kò_eò ùjûAQòö

• ùicûù^ Kò_eò C^ÜZò Keò_ûeòùaö

C_~êq _âZò_êÁò gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Kùe Gjû cù^ eLôaû MêeêZß_ì‰ðö @ÆÁ I @^ê_~êq _âZò_êÁò ù\A gòlû[ðúu 
gòlY aýûjZ KeòaûKê @û_Y Pûjóùa ^ûjóö 

C_~êq _âZò_êÁò ùjCQò - 

• ùK¦âúbìZ : ^ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý Gaõ gòlû[ðú @ûagýK Keê[òaû gòlY C_ùe ^òRKê ùK¦âòbìZ Keòaû
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• ÆÁ I iû]êZû : ùicû^u gòlYùe KY bf I gòlYe C^ÜZò _ûAñ KY @ûagýK Zûjû ÆÁ I iû]êZûe ij
Kjòaûö

• Keòaû ù~ûMý : gòlû[ðúcûù^ ~ûjû Keò_ûeòùa Zûjû KeòaûKê Kjòaû
• C_~êq bûhû : gòlû[ðúcûù^ aêSò _ûeòaû bkò C_~êq bûhû aýajûe Keòaûö
• VòKþ icd : ajê _ìaðeê _eûcgð \ò@ûMùf gòlû[ðúcûù^ bûaòùa ‘cêñ a�ðcû^ Gjû KeòaûKê ~ûC[òfò’ö

ùWeòùe _eûcgð ù\ùf ùicû^u gòlYe flý a\kò ~ûA _ûùeö Gaõ ùicûù^ _QKê ù`eòaû _ûAñ Pûjó
^_ûe«ò, a�ðcû^ Kêjû~ûA[òaû Kû~ðý Keòùaö

K[ôZ _âZò_êÁò ùjC aû gòlû[ðúu Kû~ðý _êÉòKûùe fòLôZ ùjûA[ûC, ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû \òM\gð^ @^êieY Kùf 
Gjû @]ôK `k_â\ ùjaö 

_âgõiû I iKûeûcôK bûhû aýajûe 

@^ý \ßûeû icûùfûPòZ aû iõùgû]ôZ ùjaû @ù_lû _âgõiòZ aû CiôûjòZ ùjùf @ûcKê bf fûùMö _ê^ðak^ Gaõ 
iKûeûcôK bûhûe aýajûe icMâ ùgâYú I iaê adie gòlû[ðúuê ù_âeYû ù~ûMûGö _âgõiû gòlû[ðú _ûAñ CŸòÁ ^ 
ùjûA Zûe Kû~ðý _ûAñ ^òŸòðÁ bûùa ùjaû CPòZþö @~[û _âgõiû Keû~òaû CPòZþ ^êùjñö ^ùPZþ Gjû ùicû^u gòlY 
@MâMZòùe iûjû~ý Keòa ^ûjóö “bf KeòQö” Gjû @^òŸðòÁbûaùe Keû~ûA[ôaû _âgõiûö ùZYê ^òcÜc]ýeê ùKøYiòUò 
Kjòaû bf : 

C›ûjòZ Keòaû Z[û iõùgû]^ Keòaûe aýajûe gòlû[ðúcû^u ij @û_Yu Kù[û_K[^ ùicû^uê ùi gòlYùe 
iûjû~ý Kùeö ùicû^uê C�eUò bêf ùaûfò Kjò Pê_þ ejòMùf ùicûù^ @ûMKê Pò«û aû ùPÁû Ke«ò ^ûjóö ~\ò 
ùicû^uê  iìP^ûUò G \ò@û~ûG Gaõ @ûC ùMûUòG _âgÜ _Peû~ûG ùZùa ùicûù^ Mbúe I lú_â ùaMùe Pò«û 
Keò«òö ò̂ùR C�eUò ùLûRòaû _ûAñ CiôûjòZ jê@«òö Gjû \ßûeû ùicûù^ ^òùR KòQò gòLôaû ^òRe \ûdòZß ùaûfò cù^ 
Ke«òö C\ûjeYÊeì_ : bò^Ü \éÁòùKûYeê ùMûUòG iciýû ù\A gâúNâ C�e ù\aûKê CiôûjòZ Keò _ûeòùaö 

Zûjû GK 
bf _âgÜ 

Zêc _âYûkúUò 
cùZ _âKéZùe 
 bf fûMòfû

Zêùc Zêc \kKê aWÿ _ûUòùe 
_XÿòaûKê cù^_KûA ù\A ù~_eò 
iûjû~ý Kf Zûjû ùcû c^ùe 
Mbúe ùeLû_ûZ Kfû

@ûC K’Y Keò[ôùf 

@ûjêeò bf ùjûA[û@û«û

jñ, VòKþ @Qò a�ðcû^ 
@ûC UòùK Pò«û Ke

@ûC [ùe 
Pò«û Ke 

GVûùe Kò_eò _jvôf 

a‰ð^û Ke
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KòQò gòlû[ðúcû^uê _eÆeKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ CiôûjòZ Kùf @]ôK ~[û[ð ùjaö ùgâYúe @agòÁ gòlû[ðúuê _âgÜe 
C�e ù\aû _ûAñ Gbkò cZûcZ ù\A Kjòaû VòKþ ùjaö 

a^û^ Kò́ û iõLýû MY^û @býûi Keòaû icdùe ‘jñ’ aû ‘^ûjó’ \ßûeû iõùgû]^ Keòaû VòKþ ùjûA_ûùe Kò«ê GVûùe 
gòlû[ðúcû^uê C�e ù\aû _ûAñ ^ì@û ^ì@û C_ûd cù^ _KûAaû _ûAñ Kjò_ûeòùaö GKûbkò C�eKê iõ_KðòZ Keòaû 
Kò´û ùKøYiò _âgÜe C�e bêf KûjóKò ùja’ Gjûe ùLûfû @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ ùicû^uêê Z_ôe KeûAaû \ßûeû 
icùÉ gòlYùe RWòZ ejòùaö 

Êiõùgû]^ Gaõ ij_ûVúu \ßûeû iõùgû]^ `k_â\ ùjûA[ûGö gòlYKû~ðý Keòaû icdùe ^òùR ^òRe Kû~ðý, 
RùY @^ýe Kû~ðý Kò´û ù~ûWÿòùe RùY @^ýe Kû~ðý _eLô ù\LòaûKê Kjò ùicû^uê CiôûjòZ Keò_ûeòùaö GK 
icdùe ùMûUòG \éÁòùKûYeê iõùgû]^ Kû~ðýKê ùK¦âúbìZ Kùf @]ôK iù¦jûcôK Z[ý eùj ^ûjóö 

i´k 4 : ùaû] gqòe aòKûg 

aòKÌ bâû« ]ûeYûMêWòKe _eòa�ð̂  Keòaû KÁKeö Gjû @[ð_ì‰ð aòmû^ gòlYùe aû]û iéÁò Kùeö ùZYê @û_Y 
G_eò C_ûdùe _ûV _XûAùa ù~_eò Kò gòlû[ðú ^òR bêf ]ûeYûe _ê^MðV^ Keò aêSò[òaû ]ûeYûùe _eòa�ð^ @ûYò 
_ûeòùaö iûõMe I Mâú^ùaû (2000) (Sanger and Greenbowe (2000) a�ðcû^e bâû« ]ûeYû _eòa�ð̂  Keò 
^ìZ^ ]ûeYûe iõù~ûR^û I _ê̂ MðV^ _ûAñ @ûagýKúd _eòa�ð̂  @ûYòaû i´§ùe a‰ð̂ û KeòQ«ò (2000 _é 522) 

gòlYùe _ìaðeê [ôaû ]ûeYû I Z�ßùe ^ìZ^ Z[ýKê iõù~ûM Keòaû GùZ ijR aý_ûe ^êùjñö _ìaðeê [ôaû ]ûeYûUò 
bûwò ùijò iÚû^ùe ^ìZ^ ]ûeYû iéÁò ùjaû @ûagýKö G_eò ùKak aòmû^ ùlZâùe ù\Lû~ûGö ùbûùiÜ÷ùWû 
AUò.@ûfþ (2001) (Vosniadou et al) \gðûA[òùf ù~ ùbøZòK _âKâòdûe ùa÷mû^òK aýûLýû c]ý @«ðmû^ f² ^êùjñ 
ù\÷^¦ò^ @^êbìZòe aò_eúZ c]ýö 

gòlKcûù^ Kò_eò gòlû[ðúcû^ue ùa÷mû^òK ùaû]McýZû Gaõ aòKÌ ]ûeYûMêWòKe _eòa�ð̂  i´§úd aòKûg Keòùa 
ùi aòhdùe @ù^K MùahYû i¦bðùe ejòQòö ùKak K[û Kjò gòlû[ðúcû^uê KòQò Z[ý RYûAùf, gòlY ùKùZK 
iÚkùe `k_â\ ùjûA ^ [ûGö gòlû[ðúcû^ue ^ìZ^ ]ûeYû MâjYùe aòKÌ ]ûeYûMêWÿòK aû]û iéÁò Keò[ûGö icd 
icdùe ^ìZ^ ]ûeYû MâjYúd ùjûA ^ [ûGö ^òcÜùe ùKùZK cêLý _^Úûe ZûfòKû aýajûe Keòaû _ûAñ 
\ò@û~ûAQòö 

1. mû^ûcôK \ß¦ß - @^êbìZò MZ _âcûY ^òRÊ mû^Kê bêf ùaûfò _âcûY Kùf mû^ûcôK \ß¦ C_êùRö C\ûjeY:

0
0

ùifiòdiùe [òfûùaùk c]ý ae` RkKê @]ôK [Šû Kùeö Gjò ]ûeYû [òùf \ß¦ _ûAñ ijRùe 
_âcûY ù\A ùjaö mû^ûcôK \ß¦ iéÁò ùjC[òaû NUYûMêWòK iûa]û^Zûe ij aýajûe Keòaû @ûagýKö 
\ß¦cìkK _âcûY ijRùe ù\A jêGö `k Êeì_ Z[ýMêWòK i´§ùe @û_Y i«êÁ ùjûA_ûe«ò ^ûjóö G_eò 

\k \k c¤ùe iûjû~ý 

Keê[ôaûe cêñ ù\LôaûKê ·jêñQò 
@ûC KòG Gjò C�eùe 

@]ôK ù~ûWÿò _ûeòa

@ûc _ûLùe \êAUò KûeK 

còkòMfû, @ûC ùKCñ iaê KûeKKê 

aò·eKê ù^aû
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ùlZâùe gòlû[ðúcû^uê bâcùe ^ eLòaû _ûAñ I ùijò ]ûeYûKê a\kûA ^ì@û Z[ýKê iÚû^ ù\aû _ûAñ KòQò 
KeòaûKê _Wòaö ùZYê gòlû[ðú _ûAñ  ~êqòiwZ aýûLýû Kò́ û aêSòùjfû bkò Z�ß @[ð_ì‰ðö 

2. iû\égý aÉê Gaõ _âZòeì_ - ^ìZ^ Z[ýe C_iÚû_^ Keòaû icdùe iû\égý aÉê I _âZòeì_ aýajûe
C_ûù\dö C\ûjeYÊeì_ gòlû[ðúcû^uê Mec I [Šû Rkùe [òaû Rk @Yêe _âZòeì_ eìù_ aýajûe Keò
_ûeòùaö

3. @ûùfûP^û icd - gòlY aýqòMZ Kû~ðý ^êùjñö Gjû GK iûcûRòK Kû~ðý, @ûùfûP^û icde aòZKðeê Gjû
RYû_ùWö @ûùfûP^û cû]ýcùe gòlû[ðúcûù^ ùicû^õK ^òRe aògßûi I @^ýcû^ue aògßûiKê Zêk^û
Keò_ûe«òö @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ _âgÜ _Pûeòaûùe ic[ð jê@«òö ^ìZ^ Z[ý i_lùe _âcûYe
cìfý iÚòe Keò_ûe«òö @ûùfûP^û mû^MZ \ß¦ûcôK @^êbìZò I ^ìZ^ Z[ýMêWòKê C_faþ]ò Keòaûùe
gòlû[ðúcû^õKê iûjû~ý Kùeö @ûùfûP^ûùe icd @_Pd ùjùf c]ý @[ð_ì‰ð gòlY _ûAñ Gjû @Zý«
@ûagýKö

4. aòmû^e AZòjûi - gòlû[ðúcû^u _ûAñ aòmû^ KÁKe ùjûA[ûGö ùicûù^ aòmû^Kê “aê¡òcû^” aýqòu ij
iõ_éq Ke«òö KûeY @ZúZùe ùKùZK @Zò PûfûK ùa÷mû ò̂K  @^ýcû^u _eò aòmû^ Bgßeu \û^ bûaò
^òRe cZ _âKûg KeòQ«òö  ajê ùfLK (cûi^ Gaõ bûKêý ùRþ @ûaûR 2006) (Masson and

Vazquer-Abact. 2006) ùa÷mû^òK ]ûeYûe _eòa�ð^ KeûAaû _ûAñ MÌ K[^ _^Úû @af´^ i_lùe
cZ \ò@«òö ùa÷mû ò̂K ]ûeYûe aòa�ð̂  aòhd Kâcû^êiûùe KûjûYúùe RWòZ ùjûA ejò[ûGö ùijò
]ûeYûMêWòK iekeê RUòk I @«\éÁòe @cì�ð \òMKê _eòa�ðòZ ùjûA[ûGö @ZúZe ùa÷mû^òKcû^ue
]ûeYûMêWòKê _eúlû Keòaû cû]ýcùe gòlû[ðúcûù^ ^òRe Z[ýMêWòK bd ^ Keò _eúlû Keò[û’«òö

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• Common misunderstandings students may hold about all topics in science, including heat

and temperature: http://www.eskimo.com/%7Ebillb/miscon/opphys.html
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