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Gj ò GKKù e K’Y @ Qòò 

R ùY gòl K jòiûa ùe @ û_Y  ^ò½òZ  Azû K eòùa ù~ a òm û^ _X ÿûAa û `kùe aòm û^  gòlYe i cÉ CùŸg ý 
gòl û[ ðúcûù^ bf bûaùe aêSò_ûe « ê ö Gj û ùicû^ ue  R úa^ùg ÷kú I  @^ êbìZòKê aé¡ò Keòa û _ûA ñ @« \ éÁ ò Gaõ 
iêù~ûM  ù~ûM ûAaö @ù^K g òlû[ ðú G còZòaò [ ûA _ûe« ò ùic ûù^ _e òaûeeê _â[ c[ e  _ûA ñ aò\ýûkdK ê 
~ûAQ« ò, ~ûj ûKò Cbd @ûM âj CŸú_K Ga õ j ùZ û› ûj bò� òK  @ ùU ö ùgâY ú _eòùa gU ò G_ eò ùjaû CPòZþ, ~ ûjûKò 
gòl û[ ðúcû^ue gòlû_âZò @ ûM âj  I  iéR ^gúkZ ûKê aX ÿûAa ûùe i ûjû~ ý Ke òaû i j CùŸg ý b ò� òK  gòl û j ûif Keòa û 
_ûA ñ ù_âe Yû ù~ûM ûAa , g òlû[ ðúc û^uê ùg âYú _ eòùag  _âZ ò iõ ùa\^g úk  K eûAaû Ga õ ùi cû^ue @ ûM âj  I  
CŸú_^ûK ê i éR ^g úk  bûa ùe aé¡ò Keòaû _ûA ñ @ û_Y I  @û_ Yu g òlû[ ðúcû^ u _ûL ùe @ù^ K i êù~ûM  @ Qòö g òlY 
_eòùa gKê C^ÜZ  Keòa û _ ûA ñ Gj ò GKKùe ùK ùZ K @ ^êi§ û^K cìkK  ùKùZK C _ûd aòhdùe  a‰ ð^û 
Keû~ûA Qò, C\ûj eY  Ê eì_:  @ u êùe û\þM c  /  c¬ò eê M R û ùj aû, Kò« ê @û_ Y aòm û^ e @^ýû^ ý a òhd _ûAñ c¤  Giaê 
]ûeY û aýaj ûe Keò_ ûeòùaö 

Gj ò GKK eê K’ Y gò Lòùa

• ùgâY ú ùKûV eòe g òlY _ eòùag Kê C^ÜZ  K eòaû Kûj óKò I  Kò_e ò M êeêZ ß_ì‰ðö
• gòl û[ ðú I  @ û_Yu b òZ ùe K[ ûaû� ðû Kò_e ò gòl Y _ eòùag  I g òlû[ ðúcû^ ue  i`kZ û C_ùe  _âbûa

_KûGö
• R ùY \ l gòl K j òi ûaùe @ û_Y  Kò_eò g òlY _ eòùag e C^ÜZ ò Keòùaö

Gj ò _ Ú̂û Kû jóKò MêeêZ ß_ì‰ð 

gòl û[ ðúcû^u gòlY  C _ùe ùg âYú ùK ûV eòe ùb øZ òKò, iûcûR òK  I  @ ûùaMòK aûZ ûaeY e GK M êeêZ ß_ì‰ ð _âbûa 
ej òQòö _ eòùag  _âbûa _K ûA[ ûG ö @ û_Y ùPÁ û Kùf aò^û cìfýùe  Kò´û Æ Ì L yðùe G_ eò GK iK eûcôK gòlY 
_eòùa g iéÁ ò Keò_ûeòùa, ~ûj û\ßûeû g òlû[ ðúcûù^  @ù^K C_ûdùe g òlYùe  i`kZ û j ûif  Keò_ûe òùaö 

ù~ùZùa ùk gòl û[ðúcûù^ ici ýûe @ ^êi§ û^ Keòa ûKê aû i ciýû icû] û^ \ßûeû Pò« ^ \lZ ûe aòKûg  KeòaûK ê 
iKâòd bûùa @ õgM âjY Ke«ò, g òlYKû~ ðýM êWÿòK @ ]ôK C› ûj _ â\  ùjûA[ ûG û ùZùa RùY  gòlK  jòiûaùe @û_Yuê 
_â[ ùc ùgâYú Klùe  ùK Cñ _âKûee  _ eòùag  @ ûag ýK KeêQ« ò Z ûjû ~Z Üe ij  Pò« û KeòaûK ê _ Wÿòa ù~CñV ò 
gòl û[ ðúcûù^ iK âòd bûa ùe @õg Mâj Y Keòùa û ~\ò @û_Y GK Kc i´ k [ ôaû aò\ýûkdùe Kûc Keê[ û« ò, ùZ ùa 
Gj û i jR  ^ êùjñö Kò«ê @û_Y ~\ò R ùY K êgkú Kò´û \l g òlK ùj ûA[ û« ò ùZ ùa @û_Y ^òR e ùgâYú Kl Kê ew ú^ þ 
I  CŸú_^û _ì‰ ð K eò _ûeòùa ö Gj û gòlû[ ðúu ê @b òù_ âeYû ù~ûM ûA ù \aûùe I  i`kZ û j ûi f K eòaûùe GK 
M êeêZ ß_ì‰ ð b ìcòKû \gðûAùaö 
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P òZ â 1 : ùM ûUòG eõM ú^ I  CŸú_^ û iéÁò Ke ê[ ôaû ùgâYú ~ûjûK ò gòlû[ ðúue c ù^ûaé� ò _eòa� ð̂  I  f lý j ûif 
Keòaûùe  iûj û~ý Keò[ ûGö 

1 @ « ð̂ òùa gú _eòùa ge a òKû g K eòaû û  

bòW ÿòI : icÉuê iµéq Keòaû  

gòl YKû~ðý-1 Keòa û _ìa ðeê b òW ÿòI Käò_ þ ù\L« ê Kò_eò ia ê g òlû[ ðúu ê ^òdcòZ bûùa ^ òùdûR òZ  Keû~ûA Qòö ùi jòbkò 
i´ k-1Kê _X ÿ« ê Kò_ eò icÉu ê @õg  M âjY  Keòaû _ûA ñ i êù~ ûM  \ò@û~ûAQòö @û_ Y ù~ùZ ùaùk  ùg âYúKlKê 
@« ð^òùagú Ke òaû _ûA ñ ùPÁû Keòùa , Gj û @û_Y uê G iµ Kðùe [ ôaû cêL ý ]ûeY û ù\a I  aòhdK ê aêSòaûùe 
iûj û~ý Ke òa ö  

gòlYKû~ðý -1: ùgâY úMéje icúlû

@ ûi« û i ¯ ûj e ùM ûU òG \ ò̂ e ùg h _ ~ðýûdùe @ û_Y  _X ÿûC[ ôaû ùgâYú K lUòKê KòQò i cd _ûAñ fl ý Ke« ê ö 
G[ ôùe [ ôaû i cÉ bf R ò̂ òh MêWÿòK e Z ûf òKû _âÉêZ  Ke« ê ö C\ ûjeY  Êeì_ :- Gj û M ec Kò [ Šû ö @ û_Y 
ùg âY úKl _ûA ñ @Z ýûag ýK \gUò R ò ò̂he Z ûfòKû Ke« ê ö C \ûj eY Ê eì_: 

• R ò^òh  ù\L ûAaû _ûA ñ ùM ûUòG ùU aêf þ ö
• WâA ñ K eòaû _ûA ñ KòQò KûM R ö
• g òl û[ ðúcû^u _ûA ñ ùPdûe ùU aêf þ ö

Gc û^u c¤ eê ùKCñM êWÿòK @Z ýûag ýK?  Gjû @ û_Y ò̂R  _e òùa geê cûM Yûùe _ûA_ ûeòùa Kò Gaõ ^òR e ùg âYú 
Kl Kê i R ûAa û _ûA ñ @ ûC ùKCñ R ò^òh @û_ Y a\k ûA  _ ûeòùa, ùiMêW ÿòKê Z ûfòKû Keò eL ò\ò@« ê ~ûj û @ û_Y _ùe 
aýa jûe K eò_ûeòùa ö 
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_eòiÚòZ ò @ ^ê¤û^ 1 : ùgâYúKlùe gâúcZ ú KaòZûu  @ ê̂i§û^ 

g âúc Z ú KaòZ û _ ic  ùgâYúùe _ X ÿû«òö ùi @ uêùe û\þMc  _âKâòdû Kò_ eò ùjC Qò, g òlû[ ðúc û^u i j òZ  @^êi§ û^ 
K ùfö KòQò i¯ ûj  _ìaðeê @^ý G K a ò\ ýûkdKê _eò\ gð^ùe  ~ûA [ôaû ic dùe ùi KòQò ic d _ …^ûdK  i ûeþu 
i jòZ  K[ ûaû� ðû K eò[ ôùf ö RùY  gòlK  j òiûaùe Z ûu C_ùe  I  Z ûu g òlû[ ðúu C_ùe ùg âYú KlUò Kò_ eò _âbûa 
_ KûA[ ôfû, Gjû ù\L ò ùi  _âi ^Ü ùj ûA[ ôùf ö Z û’_ ùe ùi  K’Y  I  KûjóK ò Kùf, ùij ò a òh dùe a‰ ð̂ û 
K eòQ«òö  

ùM ûUòG @ ê̂i§ û^cìkK  K û~ðý cû¤ cùe cêñ g òlû[ ðúc û^uê i j @ uêùe û\þM c  _âKâòdûKê ù\ L òaû _ûA ñ AQû Kf ò,  
~ ûj ûKò aj òùe \ ò@ û~ûA[ ôfûö @^êi§ û^ Keòaû _ìaðe ê g òlû[ ðúc û^u ê K û~ðý KeòaûKê @ ûM âj ú K eòaû _ûA ñ ùgâYú KlKê 
@ ûKhðY úd I  ew ú^ þ Ke ûAfòö c êñ ùg âYú K lUòK ê @ ûC[ ùe i R ûWÿò ù\a ûKê AQû Kf ò ù~_e ò g òlû[ ðúc ûù^  \ kMZ  
K û~ ðý Keòaû i cdùe @ ]ôK G_ U ùi _U ùj aûKê _ Wÿòa ^ûj óö  

K òQ ò i¯ ûj  _ ìaðeê ùcû aò\ ýûkd V ûeê KòQò c ûAfþ \ìeùe  [ ôaû aò\ýûk dKê _eò\ gð^ Ke òaûKê ~ûA[ ôf òö cêñ gêYò[ ôf ò 
ù~  _…^ ûdK iûe þ ùKøYiò i´k  ^KòYò ^òR  ùgâY ú KlKê a jêZ  e wú^ I  @ûKh ðYúd Keò_ ûeòQ«òö cêñ ùijò 
ùg âYúKle  ·eò@ ûùWÿ @^ ûA ù\L òfò ù~ ùi ^òùR  I  Z ûu gòlû[ ðúcû^u \ßûeû @ u^  Keû~ûA[ ôaû Q aòMêWÿòK 
K û^ Úùe U wû ~ ûAQò ö ùi  _âùZ ýK PòZ â Z ùk KûM R ùe KòQ ò _âgÜ ùfL òQ «òö ~ûj ûKê g òl û[ ðúcûù^ ù\L ò C� e 
K eòùaö ùi K jòùf ù~ gòl û[ðúcûù^ G ia ê ù\L òa ûKê bf _û@û« ò Gaõ a òhdaÉê C_ùe  ^òR  ^ òR  b òZ ùe 
K [ ûaû� ðû j ê@« òö 

Z ûue c ¤ ùM ûU òG i´k  a ûKè [ôfû, ù~C ñ[ ôùe ùi  _ê^üaýa jûe Ga õ _ê^ü P KâY R ò̂ òh MêWÿòKê eL ò[ ôùf,  ~ ûjûKê 
g òlY i cdùe aýa jûe Ke ê[ ôùfö KòQò i¯ ûj  _~ðý«  cêñ ùc ûe ùgâYú KlKê Kò_ eò @] ôK C ›ûjR ^K  K eò_ûeòaò  
ùi  \òM e ê P ò« û Kfòö @ù^K _âgÜ ùc û c^Kê @ ûiòfû: 

• c êñ Kò_eò ùc û gòlû[ ðúcû^ue ai òaû aýa iÚû Keòaò ù~_e ò icùÉ  ùgâYú Kl e @] ôK @ õg aýa jûe
K eò_ûeòùa?

• K û^ Ú M êWÿòKê @ ûKhðY úd Ke òaû _ûA ñ c êñ K’Y Keòaò?
• K ’Y  iaê i ´k ùcûe  \eKû e , ùKCñV ê c êñ Giaê M êW ÿòK _ûAa ò?
• g òlû[ ðúcûù^  Giaê a òhdùe K ’Y  Pò« û Ke« ò? c êñ KòQò _e òa� ð̂  K eò_ûeòa ò Kò?
• @ ûùc K’Y  Keò_ûeòaû ùi  aòhdùe  Pò« û K eòaû _ûA ñ ùic û^u ê ò̂ùdûRòZ K eòaò K ò?  G jû c êñ Kò_eò

K eòaò?
• @ uêùe û\þM c  _X ÿûAaû i cdùe  c êñ Gjò _ âKâòdûKê Kò_e ò @ûe¸  Keòaò?

c êñ ^ò¿� ò ù^fò Gia êe  _e òa� ð^ @ûY òaû _ûA ñ cêñ ùcûe gòlû[ ðúc û^u ê iûj û~ý Keòaû _ûA ñ Kjòaòö ùcûe \êAUû 
ùQ ûU Gaõ aWÿ aûKè Kkû_U û Z ùk e L û~ûA[ ôfûö c êñ ùi[ ô_ûA ñ @] ôK a ýÉ ùj f ò ^ûj óö cêñ ùi  \ êAUòKê 
N êiûAù\A Z û’ C_ ùe Gaõ K û^Úùe R ò ò̂h  iaê ù\L ûAa û _ûA ñ ùPÁû K f òö 

c êñ ù~Cñ M ñûùe eùj ùM ûùU cûi  b òZ ùe Z û’e ·e ò_ûLùe  [ ôaû _\ û[ð c¤e ê ù~Cñ M êWÿòKê _ê̂ ü P KâY I  _ê^ü 
a ýajûe  K eòùj a,  Z ûKê GKûV ò K eò ùM ûUòG  a ûKèùe eL ò[ ôf òö @ûj êeò c¤  ù\ ûKû^úcû^u V ûeê KûW ÿðùaûWÿð, ù_Uò 
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ù~ CñMêWÿòK ê ùic ûù^ `òw ò ù\C [ ôùf,  ùiM êWÿòKê cêñ ùcû aò\ýûkd _ûA ñ @ ûYò[ ôf òö ùfûKU ò _â[ ùc @ ^òQ êK [ ôfû 
K ò« ê ù~ ùZ ùaùk  c êñ Kj òfò Gj û g òlû[ ðúu gòlY  _ ûAñ iûj û~ý Keòaò  ùiùZ ùaùk ùi eûR ò ùj ûAM f û û cêñ 
a ò\ýûkd @`òiþe ê f`û`ûM êWÿòKê iõM âj Kf ò Gaõ KòQò aWÿ K ûM R  `Ÿ ð _ûAfò , Gi aêKê cêñ ù_ûÁe  _ ûA ñ aý ajûe 
K eòaûKê I  gòl û[ ðúue cû^ ic ^Ú^ _ ûA ñ aýa jûe KeòaûK ê eL ôf òö ùgh ùe cêñ bûaòf ò ù~ cêñ aj êZ  i cd Pò« û 
K eòaûùe aòZ ûAf òYòö ~\ ò c êñ ùc ûe ùg âYú K lKê KòQò b ò̂ Ü X ÿwùe  ù\L ûAaûK ê ·ùjñ ùZ ùa ùcûùZ  KòQò K û~ ðý 
K eòaûKê _Wÿòaö G K aòm û^ _ûV e ùgh  bûM ùe  ùg âYú M éj  a òh dùe gòlû[ ðúcû^u ê Z òù^ ûUò _âgÜ _ ·e òaû _ûA ñ 
\ gc ò^òUþ ic d ù^f òö 

• G jò ùg âYúùe Z êcKê K’Y ia ê b f fûM êQò?
• K ’Y  iaê bf f ûM ê ^ûj ó?
• G jò ùg âYú KlKê i ê¦e Ga õ @] ôK @ûKh ðYúd Keòaû _ ûA ñ Z êcùc ûù^ K’Y Ke òa ùaûfò Pò« û K eêQ?

ù~ ùjZ ê ùi cûù^ \ kùe Kû~ ðý Keê[ ôùf ö ùi cûù^ _ eÆ e c¤ ùe @ûùfûP ^û Kùf Gaõ  RùY g òlû[ ðúu ê 
ùi cû^ue _âZòK âòdû Gaõ C_ ûdKê ùM ûUòG KûMR  `Ÿðùe ùfL òaûKê Kj òfòö _âùZ ýK \k ùcøL òK  bûaùe 
ùi cû^ue Z òù^ûUò C� e Kjòùf  Gaõ cêñ ùiM êWÿòK Kkû_U ûùe ùfL òfòö c êñ Z êce Z ûf òK ûM êWÿòKê _ Xÿòaò ùaûfò 
K jòf ò G aõ _ea� ðú ùg âYúùe @ ûùc ù~ùZùa ùk @u êùeû\þM c @ù^ ßh Y Ke òaû ùiùZ ùaùk _â[ ùc @ûùc 
K ’Y  Ke òaû I  Kò_ eò Keòaû ùi i õ_Kðùe V òKþ K eòaû ö ùicûù^  K’Y Keò_ ûeòùa ùi aòhdùe  \éX ÿ bûaùe 
K [ ûaû� ðû ùj ûA ùg âYú Kl _ eòZ ýûM  K ùfö 

U òKòG Pò«û Ke«ê 

• ^òR e ùgâY úM éj Kê Pò� ûKhðK K eòaû _ûA ñ g âúc Z ú KaòZ ûue _^ Úû I  KûeY _âZò @û_ Yu
cZ  K’Y?

• Z ûue P ò« û]ûeû b òZ eê @û_ Y ùKCñM êWÿòKê Kû~ðýùe  fM ûAaû _ ûA ñ Pò« û Ke òùaö

ùgâY úK le _e òa�ð^ aòh dùe g òlû[ ðúcû^ uê Kj òiûe òaû _ùe g âúc Z ú  KaòZ û ^ò½òZ  K ùf ù~ ùic û^ue Azû 
@^ êiûùe ùi iaê g òlû[ ðúu ê ù^A ùgâYú Kle  _ eòa� ð^ Ke òùaö ùZ Yê ùi  ùKak ùb øZ òK  _ eòùage  _ eòa� ð̂  
^ K eò Z ûue ùgâYú Kl  bòZ ùe _ûe Æe òK bûaaò^òcd _ ûA ñ iêù~ûM  iéÁò Keò[ ôùf û Gj û \ßûeû ùi R YûAaûKê 
·j êñ[ ôùf  ù~ ùi a ýq òM Z b ûaùe ùi cû^u Pò« û] ûeûKê i ¹û^ \ ò@« ò G aõ ùi cû^u @ûùfûP ^ûùe @ õgM âjY
Ke« òö C bd gòlû[ ðúuê @ ]ôK g q òg ûkú Keòa û 

2 ùaø¡ òK iÚû^e aòKûg 

R ùY g òlK j òiûaùe GK `k_â\ g òlY _e òùag _ ûA ñ KòQò ùaø¡òK  i Úû^ eL òa û \eKûe ö ùg âYúKl c¤ ùe G_eò 
iÚû^ UòG P òjÜU  Ke òùa ù~C ñV ûùe @û_Yu gòl û[ ðúcûù^ aê¡òcZ ûe ij òZ  @ û_Yu @ûg û^êiûùe Kû~ðý Keò_ûe òùaö 
C› ûj Gaõ  ù_âeYû ù~ ûM ûC[ ôaû _eòùagUòG i éÁò KeûM ùf @û_Y u gòlû[ ðúc ûù^ ^òR e g òlY _âZ ò @]ôK  i ùPZ^ 
ùj ùaö @û_Y g òlû[ ðúcû^ ue  gòl Y @ ûagýK Z ûKê a êSò _ûe òùf  ùijò @^êiûùe  gòlYKû~ðý _âÉêZ Keòùa ~ûjûKò 
ùic û^ue gòl Ye C^ ÜZ ò ùjaûùe iûj û~ý Ke òaö 
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bòW ÿòI: _ûV ù~ûR^û  

ùM ûUòG  b f ù~ ûR ^ûe M êeêZ ß R ûYòa û _ ûAñ @û_Y  cêL ý i ´k “gòlY  ù~ ûR ^û”Uò _X ÿòa û _ ûA ñ Azû K eòùa Z û’_ùe 
i´ k-2 ‘@ ù^ßhY’ aòhdùe G aõ i´k _X ÿòaû \ ßûeû @ û_Y  gòlû[ ðúcû^ uê ùKùZ ùa ùk I  Kò_ eò “@ù^ ßhY _ûA ñ 
ù~ûR ^û K eòaûùe i õ_éq  Ke ûAùa, R ûYò_ûeòùa û  

gòlYKû~ðý -2: Pò«^ _ûAñ iêù~ûM i éÁò 

@u êùeû\þM c aòh dùe _X ÿûA aûùaùk Gj û M êeêZ ß_ì‰ð ù~ , ùKCñ @a iÚûùe @ uêùe û\Óc bf  j êG ùi  aòhdùe 
@ù^ßh Y Keòa ûö @ û_Y gòl û[ ðúcû^u ij òZ  @ uêùeû\ þM c aòh dùe @ù^ ßhY Ke òaû icdùe  ù\ L« ê @ uêùe û\þMc 
_ûA ñ c ¬òe  K’Y i aê @ûa gýK?  ~ [ û i ¸a i cÉ g òlû[ ðúu ê Gj ò @ù^ ßhY _ âKâòdûùe a òb ò^Ü Kû~ðýùe  ^òùdûRòZ  
Ke« êö @ û_Y g òlû[ ðúcû^ uê i jòZ  @ù^ßh Y Keòa û icdùe  ù\Lòa û CPòZ þ ù~, ùK Cñ c¬ò @u êùeû\þM c _ûA ñ 
ùKùZ  i cd ù^ CQòö Gj û Ke òa û _ìaðeê, ù\L« ê ^òcÜùe ùKùZ K _ âgÜ \ ò@û~ûAQ ò ~ûj ûKò @ û_Yu ê cêL ý Rò^òh 
C_ùe  Pò« ûKe òaû _ûA ñ i ûjû~ý K eòaö 

Gj ò _ âgÜ MêW ÿòK Pò« û Ke « ê: 

• @u êùeû\þM c aòh dùe @û_ Yu gòlû[ ðúcûù^ K’Y g òL òùa ùa ûf ò @û_Y  ·j êñQ«ò?
• _âi wU òKê @û_ Y Kò_e ò @ ûe¸  Keòùa?
• gòl Y ic dùe @û_ Y ùi cû^u ê \kùe K ò_eò _e ò·k^ û Keòùa?
• _âùZ ýK  _âi w _X ÿûAa û icdùe ùg âYúKle  g òlY _ eòùag  C^ ÜZ  Keòaû _ ûA ñ @û_Yue c ù^ûbûaKê,

ùic û^uê K ò_eò _e òPòZ  Ke ûAùa?
• @û_ Y K’Y i aê i´k  @ûagýK Ke « ò?  Giaê @ û_Y K ò_eò _ûA ùa?
• gòl û[ ðúcûù^ @ û_Yu ê Kò_eò iûj û~ý Keòùa?
• @û_ Y ùic û^u ê K ò_eò i ûjû~ý K eòaûKê Kj òùa ~\ßûeû _âKÌU òK ê ùicûù^  ^òR e ùaûf ò b ûaòùa Gaõ

\ûdòZ ße  ij òZ  Kû~ðý Ke òùa?
• i´ kM êWÿòKê G KûV ò Keòa û _ûA ñ ùKùZ  icd \ eKûe ùja?
• _â[ c _ûV  _ ûA ñ @û_ Y ùKCñ Z ûeòL  i Úòe Keòùa ?
• @û_ Y Kò_e ò “@ ù^ßhY” @ûe¸  Ke òùa ?
• @û_ Y i´ kKê Kò_e ò _eò·k^û Ke òùa?
• @û_ Y ùKCñ i aê _eòi ÚòZòKê ^òdª Y Keò, @ ù^ßhY  _ ûA ñ ù~ûR ^ û _ âÉêZ  Keòa ûùe gòl û[ ðúcû^u ê iûcòf

KeûAùa ?

@û_ Y ù~ûR ^ûUò ùfL ò @ ù^ßh Y Kû~ ðý @ûe ¸ Ke òaû _ ûA ñ Z ûe òL  V òKþ Ke« ê ùg âYú Kl Kê @] ôK e wú^þ I  
@û^¦ \ûdK K eòaû _ûA ñ K ò_eò aòb ò^ Ü i´k  G KûVò Ke òùa a‰ ð^ û K e«ê ö 
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 U òKòG Pò«û Ke«ê  

• a� ðc û^  @û_Y  K’Y KeòaûK ê ~ ûCQ« ò ùi  aòhdùe  @ û_Yu c ^ùe ÆÁ  ]ûeY û i éÁò @ Qò
Kò?

• @û_ Y @û_ Yu gòlû[ ðúcû^ue cZ ûcZ Kê M âjY  Keòaû _ûA ñ eûR ò Z ?

Gj û MêeêZß_ ì‰ ð ù~ g òlû[ ðúc û^u i j òZ  ùgâY ú Kl e C^ ÜZ ò _ûA ñ K û~ðý Keòaû i cdùe  @û_Y ue CùŸg ý ~[ û 
i¸ a C_ ~êq  ùj aû C PòZþö GK û[ùe @] ôK  M êWÿòG Keòaû _ ûA ñ ùPÁ û Ke« ê ^ûj óö ~\ò ùgâY úùe @] ôK i õL ýK 
gòl û[ ðú @Q« ò ùZ ùa @ û_Y  KòQ ò ùQûU  ùQ ûU  _ eòa�ð^  Keò_ ûeòùa ~ ûjûKò gòl Y _eòùag e _ eòa� ð^ @ûY ò_ûeòa  
Gaõ gòlû[ ðúcû^u ê iûj û~ý Keòa ö @ uêùe û\þM c  aòhdùe @ù^ ßhY Keòaû GK C� c K û~ðý ~ûj ûKò ùgâYúKle  
ùb øZ òK I ùg÷l òK aûZ ûa eY C_ùe  _ âbûa _ KûA[ ûG, Z û i jòZ  GK  \éX ÿ g òlY _eòùa g iéÁò Keòaûùe  i ûjû~ ý 
Keò[ ûG û Gj û c¤ a òm û^ _ûV ýKâce  G K @õg  Gaõ  G K ^ìZ ^ _ âKâòdû ~ûj ûKò aòm û^  gòlY Kê iûj û~ý Ke òa ö 

gòlYKû~ðý -3 : i´k Ga õ  ]ûeYûMêWÿòKê  GKûVò Keòaû

Gj ò Kû~ðýUò Ke òaû _ ìaðeê i´k-3 “@ ûik òK i ´ke aýaj ûe”UòKê _X ÿ« êö ù~ Cñ[ôùe  ùgâY úK le _ eòùagKê 
C^ ÜZ ò Keòaû _ ûA ñ C_ûd i µK ðùe @ûùfûP ^û Keû~ûAQòö 

_âûd 15 cò̂ òU þ _~ðý«  @û_Y ùg âYúe g òlû[ ðúcû^ u i j @ûùfûP ^û Ke« êö ùicûù^  Kò_e ò ^òR  ùgâYú Kl e 
C^ ÜZ ò K eò_ûe òùa  ùi  aòhdùe  Pò« û K eòaûKê Kêj «êö @ û_Y g òlYK û~ðý-1 aòhdùe ùi cû^u ê c ù^_KûA 
\ò@ «êö @û_ Y K’Y bûaò[ ôùf Gaõ  K ’Y  KeòaûK ê ·j êñQ«òö 

g òl û[ ðúcûù^ ùg âYúKl _e òùage  C ^ÜZ ò _ûA ñ cZ ûcZ  ù\ fû _ùe, _âùZ ýK \ke ù^ Z ûuê ^òR e cZ ûc Z 
i õM âj  _ûA ñ KòQ ò i cd \ò@« êö _âùZ ýK  \ke ù^Z û C_iÚû_^ Ke ò[ ôaû _ GF @û_ Y Kkû_ Uûùe M êeêZ ßKê \éÁ òùe 
eL ô Kâcùe ùfL« êö C \ûjeY Êeì_ : ùi cûù^ Kjò_ ûe« ò ù~, c ¬ò _ûA ñ _Z â ù~ûM ûWÿ Keòa û Gaõ  KòQò c¬ò 
ù~ûM ûWÿ Ke òaûKê _â[ ùc _âû]û^ý \ò@û~ òa û Z û’_ ùe KûM R  Gaõ  KûWÿð (Card) ù\L ûAaû _ ûAñ eL û~òa K ò´û 
@ û_Yu ùgâYú Klùe  ~ \ò bf i´ k [ ôa ùZùa  @ û_Yu ùgâY ú Kl Kê @^ý C_ ûdùe iùR A_ûe« òö @ û_Yu 
·eò_ûL ùe [ ôaû Rò^òhKê i RûAaû _ûA ñ ù~ûR^ û Ke òaûùe gòlû[ ðúcû^ue iûj û~ý ù^A_ûe « ò C \ûj eY Êe ì_:
~\ ò @ û_ Yu ^ òKUùe KµêýUe [ ôa ùZùa ùic ûù^ ij R ùe ^òR  K û~ðýKê ùi[ ôùe  ùfL ò _ ûeòùa Kò´û 
AF eù^Uþe ê Z[ ý i õM âj  Ke ò_ûeòùa Gaõ  @ ûagýK iÚùk  ùi[ ôeê _ âòF a ûj ûe Keò @ù^ßh Ye C_f² M êWÿòKê 
@ ^ýcû^u ij  @ûùf ûP^û Keò _ ûeòùaö 

g òl û[ ðúcû^u ê iìP^ û \ò@« ê, ùic ûù^  i ´k iõ M âj Keòa û i cdùe iÚû^ úd ùfûKc û^uê G_e ò a ýajûe  Ke òùa 
ù~_ eò ùicûù^  e ûM òùa ^ûj ó a û ù\ aû _ûA ñ c^ û K eòùa ^ûj óö i´ k iõM âj Ke òa û _ ìaðeê ùic û^ue @ ê̂cZò 
ù^a û Ga õ i´kM êWÿòKê bf bûaùe  ùg âYú Klùe i êeL òZ  eL òaû _ûA ñ C_ ûd Éòe Keòùaö gòl û[ ðúcû^u ij òZ 
@ ûùfûP^û Keò ùgâY úK lùe g òlû[ ðúcû^ uê G_e ò a iû« ê ù~_ eò icÉ  g òlû[ ðú Kkû _ UûKê ù\L ò_ûeòùa  G aõ 
g òl YKû~ ðý I  @ûùfûP^ ûùe @õ gMâj Y K eò_ûeòùa ö 
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U òKòG Pò«û Ke«ê :  
• ùgâY ú M éje C ^ÜZò _ûA ñ _âKÌ _âZ ò @ û_Y u g òlû[ ðúcû^ ue  cZ ûcZ  Kò_eò [ ôfû?
• ùic û^ue C� e g êYò @û_Y @û½~ ðý ùj ûA[ ôùf Kò?  ùKCñ C_ûdùe ?  ùgâYú Kle

_e òùa gKê _ eòa� ð̂  K eò aûùe  @ û_Y  ùKCñ C_ ûdùe @] ôK i´k  iõM âj Ke ò[ ôùf?
• Gj ò Kû~ðýùe i cÉ g òlû[ ðúcûù^  @õg Mâj Y Keò[ ôùf Kò?

3 gòlû[ ðúcûù^ ^òRKê iêelòZ cYòa ûùe iû jû~ý  KeòaûKê ùgâYúMéj eêU ò þ̂ Z ò@ ûeò 
Keòa û 

R ùY _âbûag ûk ú gòlK g òlû[ ðúc û^u g òlY i cdùe ^ òR  ùgâY ú Kl e _e òùagKê i ûcM âú eìù_ aýaj ûe Keò ùg âYú 
_e ò·k^û Ke« òö g òlû[ ðúcû^ u m û^e a é¡ò _ûA ñ gòlK ^òR  ù~ûR ^ûùe \ êAUò K[ û C_ ùe ¤ û^ ù\ùa û Z ûjû 
ùj fû ^úZ ò ò̂dc ijòZ gòlû[ ðúcû^ue aýaj ûeùe K’Y  _eòa� ð^ @ûg û KeêQ« ò I G[ ôùe gòlû[ ðúc ûù^ Kò_eò 
@õ gMâj Y Ke êQ« òö 

ùij ò ^úZ ò ^ òdcM êWÿòKê g òlK ^òùR  Z ò@ûeò Keò gòl û[ ðúcû^u ê cû^òaûK ê aû¤  ^ K eò gòlû[ ðúcû^u \ ßûeû _âÉêZ  Keòa û 
CPòZ þ ö Gjû ^ òR  ò̂R  c¤ùe Gaõ  @^ýc û^u ê aýqòM Z \éÁòeê i ¹û^ ù\aû _ûA ñ iûcìj òK bûùa \ ûdòZ ß ùaû] 
Z ò@ ûeò Keòaûe  GK _^ Úûö

U òKòG Pò«û Ke«ê 

@ uêùe û\ þMc aû @ ^ý aò h dùe  @ ê̂i §û^ Kê aýajûe  Ke ò @ û_Y g ò lû[ðúcû^ u c¤ùe  _e ÆeK ê gêYò aû I 
bûaaò ò̂ cd  Ke ò aû _ ûAñ @ û_ Y K ò _e ò  ÆÁ  _ âZýûgû  aé¡ò  Ke ûA _ ûeò ùa ? 

_eòiÚòZò @ ^ê¤ û^ 2: gâúcZú cjû «òu e @ uêùeû\þMc _ûAñ @ ù^ßhY _âKâòdû 
ùMûU òG C^ÜZ \AKû ~ðý  

g âúc Z ú cj û« ò R ùY  _âû[ còK aòm û^ gòld òZ âúö ùi  gòl û[ðúcû^u ê @ uêùe û\þM c aòhdùe  ^òùR  @ ù^ßhY  Keòa û 
_ ûA ñ ù_ âeYû ù\A[ ôùfö ùi  ùi cû^u ê G K M ûCñf ò i µâ\ ûd b òZ ùe ùi cû^u ù\÷^¦ ò^ R úa^  i j R WÿòZ  [ ôa û 
G K Kû~ðý ù\A[ ôùfö ùi Zûue g òlû[ðúcû^ uê GK PòV ò _X ÿòaû _ ûA ñ ù\ùf Gaõ K jòùf ù~ R ùY iÚû^úd ·hú 
g âú~ êq  iûj êu \ ßûe û ùfL û ùjûA[ ôf ûö ( PòZ â-2) 

_âòde _ ic  ùgâYúùe g òlû[ ðúcûù^ , 

cêñ g êYòaûK ê _ ûA fò Z êùc c¬ò eê @ uêùe û\þM c  K ò_ eò jêG, ùi  iµK ðùe gòlû KeêQ ö MZ  a hð ùc ûe c¬ò 
M êWÿòK bf bûa ùe aX ÿò _ûe ò ^ [ ôaûe ê c êñ Z êce  i ûjû~ ý \eK ûe KeêQ òö cêñ ·ùeûUò aWÿ _ûZ âùe  ] eê[ ôa û 
_eòc ûYe iò´  ùe û_Y Ke òfò Kò« ê ùijò gi ýKê Kò_eò ù\ L ûgêY û Keû~òa , Z ûjûe m û^ ùKøg k cùZ  R Y û 
^[ ôfûö ùZ Yê cêñ Kò_ eò ùicû^u ~Z Ü ù^aò @ ê̂cû^ Ke ê[ ôf òö ùc ûe ^òeûg  bûae @^êb ìZ ò ù~ûMêñ 
gi ýM êWÿòK bfùe  aX ÿò _ûe òùf ^ûj óö G ah ð ùi bk ò b êf þ @ûC[ ùe Keòaò ^ûjóö 
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~ \ò Z êùcc ûù^ c¬òe aé¡ò _ûA ñ i aêV ûe ê bf C _ûdUò aûjûe Ke ò_ûeòa ùZ ùa cêñ Z êc ^òK Uùe KéZ m Z û 
m û_^ K eòaò ö Z êùcc ûù^ G aòh dùe ùM ûU òG ùQûU i ìP^û ùfL ô ùcûùZ  _ V ûA _ûe òa Kò?  

icd G aõ iûj û~ý _ ûA ñ Z êcKê a jêZ  ] ^ýaû\ ö 

gâú~êq  iûj ê 

ùi cû^u ê, _ ûL Kê @ûiò[ ôaû PòV òUò _ Xÿòaû cûùZâ ùcû gòl û[ðúcûù^ Z ûu @ aiÚû _ûA ñ Pò« û Kùf Gaõ  Z ûK ê i ûjû~ ý 
K eòaûKê Azû _âKûg  Kùfö  

_ â[ ùc cêñ ùi ûc^uê Pò« û Keòa ûKê K jòf ò ù~ ùM ûUòG i`k @u êùeû\ þM c _ûA ñ K ’Y i aê GKû«  @ ûagýK  ~ ûjûKò 
c êñ K kû_U ûùe ùfL ò_ ûeòaòö Z û’_ùe cêñ ùc ûe gòlû[ ðúcû^u ê _·eòf ò ù~ Gj ò iìP^û V òKþ @Qò K ò ^ ûjó @ ûù¸ cûù^ 
K ò_ eò ^ò½òZ  ùj aû?  ~\ò @ ûù¸ cûù^ g âú~ êq i ûjêu ê bêf þ iìP ^û ù\aû ùZ ùa  G aõ Z ûue c¬òM êW ÿòK  V òKþ bûaùe 
a X ÿòa^ò û ùZ ùa K ’Y  ùja ?  

g òlû[ ðúcû^ u c¤ eê ^ò½òZ  ùj aû _ûA ñ RùY  _âÉûa ù\ùf  ù~ @ ûùc KòQ ò c ¬ò KòY òaû Gaõ Z ûKê bò^ Ü b ò^Ü 
@ aiÚûùe  aX ÿûAaûK ê ùP Áû Keòa û ~ \ßûeû Kò gâú~êq  i ûjê V òKþ iìP^û ù\A _ûeòùaö Z û’_e \ò^ cêñ KòQ ò c¬ò 
a ò\ ýûkdKê ù^A  @ûiòf òö  

ùc û g òlû[ ðúc û^u ê 6Uò \ kùe bûM K f ò Gaõ ùi cûù^ K’Y a ûjûe K eòaûKê ·jêñQ« ò ~ûj ûKò gâú~êq  iûj êuê i ûjû~ý 
K eòa ùi aòh dùe Pò« û KeòaûKê Kjòf òö c¬òUò aé¡ò ùj aû ic dùe @ûùc  Kò_eò Z ûKê fò_òa¡ K eòaû ùi 
a òh dùe R ûYò[ ôaû ù~ùKøYiò _âg Ü ùfL òaû _ûA ñ Kj òf òö ùg âYúKl _ eòùage  C ^ÜZ ò KeY  Gaõ @ù^ ßhYe 
`kû` kKê @û¸ cû^u b òZ ùe @ ûùf ûP^û Keòaû ùcûe  AQû ùaûf ò cêñ ùic û^u ê R YûAù\ f òö G_e òKò GK C_ûd 
i Úòe Ke ù~ _eò @ ûùc ùiM êWÿòK @ûc  b òZ ùe a ýajûe  Keòaû Ga õ @ûc  ùgâYú Kl e C^ÜZ ò K eò_ûeòa ûö 

c êñ ùi cû^ue K[ û g êYòaû _ûA ñ ùic û^u \ k ·eò_ ûLùe aêf ò @ûi òfòö ù~ùZ ùaùk cêñ \kM Z  Kû~ðý a¦ Keò 
\ kM Z  C_i Úû_^û K eòaû _ ûA ñ Kj òfò ùi ùZ ùaùk ùic û^ue  K[ û gêYò @û½~ ðý ùjûA M fòö ùM ûU òG \k  _âgÜ 
_ ·eòf û ù~ @ ]ôK _ûYò ù\ùf K ’Y  c¬ò M êW ÿòK c eò~òa Kò?  @ûù¸ cûù^ @ ûùfûP^ û Kf ê ù~  Gjò ]ûe YûUòe 
K ò_ eò @ ê̂i§ û^ Keòaû Ga õ _âùZ ýK \ k eûR ò ùjùf ù~ ùKùZ K c ¬òe  aé¡ò _ ûA ñ i cÉ C _û\û^  ù~ûM ûA  
ù\ ùaö 

_ âùZ ýK \ k KòQò c¬ò_ûA ñ @ ûùfûK, R k, cûU ò _âZ ò \éÁò ù\ ùf ^ûjó û ùM ûUòG \k GK _ûZ âùe c¬ò fMûA 
@ ]ôK _ ûYò ù\ùf Ga õ @^ý G K \k c ¬ò fM ûA Z ûKê `âòR þùe eL òù\ùf ö 

c êñ ùcûe  gòl û[ ðúcû^ uê ùicû^ u _~ðýùalY ùfLòa û _ûA ñ GK iûe Yú ù\ f ò Gaõ  c¬òM êW ÿòKê ù\ Lò I  _âûd \êA 
i ¯ ûj _~ðý«  _ âZ ò \ êA\ò^ @« eùe ùic û^ue  _ ~ðýùalY  ùfL òaûKê Kj òf ò ö ùKùZ K g òlû[ ðú ùic û^u 
_ ~ðýùalY Kê Qa ò c û¤cùe \g ðûAùf ö @^ýc ûù^ GjûKê ^ûcûu^ Kùf  Gaõ gòùeû^ûcû ù\ ùf ö icùÉ 
M Qe aé¡òKê GK ùÄf þ iûj û~ýùe c û_òùf ö 
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PòZ â 3 : aò^ û @ûùfûKùe  [ôaû c ¬ò û  

~ ûjû ùic ûù^ KeòQ «ò Z û’e `k û`k Kê R YûAaû _ ûAñ _âùZ ýK _ ûZ âùe C_ùe [ ôaû Kû^Úùe  i ûeY ú MêW ÿòKê 
e L òfêö _âùZ ýK \k e ^ûcKe Y KeûM fûö Gbk ò Ke ûMfû ù~_e ò ùi cûù^ _âùZ ýK ùicû^ ue  M Q aòhdùe 
_ ·e ò_ûeòùaö cêñ “@ u êùeû\þM c ” ^ûc K GK ù_ûÁe  Kf ò Gaõ ùic ûù^ K’Y Ke ò[ ôùf Gaõ K ’Y 
ù\ L ûA[ ôùf ùi ia ê i ûeYú _QK Wÿùe ùfLò[ ôùfö ùicûù^ ùKùZ  c¬òM êW ÿòKê ù\L òQ «ò G aõ K’Y NU òf û ùi  
a òhdùe _eÆ e c ¤ùe K[ û ùjC[ ôa ûe  ù\L ò cêñ @û½~ðý ùjûAM f òö ù~ùZùa ùk ùi cûù^ iZ KðZ ûe i jòZ  
c ûUò b òZùe  _â[ùc  @u êeòZ  \ égý ù\L òùf ùiùZ ùaùk ùi cûù^ Pc }éZ  ùj ûA[ ôùf  û  

Z ò^òi¯ ûj  _ùe ùi cûù^ Zûue c ¬ò ij òZ K’Y  K ùf, K’Y _âcûY  iõM âj  Kùf I  Gjò _âcûY  c ¬ò aé¡ò 
a òhdùe K’Y  KjêQ ò aýûL ýû K eò ùi aòh dùe gâú~êq  i ûjêu _ûL K ê PòV òUòG  ùfL òaû _ ûA ñ cêñ ùic û^u ê K jòfòö 

c êñ Kû^Úe  C_ eò bûM ùe iûeYúUòKê Uûw ò ù\f òö _ùe ù~ùZ ùaùk  M Q fZ û iµKðòZ  KòQò Kû~ðý Keê[ ôôfê 
ùi ùZùaùk  ù \L û~ ûC[ ôa û @ uêùe û\þM c  _ ûLùe  e L ô[ òf ê û ùc ûe ù~ûR ^û ùj fû _âZ ò aW ÿ _ âiw  C_iÚû_^û _ûAñ 
K òQò _â\ gð^ Ke ûAaò i\ ûùaùk g òlû[ ðúcû^ uê Kûc  ^ù\A  a ò\ýûkdùe  [ ôaû ·Uð aýaj ûe Ke ò_ûeòaòö  

K û^ÚUò Kò_ eò ù\L òaûKê iê¦ e Keòùj a ^ ò¡ò ðÁ m û^ Kê b ò�òKeò gòlû[ ðú aûe ´ûe c« aý _âKûg  Keê[ ôùf ö 
g òlû[ ðúc ûù^ Kjòùf  ù~  ~ ûjû bf fûùM , Z ûKê K û Ú̂ùe fM ûA  ùi  iµKðùe c« a ý _ âKûg Ke òaû _ûAñ ùic û^uê 
b f fûùM ö Gj û ùi cû^ue  @ ûM âj  CŸú_^ûK ê ^ ò½òZ  KeûA a ö  

U òKòG Pò«û Ke«ê 
• gâúcZ ú cj û« òue _ûV  Z ûue gòlû[ ðúcû^u _ûA ñ ùM ûUòG i`k g òlY ùj a ùaûf ò @ û_Y

K’Y Pò« û Ke êQ« ò ?
• @û_Y u ùg âYúKl G aõ gòlY _âK âòdû _ ûA ñ @û_ Y ùKCñ _ ¡Z ò aýaj ûe K eòùa?

 www.TESS-India.edu.in  9 



g ò lY _ eò ùag e aò Kûg  K eò aû  

 www.TESS-India.edu.in 

gòlYKû~ðý -4 : @ u êùeû\þMc a òhdùe @ ù ß̂hY

g òl û[ ðúcûù^ @ù^ßhY Ke òa û _ ûA ñö @û_ Y gòlYKû~ðý- 2e  C � eKê aýaj ûe Keò ù~ûR ^ûK ê _e òcûR ðòZ  Keòùa ö 
@ û_Yu gòl û[ðúcû^u ê Gj ûKê Kò_e ò _ eòPòZ  K eûAùa? g âúc Z ú cj û« ò _eò PòV òUòG aýa jûe K eò_ûeòùa  Kò? 
@ û_Yu gòl û[ðúcû^ue ù~ûR ^û Gaõ _ âgÜe C� e aòhdùe  @u êùeû\þM c _ûA ñ i aêV ûe ê b f i� ð K’Y 
ùj ûA_ûùe  ùaûf ò Pò« û K eòaû _ûA ñ K ò_eò ùicû^ uê C›ûj òZ  Keòùa?  @û_Y  ùKC ñV ûùe ·e ûM êWÿòK eLòa  Gaõ 
ùKC ñV ûùe f ò_òa¡ `kKKê \gðûA _ûeòa Pòj ÜU K e« êö (ùM ûUòG fò_ òa¡ `kK e ^ cê̂ û _ûA ñ i´k -4 ù\L « ê) 
Gj ò _ â\gð^ úKê aò\ýûk d Gaõ ùg âYúKl b òZ ùe aj êZ  \gðKu i¹êL ùe @^êi§ û^e  i ò¡û«Kê _â\û^ Keòa û _ûA ñ 
Kò_ eò C^ÜZ ò K eòùa Pò« û K e« êö 

a� ðc û^  @û_Y gòl û[ðúcû^u ê @u êùeû\þM c _ûA ñ gòlû \ ò@« êö 

U òKòG Pò«û Ke«ê 
• aòb ò Ü̂ Kû~ ðý _ âZò @û_ Yu gòlû[ ðúcûù^ Kò_ eò _âZ òK âòdû ù\LûA ùf?
• ùKøYi ò gòlû[ ðúcû^ue cZ ûcZ ùe  @û_Y  @û½~ðý ùj ùf Kò?
• ic É gòlû[ ðúc ûù^ iûcòfþ ùjûA[ôùf Kò? ÊZ ª  @ûa gýKZ û [ ôaû gòl û[ ðúcûù^ @ù^ßhYKê

iµ û\^ Keòaûùe ùKùZ  bfbûaùe  ij ù~ûM  Kùf?  ùicûù^ @ûi« û[ e  @]ôK
iûj û~ý \e Kûe Ke òùa Kò ?  ~\ò j ñ, ùZ ùa K’Y?

• @û_ Y Gaõ @ û_Y u g òlû[ ðúcûù^  `kû` kùe  L êiò ùj ùf Kò?
• Gj û ùgâYú Kle  gòlY  _eòùa gKê @ ]ôK cR û\ûe Ga õ CŸú_òZ  K eê[ ôfû K ò ?
• @ûi « û[ e  @û_Y  @ûC K ’Y  K’Y @f M û Keò_ ûeòùa ?

4 aòKûg Keê[ ôaû  gòlY _eòùa g 

ùgâY úM ééj _ eòùag Kê C ^ÜZ  Keòaû aX ÿûAa û _ûA ñ, gòl û[ ðúcû^u c¤ùe  bûae @ û\û^ _â\û^ _ûAñ Gaõ ùic û^u ê 
gòl û_âZ ò ù_ âû›ûj òZ  Keòa û _ûA ñ @ ù^K M êWÿòG C_ ûd aû cûM ð @Q òö C \ûj eY Ê eì_: a òm û^ _ âZ ò g òlû[ ðúcû^ ue 
@ûM âj  aX ÿûAa û _ ûAñ ùM ûUòG  c ûM ð ùjCQò i´û\  _âûPúeö G[ ôùe @û_ Y Gaõ @û_ Yu gòlû[ ðúc û^ue aòm û^ 
i´ § úd KòQò ùfL û Gaõ @^ý a ýqòc û^ue c« aýKê L a e KûM R eê KûU ò fM ûAùa ö @ ^ý g òlû[ ðúcûù^  GjûK ê 
ù\L òùa , ~ûjû\ ßûeû ùic ûù^ aòm û^  gòlY  _ âZ ò (aòm û^)  @]ôK  C›ûj òZ ùj ùaö `kùe  a òm û^ i´§ ùe  @ ûùfûP^û 
Keòùa Ga õ ùic û^u P ò« û]ûeûK ê _ eÆ eu i j  a ûFòùaö @û_Y  c ¤ @ ^ý KòQò C_ ûd Pò« û Keò ùg âYúM éjK ê @ ]ôK 
@û^¦ \ûdK I  ùK øZ êj k_ì‰ ð K eò_ûe òùa ö 

5 iûeû õ g 

Gj ò @ õgU ò iìPòZ  K eêQò ù~, Kò_ eò ùM ûUòG ùQ ûUò@û _ eòa� ð^ G aõ ^ìZ ^  K û~ðý ^òNðFe  b ìc òKû Gaõ Kû~ ðýKeòaûe  
ùKøgk , gòlû[ ðúcû^u c¤ ùe GK a òeûU _ eòa� ð^ i éÁò Ke ò_ûeòa ö @ uêùe û\M þc  _ûA ñ @ ûagýK  @^êKìk 
_eòi ÚòZ òM êWÿòK  @^êi§ û^ K eòaû \ßûeû G jò GKK ùgâYúM éj e g òlY _ eòùag Kê C^ÜZ  Keòaû _ûA ñ  aòb ò Ü̂ C_ûd 
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@ù^ßh Y Keò _ ûeòQò û ùb øZ òK _ eòùagKê gòlYe  GK @w bûaùe aýaj ûe K eò g òlû[ ðúc û^u ê gòl Y _âZò @]ôK 
^òKU Z e KeûA ùj a Gaõ gòl YKê @] ôK @û^¦ \ûdK Keòùj a gòlY _âZò ù_âû› ûjòZ  Ke òùja  Ga õ g òlû[ ðúc û^uê 
Gj ò gòlYK û~ðýùe @« b êðq K eûA ùgâYúM éj  _eòùa gKê C^ÜZ  K eòùja G jò _âKâòdû \ ßûe û @ û_Y  GK  ^òeû_\ 
_eòùa g iéÁò Ke ûA_ûeòùa , ù~CñV ûùe  K ò gòlY @] ôK `k _â\ ùj ûA_ûeòa ö Gj û g òlû[ ðúc û^ue @ ûcôaòg ßûi Gaõ 
i¹û^ aé¡ò Ke òaû ij  ùic ûù^ ùKøYi ò ic iýû [ ôùf  icû] û^ Keòa ûùe  iûj û~ý Keòaö 

R ùY gòlK  jòi ûaùe @ û_Yu \ûdòZ ß @ Qò ù~ , gòl û[ ðúcû^u ê @] ôK R ûY òaû _ûA ñ ùic û^uê @]ôK  iêù~ûM  ù\aû 
@ûag ýKö iêù~ûM MêWÿòK ~ûj ûKò @[ ð_ì‰ð I  gòlû[ ðúcû^ue @^êb ìZ ò C _ùe @û] ûeòZ  Gaõ  ùi cû^u \lZ û I  R úa^ 
i´ § úd Gaõ ù\÷^¦ú^ R úa^ùe  @ ûag ýK, Giaê ùicû^ uê g òlY _ eòieKê aé¡ò Keò[ ûG ö 

gòl YKê `k_â\ Ke òaû _ûA ñ gòl û[ ðúcû^ue Pò« ^  \ lZ û, ~[ û-Kù[ û_K[ ^, GKâZ úK eY Gaõ  a ýûL ýûKeY  \lZ û 
ej òaû @ûag ýKö baòh ýZ ùe R U òk Pò« ^e  aòKûg  _ûA ñ  Gj û iûj û~ý Keò[ ûG û  

i´k 

i´ k 1 : icÉ uê @« bêðq  Ke òaû

‘icÉuê @«bêðq  Ke òaû ’ Kj òù f  K ’Y a êSû ~û G? 

ùgâY úM éj ùe g òlû[ ðúc û^u c ¤ùe i õÄéZ òM Z  aòb ò^ÜZ û Gaõ _e òùagM Z  _û[ ðKý _âZ ò̀ kòZ  ùj ûA[ ûGö _âùZ ýK 
gòl û[ ðúcû^ue bûhû, \ lZ û Gaõ  @ûM âj  bò^Ü bò^Üö ùicûù^  aòbò^Ü iûc ûR òK Gaõ @[ ðù^÷Z òK _eòùageê @ ûiò[ û«òö 
@ûùc  Gj ò aòbò^ÜZ ûK ê Cù_lû Keò_ ûeòaû  ^ ûjóö aûÉa ùe @ ûùc Gj ûKê i ¹û^ _â\g ð^ Ke òaû CPòZ þö ùi cûù^ 
_eÆ e ij  bûae @ û\û^ _â\û^e  cû¤ c ùj ûA_ûe òùa Gaõ  Gj ò aògß @ û¸ c û^u @]ú^i Ú ùj a @ûc e @ b òmZ û 
akùe ö icÉ  gòl û[ ðúcû^ue gòlû Mâj Y K eòaûe @] ôKûe @ Qò Gaõ icÉ uê icû^  bûaùe  ùic û^ue \ lZ û, 
ùKøgk , Ée ·f òPk Yú Gaõ  _eòùa gKê ù\L ò gòlY  _ûA ñ iêù~ ûM  ù\a ûö Gjò ^òdcK ê bûeZ úd i ´ò]û^  Gaõ 
gòg êcû^ue @û«R ðûZ òK É eúd  @] ôKûeùe ÊúKéZ ò _â\û^ Ke û~ûAQ òö 2014 ciòjû, bûeZ e  _â] û^ cª ú g âú~ êq 
^ùe¦ â \ ûùcû\e  \ûi ùc û\ò _â[ ùc bûhY ùe ic É ^ûMeòK cû^u ê R ûZ ò, ]c ð, a‰ ð, f òw  G aõ @[ ðù ÷̂ZòK _ eòiÚòZ ò 
^òaò ðùg hùe M êe êZ ß G aõ i¹û^ ù\aû _ûA ñ @ ûjßû^ Keò[ ôùfö Gj ò Kû~ ðýùe gòlK  G aõ  a ò\ýûkde GK  \ ûdòZß_ì‰ ð 
Gaõ M êeêZ ß_ì‰ ð Kû~ðýbûe M âjY  KeòaûK ê _ Wÿòaö 

@û¸ cû^u c¤ùe @^ýc û^u _ûA ñ _l _ûZòZ û cù^ ûbûa i éÁò jêG Gaõ c^ùe c¤  @ Qò ö R ùY g òlK j òi ûaùe 
@û_ Y ùijò g qòKê @ûj eY Ke òa û @ ûagýK  ~ ûjû \ßûeû gòlû[ ðúcû^ uê @^êb ìZ ò I  ùK CñUò V òK cûM ð Ga õ ùKCñUò VòKþ 
cûM ð ê̂ùj ñ, Kê_ âbûaòZ  Keò_ ûeòaûe gqò @û_Yue m ûZ ùe  ùj C aû @m ûZ ùe ùjC @ û_Yu _ l_ûZ òZ û cù^ûbûa 
Gaõ \ éÁòbw ú gòlû[ ðúc û^ue g òl Y C _ùe _ âbûa _K ûA[ ûG ö g òlû[ ðúc û^u _âZò @ ic û^ @ûP eY _ â\gð̂  
aòeê¡ùe  @û_Y  KòQò _\ ùl_ ù^ A_ûe òùa ö 

icÉ uê gòlYù e bû Mú\û e K eû Aaû  _ûA ñ Z òù^ ûU ò cêLý ^ òd c 

K. ¤ û^ ù\aû : i û]ûeYZ ü  C� c g òlKcûù^  b fbûùa _~ðýùa lY lc, @ ^êb êZ òlc I  iù´ \^lc ö 
gòl û[ ðúcû^ue K ’Y  iaê _eòa� ð̂  ùj CQò, Z ûjû C_f²ò Keò_ ûe« òö R ùY  gòl Ku ^òKUùe ~\ò 
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_~ðýùa lY lcZ û [ ôaû, gòlû[ ðúU ò ùKùZ ùaùk bf  KeêQ ò, ùKùZ ùa ùk iûj û~ý \eKûe  KeêQ ò, Gaõ 
@^ýc û^u ij òZ  gòl û[ ðúUòe i µK ð Kò_eò Z ûjû R ûY ò _ûeòùaö g òl û[ ðúUò _ ûLùe K’Y  iaê _e òa�ð^ ùj CQ ò, 
Z ûKê N e Z [ û a ûjûe _eòùa gùe flý Kùf R ûYò_ ûeòùaö ùKøY iò K û~ðýùe i cÉu ê @ õgM âjY  Keòa û 
_ûA ñ iêù~ûM  ù\a û @[ ð, g òlKu ê g ògêe  _âZ ò\ò^e Kû~ðýKk ûKê bf bûaùe flý KeòaûK ê _W ÿòa ö ù~Cñ 
gòl û[ ðúUò bûM  ù^A  _ûeê^ûj ó aû _ Qê@û aM ðe Z û _ âZ ò aòùgh  ¤û^ ù\ aû @ûa gýKö 

L. Êûbòcû^Kê M êe êZß ù\aû : ù~C ñc ûù^ ic Éu i jòZ  bfùe  P kò _ûe« ò, ùi cû^u ê @ ûùc C� c  ^ûM eòK 
Kj ò[ ûCö ùi jòc û^ue Êûb òcû^[ ûG, ù~Cñc ûù^ Kò ^òRe i ûc[ ðý I  \êaðkZ û R ûYò[ û@ û« òö R ûZò, ]cð I  
a‰ ð ^òaò ðùghùe  icÉu ij òZ  bf i µKð eL òaûùe i lc ùj ûA[ û@ û« òö ùicûù^ ^ òR e i¹û^ el û 
Keòaû ij òZ  @^ ýcû^u ê c¤ i¹û^ ù\A[ û@û« òö R ùY gòl K j òiûa ùe ~êaKc û^ue  Ê ûb òcû^ el û 
Keòaûe  @ û_Yu b ìcòKû M êeêZ ß_ ì‰ ðö ùZ Y ê ùi  aòh dùe R ûYò @ û_Y  _âùZ ýK gòlû[ ðúK ê Ê ûb òcû^ Keòaûùe 
iûj û~ý Ke ò _ ûeòùaö 

M . ^c^ú dZû : ~ \ò ùK øYiò gòl YKû~ðý Kfûùaùk  ùgâY ú ùKûV e ú, c¤ùe  ùKøY iò Ê Zª  g òlû[ðú _ ûA ñ a û 
\kM Z  Kû~ðý _ûAñ Kûc  Kfû ^ûjó, ùZ ùa @û_Y  ù~ûR ^û _e òa�ð^ Keòa û a û gòlY Kû~ðýKê a¦  K eòù\aû 
@ûag ýK ö ^c^ úd ùj aû\ßûe û @û_Y  ùKøYi ò Kû~ðýùe i aê gòlû[ ðúue  @ õgM âjYKê ^ò½òZ  Ke ò_ûeòùa 
Gaõ ^ òùR  c¤ L û_L ê@ûA P kò_ûeòùa ö 

ia ê icdù e aýajû e  K fû _eò _^ Úû  

• @û\g ð aý ajûe  ù\L ûAaû  :  R ûZ ò, ] cð, a‰ ð ^òaò ðùg hùe iaê gòl û[ ðúu ê C� c  a ýaj ûe  _ â\gð^  Keò
@ û_Y gòlû[ ðúcû^u @ ûMùe ^òR Kê RùY @û\ gð aýqò bûùa _âZ ò_ û\^ Ke« ê ö _X ÿûA aû i cdùe iaê
g òl û[ ðúcû^u ê i cû^ \éÁòùe ù\L òa û CPòZ ö ic Éu ij òZ  b fùe K[ ûaû� ðû Keòaû, ùicû^ ue
cZ ûcZ Kê i ¹û^ ù\A _ âùZ ýK gòl û[ ðúuê C› ûjòZ  Keòùa, ù~ _eò ic É gòlû[ ðú ùgâY úe  ùKøY iò \ûdòZ ß
ù^A  i êPûeê e ìù_  iµ û\^ Ke òùa, Gaõ G jû Ke òaû \ßûeû i cÉ g òlû[ ðú C_ KéZ  ùj ùa ö

• Cyb òkûh ò :  ic Éu \ lZ û i cû^ ^êùj ñ ö _âùZ ýK g òlû[ ðú g òLò _ûeòùa  I  @ûùMA  _ ûeòùa ö ~\ò
ùi cû^u ê @ûag ýK ij ûdZ û ù~ûM ûA \ò@û~ ûA_ûeòa ö ~ \ò  ùgâYú Kl ùe ùKøYi ò K û~ðý Kfûùaùk
g òl û[ ðúUò aêSò_ ûeòfû ^ûj ó aû aêSòaûùe @iêaò] û ùj fû, Z û’cûù^  ^ êùjñ ù~ g òlû[ ðúUò ùKùa  aò aêSò_ûeòa
^ûj ó ö @û_Yue g òlK bûùa  K� ða ý ùjC Qò, _ âùZ ýK g òlû[ ðú ù~ _eò g òL ò_ ûe òùa ùi [ ô_ûA ñ ù~ûR ^û
Ke òaû ö @ û_Y ~\ ò Pò« û Keòùa  @ û_Yu ùgâY úe  i cÉ g òlû[ ðú Cyûb òk ûhò jê@« ê ùic ûù^ Gj û C _f²ò
Ke òaû C PòZ ö gòlû[ ðúe P ûf òPkY  ùl Zâùe c¤  C yûb òkûh  @ ûgû Keû~ûA _ûùe, gòl û[ðúcûù^ R ûYò
eL òaû \eK ûe _âùZ ýK gòlû[ ðú, @^ý g òlû[ðú ij òZ  bf  iµK ð elû Ke òaû ij  i¹û^ ù\a ö

• g òlY ùe  aòb ò\Zû @ûY òaû: gòl û[ðúcûù^ aòb ò^Ü C_ûdùe  g òL ò[ û« ò ùKùZ K gòlû[ ðú ùfL òa ûKê bf
_ûA [ û’«ò Z  @ûC  ùKùZ  gòlû[ ðú P òZâ cû¤c ùe Kò´û cû^iòK Éeùe  aòhdU òKê aòb ò Ü̂ \éÁòùKûY eê aòPûe
Ke ò C_i Úû_^ K e« ò ö ùKùZ K gòl û[ ðú gêYòaûKê bf  _û@û« ò ö @ûC ùKùZ K gòlû[ ðú ^ òR e ] ûeYûKê
@ ^ý @ ûMùe a‰ð^û Keòaû _ûA ñ iêù~ûM  ù\ùf bfùe gêYò[ û« ò ö ùZ Yê @ û_Y icÉu _ûA ñ ùM ûUòG
_âK ûee a ýaiÚû ^ Ke ò _X ÿûA aû i cdùe g òlû[ ðúue AQû @^êi ûùe aòb ò̂ Ü _âKûe e g òlYK û~ðý Kùf
g òl Y `k_â\  ùja ö
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• g òlY Kê ò̂Zò\ò^ò@û Rú a^ i j ù~ûWÿòaû :  K òQ ò gòl û[ ðúuê @ û_Y  KòQò ^ ì@ û K[ û gòL òaû _ûA ñ Kjòùf,
ùi cû^u ê f ûùM GM êWÿòK ^òZ ò\ò^ò@ û R úa ^e ùKøYi ò Kû~ðýùe fûM òa ^ ûjó ö ù~Cñ R ûM ûùe i¸ a  @ û_Y
ùi cû^ue @^ êb ìZ òKê ù^A  C\ûj eY \ ò@« ê Gaõ gòlYKê Z ûu ^òZ ò\ò^ò@û R úa ^ ij  iµ KðúZ  Keû« ê ö

• bûh ûe  aýaj ûe  : @ û_Y ù~C ñ bûh û a ýajûe  K eêQ« ò, ùi  i µKðùe  P ò« û K e« ê ö gòlû[ ðúc û^u ê bf
K[ û Kjò _ âgõi û K e« ê ö ùic û^uê ùKùa a ò [ …û Ke« ê ^ûj ó ö i að\û gòl û[ðúUòKê KòQ ò ^  K jò aýa jûe
_e òa� ð̂  _ûA ñ c«aý ù\A_ ûe« ò, “Z ê cùZ  @ûR ò aòeq Kf ê”, ^ Kj ò, G_ eò Kêjû~ûA _ûùe, “K’Y
KòQ ò @ iêaò]û ùjûAQò, Z êùc @ ûR ò _X ÿûùe  c ^ ù\f ^ûj ó, Z êce G _eò aýaj ûe @ ûR ò cùZ  aòe q 
fûM òf ûö” G[ ôe ê ùKCñUò @ ]ôK bf?  

• M Zû^êM ZòK _^Úûe ê @f M û :  Sò@c û^uê KòQò bò^ Ü Kûc K eòaûe C \ûj eY \ ò@«ê Kò́ û ùKøY iò @ û\gð
cj òkûu ê aò\ýûkdK ê ^òcª Y  K e« ê, ù~_eò cj òkû ùa÷m û ò̂K ö icûR ùe ^òR e MZ û^êM Z òK  K û~ðý]ûeûKê
cù^  _Kû« ê û @û_ Y R ûY« ò Sò@ cûù^ ùL kòaûKê bf _û@ û« ò Gaõ  _ê@ cûù^ c¤ K û¦« ò ö Kò« ê
i û]ûeYZ ü  @ ûùc icûR ùe K [ ûaû� ðû  K fûùaùk MZ û^ êM ZòK ]ûeûùe  @ ûùc V òKþ If Uû j ó K eò[ ûC ö
Kûe Y Gj û Kjòa ûùe @ûùc  @býÉ ö

• ùM ûU òG i êiÚ ÊûM Zù~ûM ý  g òlY  _e òùag  :  _âùZ ýK g òlû[ ðú ^òR  aò\ ýûkdKê GK ^òeû_ \ iÚû^ ùaûf ò
bûaòa û @ ûag ýK ö ùZYê @û_Y G_e ò GK _eòùa g iéÁ ò Keòaû \e Kûe ù~C ñ[ ôùe g òlû[ðúcûù^  @ ^êba
Ke òùa ù~ ùicûù^  i cÉu V ûe ê i ¹û^ R ^K I  a§ êZ û _ì‰ ð aýa jûe  _ ûA_ûe êQ« ò ö gòl û[ðúcûù^ ùKCñ
~ûM ûùe V òKþùe aiòùa , a òùgh Ke ò ù~Cñcûù^ ù\L ò_ ûeê^ûj û« ò aû gêYò _ûeê^ ûjû« ò aû gûe úe òK @ lc
ùi cû^u ê G_eò ~ûM ûùe ai û« ê, ù~ _eòK ò ùi cûù^ _ ûV _X ÿûKê i jR ùe aêSò_ ûeòùa ö fûR Kêkû a û
PM fû gòlû[ ðúuê Pòj ÜU Ke «ê, ù~_e òKò ùic ûù^ c¤  gòlY ùe bûM ò\ ûe ùjûA _ûeòùa ö

ÊZª gòlY _^ Úû   

iaê gòlû[ ðú ù~_eò gòlYùe bûM  ù^A_ ûeòùa ùi[ ô_ ûA ñ aòb ò^Ü _âKûe _^Úû @ Qò ö ùi  iµ Kðùe a òùgh  a‰ ð^ û 
@^ý dê^ òUùe @ ûùfûP^û Ke û~ûAQò ö GV ûùe iõ ùl_ùe  KòQò Kêj û~ûAQ ò ö 

• _âg Ü _·e òaû : @û_Y  ~\ò gòl û[ ðúcû^u ê C� e ù\a û _ ûA ñ jûZ  ùU KòaûKê Kj òùf, ùZ ùa ùijò gòlû[ ðú
j ó C � e ù\ùa ö @û_ Yu _ âg Üe C� e  ù\ aû _ ûA ñ @û_Y  ~ \ò @]ôK g òlû[ ðúue @õg M âj Y Pûjêñ[ û@û« ò,
ùZ ùa  ùi[ ô_ûAñ @^ý C_ûd @ Qò ö @ û_Y  _âg ÜUò ùKøY iò ^ òŸò ðÁ gòlû[ ðúu ê _Pûe ò_ûe« òö gòlû[ ðúc û^uê
Kêj « ê “cêñ ~ûj ûK ê Kjòaò ùi C� e  ù\a ö” ùiùZ ùaùk iûcÜûùe  aiò[ ôaû gòl û[ ðúu QWÿû _Q  I  KWÿùe
ai ò[ ôaû gòlû[ ðúcû^u ê _Pûe ò _ûeòùa ö gòlû[ ðúc û^u ê bûaòaûK ê KòQò i cd ù\aû @ ûagýK ö @û_Y \êA
R Y ò@û aû \ kM Z  Kû~ ðý Ke òaû _ûA ñ Kjò_ ûe« òö Gjû\ ßûeû g òlû[ ðúc û^ue ^ òR  _ âZ ò aògßûi  R ^ àò[ ûG Gaõ
@ ûùfûP^û ic dùe ùgâYúe ic É gòlû[ ðú bûM  ù^A[ û@û« òö

• @ûKk^: _âùZ ýK gòlû[ ðúu ê R ûYòaû _ûA ñ MV ^cìkK  @ûK k^e aòb ò̂ Ü ùKøgk  Z ò@ ûeò Ke« êö
g òl û[ ðúcû^ue @«^ òðjòZ  gq ò Ga õ \êaðkZ û R ûYòaû _ûA ñ @û_Y u ê iéR ^ gúk ùj aûKê _ Wÿòaö gòl û[ ðúu
\l Z û iµ Kðùe @^ ýcû^u V ûeê gêYò ùKøY iò iû] ûeY c« aý ù\aû @ù_lû MV ^ cìkK @ ûKk^ Keòa û
\ßûe û V òKþ iìP^ û còkò[ ûG ö Gj û\ßûe û @ û_Y  _ âùZ ýK g òlû[ ðúe @ ûagý KZ ûKê aêSò Z ûe gòl Y C_~êq
Kû~ ðý^ êÂû^ M âj Y K eò_ûeòùaö
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• \kM Z I ù~ûWÿò Kû~ðý : _â ùZ ýK  g òlû[ ðú ù~_e ò Kûc ùe bûM  ù^ùa I  _ âùZ ýK gòl û[ðú @ ^ýKê M êeêZ ß
ù\ùa ö Gj ûKê \éÁòùe @ûM ùe eL ò Kò_eò \kM Z I \êAR Y ò@û \ke Kû~ðý _ûA ñ gòl û[ ðúu ê bûM
Ke òùa, ùi i µKðùe P ò« û Ke« ê ö ùi cûù^ ~ûj û R ûYòQ « ò, Z û C_ ùe ^òR e  aògßûi  R ^àûAaû i j
_âùZ ýK gòl û[ ðú ù~_e ò gòlYe i êù~ûM  _ ûAùa, Z ûj û ^ò½òZ  Keòaû C PòZþ ö ùKùZ K  gòl û[ ðú ùQûU
\k ùe Kûc K fûùaùk _ âgÜ _·e« ò G aõ ^òR e ]ûeY ûKê iûj ie ij òZ  C_ iÚû_ ^û Keò_ ûe«ò, Kò« ê
ùg âY úe iaê g òlû[ ðúu @ûM ùe KòQò Kj ò_ûe« ò ^ûj ó ö

• _û[ðKý  Ke òaû: aòb ò^Ü \ kKê b ò^ Ü bò^Ü K û~ðý ù\a û, gòl û[ðúcûù^ Kû~ðýe ùKCñV ûe ê @ûe ¸  K eò ùKCñ
_~ ðý«  ~òùa, ùi  i µKðùe R ûY òaû _ ûA ñ i ûjû~ ý Ke ò[ ûG ö cêq C � ecìk K Kû~ðý \ ò@ ûM ùf iaê
g òl û[ ðúcûù^ i `k Z û _ûAaû _ûA ñ i êù~ûM  _û@ û« ò ö g òlû[ ðúc û^u ê Z ûu Azû @^êi ûùe Kû~ðý Keòaû _ûA ñ 
\ò@ ûMùf, ùi cûù^ K ûc Ke òa û ^òR e \ ûdòZß ùaûf ò bûaò[ û@ û« ò Gaõ  ^òR e gòlY  _ûA ñ ^ òùR  \ûdòZ ß 
^ò@« ò ö GK @]òK iõL ýK g òlû[ ðú [ ôaû ùgâY ú Kl ùe _âùZ ýK gòl û[ ðúe gòl Y @ûa gýKZ ûKê R ûYòa û 
KÁ Ke K[ û ö K ò« ê aòb ò Ü̂ _ âKûee g òlYK û~ðý aýaj ûe Ke ò G jû Ke û~ûA_ûùe ö 

i´ k 2 gòlû a òmû ^  :  @^ êi§û^  cû¤c ùe  ]ûe YûMêW ÿòK _e úlû  Keòaû G aõ Z[ý  iõMâj  
Ke òaû  

gòl û[ ðúcû^ue @ ê̂i§ û^ Keòaû ùKøgk aXÿûAa û _ûA ñ @û_ Y aòb ò Ü̂ _âK ûe _ ¡Z ò @af´^  Ke ò_ ûeòùa ö @ û_Y 
gòl û[ ðúcû^u ij òZ  @^êi§ û^ Keòaû i cdùe  ^ òcÜùe \ ò@ û~ûA[ ôaû cêL ý ùiû_ û^  @^êi ûùe Kû~ ðý K eò_ûeòùa ö 

• _âi wU ò Pò«û Ke «ê: _âi wU ò iµ Kðùe gòl û[ ðúcû^u c^ ùe [ôaû ] ûeYû R ûYòaû _ûA ñ c û^iòK Pò«^ Kò́ û
c ^ c¤ ùe _ âiw  i µKðùe  Pò« û K eòaû _ âKâòdûKê a ýajûe  Ke û~ûA_ûùe ö Gjû @û_ Yu ùgâY úe  iaê
g òlû[ ðúu ê GK ûV ò Ke ò Kò´ û _ â[ ùc ùQûU  \k eê @ ûe¸ Keò _ùe _êeû ùgâY úe  ia ê gòl û[ ðúu _ûA ñ
Ke û~ûA_ûùe ö Gj ûe M êeêZ ß ùj CQò, i aê gòlû[ ðúu ê iKâòd bûaùe  _ âiw ùe [ ôaû iciýû iµ Kðùe Pò« û
Ke ò I  ùi i µKðùe  ùi cû^ue  K ’Y  ^ìZ ^ m û^ @Q ò, ùi i µKðùe  R ûYòaû ö

• iõ m û ùK¦ âòZ Ke «ê: c û^ic ^Ú^ `kùe  @ ù^K ]ûe Yû c^ b òZ e Kê @ ûùiö Gia êKê K kû_U û aû
WâA ñiòUþùe  f ò_òa¡ Kùf, ùi  i aêe C� e  a ûjûe  Ke ò gòlû[ ðúc ûù^ aòhdU òe CùŸg ý R ûYò_ûe« ò I  bf
bûa ùe aêSò_ûe« ò ö @ û_Y _âûd G_e ò a ýaj ûe Keòaû _ ûA ñ ùM ûUòG  c¬ò a X ÿòaû _ûA ñ ùK Cñ iaê C _û\û^
@ ûagýK ? K ò́ û GK aúR  _ Z âú  I  \êA aúR  _Z âú c ¬òe  @ uêùe û\þM c ùe K’Y _ û[ ðKý @ Qò?

• @ û_Y u  @^êi§û^ _ûA ñ ù~ûR^û Ke òaû : @û_ Yu _ûL ùe  aòbò^Ü _âK ûe _¡Z ò @Qòö g òlû[ ðúcûù^
ùKC ñ _¡Z òK ê K ò_eò I Kûj óKò aýaj ûe K eòùa ùi iµK ðùe  Pò« û Keòa û M êeêZ ß_ ì‰ ð @ùU ö ùi cûù^
R ûY òaû \eK ûe ùic û^u _eúlû _¡Z òUò V òKþ eìù_  K eòQ« ò ö ~ûj ûe @[ ð, ù~ ùKøY iò ic dùe ùKak
ùM ûUòG c ûZ â C_ û\û^K ê a\k û~ûA_ûe òa, `kû`kKê Kò_ eò f ò_òa¡ Ke òùa, ùi aòh dùe Pò« û Keòaû
@ ûagýK ö

• @ ^êi§û^Kê @ ûùM A ù ^aû I `kû` kKê f ò_òa¡  Ke ò aû : g òlû[ ðúcûù^  @ ^êi§ û^Kê @ ûùMAù^ ùa I
c êL ý C_f²M êWÿòKê ùfL ò eL òùaö @^ êi§ û^  iµ Kðùe aòaé�ò ù\ aû ùcøL òK Kò́ û M âû`þ, ù_ûÁ e, PûU ð,
i ûeYú cû¤ cùe f ò_òa ¡ Keû~ûA _ûùe, ~ûj ûKò C_f ²òM êW ÿòK  c¤ùe  [ ôaû iûc ¬i ý I _û[ ðKýKê ij Rùe
aêS òùjaö
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• C_ f² òKê C_iÚû_^û Ke òaû : [ ùe Z [ ýM êWÿòK f ò_ òa¡ Keòiûe òfû _ùe  Z ûe C_f²òM êW ÿòK ê C_ iÚû_^
K eòaûKê _ Wÿòaö

Gj û M êeêZ ß_ì‰ ð @ ùU, ù~ RùY  g òlK j òiûaùe  @ û_Y  _â[ ùc g òlû[ ðúu @ûùfûP^ û C_ùe ùKøYi ò jÉùl _ Keòa 
^ûj óö _â[ ùc  g òlû[ ðúcû^ uê C›ûj òZ  Keòaû _ûA ñ c ^ùe [ ôaû Z ûu ]ûe YûKê ùcøLòK bûùa aû fò_ òa¡ @ ûKûeùe 
_âKûg  Keòa ûKê i êù~ûM \ ò@« êö Z û’_ ùe c êq C� e  cìkK  _âg Ü iûj û~ýùe CùŸg ý @^ êi ûùe c êL ý C_f²òM êWÿòKê 
iR ûA  ùfL« êö 

i´ k 3 : iÚû^ úd i´ke  aýajûe  Ke òaû  

_ûV ý_ êÉK a ýZ úZ  g òlY _ûA ñ @ ù^KM êW ÿòG i´k aýajûe  Keû~ ûA_ûeòa ö gòlû[ ðúc ûù^ aòb ò̂ Ü A¦ âòd ~[ û 
gâaùY¦âòd, \gðù^¦âòd, Æ ùg ð¦âòd, N âûùY¦âòd I  Êûù\¦ âòd i ûjû~ ý aýa jûe Keò @ù^K K [ û gòL ò[ û@û« òö @û_Y u 
Pûeò_ ûL ùe @ ù^K i´k @Q ò, ~ûjûK ò @û_Y u ùgâYú ùK ûV eúùe aýa jûe  Keò gòlû[ ðúcû^ u gòlYùe i ûjû~ý 
Keò_ ûeòùaö ù~ùKøYiò aò\ýûk d a ò^û cìfýùe a û Ê Ì cìfýùe g òlY _ ûA ñ @ù^K  i´k  ù~ûM ûWÿ Ke ò_ûeòaö ò̂R  
@ikùe còk ê[ ôaû iûcM âú g òlY  _ ûA ñ a ýajûe K eòaû `kùe gòlû[ ðúue ^òZ ò\ò ò̂@ û R úa^  i j ù~ûWÿòjêGö @û_Yu 
Pûeò_ ûL ùe GcòZ ò aò ùfûK  @ Q« ò, ù~Cñcû^ue @ù^ K aòhdùe @b òm Z û @ Qòö @û_Y u _ûL ùe @ù^ K _âûKéZòK 
i´ k beò e jòQòö Gjû @û_Y uê ùM ûÂú ijòZ iµK ð iÚû_ ^ Keòa ûùe, ùi cû^ue c ìfýùaû]K ê aêSòaûùe, 
gòl û[ ðúcû^u ê _ eòùag e b ò Ü̂Z û Gaõ icé¡Z û aêSòaûùe i ûj û~ý Kùe ö @ûc  _ eòùag ùe ùK ùZ  i´k f êPòe jòQ ò 
Gaõ ùKùZ  _âKûe ùfûK @Q« ò, ùi iµKðùe R ûYòjêG ö g òlû[ ðúcû^ ue  gòl Y _ûA ñ a ò\ýûkde bòZ e I  a ûjûe 
i´ k ùKùZ  M êe êZ ß_ì‰ ð Z ûjû a êSò_ûeòùa ? 

ùg âYú Kle aj êk C _ù~û M Keòaû  

ùfûKcûù^  @ ù^K _e ògâc Ke ò ^ òR e N eK ê iR ûA ù~ùZ  _ ûùe ùiùZ  @ ûKhðYúd  Ke òaûKê ùPÁû Ke « ò ö 
@û_ Ycûù^ c ¤ aò\ýûk d _ eòùag  i µKðùe Pò« û Keòa û \ eKûe  ù~ CñV òKò g òl û[ðúcûù^  g òL òaû _ ûAñ @ûi« ò ö 
aò\ýûk d ùgâY ú KlK ê @ûK hðYúd K eûM ùf, Gjû gòl û[ ðúcû^ue _ûV  G K _ âKûe iKûeûc ôK _ âbûa _KûA[ ûG ö 
@ù^K  R ò̂ òh @Qò, ~ûj ûKò @û_ Y aýa jûe K eò ^òR e ùg âYúKlùe  gòlû[ ðúcû^u _ûA ñ @ ûKhðY úd I  Pò� ûKhðK 
Keò_ ûeòùa ö C\ûj eY  Êeì_  : 

• _êeêY û cýûM ûRò^ þ I  aòaeY ú _ êÉòKûeê ù_ûÁ e iõ Mâj K eòaû ö
• aòhda Éê iµ KðúZ  aòb ò^Ü R ò^ òh iõ M âj K eò aû ö
• gòl û[ ðúcû^ue Kû~ðýK ê _â\g ð̂  KeûA aû ö
• gòl û[ ðúcû^u ê ùKøZêj ìkú I  ^ìZ ^ g òlY _ ûA ñ ùgâY ú K lùe _â\ gð^K ê @ûag ýK iÚùk  _ eòa� ð̂  Keòaû ö

iÚû^ ú d @b òm aýq òcû^ uê ù gâYú ùKû Ve úKê ^ òcªY Ke òaû

@û_ Y ù~ùZ ùaùk Uuû _ Aiû Kò́ û M YòZ ùe _ eòcûY iµ Kðùe _X ÿûAa ûKê ~ûCQ« ò, ùiùZ ùaùk ùK øYiò 
aýai ûdú K ò´û ù_ûhûK  _âÉêZ K ûeú \ R ðúuê ùg âYúKlKê W ÿûKò ùic ûù^ Kò_e ò ^òR e Kûc  _ûA ñ M Y òZ Kê aýa jûe 
KeêQ «ò, Z ûj û aêSûAaû _ ûAñ Kj òùaö ùi jò_ eò Kkû ùi ø¦~ðýùe @û_Y ~\ò aòb ò^ Ü ^ Kþiû aû @ ûKéZ ò i µKðùe 
@ù^ßh Y Ke êQ« ò, ùi ùZ ùaùk  ùKøYiò ùc ùj¦ú Keê[ ôa û aýq òuê aò\ýûkdKê W ÿûKò, @ûKûe , @ûKéZ ò I  K eòaûe 
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ùKøgk  iµK ðùe Kj òaû _ûAñ ^òcª Y Ke òùaö b\ â aýq òuê ^òc ªòZ  Ke òaû \ßûeû @ bòmZ ûKê a‰ ð^û Ke ò g òlû[ ðúc û^u 
c^ùe  [ ôaû ]ûe YûKê a\ kûA_ ûe« òö 

@û_ Yu a ò\ ýûkd b òZùe  c ¤ @^ êb ìZ ò iµì‰ð aýq òcûù^ @ Q«òö ù~_e òKò ùeûùhdû I ùKdûe ùU Ke ù~Cñc û^u ê 
gòl û[ ðúcûù^ ^ òR e g òlY iµK ðùe KòQò _âg Ü _·eò @ûùf ûP^û Ke ò_ûeòùaö C \ûje Y Ê eì_ ùe ûùhA Keòaûùe 
ùKùZ  _ eòcûYe  Rò^òh a ýaj ûe Keû~ ûA_ûùe, EZ ê @^êi ûùe aò\ýûk de aûWÿòaMòPû Kò_ eò \ògê[ ûGö  

a ò\ýû k d aû jû e _eòùagK ê a ýajû e Ke òaû  

aò\ýûk d aûj ûùe @ù^K  i´k @Q ò, ~ûj ûKò @û_Y  _ X ÿûAaû ic dùe a ýajûe  Ke ò_ûeòùa ö aûj ûeê @ û_Y ^òùR  
Kò´û gòl û[ ðúcû^u \ßûe û a òbò̂ Ü _Z â, M Q, KúU_Z w aêX ÿú@ ûYú, K ûV  Kò́ û _[ e iõM âj Keò_ûe òùa ö ùi  iaê ùg âYú 
Klùe  _ â\gðòZ  Ke ò _ ûV  _XÿûAa û i cdùe  aýa jûe  Keòaû \ßûeû gòl û[ ðúcûù^ _ûV  _ âZ ò @ûMâj ú ùj ùaö ùicûù^ 
c¤  a òb ò^Ü aÉê @ûùfûP^ û, _ eúlY, aM ðúKe Y, R úa^òR ðúa c¤ ùe _û[ ðKý ù\L ûAaû _ûA ñ iûc M âú ù~ ûM ûA_ûeòaö 
aò\ýûk d aûj ûùe a û @ikùe  @Z ò i jR ùe  còk ê[ ôaû aòb ò^Ü i´k ~[ û : a iþ U ûAcþ ùUaêf I  aòb ò̂ Ü aòm û_^Kê 
gòl Y i ûcM âú eìù_ ù^A ùi[ ôeê g ± Pòj ÜU  -  Z êk ^û Keòaû, ùK øYiò iÚû^ Kê -  ~ûZ âû Ke òaûe i cd ^ò‰ ðd Keòa û 
@û\ ò g òlY Kû~ðý Keû~ ûA_ûùe ö  

aûj ûeê iûc Mâú i aê ùgâY ú ùKûV eúKê @Y û~ûA_ûeòa I  \eK ûe ic dùe aûj ûeKê c¤  ùgâYú ùKûV eò eìù_ aýa jûe 
Keû~ûA _ûea ö i cÉ gòl û[ðú aûjûùe  aêfò aêfò aj êZ  K[ û ù\ Lò_ûe òùa ö @û_Y  ù~ùZ ùaùk  gòlû[ ðúc û^u ê g òlY 
_ûA ñ aûj ûeK ê ù^ aö ùicûù^  ^òcÜf òL òZ  Kû~ðý i aê Keò_ ûeòùa ö 

• @ ^êcû^  Keòùa Ga õ \ìeZ û cû_òùa ö
• a é� e ùK¦âaò¦êe ê _ eò]ô \ ìeZû i að\û ic û^ Gj û _â\g ð^ Keò ù\ L ûA_ ûeòùa ö
• \ ò^e aòb ò^Ü icdùe  Qûdûe f´ Kê cû_  K eòùa ö
• i ìP^û I  _ âZ úK aêSòùa ö
• i ùb ð Kû~ðý I  i ûlûZ K ûe Keò_ ûeòùa ö
• ùi øeRM Z e M âjc û^uê P òj ÜU Keò_ûe òùa ö
• a ûjûe  gòlY  @]ôK  @ ê̂b ìZ ò _ì‰ ð I  _ âûKéZòK ùj aû ij òZ  @ ^ý ]ûe YûM êWÿòK ê aêSòaû _ûAñ i j R  KeûA[ ûG ö

@û_ Yu ê ~\ ò aûj ûùe Kûc Keòa û _ûA ñ aò\ ýûkd _ eòie Q ûWÿòaûKê _Wÿòa  ùZ ùa  ~òa û _ìa ðeê _ â[ùc _â] û^gòl Ku 
V ûeê @ ^êcZ ò ù^ ùa, icd _ ûA ñ ù~ûR^û K eòùa, gòl û[ ðúcû^ue ^ òe û_� û _ âZ ò \éÁò ù\ùa  Gaõ gòl û[ ðúcû^u _ûA ñ 
ùKùZ K ^òdc _âÉêZ  Keò Z ûKê aêSûAù\ùa ö @û_Y  Ga õ @ û_Yue gòlû[ ðúc ûù^ ùi  i Úû^ QûW ÿòaû _ìa ðeê K’Y 
iaê g òL òKeò @ûi òùa , ùi iµKðùe ùi cû^u ê aêSûA  ù\ùa ö 

i´kK ê ^ òR @ûa gýK Zû @^ ê~û dú aýajû e Keòaû  

@û_ Yu _ûL ùe  còkê[ ôaû i´ kM êWÿòK ê gòl û[ ðúcû^ue g òlY ^òcù«  C _~êq  i ûcM âúKê aûQò aýaj ûe Ke «êö Gjò 
_eòa � ð̂  ùQûU  ùjùf c ¤ _âùZ ýK gòl û[ ðúe gòl YKê _ âûiw òK Keòaûùe  iûj û~ý Keò[ ûGö C\ûj eY  Ê eì_ : 
@ûag ýK iÚùk i Úû^, ùfûKe  ^ûc, M úZ ùe aýq òe  fòw  Kò´û b ò^Ü lc  gòl û[ ðúe M _  aýaj ûe Keò_ûe «òö Gjò 
_âKûe ùe @û_ Y @û_ Yue iû] ^M êWÿòK ê C _~êq  bûùa g òlY  ^òcù«  aýa jûe  Keò_ûeòaö 
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@û_ Y i j Kcðúcû^u ê i jù~ ûM ùe Kûc Ke« ê Gj ò K û~ðý K eòaû icdùe  @ û_Yu ê @ù^K  M êWÿòG ùK øgk gòL òaû I  
aýaj ûe Keòa ûKê _ Wÿòa ö @û_ Yue R ùY iûw  M úZ  M ûAa ûùe \l ùj ûA[ ôôa û i cdùe @ ûC RùY Kù‹A Z ò@ûeò 
Keòaûùe  Kò´û @ûC  R ùY aûj ûùe aòm û^  ùc kû @ûùdûR ^  K eòaûùe \l  ùjûA_ ûe« òö @û_Y, @_ûYu 
ij Kcðúcû^ u i ûjû~ ýùe ^òR e ùg âYúKlK ê C^ÜZ c û^e g òl Y _e òùagùe  _eòYZ  Keò_ ûeòùaö 

i´ k 4 : c¬òe ê @u êùe û \ þMce  fò_ òa¡ `Ÿð 

iû eYú 4.1 :  c¬òe ê @uêùeû \ þMc f ò_ òa¡  `Ÿð 

^ûc  
i¯ ûj  Zûe òL  ZûeòL  ZûeòL  Zûe òL Z ûe òL 
1c 
2d 

i´ k 5 : @ù^ ßhYe  ù~û R^ û `Ÿ ð ( gòlû[ðúcû^ u \ ßûeû  _ ìe Y ù ja) 

iûe Y ú  5.1 : @ù^ ßhYe  ù~ûR ^û `Ÿð (g òlû[ ðúcû^ u \ ßûeû _ìeY  ùja ) 

 Kû~ðý  Zêc CAeKê f ò_òa¡  Ke  
@^êc û^ Ke 
@ù^ßh Y _ûA ñ ù~ûR ^û Ke 
K’Y ùj fû _~ðýùa lY Ke 
`k û`k Kê f ò_òa¡ K e 
C_i õj ûe 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• ‘Classroom management – creating a learning environment, setting expectations,

motivational climate, maintaining a learning environment, when problems occur’:

http://education.stateuniversity.com/pages/1834/Classroom-

Management.html#ixzz38U9nHcd4

• ‘Seeds & germination: science fair projects and experiments’:

http://www.juliantrubin.com/fairprojects/botany/seedsgermination.html

• Measuring germination rates’:

http://ddl.nmsu.edu/kids/explore/experiments/germination.html

• ‘Inclusive classrooms: achieving success for all students’ by Kathleen G. Winterman:

http://ici.umn.edu/products/impact/241/18.html
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