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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð̂  Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð̂ û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö 
@û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û
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Gjò iõKk^Uò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e _âûe ò̧K aòmû^ iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê 
WKÖe iêi§ýû cjû«ò IWòÿ@û bûhûùe bûhû«e Keò[ôaû ùaùk WKÖe _âúZòfZû ùR^û icúlû KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò
_âûe¸òK aòmû^e aòbò^Ü _âiwMêWÿòK i´§ùe gòlû[ðúcûù^ @]ôKeê @]ôK mû^ @ûjûeY Keòaû _ûAñ ‘@ûùfûP^û’ GK 
`k_â\ cû¤c aòùgh Keò iù´\^gúk _âiw C\ûjeY Êeê_ ‘@__êÁò’ û @ù^K icdùe @ûùc gòlû[ðúuê iêaò]û 
^ù\A c¤ aòmû^ bò�òK ]ûeYû, iìP^û, Z[ý _âcûYKê MâjY KeòaûKê aû¤ Keê û ùgâYúMéjùe ‘@ûùfûP^û’ cû¤cKê 
MâjY Keò gòlû[ðúu ò̂‰ðûdK Pò«^ ùKøgk aòKûg KeûA _ûeòaû, ù~_eò ùicûù^ iõ_KðòZ _âcûYKê bò�òKeò Zûu 
\éÁòbwúeê ~êqò~êq bûaùe ^òR cZûcZKê _âKûg Keò_ûe«ò û  

Gjò GKKùe Kò_eò ùgâYúMéjùe @ûùfûP^û cû¤cùe C_Kâc _eò·k^û \lZû I _âiw ùgh Keòaû \lZûKê 
aýajûe Keò gòlû[ðúu Kù[û_K[^ \lZûKê @ûùMA ^ò@û~ûA_ûeòa a‰ð̂ û ùjûAQò û ùgâYúMéjùe @__êÁò I Lû\ý 
iõ_Kðùe `k_â\ @ûùfûP^û _ûAñ _eòùageê C\ûjeY ù\A @]ôK _âû¬k bûaùe a‰ð̂ û Keòaû _ûAñ aòbò Ü̂ ùK÷ûgk 
MâjY Keû~ûA_ûeòa û 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa
 ^ò‰ðûdK Pò«^ \lZûe aòKûg Keòaû _ûAñ @ûùfûP^û GK C_ù~ûMú _^Úû û  
 ù~ùKøYiò _âiw ~[û- ‘@__êÁò’ _âiwKê Mbúe bûaùe aêSòaû _ûAñ @ûùfûP^û _¡ZòKê GK `k_â\ 

cû¤c bûaùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa û  

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 
ùKøYiò aòmû^ bò�òK ]ûeYû, iciýû I cìfýùaû] iõ_Kðùe ]ûeYû MV^ I aêSòaû _ûAñ @ûùfûP^û GK iKâòd 
cû¤cö gòlû[ðúcû^ue @__éÁò iõ_Kðùe ^òRÊ KòQò ]ûeYû ejò[òa û Gjò ]ûeYû jêGZ _ìaðeê aò\ýûkdùe 
_Xÿû~ûA[ôaû aòmû^ _ûVeê, ^òRÊ @^êbìZò Z[û _eòaûeeê @ûiò[ûA_ûùe û gògêcû^uê ÊûiÚýKe Lû\ý LûAaû _ûAñ 
iêù~ûM ù\ùf baòhýZùe adÄ I _eò_Kß ùjaû icdùe Rúa^ iõ_KðòZ ^ò¿�ò ù^aû _ûAñ iûjû~ý Keòa ùaûfò 
gòlû[ðúcû^u mû^e _eòie aé¡ò ùjaö 

ùMûUòG `k_â\ @ûùfûP^ûùe gòlû[ðúuê _e¿e c¤ùe _âiwùe [ôaû @a]ûeYû aòhdùe @]ôKeê @]ôK @ù^ßhY 
Keòaû _ûAñ K[ûaû�ðû ùjaûKê C›ûjòZ Keû~ûG û K[ûaû�ðû jó GK akòÂ cû¤c ~ûjû iûjû~ýùe gòlû[ðúcûù^ _âiw 
iõ_Kðùe @]ôKeê @]ôK Mbúe bûaùe bûaò _ûe«ò û RùY @^ý RYu Vûeê gòLôaûKê ùKak iûjû~ý Kùe Zû ^êùjñ 
aeõ ^òR bòZùe [ôaû \ß¦ûcôK Pò«ûKê \gðûG ~ûjû @û_Yuê _ea�ðú _~ðýûdùe iò]ûikL gòlY _ûAñ ù~ûR^û 
Keòaûùe iûjû~ý Kùe û @û_Y gòlû[ðúuê aòmû^ iõ_Kðùe K[ûaû�ðû ùjaûùe I ùicû^u ]ûeYûKê _eÆe c¤ùe 
aò ò̂cd Keòaû ^òcò� _âûe ò̧K Éeeê iûjû~ðý I ijûdZû Kùf Zûjû ùicû^uê \ßûeû Zûjû _ea�ðú Rúa^ùe ZKð 
Keòaûùe ilc KeûG û  

1 @ûùfûP^û Uò K’Y? 
\êA aû @]ôK aýqòuê ù^A GK \k c¤ùe @^êi§û^cìkK Kâòdû_âZòKâòdû _ûAñ ‘@ûùfûP^û’ GK QZû i\ég _\ 
@ùUö 

ZKð GK J_·eòK (Mbúe�c @¤d^ _ûAñ) @ûùfûP^û ù~Cñ[ôùe \êAUò ÊZª cZ aû \êAUò bò^Ü cZûcZ [ûG û Gjò 
GKKùe @ûùfûP^û g±Uò Cbd _âKûe \kMZ Kâòdû _âZòKâòdû _ûAñ aýajûe Keû~ûAQò û  
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: gòlû[ðúu ]ûeYûe @ù ß̂hY _ûAñ @ûùfûP^ûKê aýajûe 
Keòaû

gâúcZú @ûgûe[ Zûu ijKcðú iêc^ ù\aúuij _ûV iõ_Kðùe @ûùfûP^û Ke«ò û iêc^ ù\aú c¤ ùKøYiò _âiwKê 
ù^A gòlû[ðúu c¤ùe @ûùfûP^û KeòaûKê gâúcZú e[uê C›ûjòZ Ke«ò û  

ùgâYúùe aòmû^ iõ_KðòZ _âa§ _ûV Kfû_ùe @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû Zûjû Kò_eò @]ôKeê @]ôK bûaòaû _ûAñ 
gòlû[ðúuê ilc KeûAfû ùi aòhdùe gâúcZú e[uê iêc^ ù\aú Kjòùf û iêc^u C›ûj Gaõ a‰ð̂ û Keòaû 
ùg÷÷kúeê RûYòfò gòlû[ðúcûù^ Kò_eò @ûùfûP^ûùe bûM ù^ùf I Kâòdû _âZòKòâdû Kùf Zûjû ùcûùZ @ûùfûP^û 
KeòaûKê ù_âeYû ù~ûMûAfû I cêñ ùi_eò KeòaûKê eûRò ùjfò û Gjû KeòaûKê cêñ bd _ûC[ôfò Kò«ê Zûu iûjû~ý ù^A 
“iêhc Lû\ý K’Y” _âiw _ûAñ ù~ûR^ûUòG KeòaûKê ilc ùjfò û  

cêñ ùcûe PZê[ð ùgâYú gòlû[ðúuê ù^A K’Y KeòaûKê ·jñêQò I Zûjû aêSûAfò û aòmû^ i´§úd iciýûKê ù~ûWòùe aû 
ùQûU \kùe K[û ùjaûKê iûjû~ý Kfò û Kò«ê Gjû ùLûfû @ûùfûP^û [ôaûeê cêñ \êARYò@û @ûùfûP^û `k_â\ ùja 
ùaûfò cêñ ò̂½òZ ^[ôfò ùZYê cêñ 4/5 RYò@û \k MV^ KeòaûKê iÚòe Kfò û  

Kkû_Uûùe \êAUû Lû\ýe [ûkò @ûuòfò û ùMûUòG [ûkòùe ùKak ùgßZiûe RûZúd Lû\ý [ôfû I @^ýUòùe ùgßZiûe 
ij KêKêWÿû cûõi, _eòaû cògûcògò Lû\ý [ôfû û cêñ ùicû^uê _·eòfò Gjò \êAUò [ûkò c¤eê ùKCñUòKê iêhc Lû\ýe 
[ûkòùaûfò Kjòaû? ùicû^uê cêñ KòQò icd @ûùfûP^û Keò cZûcZ ù\aûKê Kjòfò û cêLý K[ûMêWÿòK Kkû_Uûùe 
ùfLôfò û Zû c¤ùe ùicû^u cZûcZ I _âgÜ [òfû ù~_eò Cbd [ûkò VòKþ @Qò Kò? cêñ KêKêWû cûõi bf _ûG ^ûjó û 
ùZYê cêñ Zûjû LûAaò ^ûjó û iaê Lû\ý iêhc ùjaû Reêeú Kò? ~\ò @ûùc ùKak _eòaû LûAaû ùZùa K’Y ùja? 
Zûjû iêhc Kò? cêñ Gjû ù\Lô Lêaþ Pc}éZ ùjfò Gaõ gòlû[ðúuê iêhc Lû\ý Kjòùf K’Y aêS«ò / ùi i´§ùe 
@]òK K[ûaû�ðû KeòaûKê Kjòfòö Gjû \ßûeû @ù^K cZûcZ I _âgÜ @ûiòfûö Gjû \ßûeû ùicûù^ ùKùZ aêSòQ«ò I 
KûjòñKò aêSòaûùe @iêaò]û ejòQò, aòùghZü gKðeû I _êÁòiûe c¤eê ùKCñ _âKûe iêhcZû ùicûù^ @ûagýK Ke«ò 
RûYò_ûeòfò Gaõ Zû’ ij iêhc Lû\ý ^ LûAùf Zû’e _âbûa Kò_eò _ùWÿ RûYò_ûeòfò û  

ùcû _ea�ðú _ûV ÊûiÚýKe Lû\ýùe K’Y iaê [ûG RûYòaû _ûAñ @]ôK iêaò]û ù~ûMûAfû û Gjò @ûùfûP^û aûUUò 
gòlû[ðúu a�ðcû^e mû^ @ûKk^ Keòaû _ûAñ GK ijR _^Úû @ùU û ùcû gòlû[ðúcûù^ K[û ùjfûùaùk _âûYa« 
ùjûA~ûC[ôùf û cêñ ùicû^uê ù\Lô Lêiò ùjC[ôfò ù~ ùicûù^ _eÆee K[û gêYê[ôùf G_eòKò aqûu ij ijcZò 
^[ôùf c¤ ùicûù^ bf bûùa gêYê[ôùf û

UòKòG Pò«û Ke«ê  

 @û_Y ùKùa ùgâYúùe @ûùfûP^û _^Úûe aýajûe KeòQ«ò Kò? ~\ò KeòQ«ò Gjû Kò_eò 
ùjfû? 

 @û_Y ~\ò ùKùa _ìaðeê @ûùfûP^û Keò ^ûjû«ò, aòmû^ _ûV _XûAfû ùaùk ùKCñ bûaùe 
@ûùfûP^û _^Úû aýajûe Keòùja Pò«û Keò _ûeòùa Kò? 
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2 @ûùfûP^ûKê C›ûjòZ Keòaû
gòlû[ðú-gòlû[ðú I gòlK-gòlû[ðúu K[ûaû�ðû ùMûUòG bf @ûùfûP^ûe @«bðêqö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ gòlKu 
c¤Éò aò^û ò̂R ^òR c¤ùe @ûùfûP^û Ke«ò Zûjû ùicû^uê ^òbðd Kùe – gòlû[ðúcûù^ lZòe @ûguûKê MâjY Ke«ò 
Gaõ @]ûMVòZ ]ûeYûKê aò^òcd Keò[û«ò û  

ùi ~ûjû ùjC ùKùZK gòlû[ðú @^ý gòlû[ðúcû^u iûcÜûùe @ù^K icdùe K[û ùjaûKê \ßò]û Ke«ò KûeY ùicûù^ 
^òRe @mZû RYûAaûKê Pûjûñ«ò ^ûjó û G_eò ~\ò jêG ùZùa gòlû[ðúuê ijûdZû ù\aû Reêeú ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ 
@ûcôaògßûiú ùjùa I jé\þùaû] Keòùa ù~ Zûu K[û @^ýcûù^ MâjY Keòùa I Zûu _âZò iù´\^gúk ùjùa û  

gòlK jòiûaùe _âiw iõ_KðòZ KòG K’Y KeêQò, KjêQò RûYòaûùe @ûMâjú ùjaû \eKûe û ùMûUòG `k_â\ @ûùfûP^û 
_ûAñ @]ôK RûYòaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûe cZûcZ RûYòaû Gaõ ùgâYúMéj _eòùagKê G_eò Keòaû ù~CñVò _âùZýKu _âgÜ I 
@a\û^Kê cìfý \ò@û~ûC[òa @ûagýKö ò̂cÜùgâYúe gòlû[ðúu ij @ûùfûP^û ùaùk aWÿ ùgâYú gòlû[ðúu Zêk^ûùe 
iòcúZ mû^ Gaõ @bòmZû @^êiûùe ùa÷û¡òK aòKûgKê @ûLô @ûMùe eLôaû \eKûe û  

 û (iû]^-1: 
‘ù~ûWÿò Kû~ðý C_ù~ûM’e iûeûõgùe \êARYò@û @ûùfûP^ûe C_KûeòZû I _ea�ðú ùgâYú _ûAñ iûjû~ý Keò_ûùeö

gòlYKû~ðý 1 : @ûùfûP^ûùe ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe

_êÁò K´û @__êÁò i´§ùe GK _âiw aû iciýûKê ù^A Pò«û Ke«ê ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _ûLùe aiò[ôaû 
gòlû[ðúij K[ûaû�ðû Keò_ûeòùa û Cbd aòmû^ I `k_â\ @ûùfûP^ûùe ilc ùjaûKê ùicûù^ @bòmZûeê K’Y 
gòLôaû @û_Y Pûjû«ò? 

G[ôij gòlû[ðúcû^u adi I \lZûe _eòie @û_Y _PûeòaûKê [ôaû _âgÜKê ^ò¡ðûeY Keòa û C\ûjeY Êeê_ ‘~\ò 
@û_Y ^ LûAùa ùZùa @û_Yu geúee K’Y ùja? ~\ò @û_Y ùKak bûZ LûAùa K’Y ùja?’ G_eò _âgÜ 
ò̂¡ðòÁ gòlû[ðúuê ÆÁbûùa _Peû~ûA_ûeòa û adÄ gòlû[ðúu _ûAñ c¤ G _âgÜ _·eû~ûA_ûùe Kò«ê KòQò @]ôK 

]ûeYû [ôaû _âgÜ ù~_eò @ûùc KûjóKò Lû\ý LûC? @ûùc ~\ò iùPZ^ ^ ùjûA LûAaû Kò _âbûa _Wÿòa? _âgÜ 
MêWÿòK PòjÜU ùjfû_ùe @û_Y bûaòùa KûcUòKê ùKcòZò @ûe¸ Keòùa Gaõ ù~ûWÿòMêWÿòKê Kò_eò iõMVòZ Keòùa Pò«û 
Ke«êö ùgâYúùe ~\ò ùagú gòlû[ðú [û@û«ò, ùZùa iêaò]û^òcò� gòlû[ðúcûù^ Zûu aûc _ûLùe [ôaû gòlû[ðúu ij 
K[û ùjûA _ûeòùa û  

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ iciýû iõ_Kðùe K[ûaû�ðû ^òcò� ò̂Re ijûdZû _ûAñ @]ôK iìP^û @ûagýK Keòùa Kò? ~\ò 
jñ, ùZùa ùicûù^ Gjò iìP^û ùKCñVê _ûAùa? Gjû A�eù^Uþ, ùeWÿòI, ùU_þùeKWðe, Uò.bò. _ûVý _êÉK eê 
ùjûA_ûùe aû @û_Y KòQò Z[ý / iìP^û Kkû_Uûùe ùfLô ù\A _ûe«ò û ùicûù^ K[û ùjfûùaùk @û_Yu bìcòKû 
K’Y ùja? @û_Y ùicû^u _ûLKê ~ûA Zûu @ûùfûP^û gêYòùa Kò? aû @û_Y ù~ûWÿòMêWÿòK ij K[ûaû�ðû Keòùa 
Kò? ~\ò jñ KûjóKò? ò̂ùR @û_Yu ù~ûR^ûKê fò_òa¡ Ke«ê I _ùe @ûùfûP^û Rûeò eL«ê û
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bòWÿòI : gòlY ^òcù« K[ûaû�ðû 

UòKòG Pò«û Ke«ê

 @û_Yu iûjû~ý aò^û gòlû[ðúcûù^ _eÆe ij Kò_eò K[ûaû�ðû Keò_ûe«ò? 
ùicûù^ icÉ iõ_éqò jê@«ò I K[ûaû�ðû Ke«ò? 

 @ûùfûP^ûùe K’Y iaê bf ùjfû? @û_Y Kò_eò RûYòùf? 
 ùKCñUû ùiùZ i`k ùjfû ^ûjñò? Gjû KûjóKò ùjfû? 
 Gjûe _eòa�ð^ _ûAñ @û_Y K’Y Keò _ûeòùa? 
 ùKCñ gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù\aûKê @û_Y @ûagýK Keòùa? 

3 @ûùfûP^û \lZûe aòKûg Keòaû
ù~ùZ gúNâ gòlû[ðúcûù^ gêYòaû I C�e Keòaû ùKøgk @ûd� Keòùa ùicûù^ ùgâYú Méj @ûùfûP^ûùe bûM ù^A 
_ûeòùa û gòlû[ðúcûù^ GKûVò Kûc Keòaû ùicû^u ]ûeYûMêWÿòKê aêSòaû _ûAñ a‰ð̂ û Keòaû I ijbûMú ùjûA, icû]û^ 
Keòaû _ûAñ ùKùZ ùagú iêaò]û/iêù~ûM PòjÜU Keòùa Zûjûjñò MêeêZß_ì‰ð û ùa÷mû ò̂K @ûùfûP^û Kfûùaùk Gjò 
KûcMêWÿòK ùicû^uê iûjû~ý Keòa û  

Kû~ðý1 ùe @û_Y jêGZ ù\Lôùa, gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòaû @ûùfûP^ûe MbúeZûKê iúcòZ 
Keò[ûG û ùi ~ûjûùjC GK @ûe¸ iìPKbûùa Gjû GK iêelòZ I ijR _âiw ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ _eÆe 
bòZùe ]ûeYûMêWÿòK aò̂ òcd I _âZýd a‰ð̂ û cû¤cùe gòlY @ûe¸ Keò_ûeòùaö 

ùagú gòlû[ðú [ôaû ùgâYúùe ù~ûWÿò ùjûA Kûc KeòaûKê Kjòaû @û_Yu _ûAñ ùgâYúùe aêfòaû I gêYòaû KÁKe 
ùjûA_ûùeö cûZâ ù~Cñcû^ue K[û Kjòaûùe Kcþ @côaògßûi [ûG ùicû^u _âZò @û_Y @]ôK \éÁò ù\A_ûeòùaö  

\kMZ @ûùfûP^û _êeû ùgâYúùe @ûùfûP^û Keòaûùe @û_Y I gòlû[ðú Cbdu _ûAñ icd I _âÉêZò \eKûe, cûZâ 
@ûcôaògßûi, @ûMâj, ù_âeYû \éÁòeê ùicû^u C_f²ôò ijRùe ù\Lôùja û (@]òK RûYòaû _ûAñ i´k-2 \kMZ 
Kû~ýðe aýajûe ù\L«ê)û @ù^K \k c¤eê @û_Y ùKùZûUò ùQûU \k Z\ûeL KeòaûKê aûQòùa û @û_Y ùicû^u 
K[û gêYò _ûeòùa û GKû iûwùe ùKùZ gòlû[ðú Kû~ðý I _eòiÚòZò _âZò _âZòKâòdûgúk ùjûA_ûeêQ«ò Zûjû ù\Lô_ûeòùaö  

PòZâ 1 \kùe Kû~ðý Keòaû gòlû[ðúcû^ue C_f²ô Ée aXÿûAa 
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gâú~êq ùaùjeû _ea�ðú _eòiÚòZò @^ê¤û^ _ûAñ \kKê aýajûe Ke«ò û ù\L«ê ùi Kò_eò gòlû[ðúcû^uê ijûdZû 
KeêQ«ò û  

bòWÿòI : \kMZ Kû~ðýe aýajûe 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2 \kMZ @ûùfûP^û 
gâú~êq ùaùjeû ùgâYúùe @ûùfûP^û cû¤cùe @__êÁòe KûeY i´§ùe aêSûAaûKê iÚòe Kùf û @__êÁòe KûeY 
RUòk I \ß¦ûcôK ùjûA[ôaûeê, ùR÷aòK, iûcûRòK, iûõÄéZòK \òMKê \éÁòùe eLò ùi Gjò ùK÷ûgkKê _i¦ Kùf, Zûu 
gòlû[ðúcûù^ c¤ iò]ûikL bûùa ùKùZK i^ÜòùagòZ iciýû ij iõ_KðòZ Keò_ûeòùaö  

cêñ ·eòRYò@û \k Keò _ûVUòKê @ûe¸ Kfò û cêñ gòlû[ðúuê aêSûAfò ù~ ùicûù^ \êAUò _âgÜe C�e KeòaûKê ~ûCQ«òö 
cêñ ùicû^uê ù~Cñ _â[c _âgÜ _·eòfò Zûjû ùjfû “@__êÁò Kjòùf K’Y aêSû~ûG? ùicûù^ ^òRe ]ûeYûcû^ 
aò ò̂cd Keòaû _ûAñ 5cò^òUþ icd ù\fò û  

cêñ Pûjêñ[ôfò gòlû[ðúcûù^ ùLûfûùe ^ò\ßð¦ùe K[û jê@«ê û ùZYê cêñ \kùe gòlû[ðúcû^uê KòQò \ûdòZß ù\fò ^ûjó aû 
ùicû^u ]ûeYûMêWÿòKê ùfLô eLôaûKê Kjòfò ^ûjñò û cêñ ù~ùZùaùk ùgâYúùe aêfòfò ùicû^u @ûùfûP^û gêYòfò cûZâ 
cêñ ùi[ôùe ùKøYiò \Lf ù\fò ^ûjó û Gjû ùicûù^ @__êÁòKê Kò_eò aêSòQ«ò RûYòaû _ûAñ cùZ iêù~ûM ù\fû û  

5 cò^òUþ _ùe ùicûù^ ~ûjû @ûùfûP^û Kùf icMâ ùgâYúùe Kjòaû _ûAñ Kjòfò û ùicûù^ Kjòaû ùaùk cêñ ZûKê 
_ê̂ eûaé�ò Kfò I Kkû_Uûùe ùfLôfò û G[ôùe @«ðbêq [ôfû “@__êÁò @[ð ~ù[Á Lû\ý ^ _ûAaû” Gaõ @û_Yu 
geúe VòKþ bûaùe Lû\ý ^ _ûAaû, cêñ ùicû^uê aêSûAfò ù~ @__êÁòe iõmû ùicû^u ijòZ _ûV ùghùe 
aò ò̂cd Keòaò û  

cêñ _ùe ùicû^uê \ßòZúd _âgÜ _·eòfò “@__êÁòe `k K’Y jêG?” cêñ ù~ùZùaùk Zûu K[ûaû�ðû gêYòfò, flý 
Kfò ù~ @]ôKûõg gòlû[ðú ùicû^ue ]ûeYûKê a‰ð^û Keòaûùe KhþU @^êba KeêQ«òö ùicû^uê iûjû~ý Keòaû 
_ûAñ @]ôK ùMûUòG aû \êAUò @Zòeòq _âgÜ _·eòfò û “@__êÁò Kò_eò geúe _ûAñ bf ^êùjñ aêSûA _ûeòa Kò? ùKCñ 
KûeY ù~ûMêñ @ûc geúe VòKþùe Kûc Keò _ûeê^ûjó?” 

_âùZýK \k ùicûù^ Keò[ôaû @ûùfûP^ûKê ùgâYúe @^ýcû^u ij aò̂ òcd Kùf û cêñ ùicû^u ]ûeYû MêWÿòK 
Kkû_Uûùe ùfLôfò û @__êÁòe iõmû _â\û^ Keò cêñ ùgâYúùe _ûV ùgh Kfò û (i´k 3 ù\L«ê) Gaõ cYòh 
geúeùe @__êÁò Kò_eò _âbûa _KûG iõlò̄ ùe aêSûAfò û

UòKòG Pò«û Ke«ê 
@__éÁòe KûeY @ûùfûP^û icdùe:- 

 gâú~êq ùaùjeû gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ ùKCñ ùK÷ûgk @af´^ Kùfö 
 ùKCñ ùK÷ûgk MêWòKê aòùghZü @û_Y _i¦ Kùf? gâú~êq ùaùjeû K’Y ù\Lòùf?  
 ~ûjû ù\Lòùf ùi[òùe ùi Kò_eò _âZòKâòdû _âKûg Kùf? 
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4 gòlKue bìcòKû 
_âiwUòKê @ûe¸ Keòaû (C_Kâc _âgÜMêWÿòK C_iÚû_^ ij), \kMêWÿòKê iõMVòZ I Z\ûeL Keòaû, Gaõ gòlû[ðúcû^ue 
]ûeYûMêWÿòKê iõlò¯ Keòaû @ûùfûP^û Kûkùe gâú~êq ùaùjeûu bìcòKû [òfûö 

ù~ùZùaùk _~ðýùalYKûeúe bìcòKû @û_Yuê @û_Yu gòlû[ðúcû^u ùaû]McýZû I Pò«^ _âKâòdû icdùe @«ð\éÁò 
_â\û^ Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð ùjûA_ûeòa, Gjû icùd icùd c¤ gòlû[ðúcû^uê ijûdK iìP^û ù\aûùe iûjû~ðý 
Keò_ûeòaö ~ZÜe ij _âÉêZ @Zòeòq _âgÜ @û_Yu gòlû[ðúcû^u ]ûeYûMêWòKê ÆÁ Keòaûùe, ùicû^ue iìP^û ÉeKê 
aòÉûe Keòaû ij ~êqò~êq Pò«û]ûeûKê @]òK a‰ð̂ û Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

^òùcÜûq _âKûee ijûdK _âgÜ MêWÿòK @û_Yu gòlû[ðúcû^uê aòiþéZ Gaõ MbúeZûe ij GK _âiw iõ_Kðùe Pò«û 
Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòa :-  

 G[òeê K’Y aêSòùf? 
 GjûKê aòÉûeòZ Keò_ûeòùa Kò? 
 @û_Y KûjóKò eûRò ^êj«ò aêSûA_ûeòùa Kò?

gòlYKû~ðý 2: @ûùfûP^ûùe \kMêWÿòKê aýajûe Keòaû 

@__éÁò _âiwùe gòlû[ðúcûù^ @]òK K’Y gòLôaû @û_Y Pûjñû«ò, ùi iõ_Kðùe Pò«û Ke«êö Zû’_ùe GK _âgÜ 
_âÉêZ Ke«ê ~ûjûKê ùicûù^ ùQûU \kùe @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö 

Zû’_ùe \kKê @û_Y iõMVòZ Kò_eò Keòùa ù~ûR^û Ke«êö ùicûù^ @Zòeòq iìP^û \eKûe Ke«ò Kò? ~\ò 
icògâòZ ]ûeYûMêWÿòKê CiþôûjòjZ Keòaûùe \kMêWÿòK a§êZß_ì‰ð Kò´û cògâòZ \lZû iµ^Ü ùjûA_ûeòa, KûeY Gjû 
gòlû[ðúcû^uê _eÆe c¤ùe ijûdZû ù\aûùe iûjû~ðý Keòa I aòbò^Ü \òM I \lZûMêWÿòKê aòKûg Keòaö ùi_eò 
jêG, @û_Y GjûKê Kò_eò ù~ûMûA ù\ùa? @ûùfûP^û I _ea�ðú icdùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê Kò_eò ijûdZû 
ù\ùa?

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Y K’Y flý Kùf- 

 gòlû[ðúue @õgMâjY 
 \kùe @ûùfûP^ûe Ée I MbúeZû 
 ijûdK bûaùe @û_Yu bìcòKû 
 @û_Yu _âgÜ _Pûeòaû ùK÷ûgk 
 ùijò \k ù~Cñ cû^uê Kûc Keòaû KÁ ùjfû? 
 _ea�ðú icdùe Gjò iaê ùlZâùe @û_Y K’Y _eòa�ð^ Keòùa? 

bòWÿòI : Pò«^e ù_âûiôûj^ _ûAñ _âgÜ _Pûeòaûe ùK÷ûgke aýajûe Keòaû 
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gòlYKû~ðý 3: gòlû[ðúue @ûùfûP^û i´§úd \éÁòbwú

gòlYKû~ðý 2 Keòieòaû _ùe aû _ea�ðú @¤ûd @ûe¸ _ìaðeê aòmû^ _ûV iõ_Kðùe ùicû^ue @^êbìZò aòhdùe 
cZûcZ _â\û^ _ûAñ KòQò icd \ò@«êö KòQò gòlû[ðú iò]ûikL @û_Yuê Kjò ^ _ûe«ò Kò«ê \kùe ejòùa I _ùe \k 
]ûeYûMêWÿòKê fòLôZ _âZò_éÁò eìù_ @û_Yuê ù\A _ûe«òö 

ùicû^u _ûAñ ùMûUòG aû \êAUò cêq _âgÜ Zò@ûeò Ke«ê ù~_eò- 

 aòmû^e aòbò Ü̂ ]ûeYû iõ_Kðùe ^òR iûw ij @ûùfûP^û Keòaû, @û_Y Kò_eò _i¦ Ke«ò? 
 @]ôK C^ÜZ cû^e Keòaû _ûAñ K’Y Keû~ûA_ûeòa? 
 ì̂Z^ Z[ý RûYòaû _ûAñ G_âKûe @ûùfûP^û iûjû~ý KfûKò? ~\ò jñ KûjóKò? ~\ò ^ûñ KûjóKò? 

gòlû[ðúcû^uê @û_Yu iûeûõge _âZò_éÁò Kjòaû _ûAñ _·eòaû _ìaðeê KòQò icd \ò@«ê û ùicû^u cZûcZ ij Kû~ðý 
2ùe @û_Yu ò̂RÊ cZûcZ cògûA @ûùfûP^ûe akòÂZû Kê PòjÜU Ke«ê ~ûjû @û_Yu @ûùfûP^ûKê `k_â\ Keòaû 
_ûAñ iûjû~ý Keòa û Zûuê _ea�ðú ùgâYú cû^uùe aýajûe Ke«ê I @ûùfûP^ûe C Ü̂Zò Ke«ê û

5 @ûùfûP^ûùe aòbò Ü̂ _ Ú̂ûe _âùdûM Keòaû   
ùgâYúMéjùe @ûùfûP^û icdùe iû]ûeYZü gòlû[ðúcûù^ ~ûjû bûa«ò I iZ ùaûfò aògßûi Ke«ò Zûjû cêq bûaùe 
_âKûg KeòaûKê ùicû^uê iêù~ûM ù\aû CPòZþö gòlKbûùa ùicû^u ]ûeYûMêWÿòKê ÆÁ Keòaû I ùicûù^ KûjñòKò 
ùi_eò bûa«ò Zûjû _âcûY KeòaûKê @û_Y ùicû^uê Kjò_ûeòùaö ùicû^ue ]ûeYûMêWÿòK _ûAñ Z[ýMêWÿòKê ù^aûKê 
Kêj«ê - ~ûjû ùicûù^ _~ðýùalY KeòQ«ò aû gêYòQ«òö 

gòlû[ðúu K[û gêYòaû @û_Yuê ùicû^u aòmû^ bò�òK ùaû]McýZû iõ_KðòZ @«ð\éÁò jûif Keòaûùe iûjû~ðý Keòaö 
gòlû[ðúu bòZùe ~\ò KòQò \ß¦û ôK ]ûeYû [ûG Zûjû PòjÜU Keòaûùe @û_Yuê ilc Keòa ~ûjû `kùe @û_Y 
ùiMêWÿòKê @ûùfûP^ûe ùghùe aû _ea�ðú _ûVMêWÿòKùe aòPûeKê ù^A_ûeòùaö Gjû Keòaûùe gòlû[ðúcû^uê iûjû~ðý 
KeòaûKê bò^Ü bò^Ü iõMVòZ @ûùfûP^ûcû^ ùicû^uê @û_Y ù\aû \eKûeö cêLý i´k gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ aû 
K[ûaû�ðû aýajûee iêaò]ûMêWÿòKê fò_òa¡ Keò[ûG I @û_Y aýajûe KeòaûKê [ôaû ùKùZK ùK÷ûgke ZûfòKû c¤ 
Keò[ûGö @Zòeòq bûùa i´k 4ùe ùKùZK aòKÌcû^ \ò@û~ûAQòö ùi[ôeê ùKùZK adÄ @bòm I \l gòlû[ðúcû^u 
_ûAñ C_ù~ûMú @ùU, ù~Cñcûù^ aòbò Ü̂ \òMeê iciýûMêWÿòKê aòPûe Keòaûùe C�cö   

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 3 : ùMûUòG ùafê þ̂ ZKð
ù~ùZùaùk gâúcZú _Šû gòlK ùjaû _ûAñ Zûfòc ù^C[ôùf ùi ùafê^ ZKð ij _eòPòZ ùjùf û ùafê^ ZKð 
_Qùe ù~Cñ ]ûeYû [ôfû Zûjû ùjfû Mec ùafê^þ ZkKê gúNâ Liò[ûG IR^ KcûA jûfêKû ùjaû I ~ûZâúcû^uê 
a�ûAaû _ûAñ SêWÿòeê KòQò Rò ò̂h aûjûeKê `òwû~ûG û gòlû[ðúcûù^ RùY RùY ~ûZâú i\ég SêWÿòùe ùicûù^ ùMûUòG 
Rò^òh eLôùa Gaõ ZKð Keòùa KûjóKò ùijò Rò̂ òhKê eLôaûKê @^êcZò còkòaû \eKûe û cêñ ùcû ùgâYúe gòlû[ðúuê 
ùafê^ZK K’Y a�ûAù\fò I 5 RYò@û \k Keò ùMûUòG ùafê^þ ZKðe _eò·k^û Kfò û cêñ ùicû^uê aêSûAfò ù~ 
ùicûù^ RùY RùY ~ûZâú Gaõ ùicûù^ ~êqò Keòùa KûjóKò Zûue Lû\ý SêWÿòùe ejòa û cêñ _âùZýK \kùe 
ùMûUòG KûWÿð ùiUþ ù\fò ù~Cñ[ôùe ò̂cÜ `k MêWÿòK ùfLû ùjA[ôfû
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 `k Gaõ _eòaû 
 cŠ [ôaû Lû\ý - PûCk, K¦cìk, _ûÉû 
 cûõi, cûQ, @Šû, aò̂ þ  
 \ê] Gaõ \ê] RûZ Lû\ý 
 icÉ Paðò Gaõ Pò̂ ò  

gòlû[ðúcûù^ RùY @^ý RYe cûZûcZKê gêYê[ôùf I ~êqò Keê[ôùf KûjóKò ùicû^u Lû\ý `òwû~òa ^ûjòñ û cêñ KòQò 
gòlû[ðúuê PòjÜU Kfò ù~Cñcûù^ _Xÿò[ôaû mû^Kê _âùdûM Keòaû _ûAñ ùPÁû Keê[òùf û Gaõ @Zòeòq _âgÜ ij 
ùicû^uê ijûdZû ù\fò û Zû’_ùe _âùZýK \k ùgâYúe @^ýcû^uê aêSûAùf Zûu Lû\ý SêWÿòùe KûjñòKò ejòaû 
\eKûe? 

@ûùc ùafê^þ c]ýeê ùKCñ Lû\ýKê aûjûeKê `òwòaû \eKûe ùi[ô _ûAñ Lû\ý i_lùe ùbûU ù\aûe iÚòe Keò 
@ûùfûP^û ùgh Kfê û gòlû[ðúcûù^ @^êba Kùf ù~ cYòh geúeùe _âùZýK `ke GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQò û 
ùghùe @ûùc eûRò ùjfê Pò̂ òKê jêGZ aûjûeòKê ò̀wòaû _ûAñ ZûfòKû @«ðbêq Keû~ûA_ûùe KûeY Pò^ò Paðò cêq û 
ù~ùjZê cYòh geúe _ûAñ _âùZýK Lû\ýe KòQò^û KòQò _ì‰ð bìcòKû @Qò, ùZYê _òfûcûù^ ùKCñ Lû\ýKê aûjûeKê 
ù`û_ûWòùa ùicûù^ \ß¦ùe _Wòùfö ùicûù^ ijcZ ùjùf ù~ùjZê Pò̂ òùe Paðò ^ûjó ZûKê SêWòeê ò̀wû~ûA 
_ûùeö 

UòKòG Pò«û Ke«ê  

ùKøYiò aòhdùe gòlû[ðúue bûa^û Gaõ aêSûcYû Kû~ýKûeú ^ ùjùf Zûu cZKê Kò_eò ùicûù^ 
elû Keòùa? ù~Cñ _âiw MêWÿòK ZKð _ûAñ C_~êq ùjûA[ôa Gaõ ùi[ôùe @«Zü \êA aû @]ôK 
aòùeû]ûcôK cZ [ôa, ùi[òc¤eê ùicûù^ ù~ ùK÷ûYiò ùMûUòKê MâjY Keòaûe iêù~ûM [òa ùijò 
_âiw MêWÿòK iû]ûeY _âÉûa^û aû _âgÜ jòiûaùe \ò@û~ûA_ûùe û 

gòlYKû~ðý 4: @__êÁò iµKðòZ ZKð  
@û_Ycûù^ ùMûUòG iû]ûeY ZKð aû ùafê^ ZKð ùgâYúùe Keòaû CPòZþö (i´k 4 ù\L«ê) gâúcZú _Šû 
ùgâYúùe Kfû bkò ZKð _âKûeMêWÿòKê aûQò _ûeòùa ^ ùjùf ^òùR c¤ KòQò ùafê̂  ZKð Keò_ûeòùa ùgâYúùe \êA 
\k gòlû[ðúu c¤ùe ùMûUòG iò]ûikL ZKð _ûAñ @û_Y @__êÁòe KûeY @û]ûeòZ GK CqòKê iZ Keòaû \eKûeö 
~\ò iò]ûikL ZKð Keê[û«ò ùZùa gòlû[ðúcûù^ CqòKê ic[ð̂  I aòùeû] Keòaû _ûAñ aûQ«êö ùafê^ ZKð _ûAñ 
gòlû[ðúcû^uê aûQ«ê ù~Cñcûù^ ùafê^ùe ^òR iÚû^Kê iêelû Keòùa û MéjKcðbûùa ùicû^uê ùicû^u ~êqò _âÉêZ 
_ûAñ KòQò icd \ò@«ê I ùicûù^ @ûagýK Keê[ôaû KòQò iìP^û \ò@«ê û ùgâYúe @^ý gòlû[ðúuê @__êÁò iõ_Kðùe 
~ûjû RûYòQ«ò Zûe _ê^eûaé�ò KeòaûKê \ò@«ê (MéjKcðùe) I KòQò _âgÜ Zò@ûeò Ke«ê ~ûjûKê ZKð icdùe _·eò 
_ûeòùa û  
ZKð ùjC[ôaû \ò^ gòlû[ðúcû^uê G_eò iÚû^ aûQòaûKê \ò@«ê ~ûjû\ßûeû Zûuê @^ýcûù^ ù\Lô_ûeòùa I gêYò_ûeòùa û 
ùicûù^ ùKCñ Xÿwùe Kjòùa ^òùŸðg \ò@«ê û @^ý gòlû[ðúuê ùbûU ù\aûKê Kêj«ê KûjûKêê ùafê^ùe eLôùa I 
KûjûKê aûjûe Keòùa û \êAUò bò Ü̂ cZeê ùKCñUòKê ic[ð^ KeêQ«ò û 
gòlû[ðúu ùPÁû _ûAñ icÉuê ]^ýaû\ \ò@«ê û aòùghKeò ZKðùe bûM ù^A[ôaû gòlû[ðúuê ùicûù^ ùbûU 
`kû`kùe i«êÁ Kò ^êùjñ _·e«ê û
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@ûùfûP^ûKê gòlY ùKøgk bûùa MâjY Keòaûe cêLý fûb ùjCQò ù~ gòlû[ðúuê Gjû ùicû^u bûa^ûKê ~êqò iwZ 
bûùa iõMVòZ Keòaû I @^ý @ûMùe C_iÚû_^ Keòaûö `kùe ùicûù^ @ûcôaògßûie ij ^òR cZ @^ýcû^u 
_ûLùe _j�ûA _ûeòùa û ùijò_eò gòlû[ðúcûù^ C_iÚû_òZ ùjûA[ôaû aòbò Ü̂ cZKê i¹û^ ù\aû gòLôùaö Gjû c¤ Kcþ 
@ûcôaògßûie gòlû[ðúcû^uê iû]ûeY K[^Kê ù\Lôaû I gêYòaû _ûAñ GK _eòùag ù~ûMûAa ~ûjû ùicû^u 
ùaû]McýZûùe aògßûi iéÁò Keò_ûeòaö   

6 iûeûõg
@ûùfûP^û GK `k_â\ cû¤c ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúue @]ôKeê @]ôK ^ì@û K[û RûYòaû ij @^ýcû^u aòmû^ iõ_KðòZ 
iûcûRòK, ^úZò bò�òK cZûcZMêWÿòK @ù^ßhY Keòaû ijR ùjûA[ûG û @__êÁò ùMûUòG _âiw ~ûjû ùKùZ MêWÿòG 
iù´\^gúk _âiw C_ùe @ûùfûP^û KeòaûKê iêù~ûM \òG û Gjò GKKùe ZKð iõ_KðòZ ù~ûR^û Kfûùaùk ù~Cñ 
\òM MêWÿòK bûaòaû \eKûe ùiMêWÿòK aò·eKê ù^ùa û Gjû @«bêðq- 

 @ûùfûP^û _ûAñ GK C_~êq _âiw aûQòaû  
 @ûùfûP^û @ûe¸ Keòaû _ûAñ aûU aûQòaû (C\ûjeY _ûVý _êÉK, Lae KûMReê GK C¡éZûgõ,  GK 

iûõ_âZòK NUYû aû _eòiÚòZò) 
 G_eòKò aWÿ ùgâYúùe Kò_eò gòlû[ðúcû^uê iõMVòZ Keòùa ùi aòhdùe iÚòe Keòaûö  
 A_þiòZ gòlY CùŸgý MêWòK iõ_Kðùe _eÆe c]ýùe aò^òcd Keòaûö 
 _âùZýK gòlû[ðúuê ùicû^u ]ûeYûMêWÿòKê _âKûg Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaûö 
 gòlû[ðúcûù^ `k_â\bûùa @õgMâjY Keòaû _ûAñ Kû~ðýKâcKê _eòPûk^ûe ijûdZû Keòaûö 
 ùghùe cêLý ~êqòMêWÿòKê ^ò‰ðd Keòaûùe gòlû[ðúcû^uê iûjû~ðý Keòaûö

i´k 

i´k 1 : ù~ûWòKû~ðýe aýajûe 

^òZò\ò^ò@û _eòiÚòZòùe ùfûKcûù^ Kûc Keê[ôaû ùaùk K[û jê@«ò I gêY«òö ù\L ùicûù^ K’Y KeêQ«ò Gaõ ùKcòZò 
KeêQ«òö Gjò_eò ùfûKcûù^ gòL«ò, @ûùc RYKê KòQò Kjòaû ùaùk ^ì@û Pò«û]ûeûe I Z[ýe @aòÃûe Keêö ùgâYúùe 
~\ò iaêKòQò gòlK ùK÷¦âòK jêG ùZùa, @]ôKûõg gòlû[ðúcûù^ _eúlû Keòaû _ûAñ aû gòlYe _â\gð̂  _ûAñ aû _âgÜ 
_Pûeòaû _ûAñ ùagò icd _û@û«ò ^ûjóö KòQò gòlû[ðú ÊÌ C�e \ò@«ò I ùKùZK KòQò Kêj«ò ^ûjóö aW ùgâYúùe 
_eòiÚòZò @Zò \êbðûMýR^K, @Ì ùKùZ bûM gòlû[ðú cûZâ KòQò Kêj«òö 

ù~ûWòKû~ðý _âùdûM Keòaû KûjóKò? 

ù~ûWòKû~ðý gòlû[ðú ^òcù« GK _âûKéZòK _âKâòdû ~ûjû \ßûeû ùicûù^ @]ôK Kêj«ò I gòL«òö Gjû Zûu Pò«^ùe 
_eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ I ^ì@û bûhû I ]ûeYûe _âùdûM _ûAñ iêù~ûM \òGö ùMûUòG aWÿ ùgâYúùe ^ìZ^ ùKøgk I 
]ûeYûKê _âùdûM Keòaû _ûAñ GK C�c _eòùag ù~ûMûGö 

ù~ûWòKû~ðý iaê adi I aòhd ò̂cù« C_ù~ûMú @ùUö ajê bûhú I ajê ùgâYú _ûVùe Gjû ÊZª bûùa @ûagýK 
KûeY ù~ûWò cû^uê _eÆeKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keû~ûA _ûeòaö ù~ùZùaùk @û_Y ò̂¡òðÁ Kûc _ûAñ 
ù~ûR^û Keòùa ùiùZùaùk Gjû bf Kûc Keòaö ò̂dcòZ Kû~ðýakúUòG iÚòe Keòa ù~còZò _âùZýK gòlû[ðúe @õg 
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MâjY, gòlYe I @MâMZòKê ò̂½òZ Keû~ûA _ûeòaö [ùe ùijò Kû~ðý]ûeû aû Kû~ðýakú iÚòe ùjûAMùf, @û_Y 
ù\Lôùa gòlû[ðúcûù^ ò̂ùR ^òùR ù~ûWò ùjûA Kûc KeòaûKê @ûMâj _âKûg KeêQ«ò I Lêiò ùjCQ«òö 

ù~ûWÿò Kûc _ûAñ ^ýÉKû~ðý 

@û_Y aòbò^Ü _âKûe ^ýÉKû~ðý ù~ûWò Kûcùe Keò_ûeòùa Gjû gòlYe _âZýûgòZ `kû`k C_ùe ^òbðe Kùeö ù~ûWò 
Kûce ^ýÉKû~ðý ÆÁ I icêPòZ ùjaû @ûagýK Z\ßûeû iûw ùjûA Kûc Kùf GKûKú Kûc @ù_lû @]ôK gòlY 
ùjûA_ûeòaö 

ù~ûWò Kû~ðýe ^ýÉKûc MêWòK ^òcÜcùZ ùjûA_ûùe 

 Pò«û-ù~ûWò @û\û^_â\û^- gòlû[ðúcûù^ GK iciýû aû NUYû aòhdùe Pò«û Keòùaö @^ý ij_ûVúu ij 
@ûùfûP^û Keòaû _ìaðeê i¸ûaý C�e ^òùR ^ò‰ðd Keòùaö Gjû g±e a^û^, jòiûa Keòaû, Kâcùe iRûAaû 
aû aòbûMúKeY Keòaû, aòbò̂ Ü cZ aýq Keòaû, MÌe PeòZâKê ù^A @bò^d Keòaû AZýû\òùe aýajéZ 
ùjûA_ûùeö 

 Z[ýe aò ò̂cd _â\û^- ùgâYúùe @ù¡ðK gòlû[ðúuê _âiwe ùMûUòG \òM C_ùe iìP^û \ò@û~òa I @^ý 
@ù¡ðKKê _âiwe @^ý GK \òM C_ùe iìP^û \ò@û~òaö ùicûù^ ^òR c¤ùe ù~ûWò ùjûA Kûc Keòùa I 
iciýû icû]û^ Keò iò¡û«ùe C_^úZ ùjùaö 

 gêYòaû _eò ùKøgk MêWòKe @býûi:- RùY QûZâUòG _Xò_ûeòa I @^ý RùY _âgÜ _Pûeòaö RùY PòZâ 
ùfL aû ùeLûPòZâ, ^Kèûe a‰ð̂ û Kùf @^ý RùY a‰ð^û^êiûùe ZûKê @u^ Keò_ûeòaö 

 ^òùŸðgûakú @ ê̂ieY Keòaû:-ùMûUòG KûcKê iµì‰ð Keòaû _ûAñ RùY @^ý RYu _ûAñ ^òùŸðgûakú 
_Xò_ûeòaö 

 MÌ K[^ Kò´û bìcòKû @bò^d:- ùicûù^ ù~Cñ bûhû gòLôQ«ò ZûKê aýajûe Keò ù~ûWò ùjûA gòlû[ðú cûù^ 
M_ a iõkû_ ùfLô_ûeòùaö  

icÉuê @õgMâjY KeûAaû _ûAñ ù~ûWÿòe _eòPûk^û 

ù~ûWÿòKû~ðý Kjòùf icÉu @õgMâjYKê aêSûGö ù~ùjZê, gòlû[úðcûù^ bò Ü̂, ù~ûWÿ òe _eòPûk^û Keòaû Reêeú Z\ßûeû 
_âùZýùK RûYòùa ùicû^uê K’Y KeòaûKê ùjaö ùicûù^ K’Y gòLêQ«ò I @û_Yue _âZýûgû K’Y ejòQòö  

ù~ûWòKû~ðýKê aýaiÚòZ Keòaû _ûAñ Kû~ðý iûeYú aû eêUò̂ þ UòG @û_Yu ùgâYúùe KeòaûKê ùjùf ^òcÜcùZ Kû~ðý 
Keòaû CPòZþ- 

 gòlû[ðúcûù^ ^òR iûw ù\Lô ù~ûWò jê@«ò, ùaùkùaùk jê@«ò ^ûjóö 
 ùicû^uê ^ò½òZ ùjaûKê \ò@«ê ù~, @û_Y ù~Cñ ù~ûWò Zò@ûeò KeêQ Z\ßûeû ùicû^ue gòlY iaðû]ôK ùjaö 
 ùicû^u c¤ùe @ûjßû^ iéÁòö _âZò\ß¦òZû Keòaû _ûAñ ùaùkùaùk cògâ \lZû I cògâ bûhûbûhú iµ Ü̂ 

gòlû[ðúKê ù~ûWò KeûAaûö ù~còZò ùicûù^ _eÆeKê ijù~ûM Keò_ûeòùaö @^ý icdùe icû^ gòlYÉee 
gòlû[ðúuê ù^A ù~ûWòKû~ðý Keòaûö 

 iaê Rò^h fò_òa¡ Keò eLôaûö Zû ùjùf gòlû[ðúu \lZû @ ê̂~ûdú ùicû^uê ù~ûWò Keò ùjaö 
 iað _â[ùc ù~ûWòKû~ðýe C_KûeòZû aòhdùe gòlû[ðúuê KjòaûKê ùjaö 
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ùi[ô_ûAñ ^òRe _eòaûe I ùMûÂúe C\ûjeY \ò@û~ûA _ûùe ù~Cñ _eòiÚòZòùe ùfûKcûù^ còkòcògò Kûc Ke«òö 
_âûe¸òK ^ýÉ Kû~ðý MêWòK iõlò¯ I ÆÁ ùjaû CPòZþö 

 gòlû[ðú ù~ûWòcû^ue Kûc Z\ûeL Keò ò̂½òZ Ke«ê ù~_eò ùicûù^ @û_Yu Pûjóaû @^êiûùe Kûc 
KeêQ«òö 

 ù~ûWò c¤ùe _âùZýKKê ^òŸòÁ bìcòKû aû \ûdòZß \ò@«ê, ù~còZò MÌe \êA PeòZâ, 1 aû 2, K aû L ^ûcòZ 
Ke«êö ùicûù^ cêjñû cêjñò aiò Kûc @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùicû^uê ^ûcòZ Ke«ê, Zûùjùf ùicûù^ @û_Yu 
K[û gêYòùaö 

 G_eò aýaiÚû ùjûA[ôaû @ûagýK ù~còZò Kò gòlû[ðúcûù^ ijRùe cêjñû cêjó aiò Kûc Keò_ûeòùaö 

_âùZýK Kû~ðý ^òcù« ùKùZ icd CŸòÁ @Qò, ùijò aòhdùe ù~ûWòKû~ðý ùaùk, gòlû[ðúuê iìP^û \ò@«êö ^òe«e 
icd iìP^û \ò@«ê, ù~Cñ ù~ûWòcûù^ Kû~ðýùe c{ò ejêQ«ò I _eÆeKê ijù~ûM KeêQ«ò ùicû^uê _âgõiû Ke«êö  

ù~ûWÿòcû^ue iÚòeZû _ûAñ I ^òR `kû`k ò̂‰ðd Keòaû _ûAñ icd \ò@«êö ùicûù^ Kûc iµì‰ð Keòaû _ìaðeê @û_Y 
ùicû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ Z_ôeZû _âKûg Keò_ûe«òö Kò«ê ù\L«ê ùicûù^ K’Y KeêQ«òö @]ôKûõg gòlû[ðú G_eò 
_eòùagùe @û^¦òZ jê@«ò ù~CñVò icùÉ _Xê[û«ò I Kûc Keê[û«òö @û_Y ùgâYú bòZùe ùicû^u Kûc _~ðýùalY 
Kfûùaùk ùfLôeL ùKCñcûù^ _eÆe ij ijR ùaû] KeêQ«òö ù~Cñ gòlû[ðúUò @õgMâjY Keê^ûjó ZûKê còkòcògò 
Kûc KeòaûKê iìP^û \ò@«êö iû]ûeY bêfþ, bf Pò«û]ûeû Kò́ û iûeûõgKê ùfLôeLö ^ýÉKû~ðý ùghùe gòlû[ðúcûù^ 
K’Y iaê KeòQ«ò Zûjû ij RWÿòZ jê@ö  

@û_Y ùKùZK ù~ûWòKê ùicû^ue Kûc _â\gð̂  _ûAñ aûQò_ûe«òö Kò´û @û_Y ùicû^u KûcKê iõlò¯Ke Keò_ûeö 
gòlû[ðúcûù^ còkòcògò Kûc Kùf, GK _âKûe i`kZû _âû¯ò @^êba Keòùaö iaê ù~ûWò @û_Yuê Z[ý _â\û^ Keòaû 
Reêeú ^êùjñö Zûjû ùicû^u _ûAñ ùagò icd ù^A_ûùe, Kò«ê @û_Y @û_Yu ùgâYú _~ðýùalYeê KòQò gòlû[ðúuê 
PòjÜU Ke ù~Cñcûù^ Kò GK iKeûcôK _âZò\û^ ù\ùa ~ûjû @^ýcû^u _ûAñ gòlYúd ùjûA_ûeòaö Gjû ùijò cû^u 
@ûcô aògßûi aé¡ò Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòa ù~Cñcûù^ UòùK @kiê@û Êbûaeö 

~\ò @û_Y gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG iciýû icû]û^ _ûAñ ù\AQ«ò, @û_Y GK @û\gð ^cê^û C�eUòG ù^A_ûe I 
ùicû^uê ùicû^ue C�eùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö Gjû \ßûeû ùicûù^ ^òR gòlY aòhdùe 
Pò«û Keòùa Gaõ ^òR bêfeê gòLôaû _ûAñ ùPÁòZ ùjùaö  

@û_Y ~\ò ù~ûWòKû~ðý _ûAñ ^ì@û, ùZùa @û_Y ùKCñ Kû~ðýùe _eòa�ð^ PûjêñQ«ò, icd @a]ô ^û ù~ûWÿò cû^ue 
iõù~ûM ZûKê Uò_ò eL«êö Gjû MêeêZß_ì‰ð KûeY @û_Y Kò_eò gòLôùa I gòlû\û^Kê C^ÜZ Keòùa, Gjû @û_Yu C_ùe 
^òbðe Kùeö ùMûUòG `k_â\ ù~ûWò Kûc ÆÁ iìP^û, C_~êq icde _eòPûk^û I iõlò¯ iò¡û«úKeY ij RWòZö 
Giaê _ûAñ ùKak @býûi @ûagýKö  

i´k 2 : \kMZ Kû~ðýe aýajûe 

GK iû]ûeY flý jûif Keòaû _ûAñ \kMZ Kû~ðý GK iêgévkòZ, iKâòd gòlû\û^ ùKøgk ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùQûU 
ùQûU \kùe Kû~ðý KeòaûKê CiôûjòZ Kùeö Gjò ùQûU \kMêWòK iõMVòZ gòlY Kû~ðý cû]ýcùe @]ôK iKâòd I 
`k_â\ gòlYKê Zßeû^ßòZ Kùeö 
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\kMZ Kû~ðýe C_ûù\dZû 

gòlû[ðúuê gòlYùe @bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ \kMZ Kû~ðý GK `k_â\ Kû~ðý ~ûjû gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaû, bûae 
@û\û^_â\û^ Keòaû I ^ò¿�ò ù^aû _ûAñ CiôûjòZ Keò[ûGö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @^ý gòlû[ðúuê gòlû\û^ Keò_ûeòùa I 
@^ý gòlû[ðúuVûeê c]ý gòLô_ûeòùa, gòlY _ûAñ Gjû GK gqògûkú Gaõ iKâòd eì_ö 

\kMZ Kû~ðý gòlû[ðúcûù^ \kùe aiòaû Vûeê C¡ßðùeö Gjû CùŸgýKê bò�òKeò gòlû[ðúcûù^ GKûVò cògò Kû~ðý Keò 
iciýûe icû]û^ KeòaûKê aêSûA[ûGö gòlY _ûAñ @û_Y KûjóKò \kMZ Kû~ðýKê aýajûe KeêQ«ò? ùi aòhdùe 
@û_Yu ÆÁ ]ûeYû ejòaû @ûagýK Gaõ Gjû aýûLýû^cìkK, ù~ûWò Kû~ðý Kò´û gòlû[ðúcûù^ ^òùR GKêUò@û Kû~ðý 
Keòaû Vûeê KûjóKò @]ôK MâjYúd Zûjû @û_Y RûYòaû @ûagýKö GYê \kMZ Kû~ðý ù~ûR^û I flý bò�òK ùjaû 
@ûagýKö 

\kMZ Kû~ðýe ù~ûR^û 

_ûV ùghùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa Gjû C_ùe ùKùZùaùk I Kò_eò \kMZ Kû~ðý Keû~òa ^òbðe Kùeö @û_Y 
_ûV @ûe¸ùe, ùghùe Kò´û cSòùe \kMZ Kû~ðý Keò_ûeòùa, Kò«ê @û_Yuê ~ù[Á icde @ûagýKZû ejòQòö 
@û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ Kû~ðý iõ_û\^ Keòùa I ùi[ò_ûAñ Kò_eò C^ÜZcû^e \k iõMV^ Keòùa ùijò aòhdùe 
@û_Yuê Pò«û Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö gòlK bûaùe, ~\ò @û_Y ù~ûR^ûUòKê _ìaðeê Keò[ôùa ùZùa \kMZ 
Kû~ðýe i`kZûKê ^ò½òZ Ke«êö 

 \kMZ Kû~ðýe flý I _âZýûgòZ `kû`k 
 gòlY Kû~ðý _ûAñ @ûagýK icd, cZûcZ Gaõ iûeûõgKê c]ý @«bêðq Keòùaö 
 \kKê Kò_eò bûM Keòaû (ùKùZûUò \k, _âZò \kùe ùKùZ gòlû[ðú, \k _ûAñ cû^\Š) 
 \kKê Kò_eò iõMVòZ Keòùa (\ke aòbò^Ü i\iýu bìcòKû, @ûagýK icd, iûcMâú, aòaeYú I 

fò_òa¡KeY) 
 cìfýûd^ Kò_eò Keòùa I GjûKê fò_òa¡ Kò_eò Keòùa (aýqòMZ cìfýûd^ I \kMZ cìfýûd^e 

_û[ðKýKê \éÁò \ò@«ê)ö 
 \kMZ Kû~ðýKê @û_Y Kò_eò Z\ûeL Keòùaö 

\kMZ Kû~ðýe iciýû 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòaûKê PûjêQ«ò Zûjû C_ùe gòlû[ðúcû^uê ùKCñ iciýû ù\ùa ^òbðe KeêQòö gòlû[ðúcûù^ 
\kùe Kû~ðý Kùf, ùicûù^ _eÆeKê gêYòùa, ùicû^u Pò«û]ûeûKê aêSûA_ûeòùa I GKûVò cògò \kùe Kû~ðý 
Keòaûe ùKøgk gòLò_ûeòùaö Kò«ê iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð ùjfû @û_Y _XûC[òaû _ûVUòKê gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòaûö GVûùe 
ùKùZK iciýû aòhdùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö

 C_iÚû_^û : gòlû[ðúcûù^ \kùe aiò icMâ ùgâYú _ûAñ C_iÚû_^ _âÉêZ Keòùaö _âùZýK \k _ûAñ @fMû 
_ûV /]ûeYû \ò@ûMùf, _âZò \k @^ý \ke K[û gêYòaûKê @bòù_âeòZ ùjùa Kò«ê icû^ ]ûeYû ùjùf ùijò 
K[ûKê aûe´ûe gêYòaûKê _Wòaö _âZò\k ùKùZ icd _ûAñ C_iÚû_^ Keòùa, Zûjû ^ò¡ðûeY Ke«êö C�c 
C_iÚû_^û _ûAñ GK cû^\Š _âÉêZ Ke«êö _ûV _XûAaû _ìaðeê Gjò iìP^ûMêWòKê Kkû_Uûùe ùfL«êö 
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gòlû[ðúcûù^ cû^\ŠKê aýajûe Keò ùicû^u C_iÚû_^û _ûAñ ù~ûR^û Keòùa Gaõ RùY @^ýRYu 
Kû~ðýKê cìfýûd^ Keòùaö cû^\Šùe ^òcÜ Z[ýMêWòKê @«bêðq Keû~òaö 

o C_iÚû_^Uò ÆÁ [òfû Kò? 
o C_iÚû_^Uò iêiõMVòZ [òfû Kò? 
o cêñ C_iÚû_^ûeê KòQò gòLòfò Kò? 
o C_iÚû_^Uò ùcûùZ Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\fû Kò?

 iciýû icû]û^: gòlû[ðúcûù^ \kùe GKûVò aiò ùMûUòG iciýû Kò´û @ù^KMêWòG iciýûe icû]û^ 
Keò[û«òö Gjû aòmû^e ùKøYiò _eúlû ùjûA_ûùe, MYòZùe iciýû icû]û^, MÌKê aòùgæhY Kò́ û AõeûRú 
KaòZû aòùgæhY Kò´û AZòjûie ùKøYiò NUYûakúe aòùgæhY ùjûA_ûùeö

 KkûKéZò Kò´û C_ôû\ iéÁò Keòaû: gòlû[ðúcûù^ \kùe aiò aòbò^Ü Kû~ðý Keò_ûeòùa ù~_eò GK MÌ 
ùfLòaû, Wâûcû /^ûUK eP^û Keòaû, MúZ /KaòZû ùfLòaû, GK ]ûeYûKê aêSûAaû _ûAñ cùWf _âÉêZò, ù~ 
ùKøYiò iciýû @û]ûeòZ i´û\ ùfLòaû, Z[ýe iûeûõg _ûAñ ù_ûÁe _âÉêZò Kò́ û GK ]ûeYûKê aêSûAaû 
ùjûA_ûùeö

ù~ ùKøYiò ì̂@û _ûV C_ùe cû^i c^Ú̂  Keòaû _ûAñ Kò́ û _âZýl PòZâ _âÉêZ Keòaû _ûAñ \kMêWòKê _û� cò^òUþ icd 
\ò@û~òa, `kùe ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò @û_Y RûYò_ûeòùa ~ûjû @û_Yuê _ûVUòKê @ûùMA ù^aûùe iûjû~ý Keòaö 

 aòbò^Ü _âKûe iciýû/Kû~ðý: \kMZ Kû~ðýùe aòbò̂ Ü adie gòlû[ðú I aòbò̂ Ü Éee gòlû[ðú ùMûUòG iciýû 
C_ùe GKûVò cògò Kû~ðý Keòaûe iêù~ûM _û@û«òö bf gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýUòKê aêSûAaûe iêù~ûM _ûA[û«òö 
Kò«ê \êaðk gòlû[ðúcûù^ ùgâYú @ù_lû ùQûU \kùe _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ ijR cù^ Keò[û«ò Gaõ ij_ûVúu 
Vûeê gòLô[û«òö 

 @ûùfûP^û: gòlû[ðúcûù^ GK iciýûKê ù^A @ûùfûP^û Keò iò¡û« ù^A[û«òö @û_Yuê G[ò_ûAñ iûcû^ý 
_âÉêZò KeòaûKê _Wòa KûeY @û_Y ^ò½òZ ùjaû \eKûe gòlû[ðúcû^u _ûLùe aòbò̂ Ü aòKÌKê MâjY Keòaû 
_ûAñ ~ù[Á mû^ @Qò Kò«ê @ûùfûP^ûKê iõMVòZ Keòaû Kò´û ZKð Keòaû @û_Yu _ûAñ I gòlû[ðúcû^u _ûAñ 
c]ý C_ù~ûMúö

\kKê iõMVòZ Keòaû 

Pûeòeê @ûVUò i\iýuê ù^A \kUò MVòZ ùjùf C�c Kò«ê Gjû ùgâYúe gòlû[ðú iõLýû, ùbøZòK _eòùag I @ûiaûa 
_Zâ, gòlû[ðúu Ée Gaõ adi C_ùe ^òbðe Kùeö iû]ûeYZü \ke _âùZýK i\iý @^ýRYuê ù\Lòaû, K[û ùjaû 
\eKûe Gaõ \ke flý jûifùe bûMò\ûeú ùjaû @ûagýKö 

 @û_Y gòlû[ðúcû^uê KûjóKò I Kò_eò \kùe bûM Keòùa, ^ò¿�ò ^ò@«êö C\ûjeY- @û_Y a§êZû, @ûMâj Kò´û 
icû^ /cògâòZ Ée b�òùe \k MV^ Keò_ûeòùaö aòbò^Ü _âKûe \kMV^ Ke«ê, ù\L«ê ùKCñ _âKûe \k 
@]ôK `k_â\ ùjCQòö 

 \ke i\iýcû^uê KòQò bìcòKû ù\aûKê [òùf ù~ûR^û Ke«ê (C\ûjeY - aòaeYú fòL^, icd elK, 
C_iÚû_K Kò́ û ~ª_ûZò iõMâj) Gaõ GjûKê Kò_eò ÆÁ bûùa C_iÚû_^ Keòùaö 
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\kMZ Kû~ðýe _eòPûk^û 

@û_Y C�c \kMZ Kû~ðý _ûAñ eêUò̂ þ I ò̂dc _âÉêZ Keò_ûe«òö @û_Y ù~ùZùaùk ^òe«e bûaùe \kMZ Kû~ðý 
Keòùa, ùiùZùaùk gòlû[ðúcûù^ @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò RûYò_ûeòùa Gaõ Gjò Kû~ðýUòeê @û^¦ _ûAùaö _â[ùc 
gòlû[ðúcû^u ijòZ \kMZ Kû~ðýe iêaò]û aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö @û_Y gòlû[ðúcû^u ijòZ C�c \kMZ 
Kû~ðýe flYMêWÿòK aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa I ùi[ôeê ^òdce GK ZûfòKû aûjûe Keò _â\gðòZ Keòùaö C\ûjeY 
‘_âùZýKuê i¹û^ \ò@«ê,’ ‘@^ýKê gêYòaû’, ‘@^ýKê iûjû~ý Keòaû’, ‘@ù^K ]ûeYûKê ù^A ùPÁû Keòaû’ AZýû\òö 

\kMZ Kû~ðý aòhdùe ÆÁ iìP^û ù\aû MêeêZß_ì‰ð @ùU Gaõ Gjò iìP^ûMêWòKê c]ý Kkû_Uûùe ùfLû~ûA _ûùeö 
G[ô_ûAñ @û_Yuê

 @û_Yu ù~ûR^û @ ê̂iûùe gòlû[ðúcûù^ ùgâYúe ùKCñ iÚû^ùe \kùe aiò Kû~ðý Keòùa Kò́ û ùicûù^ 
@ûiaûa_Zâ aû Äêf aýûMKê ùKCñVò eLòùa ^òùŸðg \ò@«êö 

 iciýû aòhdùe ÆÁ ]ûeYû @ûY«ê Gaõ iìP^ûKê Kkû_Uûùe ùfL«êö @û_Y Kû~ðýUòKê @ûe¸ Keòaû _ìaðeê 
gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ @^êcZò \ò@«êö 

_ûV _XûC[òaû icdùe, \kùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Kû~ðý KeêQ«ò ZûjûKê _~ðýùalY Ke«êö ~\ò gòlû[ðúcûù^ 
iciýû Vûeê \ìùeA ~ûCQ«ò, ùZùa @ûagýK iÚùk _eûcgð \ò@«êö 

@û_Y Kû~ðý Keòaû icdùe @ûagýK iÚùk c]ý \k _eòa�ð̂  Keò_ûe«òö @û_Y \kMZ Kû~ðý i´§ùe @ûcôaògßûi 
jûif Keòaû _ûAñ ^òcÜùe \êAUò ùKøgk a‰ð̂ û Keû~ûAQò ~ûjû @û_Y ùPÁû Keò_ûeòùa ö ajêZ gòlû[ðú [ôaû ùgâYúKê 
_eòPûk^û Kfûùaùk Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

 \l \k : _âùZýK \kKê bò Ü̂ iciýû / Kû~ðý \ò@«ê ù~_eò aò\êýZ C_ôû\^ ùjaûe GK C_ûdKê MùahYû 
Keòaû, Kò´û ^ûUK _ûAñ GK PeòZâ ùfLòaûö KòQò icd _ùe \kMêWòKê _ê^üiõMVòZ Ke«ê ù~_eò _âùZýK 
\kùe RùY ùfLûGñ \l gòlû[ðú ejòùaö Zû’_ùe ùicû^uê GK iciýû \ò@«ê, ù~Cñ[òùe iaê \l 
gòlû[ðúcû^ue mû^Kê @«bêðq Keòùa ù~_eò ùKCñ _âKûe aò\êýZþ ùK¦â ò̂cðûY Keòùa Kò´û Wâûcûe GK @õg 
_âÉêZ Keòùaö 

 _âZò ò̂]ô: ~\ò iciýûUòùe KòQò iéÁò Keòaû Kò́ û iciýû icû]û^ Keòaûe [ûG, ùZùa KòQò icd _ùe @û_Y 
_âZò\keê GK _âZò^ò]ô @^ý\kKê _Vû«êö ùicûù^ ]ûeYû aû icû]û^e C_ûdMêWòKê Zêk^û Keòùa Gaõ 
Zûu ^òR \kKê ~ûA aòaeYú _â\û^ Keòùaö Gjò C_ûdùe ùMûUòG \keê @^ý\k KòQò gòLò_ûeòùaö

Kû~ðýUò ùghùe K’Y gòLôùf Zû’e iûeûõg _âÉêZ KeòaûKê Kêj«ê Gaõ gòlû[ðúcû^ue KòQò bêf ]ûeYû [òùf Zûe 
iõùgû]^ Ke«êö @û_Y jêGZ _âùZýK \ke cZûcZ gêYòaûKê Pûjó_ûe«ò Kò́ û ùMûUòG aû \êAUò \ke ù~Cñ 
gòlû[ðúUòe bf ]ûeYû @Qò ùijòcû^uê _Pûeò _ûe«òö gòlû[ðúcû^uê aòaeYú iõlò̄ ùe ùfLòaûKê Kêj«ê Gaõ ùicû^uê 
ùMûUòG \k @^ý \ke Kû~ðý ^òeúlY Kfûùaùk ùKCñ Kû~ðýUò bf ùjûA[òfû, ùKCñVò @û^¦\ûdú ùjûA[ôfû Kò´û 
K’Y Kùf @]ôK bf ùja Gbkò cZûcZ ù\aûKê CiôûjòZ Ke«êö 

@û_Y ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý KeòaûKê PûjêñQ«ò, ùaùkùaùk c]ý ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ \kMZ Kû~ðý iõMVòZ 
Keòaû KÁKe ùjûA_ûùeö ù~_eò ùKùZK gòlû[ðú 

 iKâòd gòlYKê aòùeû] Ke«ò Gaõ @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö 
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 _âbûagûkú ùjûA[û’«òö 
 \éXÿaògßûie @bûa Kò́ û @^ýcû^u ij cògò_ûeê ^[ôaûeê \kMZ Kû~ðýùe @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö 

\kMZ Kû~ðýKê i`k bûaùe _eòPûk^û Keòaû _ûAñ @û_Y C_ùe ùfLû~ûA[òaû \òMMêWòKê MêeêZße ijòZ aòPûe 
Keòùa G[òijòZ _âZýûgòZ `kû`k ùKùZ \ìe jûif ùjfû Gaõ gòlû[ðúcûù^ Kòbkò bûaùe C�e ù\CQ«ò c]ý 
GjûKê flý Keòùa (iaê gòlû[ðú C_KéZ ùjùf Kò?) @û_Y ~\ò ùKøYiò _eòa�ð^ KeòaûKê PûjêñQ«ò ù~_eò \kMZ 
iciýû, i´k, icd Kò´û \kMV^ ùZùa @û_Yuê ~^ôe ijòZ ù~ûR^û KeòaûKê _Wòaö 

gòlû[ðúu C_f²òùe iaêùaùk \kMZ gòlY Kû~ðýe iKûeûcôK _âbûa _Wòa ^ûjó - MùahYû f² Z[ýeê Gjû 
RYû_WòQòö ùZYê @û_Y _âùZýK _ûV _ûAñ \kMZ Kû~ðý aýajûe Keòaû CPòZþ ^êùjñö @û_Y \kMZ Kû~ðýKê ijûdK 
ùKøgk bûaùe aýajûe KeòaûKê Pûjó_ûe«òö C\ûjûeY- _ûV _eòa�ð^ Kfûùaùk GK aòeZò _ûAñ Kò´û ùgâYúùe 
@ûùfûP^ûKê jVûZþ @ûe¸ Keòaû ùaùk, GjûKê c]ý _ûV @ûe¸ Keòaû icdùe gòlû[ðúcû^ue gòlY Kû~ðý 
aòhdùe [ôaû @^êbìZòKê RûYòaû _ûAñ Gaõ ùgâYúùe iciýû icû]û^ Kû~ðý Keòaû icdùe Kò́ û _ûVUòKê icúlû 
Keòaû icdùe aýajûe Keû~ûA_ûùeö 

i´k 3: @__êÁòe iõmû 

1. @__êÁò GK @aiÚû ~ûjû geúeKê C_~êq _eòcûYe Rúaiûe, ]ûZêiûe Gaõ @^ý _êÁò ù~Cñ MêWÿòK 
geúee Z«þê I @^ý @w MêWÿòKe Kû~ðý _ûAñ \eKûe cûZâ Zûjû còkò ^ [ûG û 
http//medical_dictionary, the frace dictionary/.com malix.

2. _êÁòKe Lû\ý I jRc gqòe @bûaùe ùjC[ôaû \êaðk ÊûiÚýKê @__êÁò Kêjû~ûG û  

3. aéjZþ @[ðùe @__êÁò ùjCQò _êÁòKe Lû\ýe @bûa Kò«ê ùa÷hdòK \éÁòeê Gjû @Zýû]ôK LûAaû ùfûK 
ùicûù^ Lû\ýKê bfùe jRc Keò _ûe«ò ^ûjó, Lû\ýeê ~ù[Á Kýûùfûeú _û@û«ò ^ûjó ùiùZùaùk 
ùicûù^ @__êÁò ùbûM«ò û ù~ùZùaùk ùfûK @]ôK Kýûùfûeú Kê MâjY Ke«ò ùicûù^ c¤ 
@__êÁò ùbûM«ò û  

4. @__êÁò GK g± aýajûe Keû~ûG ù~ùZùaùk geúe VòKþ bûaùe Kû~ðýlc ùjaû _ûAñ C_~êq 
bûaùe Lû\ý MâjY Keò_ûùe ^ûjó û @__êÁò @Ìeê @Zýû]ôK c¤ ùjûA_ûùe Gaõ Rúa^ _âZò bd 
c¤ ejò_ûùe û ùbûKòfû @aiÚûùe ejòùf c¤ ùjûA_ûùe ù~Cñ[ôùe RùY C_~êq _eòcûYe 
Kýûùfûeú MâjY Keò_ûùe ^ûjó û Gjû c¤ ùKøYiò GK aû GKû]ôK _êÁòe @bûaeê ùjûA[ûG 
(C\ûjeY Vitamin- c e @bûa) ù~ùZùaùk RùY VòKþùe Lû\ý jRc Keò_ûùe ^ûjó aû Zû 
geúe _êÁòKê MâjY Keò_ûùe ^ûjó ùicòZò @iêiÚ @aiÚûùe û (medical condition) @__êÁò  
a�ðcû^e GK aògß Lû\ý iciýûö cêLýZü Gjû aòKûggúk ù\g cû^ue iciýûö 

i´k 4: @ûùfûP^ûKê iõMVòZ Keòaû _ûAñ KòQò i¸ûaý `Ÿð

ù~ùZùaùk RùY Lû\ýeê C_~êq _éÁò_ûG ^ûjñò ZûKê @__éÁò Kêjû~ûGö Gjûe @[ð ZûKê \êaðk _éÁò/ @__éÁò 
(Undernutrition) /@]òK _éÁò Kêjû~ûA_ûùeö 
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 aûKý iõMVòZ Keòaû gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò aû \kùe eL«ê û ùicû^uê ùKùZK aûKý e ZûfòKû \ò@«ê 
~ûjûKê Kâcû^ßdùe iRûWÿòùa û  

C\ûjeY : Gjû MêeêZß_ì‰ð 

o `k Gaõ _eòaû LûAaû 
o Pû _òAaû 
o Rúaiûee ijûdZû ù^aû 
o PaðòRûZúd Lû\ý LûAaû 
o gKðeû RûZúd Lû\ý LûAaû 
o _eòÃûe _ûYò _òAaû 
o _éÁòiûe RûZúd Lû\ý LûAaû 

gòlû[ðúcûù^ Zûu ZûfòKûKê @^ý \ke ZûfòKû ij Zêk^û Keò icû^ / @icû^ aûjûe Keò _ûeòùa û  



gòlû[ðúKê Zûu @ûùfûP^ûe iûeûõg KjòaûKê Kjòùa û 
 iûõwcû^uê gêYòaû : @ûùfûP^ûùe Zò ò̂ RYò@û \k Ke«ê û _âùZýKuê GK ^ò¡òðÁ bìcòKû \ò@«ê ù~_eò 

cêL_ûZâ, _âgÜK�ðû, fò_òKûe û cêL_ûZâ Zûu ]ûeYûKê aêSûAùa û Zû’ _Qùe ~êqò \gðûAùa û _âgÜK�ðû 
ÆÁúKeY Pûjóùa û fò_òKûe Zûu cZûcZKê fò_òa¡ Keòùa û fò_òKûe ùgâYúe icÉ QûZâuê Zûu _âZò_êÁò 
RYûAùa û 

 _âZò ò̂]ò \k : ùgâYúùe gòlû[ðúuê 4 bûM Ke«ê û _âùZýK \kKê ùMûUòG MùahYûcôK Kû~ðý \ò@«ê û 
C\ûjeY Êeì_ ùMûUòG \k Lû\ýùe _êÁòiûee MêeêZß @^êêi§û^ Keò_ûe«ò û @^ý\k iòcúZ Kýûfiòdc 
geúeKê ù^ùf K’Y ùjûA_ûùe @^ê¤û^ Keò_ûe«ò û gòlû[ðúcûù^ Zûu MùahYû _ûAñ @ù^KMêWÿòG Z[ý 
\eKûe Keò_ûe«ò û ùicûù^ Kû~ðýUò Keòaû _ûAñ @]ôK icd ù^ùaö \keê RùY _ûA[ôaû Z[ýKê @^ý\k 
^òKUùe C_iÚû_^û Keòùaö ùicûù^ KûcUòKê ùgh Kfû_ùe @^ýcû^u MùahYû f² Z[ý c^ù\A 
gêYòaû CPòZþ û _âZò^ò]ôRYK ^òR \kKê ù`eò@ûiò @^ý \k K’Y Kjòùf @ûùfûP^û Keòùa û  

 ZKð : gòlû[ðúuê 4Uò \kùe bûM Ke«ê û \ke @]û ùMûUòG cZûcZ C_ùe I aûKò @]û Zû aòeê¡ùe ZKð 
Ke«êö C\ûjeY Êeê_ gòlû[ðúcûù^ Zûu aò\ýûkd c¤ûjÜ ùbûR^ùe _eòaû LûAaû Reêeú Kò? gòlû[ðúcû^uê 
_âÉêZ Keòaû _ûAñ KòQò icd \eKûe ~ûjû \ßûeû û ùicûù^ Zûu ~êqò I MùahYû @^êi§û^ MZ _âcûY iaê 
Zûu i_lùe C_iÚû_^ Keò _ûeòùa û ùicûù^ _âÉêZò _ûAñ ùMûUòG _ûV I MéjKcð c¤ Keò_ûe«ò û gòlû[ðúuê 
~êqò KeòaûKê @^êcZò \ò@«ê û ù~ùZùaùk ZKð ieò~òa gòlû[ðúu \ßûeû ùbûU cû¤cùe aû jûZ CVûA 
i`kZû RYûA ùgh Ke«ê û  

 ùafê þ̂ ZKð : G[ôùe @ù^K gòlû[ðú RWÿòZ ùjùa û _âùZýKue ùMûUòG bò^Ü cZ (^òRÊ ^ ùjûA_ûùe) 
_âùZýK gòlû[ðú ^òRKê elû KeòaûKê ùPÁû Keòùa KûeY Zûu cZ Mec ùafê̂ eêê aûjûeKê `òwò \ò@û 
^~ûCö gòlû[ðúcûù^ @]ôK Z[ý \eKûe Keò_ûe«ò û aûKò gòlû[ðú Zûu cZKê gêYòùa Gaõ Zû_ùe ùgâYúùe 
ùbûU ^ò@û~òa ùKCñ cZûcZKê ò̀wò \ò@û~ûA_ûùe û 
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Additional resources 
• Wikipedia definition of malnutrition: http://en.wikipedia.org/wiki/Malnutrition 
• ‘Talking science in the primary school’ by Martin Braund, Amber Hall and Kate Holloway: 

http://www.york.ac.uk/media/educationalstudies/documents/research/DiPSworkshop.pdf
14 www.TESS-India.edu.in Discussion in science: malnutrition 
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