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ùMûÂúe aýajûe: _eòùagMZ iciýû 

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
gògêe iû]ûeY _âaé�ò ùjCQò, ùi Zû’e ^òR _é[ôaúKê ÊZü_âaé� bûùa @ù^ßhY Ke[ûG û aûjýgòlY GK _lùe 
iéR^ûcôK, @û^¦ \ûdK Gaõ RWÿòZ KeûA[ûG û icÉ _ûVýKâc aòhdMêWÿòK _ûAñ Gjû C�c @býûie GK @aòùz\ý 
@õg û aò\ýûkde aûjý _eòùage _âKéZ _é[ôaú, aûÉa @bòmZû _â\û^ Keòaûe lcZû @Qò ~ûjû ùa÷mû^òK Pò«ûKê 
CŸò_òZ Keòa û @^ý _lùe _ûVý aòhd _ûAñ iKûeûcôK, Kû~ðý Keòaûe iêù~ûM ù\A[ûG û aò\ýûkde aûjý 
_eòùage gòlû gògêKê aûÉa _é[ôaú ij _eòPòZ KeûA[ûG Gaõ ùa÷mû^òK Pò«û]ûeû _ûAñ C›ûjòZ KeûG û gògêcû^uê 
c¤ Zûu Kû~ðýùe RWÿòZ KeûA[ûG û Gjû @]ôK«ê _âû[còK aòmû^ Kû~ðýùe _eúlû ^òeúlû Keòaûe iêù~ûM 
ù\A[ûGö  

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005 @^êiûùe, gògêUò ÊûbûaòK gòlû[ðú û Zûe _âùZýK Kû~ðýùe mû^ @ûjeY I aêSòaûe 
gqò _âZò̀ kòZ ùjûA[ûG û G[ôùe Kêjû~ûAQò ù~, gògêUò iû]ûeYZ ùKøZìjkú ùjûA[ûG, KâcûMZ bûùa aòbò^Ü _âgÜ 
_·ùe Gaõ _eòùagKê @ù^ßhY Keò ^òR _ûLe _é[ôaúKê aêSòaû _ûAñ ùPÁû Kùe û  

aûjý gòlY _ûAñ ^òR @�kùe [ôaû ùKøYiò _ûKð Kò´û ùlZâ _eò\gð̂ Kê iûcòf Keû~ûA_ûùe û Kò«ê aò\ýûkd e 
_Wÿò@û I ò̂KUa�ðú _eòùag @ù^ßhY Keòaû icû^ bûùa `k_â\ û  

aòmû^e cêLý _âiwMêWÿòKê Kò_eò, aûjý gòlYKû~ðý cû¤cùe jûif Keû~ûA_ûùe, Zûjû Gjò @¤ûdùe @ûùfûP^û 
Keû~ûAQò û Gjò _âiwùe Cnò\ I _eòiÚû^ iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò û  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 _âûe¸òK Éee aòmû^ gòlY _ûAñ aûjý _eòùag Gaõ ùMûÂúKê Kò_eò aýajûe Keòùja û
 aòmû^Kê aûÉa \ê^ò@û ij ù~ûWÿò, gògêe ùa÷mû^òK Pò«û]ûeûKê Kò_eò aé¡ò Keû~ûA_ûeòa û
 ùgâYú Kl aûjûùe [ôaû ùMûÂú i´k I _eòùagKê aòmû^ gòlY _ûAñ Kò_eò aýajûe Keòùja Gaõ

gòlû[ðúcûù^ ùi[òùe iKâòd @õgMâjY Keò_ûeòùa, Zû’e GK ù~ûR^û _âÉêêZ Keòaû û

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð
gòlK jòiûaùe @û_Yue K�ðaý ùjfû, gògêKê aòmû^ gòlY _âZò @ûKéÁ KeûAaû û iÚû^úd _eòùag Gjò gòlY _ûAñ 
@ù^K iêù~ûM ù~ûMûA [ûG û aòmû^ ùjCQò ùMûUòG _âùdûMòK aòhd ~ûjûKò @ûc Rúa^ ij @wûwú bûùa RWÿòZö 
ùZYê aûjý _eòùagùe aòmû^ gòlY KeûAùf, gòlû[ðúUò aòmû^Kê ^òZò\ò̂ ò@û Rúa^ ij ù~ûWÿò_ûùe û @û�kòK 
_eòie Gaõ Zûe iû]^Kê aýajûe Keòaû \ßûeû gòlû[ðúUò aòmû^ ]ûeYûKê, @û_Y _XÿûA[ôaû _ûV ijòZ ù~ûWÿò[ûG û 
Gaõ ^òZò\ò ò̂@û iciýûKê icû]û^ Keò C_~êq bûùa a�ò_ûùe û 

@û�kòK _eòùagKê i´keìù_ aýajûe Keòaû
ajêZMêWÿòG _âûe ò̧K aòmû^ _âiw aò\ýûkd aûjý _eòùage @ù^ßhY I iÚû^úd i´k aýajûe Keò _Xÿû~ûA _ûeòa û 
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gòlYKû~ðý-1 : @û�kòK _eòieKê @ù^ßhY Keòaû :

Gjû @û_Yu _ûAñ _ìaðeê _âÉêZ Keû~ûA[ôaû Kû~ðýKâcUòG û gòlYKû~ðýùe @û_Y @û_Yue @û�kòK _eòùagKê 
aýajûe Keòùa ~ûjû\ßûeû gògêUò Zû’ _ûeò_ûgßòðK _eòiÚòZòKê aêSòaûKê ilc ùja û  

Gjò ù~ûR^ûUò Keòaû _ìaðeê @û_Y ^òùR @û_Yu aò\ýûkd Z[û @û_Yu @�ke _eòùag ·eò_ùU Nìeò 
@ûiò[ôùaö @û_Y aêfòaû icdùe @û_Yu @�kùe [ôaû ùKCñ iaê Rò^òh _âû[còK Éeùe aòmû^e _eòùag 
_ûVùe iûjû~ý Keòa, Zû’e GK ZûfòKû _âÉêZ Keòùa û Pò«ûKeò ^ò@«ê, @û_Y Kò_eò Gjò @�kKê aýajûe 
Keòùa û C\ûjeY Êeì_: ùKCñ @�kKê @û_Y Cnò\ I Zû’e _eòiÚû^ iõ_Kðùe RûYòaû _ûAñ aýajûe Keòùa 
Zûjû VòKþ Keò ^ò@«ê û 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: @ûi Cnò\ iõMâj Keòaû 
gâú~êq \ûi GVûùe a‰ð̂ û KeòQ«ò, ùi Kò_eò ^òRe aòmû^ ùgâYúKê aòmû^e _âiw Cnò\ aòhdùe _XÿûAaûKê 
Pò�ûKhðK KeûAaû _ûAñ aò\ýûkd aûjûe _Wÿò@ûKê aýajûe Keò[ôfò û  

cêñ ù~ùjZê GK Mâûcý aò\ýûkdùe Kûc Keê[ôfò, ~ûjûe Pûeò_ûLùe @ù^K KéhòùlZâ I aélfZû beò ejò[ôfû, 
ùZYê cêñ gòlû[ðúcû^uê GK aê\ûKê _VûAaûKê VòKþ Kfò ù~CñVûùe Kò aòbò^Ü _âKûee Cnò\ aXÿò[ôùf û cêñ K’Y 
KeòaûKê ~ûCQò ùi iõ_Kðùe _â]û^gòlKuê RYûA[ôfò, ùi ajêZ Lêiò ùjùf Gaõ iaê ijKcðúcû^uê ùcû 
Kû~ðýùe ijù~ûM Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Kùf û  

_â[c \ò^ ùcû ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê @ûùc K’Y iaê Keòaû ùi iõ_Kðùe aêSûA[ôfò û ùicûù^ Kò_eò _âùZýK 
Cnò\eê ^cê^û iõMâj Keòùa û ù~_eòKò Cnò\MêWÿòK ^Á ùjûA ^ ~òa, ùi[ô_âZò ¤û^ ù\aû _ûAñ Kjò[ôfò û cêñ 
_âùZýK gòlû[ðúuê aòbò̂ Ü _âKûe Cnò\ iõMâj KeòaûKê Kjò[ôfò û  

ù~ ù~ùZ @]ôK Cnò\ iõMâj Keòa, ùiùZ bf û _âùZýK gòlû[ðú @Zò Kcþùe Q@Uò ùfLûGñ Cnò\ iõMâj 
Keòùa û ùicûù^ ^òR bòZùe K[ûaû�ðû ùjûA iõMâj Keòùa û ù~_eò icùÉ GKû _âKûe Q@Uò Cnò\ iõMâj ^ 
Ke«ò û Kû~ðý Kfûùaùk ùRûeþùe _ûUò Keò @^ýcû^u Kû~ðýùe aû]û iéÁò ^ KeòaûKê Kjò[ôfò û ùicûù^ aòbò Ü̂ 
Cnò\ iõMâj Kfûùaùk cêñ ùiVûùe C_iÚòZ ejò ùicû^ue K[û Gaõ Kû~ðýKê Z\ûeL Keê[ôfò û ùicû^ue 
K[ûaû�ðû ajêZ Pò�ûKhðK [ôfû û ùicûù^ ajêZ @Ì MQKê PòjÜò _ûeê[ôùf û Gaõ ùKùZK Cnò\Kê PòjÜò _ûeê̂ [ôùf 
ù~CñMêWÿòK _ûYò[ôaû Lûfùe CVò[ôfû û  

@Ì icd _ùe cêñ icÉuê WûKò MQ Zùk GKûVò aiûAfò, icùÉ ^òR ^òR Cnò\MêWÿòKê Zùk eLôùf û Zû_ùe 
gòlû[ðúcûù^ \êA \êA  RY ùjûA Kûc Kùf û Zû _ùe ·eò RY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^A ùQûUùQûU \kMV^ 
Kfòö ùicûù^ ùKCñ ùKCñ Cnò\ iõMâj KeòQ«ò Zûe ^ûc KjòaûKê Kjòfò û

Zûuê _·eòfò, “Zêùc Kò_eò RûYòf _âùZýKUò MQ @^ýMQ Vûeê bò^Ü”? ùicûù^ _Zâe @ûKûe, ềf ùWÿ¶, 
@ûjêeò @ù^K g± aýajûe Keò MQe aòbò^Ü MêY iõ_Kðùe a‰ð̂ û Kùf û _âùZýK \kKê ^cê̂ ûMêWÿòK ùgâYúKlKê 
@ûYòaû _ûAñ Kjòfò û _âùZýK \kKê LùŠ LùŠ Lae KûMR ù^A Zû C_ùe MQMêWÿòKê eLôaû _ûAñ Kjòfò Gaõ 
ùiMêWÿòKê _ea�ðú ùgâYú _ûAñ Pû_ò eLôaû _ûAñ Kjòfò û 
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_ea�ðú ùgâYúùe Cnò\e bò^Ü @õgKê UòK^òLþ ù\Lôaû _ûAñ Kjòfò û @ûùc ù\Lôfê ù~ ùKùZK Cnò\e aòbò̂ Ü 
@õgMêWÿòK icû^[ôùf c¤ @ûKûe I @ûKéZòùe bò^Ü [ôfû û ùicûù^ ajêZ ~^ôe ijòZ Cnò\MêWÿòK iRûA eLôùf, 
Gaõ Zû C_ùe ùcûUû ùcûUû ajò eLô Pû_ò ]eòùf û  

gòlû[ðúcû^ue Ròmûiê cù^ûbûa, _~ðýùalY I @ûMâj ù\Lô ajêZ Lêiò fûMòfû û _ìað ahð cû^uùe cêñ @]ôKûõg 
icdùe ù\LôQò ajòe Gjò Cnò\ aòhdUòKê _XÿòaûKê gòlû[ðúcûù^ @ûù\ø _i¦ Keê^ [ôùf û ùZYê Gjû GK beiû 
ù~ûMý _\ùl_ [ôfû û

UòKòG Pò«û Ke«ê

 @û
 @û�kòK _eòùageê @ûC ùKCñ aòhd iaê gòlû[ðúcûù^ gòLô_ûeòùa?

gòlYKû~ðý : 2 ùgâYú Klùe iõMâjûkd Zò@ûeò Keòaû 

ùKøYiò _âiwKê @ûe¸ Keòaû _ûAñ iõMâjûkdKê Kò_eò aýajûe Keòùa, Pò«û Ke«ê û GjûKê gòlû[ðúcûù^ 
ùgâYúùe iRûAùa û @û_Y Cnò\ a\kùe ùKùZK iûcMâú aýajûe Keò_ûe«ò û gòlû[ðúcûù^ KòQò iûcMâú iõMâj 
Keò \kùe ùiMêWÿòKê iRûAaûùe icd KUûAùa û @û_Yu gòlû[ðúcûù^ aûjûeKê ~ûA Kò_eò aòbò^Ü iûcMâú 
iõMâj Keòùa ùi[ô_ûAñ aýaiÚû Ke«ê û gòlû[ðúcû^uê aò\ýûkdùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ _â]û^gòlKuê RYûAaû _ûAñ 
bêfòùa ^ûjó û _ûV _XÿûA iûeòfû _ùe ù\L«ê @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Kò_eò C�e ù\CQ«ò û @ûagýK iÚùk 
ùicû^uê iûjû~ý Ke«ê û 

G_eò gòlY @Zò ijR Gaõ ùKøYiò i´ke @ûagýKZû ^ [ûG û KûeY gòlû[ðúcûù^ ò̂ùR ^òRe Kû~ðý 
Keò[û@û«òö ùi jó RùY @û\gð gòlK, ù~ Kò _ûLùe còkê[ôaû i´kKê C_ù~ûM Keò gòlYKû~ðý Keò[ûG û

bòWÿòI : @û�kòK i´ke aýajûe

UòKòG Pò«û Ke«ê

 @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y iaê Rò^òh _ûAùf?
 Gjò Rò ò̂h MêWÿòK @^ý ùKCñ gòlY _ûAñ aýajûe Keû~ûA _ûeòùa?
 G_eò gòlYKû~ðý _ûAñ gòlû[ðúcû^ue Kò _âKûe _âZòKâòdû [ôfû?
 G_eò gòlYKû~ðýKê @û_Y Kò_eò aXÿûA _ûeòùa?

2 i´k iµ^Ü ùjaû 
@û_Y ùKùZK @ûjßû^Ü_ì‰ð _eòiÚòZòùe Kû~ðý Keò[ôùa û ù~ùZùaùk Kò aò\ýûkdùe @û_Yu _ûLùe Lêaþ Kcþ 
ie¬ûc aû i´k ejò[ôa û ùZYê @û_Y ùgâYú ùKûVeò aûjûeKê ~ûA gòlY Kû~ýð Kùf Zûjû @û_Yu gòlYKê @]ôK 
iKâòd Keòa û i´k 1: “iÚû^úd _eòieKê aýajûe” Keòaû K[ûUòKê gòlYKû~ðý-3 KeûAaû _ìaðeê _Xÿòùa û  
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_ea�ðú, ùMûUòG Q@ RYò@û gòlK [ôaû aò\ýûkd, ù~CñVûùe Kò icÉ ijKcðú ùMûUòG \k_eò iÚû^úd _eòùagKê 
aýajûe Keò Kò_eò ^òRKê @]ôK iûc[ðý Keòùa, ùi iõ_Kðùe Pò«û KeòQ«ò û 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2 : GK i´k iµ^Ü aò\ýûkd 
gâúcZú _…^ûdK i´k-2 _Xÿò \k Keò gòlû[ðúcû^uê aò\ýûkd aûjûeKê ù^A _eòiÚû^ iõ_Kðùe _XÿûA[ôùf û 
Gjò Kû~ðý Keòaû \ßûeû Zûue @^êbìZò ùi GVûùe a‰ð^û KeòQ«ò û  

@ûce _â]û^ gòlK RùY Lêaþþ bf gòlK Gaõ ùi @]ôKûõg icdùe aûjý _eòùagKê ùgâYú Kû~ðý aýajûe 
Ke«òö \òù^ iû¯ûjòK ùa÷VKùe ùi @ûcKê gòlYùe iÚû^úd _eòùagKê Kò_eò @ûC ùKCñ aòhd _ûAñ @]ôK 
aýajûe Keò_ûeòaû, ùi iõ_Kðùe @ûùfûP^û Kùf û  

K[ûaû�ðû Keòaû bòZùe ùi @ûùc Kjê[ôaû ]ûeYûMêWÿòKê ùfLô eLê[ôùf û ùijò ]ûeYû MêWÿòK C_ùe K[ûaû�ðû 
Keòaû \ßûeû iÚû^úd _eòùagKê Kò_eò aýajûe Keû~ûA _ûeòa ùi aòhdùe @ù^K MêWÿòG _âÉûa @ûiò[ôfû 
ùiMêWÿòK c¤eê ùKùZMêWÿòG ^òcÜùe \ò@ûMfû: 

 gòlû[ðúcû^uê aò\ýûkd aûjûeKê ù^A Cnò\ I _âûYúRMZ iõ_Kðùe @ù^ßhY Keòaû
 ùijò @�ke ^Kèû @u^ Keòaû
 aò\ýûkd _eòieKê cû_Keò aòbò Ü̂ Kû~ðý Keòaû _ûAñ iÚû^ PòjÜU Keòaû
 _eòùageê aòbò^Ü iûcâMú iõMâj Keò ùgâYú ùKûVeòùe aýajûe Keòaû
 aòbò Ü̂ _âKûe Rò^òh PòjÜU KeûAaû _ûAñ PòjÜ ù\aû
 _eòiÚû^Kê _~ðýùalY Keòaû
 iì~ðý Gaõ Qûdû AZýû\òKê ^òeúlY Keòaûö
 @�ke iÚû^úd aòùghmuê aò\ýûkdKê Kò´û Kû~ðý Keê[ôaû iÚû^Kê ^òcªY Keò gòlû[ðúcû^uê KòQò Kjòaû

_ûAñ Kjòùa û
 _eòùag iõelY iciýû _âZò \éÁò ù\aû
 KûMR ^[ôùf Zû ~ûMûùe _êeêYû KûMR, f`û_û, KûMRù_Uò MêWÿòKê iõMâjKeò _ê̂ aðûe aýajûe

Keòaûö

@ûMeê ùcûe Giaê aòhdùe ]ûeYû ^ [ôfû, ùZYê ZûfòKûUòKê ù\Lò cêñ C›ûjòZ ùjûA~ûA[ôfò û _ea�ðú _~ðýûdùe 
Kû~ðý [ôfû @ûùc Kò_eò, ùKCñVò G iaêKê aýajûe Keòaê û _â[ùc @ûùc icùÉ eûRò ùjfê, iûcMâú iõMâj _ûAñ 
gòlû[ðúue iûjû~ý ù^aê û ùZYê GK ZûfòKû ù\A gòlû[ðúcû^uê iûZ\ò^ c¤ùe iõMâj Keò @ûYòaû _ûAñ Kjòfê û 
\ßòZúdZü, cêñ ù~ùZùaùk ùcûe i¯c ùgâYú gòlû[ðúcû^uê a^úKeY iõ_Kðùe _XÿûAaûKê Pò«ûKfò, 
ùiùZùaùk cêñ _â]û^ gòlKu @^êcZò ù^A Rwf aòbûM @]ôKûeúuê Gjò iciýû iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^u ijòZ 
@ûùfûP^û Keòaû _ûAñ ^òcªY Kfò û cêñ NeKê ~ûA G[ô_ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Kfò û Rwf @]ôKûeú aò\ýûkdKê 
@ûiòaûKê eûRòùjùf ùcû gòlY CùŸgýKê Zûuê iõùl_ùe @aMZ KeûAaû _ûAñ iÚòeKfòö  

UòKòG Pò«û Ke«ê 

 gòlYKû~ðý-1 ijòZ C_e _eòiÚòZò @^ê¤û^ Kò_eò cògêQò?
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 Gjò _eòiÚòZò @ ê̂¤û^ùe ZûfòKûUòKê aXÿûAaû _ûAñ KòQò iêaò]û @Qò Kò?
 ~\ò @Qò, ùZùa a�ðcû^ ùfLô ZûfòKûUòKê aXÿû«ê û
 @û_Y KòQò Rò̂ òh iõMâj Keò aò\ýûkde iõMâûjkdKê Kò_eò aXÿûAùa, ~ûjûKò

@û_Yuê I @û_Yu ijKcðúcû^uê _XÿûAaû icdùe iûjû~ý Keòùa?
 @_ûY ùKùa Pò«û KeòQ«ò Kò @ûC ùKCñ C_ûdùe @û_Y @]ôK icé¡

ùjûA_ûeòùa? C\ûjeY Êeì_, ù~_eò @^êbìZò iõ_^Ü aýqòuê aò\ýûkdKê WûKò
gòlû[ðúcû^u ijòZ @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòaû û

a�ðcû^ Kûc a¦ Keò aò\ýûkdùe [ôaû I ^ [ôaû i´kKê Z\ûeL Ke«ê û @û_Yu _ûLùe [ôaû Rò^òhKê Kò_eò 
aXûAùa ùi iµKðùe Pò«û Ke«ê û Gjû\ßûeû Lûfò ù~ @û_Yu _ûLùe gòlY _ûAñ KY iaê i´k @Qò Zûjû RûYò 
_ûeòùa, Zû ^êùjñ Gjû\ßûeû @û_Yu @�kùe @ûC ùKCñ iaê i´k @Qò, ùi iµKðùe Pò«û Keòùa, ùiMêWÿòKê iõMâj 
Keòùa Gaõ ùi iaêKê @ûYò gòlYKû~ðýùe aýajûe Keò_ûeòùa û ijKcðúcû^u ij @ûùfûP^û Keò ^òR @�kùe 
ù~Cñ iaê i´k @Qò, Zûjû RûYò iõMâj Keòùa û G icÉ i´kKê gòlYKû~ðýùe aýajûe Keòaû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ 
Keòùa û Gjû gòlû[ðúu C_ùe Kò_eò _âbûa _KûCQò Gaõ gòlû[ðúcûù^ ùKùZ iKâòd @õgMâjY Keò Kû~ðý KeêQ«ò, 
Gjû ù\Lôaû ijR ùjaö  

3 aûjý _eòùagKê aýajûe Keòaûe C_KûeòZû  
@û�kòK aûjý _eòùagKê aýajûe Keòaû \ßûeû: 

 Gjû gòlYKê _âiw bò�òK Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG, KûeY Gjû GK _âKéZ _eòùag C_ùe
@û]ûeòZ û

 ùa÷mû^òK ]ûeYûMêWÿòK iò]ûikL aûÉaòK _eòùagKê _~ðýùalY Keò aêSòaûùe gòlû[ðúcû^uê
iûjû~ý Kùe û

 gòlYKê ^òÃâòd ^Keò @]ôK iKâòd KeûG û
 Gjû gòlû[ðú _~ðýùalY Keòaû ùKøgk, Z[ý iõMâj _âYûkú Gaõ iò¡û«ùe C_^úZ ùjaû _ûAñ

iêù~ûM ù~ûMûA[ûG û
 icÉ gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue \lZû I gòlY @ûagýKZû @ ê̂iûùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ iêù~ûM

ù\A[ûG û
 gòlû[ðúcû^ue aýqòMZ I iûcûRòK bûaaò^òcd ùKøgk aé¡ò Keòaûùe iêù~ûM iéþÁòKùe û
 gòlû[ðúcûù^ aêfûaêfò Keò gòlYKû~ðý Keòaû _ûAñ @]ôK iÚû^ _ûA[û@û«ò Gaõ Êû]ú^ bûaùe

RUòk Gaõ @iû]ý Kû~ðý c]ý Keò_ûe«òö
 G_eò gòlY @^êbìZò MêWÿòK @]ôK iàeYúd ùjûA[ûG û
 Gjû ÊZüÇêZ Gaõ @ûgû Keò ^[ôaû gòlY _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keò[ûG û
 gòlû[ðúcûù^ @]ôK Pò«û Keòaûe \lZû aXÿûA[ûG û
 iÚû^úd ùMûÂú ijòZ iõ_Kð iÚû_^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG û
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Giaê Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ bfùe aêSò _ûeòùa I @û�kòK _eòùag _âZò ùicû^ue iù´\^gúkZû aXÿòa: 
RùY gòlK jòiûaùe gòlû[ðúcû^uê ùgâYúKl aûjûùe [ôaû _Wÿò@ûKê ù^A @ù^KMêWÿòG aòhd _XÿûA _ûeòùa û 
Gjû\ßûeû gòlY GK _âûKéZòK _eòùagùe ùjûA_ûeòa û  

@û_Y ~\ò ùMûUòG Mâûcý aò\ýûkdùe Kûc KeêQ«ò, @û_Y gòlû[ðúcû^uê iûwùe Kéhò ùlZâ, ù_ûLeúKê aêfûA 
ù^A aòbò^Ü gòlYKû~ðý Keò_ûeòùa û ~\ò @û_Y ijeû�k aò\ýûkdùe Kûc KeêQ«ò, ùZùa gòlû[ðúcû^uê _ûKð, 
aMò·, PòWÿò@ûLû^û Kò´û ^iðeúKê ù\LûA _ûeòùa û 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 3 : gâúcZú MúZû ù\aúue aûjý gòlY _ûAñ ù~ûR^û 
ù~ùZùaùk MúZû ù\aú Zûu gòlû[ðúcû^u ^òKUùe _eòiÚû^ iõ_Kðùe a‰ð̂ û Kùf, ùi RûYòaûKê _ûAùf, 
gòlû[ðúcûù^ aWÿaWÿ _eòiÚû^ iµKðùe RûYòQ«ò û Kò«ê iû^iû^ _eòiÚû^ ~ûjûKò Zûu @�kùe ù\Lû~ûG, ùi 
iõ_Kðùe Kjò_ûeòùf ^ûjó û GjûKê flýKeò ùi ùMûUòG aûjý gòlYe ù~ûR^û Kùf, ~ûjû\ßûeû Zûu gòlû[ðú 
ùicû^u ^òKUùe ù\Lû~ûC[ôaû _eòiÚû^Kê PòjÜU Keò_ûeòùa û 

cêñ _âùZýK \k _ûAñ _âgÜ _âÉêZ Keò[ôfò ~ûjû gòlû[ðúcû^uê _eòiÚû^Kê _~ðýùalY I 
@^êi§û^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö cêñ Kû~ðý iõ_Kðùe _â]û^ gòlKuê RYûAfò û ùi iÚû^Uòùe [ôaû MQ_Zâ aòbò^Ü 
Rò^òh gòlû[ðúcû^u _ûAñ ^òeû_\ Kò ^êùjñ, ZûKê _â[ceê _eúlû Keòù^fò û 

_â[ùc ùgâYú Kl c¤ùe gòlû[ðúcû^uê _eòiÚû^ iõ_Kðùe [ôaû ]ûeYû _·eò aêSò[ôfò û _eòiÚû^ Kjòùf, @ûùc KY 
aêSê? iað i¹Z ùjûA[ôaû iõmûKê Kkû_Uûùe ùfLô[ôfò û  

Gjû GK aûiiÚû^ ù~CñVûùe @ù^K _âKûe _âûYú I Cnò\ ejò[û@û«ò I ùijò iÚû^ ùicû^uê Lû\ý I @ûgâd 
ù~ûMûA[ûG û  

ùcû ùgâYúùe 32 RY gòlû[ðú [ôaûeê cêñ _âZò ·eòRYùe ùMûUòG ùfLûGñ \k MV^ Kfò, Gaõ ùicû^uê K’Y 
KeòaûKê ùja Kjòù\fò û cêñ KòQò iìP^û Kkû_Uûùe ùfLôù\fò û ùicûù^ \k\k ùjûA cêñ PòjÜU Keò[ôaû iÚû^Kê 
Mùf û ùiVûùe _eòiÚû^Kê @^êi§û^ Kùf û  

_â[ùc ùicûù^ ù\Lôùf cêñ ùicû^uê ù~Cñ iÚû^Kê _VûAQò, Zûjû ùMûUòG _eòiÚû^ Kò, ^êùjñ? ùicû^uê ^òR ^òR 
c¤ùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ KòQò icd c¤ ù\A[ôfò û _âùZýK \kKê ~ûA ùicûù^ K’Y iò¡û« ù^ùf, Zûjû 
aêSûAaû _ûAñ Kjòfò û ~\ò ùKøYiò \k iò¡û«ùe C_^úZ ùjûA_ûeê^[ôùf aû eûRò ùjûA_ûeê^[ôùf (iù¦jùe 
[ôùf) ùicû^uê, ùicû^u i¹Z ùjûA[ôaû iõmûKê cù^ _KûAaûKê Kjòfò û ùcû gòlû[ðúcûù^ GKcZ ùjùf ù~, 
_[e Gaõ ềþUþ_û[ _eòiÚû^ùe @«bêðq ^êj«ò û ùicûù^ bûaòùf ù~, Nûi RûMû LŠòK Gaõ bûwò ~ûA[ôaû Wûk 
_eòiÚû^e @«bìðq ùjûA_ûùe û  

gòlû[ðúcû^uê ù~Cñ \�Kû~ðý ù\fò Zûjû ùjfû, 

Zêùc Gjò iÚû^Kê _eòiÚû^ ùaûfò _âcûY Keòaû _ûAñ ùKCñ _âKûe Z[ý iõMâj Keòa Gaõ ùKCñ _âKûe _âcûY 
ù\aû _ûAñ ·jêñQ?  
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ùicûù^ ùi RûMûùe ùKCñ MêWÿòK Rúa« I ùiVûùe aûi KeêQ«ò, ùi iõ_Kðùe Z[ý iõMâj Kùf û ùicûù^ 
_ûA[ôaû aÉêKê PòZâ Kò´û ZûfòKû cû¤cùe \gðûAùf û ùicûù^ @^ýû^ý _âcûY c¤ @ûYò _ûeòùa, ~\ò ùiMêWÿòK 
ùijò iÚû^, _âûYú Gaõ Cnò\e ùKøYiò lZò Keê ^ [ôa û  

[ùe ùicûù^ aûjûeKê Mfû_ùe KòQò \k Lêaþ gúNâ _eòiÚû^Kê PòjÜU Keòù\ùf Gaõ @^ý\k KòQò iûjû~ý 
@ûagýK Keê[ôùf û KòQò gòlû[ðú ùiVûùe ùQûU ùQûU KúU_Zw PòZâ @u^ Kfûùaùk, @^ý ùKùZRY ZûjûKê 
^ûcûuòZ Keò Zûjû C_ùe Uò®Yú ùfLôùf û  

gòlû[ðúcûù^ _eòiÚû^eê _ûA[ôaû KòQò cûUò I Cnò\e ^cê̂ û iõMâj Keò @ûYòùf û ù~ùZùaùk ùicûù^ ùMûUòG 
_[e LŠ ùUKò ù\ùf Zû Zùk [ôaû aêXÿò@ûYú I KûV KUû ù_ûKKê _ûA @û½~ðý ùjûA _Wÿòùf û ùicûù^ ùfLô 
eLôùf _[e Zke cûUò ùKùZ I\û! ùicûù^ ùi[ôeê KòQò _· _Zâe ^cê^û ù^A[ôùfö  

ùMûUòG \k ềU_û[þe `Uû @õgùe CVò[ôaû ùQûU ùQûU MQKê ~^ôe ijòZ ^òeúlY Kùf û ~aKûP aýajûe 
Keò _Zâ Zùk Sêfê[ôaû ùQûU Sò�òKûUòKê ù\Lê[ôùf ~ûjûKò _Zâ Zke ùQûU ùQûU KúU LûC[ôfû û  

cêñ gòlû[ðúcû^uê jßòiòf cûeò GKûVò ùjaûKê Kjòfò Gaõ ^òR ^òR \kùe Nûi C_ùe aiòaûKê Kjòfò û cêñ ùicû^uê 
“Gjû ùMûUòG _eòiÚû^ ùaûfò” ùicûù^ K’Y _âcûY _ûAùf Zûjû C_iÚû^ KeòaûKê Kjòfò û ùicû^u _ìaðeê 
_eòiÚû^ iõ_Kðùe [ôaû ]ûeYû a\kòQò ùaûfò eûRò ùjùf û ùicûù^ a�ðcû^ RûYò _ûeòùf _[e Zk c¤ GK 
_eòiÚû^ û ~ûjûKò ùQûU ùQûU Rúacû^uê @ûgâû ù\AQò û  

ùcû gòlû[ðúcû^uê iò]ûikL @^êbìZò _ûAaû _ûAñ GK iêù~ûM ù\aû \ßûeû, Gjû ùicû^u gòlY C_ùe bf _âbûa 
_KûA[ôfû û ùicû^u ijòZ ùgâYú ùKûVeò c¤ùe c¤ Gjò iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keû~ûA _ûeò[û«û û Kò«ê cêñ 
aò\ýûkd _Wÿò@ûùe KòQò iÚû^Kê PòjÜU Keò[ôfò û cêñ @^êba Kfò, ùicû^uê ^òùR _eòiÚû^ @ù ß̂hY Keòaû _ûAñ 
iêù~ûM ù\aû \ßûeû ùicûù^ @]ôK @bòù_âeòZ ùjûA[ôùf, Gaõ ùicûù^ @Zò bfùe aêSò_ûeòùf û  

Gjò _âiwUò ieòaû _~ðý« gòlû[ðúcû^ue @ûMâj aXÿò ·fò[ôfû Gaõ ùicûù^ ù~CñVûùe Rúa« _âûYú RMZ 
_ûC[ôùf, _âùZýKUòe PûUð _âÉêZ Keê[ôùf û  

bòWÿòI : ù~ûWÿòKû~ðýe aýajûe

4 aûjý _eòùagùe gòlY 
ùgâYú ùKûVeò aûjûùe gòlY _ûAñ aýaiÚû Kfûùaùk ù~ûR^ûùe @]ôK KòQò ùfLôaû _ûAñ _ùWÿ̂ ûjó û _âû[còK aòmû^ 
_ûAñ ù~ùjZê gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkd _eòieKê @ù^ßhY Keòaûùe @býÉ, ùZYê aûjý _eòùag gòlY aòmû^ gòlûe 
GK ic^ßòZ @õg û ~\ò ùgâYúùe @]ôK iõLýK gòlû[ðú [û@û«ò, @û_Y gòlû[ðúcûù^ @]ôK icd _ûAñ aò\ýûkd 
aûjûeKê QûWÿòaûKê _Wÿòa û  

@ûjêeò c¤ @û_Yu ùgâYúùe ~\ò ÊZª gòlY @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðú [û@û«ò, ùZùa ùicû^uê ùKøYiò ijûdZû 
ù\A_ûeê[ôaû \kùe eLôùa û ùicûù^ aûjûùe [ôfû ùaùk Zûu Kû~ðýKê Z\ûeL Keòùa û 

_ea�ðú gòlYKû~ðýùe @û_Y GK aûjý _eòùagKê aýajûe Keò _ûVý ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê û
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gòlYKû~ðý 3 : aûjý gòlY _ûAñ ù~ûR^ûUòG 
@û_Y ùgâYú ùKûVeòùe _ûVý_êÉKe GK _âiwKê @ûLô @ûMùe eLô gòlYKû~ðýUòG aûQ«ê û C\ûjeY Êeì_: ZéZúd 
ùgâYú ajòe PZê[ð @¤ûd aû hÂ ùgâYúe @Ác @¤ûd û  

aûjý _eòùag ~[û aò\ýûkd _Wÿò@û Kò́ û @û_Yue @Zò _ûLùe [ôaû _eòùagKê ù^A gòlû[ðúcû^uê _XÿûAfû _eò 
GK ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê û ^òcÜùe [ôaû _âgÜMêìWÿòKê @ûLô@ûMùe eLô Kû~ðý_ Ú̂û iÚòe Ke«ê û  

 @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^uê K’Y gòLûAaûKê ·jêQ«ò?
 @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùKCñVòKê ù^ùa?
 ùi iÚû^e ùKCñ iaê ^òeû_�û _ûAñ \éÁò ù\ùa?
 gòlYKû~ðý _ûAñ ùKCñ _âKûee ieTûc \eKûe?
 @û_Y Kò_eò gòlYKû~ðý @ûe¸ Keòùa?
 @û_Y ùKCñ iaê _âgÜ gòlû[ðúcû^uê _·eòùa?
 ÊZª gòlY @ûagýKZû [ôaû gòlû[ðúcû^uê @û_Y Kò_eò iûjû~ý Keòùa?
 @û_Y cêq C�e cìkK _âgÜ Zò@ûeò Keòùa, ~ûjûKò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @]ôK Mbúe bûùa Pò«û

KeòaûKê iêù~ûM _ûAùa?
 _âgÜe C�e Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ gòlYKû~ðý _âÉêZ KeêQ«ò aû ùKCñ gòlYKû~ðý ùZùa ùaûfò

bûaêQ«ò?
 gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ùicû^u Z[ýKê fò_òa¡ Keòùa?
 C_iÚû_^û KeòaûKê [ôaû gòlYKû~ðýUòùe @ûKk^ Keòaûe iêaò]û ùKCñVûùe @Qò?
 @û_Y Kò_eò gòlYKû~ðýUòKê _ûVýKâc cû¤cùe @ûùMA ù^ùa?

ù~ûR^ûUò _âÉêZ Keòiûeòfû _ùe gòlû[ðúcû^u ijòZ Kû~ðý @ûe¸ Ke«ê û

UòKòG Pò«û Ke«ê  

@û_Y ù~ûR^û I gòlYKû~ðý C_iÚû_^ Keòiûeòfû _ùe ^òcÜfòLôZ Kû~ðý C_ùe GK 
aòaeYú _âÉêZ Ke«ê û 

 aûjûùe Kû~ðý Kfûùaùk ùKCñ Kû~ðýUò bf ùjfû?
 KûjóKò G_eò bûaêQ«ò?


gòlû[ðúcûù^ u 
_âZòKâòdû Kò_eò [ôfû? 

 @û_Yu gòlû[ðú KY gòLôùf ùaûfò @û_Y Kò_eò RûYòùa?
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5 _eòbâcY : 
_eòbâcY c¤ gòlû[ðúcû^u gòlY _ûAñ C_ù~ûMú û _eòbâcY _ûAñ GK C�c ù~ûR^û _âÉêZ Kùf gòlû[ðúcûù^ 
@ù^K i´k aýajûe Keò_ûe«ò, ~ûjûKò ùgâYúKlùe Kò́ û aò\ýûkd _Wÿò@ûùe còùk ^ûjó û _eòbâcY gòlû[ðúcû^ue 
@ûcôaògßûi aùXÿA[ûG Gaõ _ûA[ôaû @^êbìZò iàeYúd ùjûA ejò[ûG û 

_eòbâcY _ûAñ aýaiÚû KeòaûKê ùjùf bf ù~ûR^ûUòG @ûagýK û Kò«ê ùaùkùaùk @]ôK gòlû[ðú [ôaû ùgâYú 
Klùe Mc^û Mc^ iciýû Gaõ Lyð \éÁòeê Gjû Keòaû iaêùaùk i¸a ùjûA^[ûG û ~ûjûaò ùjC ~\ò _eòbâcY 
i¸a jêG _â[ùc ^òeû_�ûKê \éÁòùe eLô Pò«û KeòaûKê ùja û [ùe Gjû iÚòe ùjûAMùf (Gjò ùiû_û^ MêWÿòK PòZâ 1 
ùe _â\� @Qò) iû]ûeY gòlYKû~ðýe ù~ûR^û G[ô_ûAñ aýajûe ùjûA_ûeòa û  

PòZâ - 1 _eòbâcY _ûAñ ù~ûR^ûUòG 

6 aûjý _eòùagùe gòlY iêù~ûM iéÁò Keòaûe iêù~ûM 
Gjò GKKùe Cnò\ Gaõ Zû’e _eòiÚû^ iõ_Kðùe [ôaû ]ûeYû Gaõ Kû~ðýKê @ûùfûP^û Keû~ûAQò û ~ûjûaò ùjC, 
_âû[còK Éee aòmû^e aòbò Ü̂ aòhd _ûAñ aûjý gòlYKû~ðý ic^ßòZ Keû~ûA_ûeòa û  

gòlYKû~ðý 4: gòlYùe aûjý _eòùagKê ~[ûi¸a aýajûe Ke«ê

_ea�ðú _âiwùe @û_Y Kò́ û @û_Yu ijKcðúu ij cògò Kò_eò gòlû[ðúcû^uê aûjûeKê ù^A gòlYKû~ðý 
KeûAùa, cû^ic^Ú̂  Keò Zûe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê û \ò@û~ûA[ôaû iìP^û @^êiûùe GK ù~ûR^û _âÉêZ 
Ke«ê I GjûKê Kû~ðýKûeú Ke«ê û  
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

 @û_Y K’Y Pò«û KeêQ«ò, Gjò aûjý _eòùage gòlYUò @ûC ùKCñ iaê ùlZâùe
iûjû~ý Keòa?

 Gjû @û_Yuê @]ôK i`k _ûVýKâc ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe Kò_eò iûjû~ý Keòa?
 @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò _âiwUòKê Kò_eò MâjY Kùf?

@û_Y GjûKê @ûjêeò @ù^K _âKûeùe aýajûe Keò_ûeòùa û iÚû^úd _eòùage aýajûeKê aXÿûAaû _ûAñ ùKùZMêWÿòG 
aýajûe ZûfòKû i´k 3ùe \ò@û~ûAQò û  

7 iûeûõg  
gògêe gòlY ùgâYú ùKûVeò c¤ùe @ûa¡ ê̂ùjñ û aÉêZü gògêcûù^ aûjûùe I iûwcû^u iûwùe [ôfû ùaùk bf 
gòLô _ûeòùa û ]eò^ò@û~ûA _ûùe ù~ iêiwVòZ aûjý _ûV @]ôùag^ gòlYKê Cù�R^û_ì‰ð, iKâòd, ùckû_ú I 
@û^¦\ûdú _âKâòdûùe _eòYZ Keò ~ûjû gòlû[ðúcû^uê aòmû^ aòhdùe C_~êq @bòmZû _â\û^ Kùe û   

ùgâYúMéj _eòùag ~ûjûKò icd icdùe _ûVý_êÉK, ù_ûÁe I @^ýû^ý gòlY iûcMâú \eKûe  Keò[ûG, aûjý 
gòlYùe \eKûe icdùe _âKéZò û iúcòZ i´k c¤ùe aûjý _eòùage gòlY gòlûKê @ûùMA ù^aûùe ijûdZû 
ù~ûMûA[ûG û @]ôK iõLýK gòlû[ðú[ôaû ùgâYú _ûAñ Gjò aûjý _eòùage gòlY aýaiÚû @]ôK fûb\ûdK ùjûA[ûG û 
Gjû gòlû[ðúcû^uê aiòaû, WâAõ Keòaû, ùfLûùfLô Keòaû, aêfòaû I @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ @]ôK iÚû^ còkò[ûG û  

aûjý _eòùage gòlY ù~ ùKøYiò iÚû^ aû ù~ ùKøYiò icdùe Keû ~ûA_ûùe ~[û :- aò\ýûkd _Wÿò@û, @�ke 
_ûKð aû C\ýû^ aû ^iðeú, ùlZ, PòWÿò@ûLû^û, ù_ûLeúKìk, SeYû, ^\ú Gaõ iõMâjûkd AZýû\ò û Gjû ùKak ù~ 
Leû\ò^ _eúlû ieòMfû _ùe iúcòZ ^êùjñ, ahðe iaê icdùe Keû~ûA_ûùe û Gjû GK MêeêZß_ì‰ð iû]^ ~ûjûKò 
gògêe iûcûRòK @ûùaMòK ùaø¡òK \òM Z[û ÊûiÚý_âZò \éÁò ù\A[ûG, iùaðû_eò icÉ \òMe C^ÜZò KeûA[ûG û

i´k 

i´k-1: @û�kòK i´ke aýajûe 

_ûVý_êÉK aýZúZ @ù^K gòlY iûcMâú gòlû\û^ icdùe aýajûe ùjûA_ûeòaö gòlY _ûAñ @û_Y aòbò^Ü 
A¦âòdMêWòK (ù\Lòaû, gêYòaû, gêxòaû, PûLòaû, QêAñaû) e C_ù~ûMe iêù~ûM ù\ùa, ùZùa @û_Y gòlû[ðúu gòlYe 
aòbò Ü̂ \òM RûYò_ûeòùaö @û_Yu ·eò_ûLùe G_eò @ù^K iûcMâú @Qò ~ûjû ùgâYú Méjùe aýajûe ùjûA_ûeòaö 
ù~ùKøYiò aò\ýûkd aò̂ û cìfýùe aû ÊÌ cìfýùe ^òRe gòlY iûcMâú _âÉêZ Keò_ûeòaö G_eò Keòaû \ßûeû @û_Y 
ùicû^u Rúa^ ij _ûVKê ù~ûWò _ûeòùaö 

@û_Y ~\ò @û_Yu _ûeò_ûgßðKê \éÁò ù\ùa G_eò aòùghmcû^uê _ûAùa, ù~Cñcûù^ @ù^K _âiw C_ùe Zûue 
cZûcZ ù\A_ûeòùaö Zû’QWû ò̂R Pûeò_ûLùe @ù^K _âûKéZòK iûcMâú @Qò ~ûjûKê ùgâYúMéj I iÚû^úd ùMûÂú ij 
iõ_KðòZ Keò_ûeòùa, gòlû[ðúuê Zûu ·eò_ûLùe [òaû _eòùage icé¡Zû I aòaò]Zû ij _eòPòZ KeûAùaö 
ùcûUûùcûUò bûaùe gòlû[ðúu iûcMâúK gòlYùe ijûdZû ù\A_ûeòùaö gòlû[ðúuê ùgâYúMéj I ùgâYú aûjûùe gòlY, 
ùaû]jêG iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý ~ûjû ùicû^u _ûAñ GK iûcMâòK gòlY _âYûkúö 
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@û_Yu ùgâYúMéjùe K’Y Keò_ûeòùa 

R^iû]ûeY Zûu NeKê iRûAaûùe @ù^K _eògâc Keò[û@û«òö _eòùageê gòlû[ðúcûù^ KY gòLòaûe @Qò ùi 
iõ_Kðùe @û_Y bûaòaû MêeêZß_ì‰ðö @û_Y ùgâYúMéjKê G_eò bûaùe iRûAùa ~ûjû gòlû[ðúu C_ùe @^êKìk _âbûa 
_KûAa Gaõ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @Zý]òK @ûMâjû^ßòZ ùjùaö C\ûjûeYÊeì_, @û_Y 

 _êeêYû _ZâòKûeê KûUò @ù^K ù_ûÁe Zò@ûeò Keò_ûeòùaö
 _Xû~ûC[òaû _âiõM iõ_KðòZ @ù^K aÉê I KkûKéZò iõMâj Keò_ûeòùaö
 gòlû[ðúu KéZò _â\gð̂  Keò_ûeòùaö
 gòlû[ðúuê ùKøZìjkú I ^ì@û gòLôaûe @ûMâj iéÁò _ûAñ ùgâYúe _â\gòðZ aÉêùe _eòa�ð^ @ûYò_ûeòùaö

iÚû^úd aòùghmcû^ue ùgâYúMéjùe C_ù~ûM 

@û_Y ~\ò Uuû aû MûYòZòK _eòcûY i´§ùe _XûCQ«ò ù\ûKû^ú aû ù_ûhûK _âÉêZKûeúuê ùgâYúMéjKê @ûYò _ûeòùaö 
ùicûù^ Zûu Kûcùe MYòZe Kò_eò aò^òù~ûM Ke«ò aêSûA _ûeòùaö @û_Y ~\ò Kkûe aòbò^Ü @ûKéZò I ùg÷kú 
i´§ùe aêSûCQ«ò ùZùa ùcùj¦ò fMûC[òaû aýqòuê WûKò_ûeòùaö ùicûù^ aòbò^Ü @ûKéZò, Xû�û, _eµeû I Keòaû 
ùg÷kú aêSûA _ûeòùaö ù~ùZùaùk @ûce gòlYe flý iÚòe ùjûA~òa icûRe aòbò̂ Ü _âKûe aýqòuê icd @ ê̂iûùe 
WûKò _ûeòùaö 

@û_Yu aò\ýûkd _eòieùe c]ý ùgâYú aûjûùe @ù^K aýqò @Q«ò ù~_eò ùeûùhA@û, gòlû[ðúu ~ ô̂ù^aû _ûAñ 
[ôaû aýqòuê gòlû[ðúcûù^ _ûV iõ_KðòZ KòQò _âgÜ _Pûeò _ûe«òö C\ûjeY Êeì_ ùKùZ _eòcûYùe ùeûùhA jêG, 
Zûe cû_, _ûYò_ûM aò\ýûkde _Wò@ûùe I aò\ýûkde ùKûVûNe Kò _âbûa _KûG AZýû\òö 

aûjûe _eòùage aýajûe 

ùgâYú ùKûVeú aûjûùe G_eò @ù^K iûcMâú @Qò ~ûjûKê _ûV ij iõ_KðòZ Keû~ûA _ûùeö @û_Y gòlû[ðúuê 
aò\ýûkd Pûeò_ûLùe [òaû _Zâ, aêXò@ûYú, MQ, ù_ûK, _[e, KûV iõMâj KeòaûKê Kjò_ûe«òö ùiiaêKê ùgâYú 
bòZùe _ûV ij iõ_KðòZ Keû~ûA _ûùeö ùicû^uê ù^A aòbò^Ü @ûùfûP^û Keû~ûA _ûùeö ù~_eò iRúa ò̂Rðúae 
ùgâYú aòbûM, MQe aòbò^Ü @õg @û\ò aòbò^Ü _ûVùe aýajûe Keò_ûeòùaö gòlû[ðúcûù^ c]ý ai e ^òNð� ZûfòKû, 
aòmû_^MêWòK iõMâj Keò @ûYò _ûeòùaö ZûKê C_ù~ûM Keò g±e PòjÜU, MêYûcôK Zêk^û, ~ûZâû icd AZýû\ò 
_Xû~ûA_ûùeö 

aûjûe aÉê ùgâYúMéjKê @Yû~ûA _ûeòa Kò«ê Zûjû ùgâYúMéjKê aûjûe Rúa^ ij ù~ûWòaûe cû]ýc ùjC[òaö aûjûùe 
[òaû ùKûVeú c]ý gòlû[ðúu C_ù~ûMú ùjûA_ûeòa I gòlû[ðúcûù^ ijRùe ù\Lò _ûeê[òùaö @û_Y gòlû[ðúuê 
aûjûeKê ù^A aòbò^Ü Kû~ðý Keò_ûeòùaö 

 aòbò Ü̂ \ìeZûe cû_ I @ ê̂cû^
 ùMûUòG ùMûùfAe cSòeê Pûeò_ûLe \ìeZû icû^
 \ò^eûZò Qûdûe ù\÷Nðý cû_
 aòbò Ü̂ PòjÜ Gaõ ^òùŸðg^ûcû _Xòaûö
 aòbò Ü̂ iûlûZKûe I iùbð Keòaûö
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 iì~ðýe ùKûh (Solar Panels) PòjÜU Keòaû
 ahðû ij `ife iõ_KðKê Z\ûeL Keòaûö

aûjûùe aûÉa @^êbìZò ij _ûVKê ù~ûWòùf gòlYKê aòbò̂ Ü _âiw ij ù~ûWû ~ûA_ûùeö 
ù~ùZùaùk @û_Y gòlû[ðúcû^uê aûjûeKê ù^aûKê PûjêQ«ò, _â]û^gòlKu @ ê̂cZò ù^aû _ìaðeê icÉ iêelûe 
ù~ûR^û Ke«êö gòlû[ðúcû^uê ^òeû_\ùe ~òaûe ^òdc aZû«êö @û_Y I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôaûKê ·jêñQ«ò 
ùi aòhdùe iµì‰ðeìù_ ÆÁ ]ûeYû ejòaû @ûagýKö 

iûcMâúKê C_ù~ûMú Keòaû 

@û_Y ·jòñùf _ûLùe [òaû iû]^ iûcMâúKê gòlû[ðúu _ûAñ @]ôK C_ù~ûMú Keò_ûe«òö Gjò _eòa�ð^ @Ì ùjûA_ûùe 
cûZâ Zûjû gòlû[ðúu @]ôK \eKûeùe @ûiò_ûùe cêLýZü ù~ùZùaùk @û_Y icÉ gòlû[ðúcû^u gòlY _ûAñ iõ_KðòZ 
cù^ Keòùaö C\ûjûeY Êeì_ @^ý eûRýeê @ûiò[òaû gòlû[ðúu ^ûc, iÚû^ a\kûA _ûeòùaö G_eò bûaùe @û_Y 
iû]^ iûcMâú MêWòKê @«ù\ðgúd KeûA ùgâYúe icÉ gòlû[ðúu gòlY C_ù~ûMú KeûA _ûeòùaö @û_Yu ijKcðúu 
ij Kûc Keòaû c]ý @û_Yu _ûAñ iû]^ bûaùe aýajûe Keò_ûeòùaö @û_Yu ijKcðúu bòZùe [òaû ùKøgkKê 
aýajûe Keò @ù^K iû]^ _âÉêZ Keò_ûeòùaö ùMûUòG ijKcðúe MúZ , @^ýe Kù‹A ùLk, Kù‹A _âÉêZò, 
aòmû^ùckû _ûAñ _âÉêZòKê C_ù~ûM Keû~ûA _ûùeö @û_Y ùgâYúùe aýajûe Keê[òaû iû]^MêWòKê ijKcðúcû^u 
ij ijbûMú Keò_ûeòùaö icùÉ cògò @û_Ycû^u aò\ýûkdK GK C^ÜZ iû]^ iûcMâú [òaû aò\ýûkdùe _eòYZ 
Keò_ûeòùaö 

i´k 2 : \kMZ Kû~ðýe aýajûe 

GK iû]ûeY flý jûif Keòaû _ûAñ \kMZ Kû~ðý GK iêgévkòZ, iKâòd gòlû\û^ ùKøgk ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùQûU 
ùQûU \kùe Kû~ðý KeòaûKê CiôûjòZ Kùeö Gjò ùQûU \kMêWòK iõMVòZ gòlY Kû~ðý cû]ýcùe @]ôK iKâòd I 
`k_â\ gòlYKê Zßeû^ßòZ Kùeö 

\kMZ Kû~ðýe C_ûù\dZû 

gòlû[ðúuê gòlYùe @bòù_âeòZ Keòaû _ûAñ \kMZ Kû~ðý GK `k_â\ Kû~ðý ~ûjû gòlû[ðúcû^uê Pò«û Keòaû, bûae 
@û\û^_â\û^ Keòaû I ^ò¿�ò ù^aû _ûAñ CiôûjòZ Keò[ûGö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @^ý gòlû[ðúuê gòlû\û^ Keò_ûeòùa 
I @^ý gòlû[ðúuVûeê c]ý gòLô_ûeòùa, gòlY _ûAñ Gjû GK gqògûkú Gaõ iKâòd eì_ö 

\kMZ Kû~ðý gòlû[ðúcûù^ \kùe aiòaû Vûeê C¡ßðùeö Gjû CùŸgýKê bò�òKeò gòlû[ðúcûù^ GKûVò cògò Kû~ðý Keò 
iciýûe icû]û^ KeòaûKê aêSûA[ûGö gòlY _ûAñ @û_Y KûjóKò \kMZ Kû~ðýKê aýajûe KeêQ«ò? ùi aòhdùe 
@û_Yu ÆÁ ]ûeYû ejòaû @ûagýK Gaõ Gjû aýûLýû^cìkK, ù~ûWò Kû~ðý Kò́ û gòlû[ðúcûù^ ò̂ùR GKêUò@û Kû~ðý 
Keòaû Vûeê KûjóKò @]ôK MâjYúd Zûjû @û_Y RûYòaû @ûagýKö GYê \kMZ Kû~ðý ù~ûR^û I flý bò�òK ùjaû 
@ûagýKö 
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\kMZ Kû~ðýe ù~ûR^û 

_ûV ùghùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùa Gjû C_ùe ùKùZùaùk I Kò_eò \kMZ Kû~ðý Keû~òa ^òbðe Kùeö 
@û_Y _ûV @ûe¸ùe, ùghùe Kò´û cSòùe \kMZ Kû~ðý Keò_ûeòùa, Kò«ê @û_Yuê ~ù[Á icde @ûagýKZû 
ejòQòö @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ Kû~ðý iõ_û\^ Keòùa I ùi[ò_ûAñ Kò_eò C^ÜZcû^e \k iõMV^ Keòùa ùijò 
aòhdùe @û_Yuê Pò«û Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö gòlK bûaùe, ~\ò @û_Y ù~ûR^ûUòKê _ìaðeê Keò[ôùa ùZùa 
\kMZ Kû~ðýe i`kZûKê ^ò½òZ Ke«êö 

 \kMZ Kû~ðýe flý I _âZýûgòZ `kû`k
 gòlY Kû~ðý _ûAñ @ûagýK icd, cZûcZ Gaõ iûeûõgKê c]ý @«bêðq Keòùaö
 \kKê Kò_eò bûM Keòaû (ùKùZûUò \k, _âZò \kùe ùKùZ gòlû[ðú, \k _ûAñ cû^\Š)
 \kKê Kò_eò iõMVòZ Keòùa (\ke aòbò̂ Ü i\iýu bìcòKû, @ûagýK icd, iûcMâú, aòaeYú I

fò_òa¡KeY)
 cìfýûd^ Kò_eò Keòùa I GjûKê fò_òa¡ Kò_eò Keòùa (aýqòMZ cìfýûd^ I \kMZ cìfýûd^e

_û[ðKýKê \éÁò \ò@«ê)ö
 \kMZ Kû~ðýKê @û_Y Kò_eò Z\ûeL Keòùaö

\kMZ Kû~ðýe iciýû 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòaûKê PûjêQ«ò Zûjû C_ùe gòlû[ðúcû^uê ùKCñ iciýû ù\ùa ò̂bðe KeêQòö 
gòlû[ðúcûù^ \kùe Kû~ðý Kùf, ùicûù^ _eÆeKê gêYòùa, ùicû^u Pò«û]ûeûKê aêSûA_ûeòùa I GKûVò cògò 
\kùe Kû~ðý Keòaûe ùKøgk gòLò_ûeòùaö Kò«ê iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð ùjfû @û_Y _XûC[òaû _ûVUòKê gòlû[ðúcûù^ 
aêSò_ûeòaûö GVûùe ùKùZK iciýû aòhdùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö

 C_iÚû_^û : gòlû[ðúcûù^ \kùe aiò icMâ ùgâYú _ûAñ C_iÚû_^ _âÉêZ Keòùaö _âùZýK \k _ûAñ @fMû
_ûV /]ûeYû \ò@ûMùf, _âZò \k @^ý \ke K[û gêYòaûKê @bòù_âeòZ ùjùa Kò«ê icû^ ]ûeYû ùjùf ùijò
K[ûKê aûe´ûe gêYòaûKê _Wòaö _âZò\k ùKùZ icd _ûAñ C_iÚû_^ Keòùa, Zûjû ^ò¡ðûeY Ke«êö C�c
C_iÚû_^û _ûAñ GK cû^\Š _âÉêZ Ke«êö _ûV _XûAaû _ìaðeê Gjò iìP^ûMêWòKê Kkû_Uûùe ùfL«êö
gòlû[ðúcûù^ cû^\ŠKê aýajûe Keò ùicû^u C_iÚû_^û _ûAñ ù~ûR^û Keòùa Gaõ RùY @^ýRYu
Kû~ðýKê cìfýûd^ Keòùaö cû^\Šùe ^òcÜ Z[ýMêWòKê @«bêðq Keû~òaö

o C_iÚû_^Uò ÆÁ [òfû Kò?
o C_iÚû_^Uò iêiõMVòZ [òfû Kò?
o cêñ C_iÚû_^ûeê KòQò gòLòfò Kò?
o C_iÚû_^Uò ùcûùZ Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\fû Kò?

 iciýû icû]û^ : gòlû[ðúcûù^ \kùe GKûVò aiò ùMûUòG iciýû Kò´û @ù^KMêWòG iciýûe icû]û^
Keò[û«òö Gjû aòmû^e ùKøYiò _eúlû ùjûA_ûùe, MYòZùe iciýû icû]û^, MÌKê aòùgæhY Kò́ û AõeûRú
KaòZû aòùgæhY Kò´û AZòjûie ùKøYiò NUYûakúe aòùgæhY ùjûA_ûùeö

 KkûKéZò Kò́ û C_ôû\ iéÁò Keòaû : gòlû[ðúcûù^ \kùe aiò aòbò^Ü Kû~ðý Keò_ûeòùa ù~_eò GK MÌ
ùfLòaû, Wâûcû /^ûUK eP^û Keòaû, MúZ /KaòZû ùfLòaû, GK ]ûeYûKê aêSûAaû _ûAñ cùWf _âÉêZò, ù~
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ùKøYiò iciýû @û]ûeòZ i´û\ ùfLòaû, Z[ýe iûeûõg _ûAñ ù_ûÁe _âÉêZò Kò´û GK ]ûeYûKê aêSûAaû 
ùjûA_ûùeö

ù~ ùKøYiò ^ì@û _ûV C_ùe cû^i c Ú̂^ Keòaû _ûAñ Kò´û _âZýl PòZâ _âÉêZ Keòaû _ûAñ \kMêWòKê _û� cò^òUþ 
icd \ò@û~òa, `kùe ùicûù^ K’Y RûYòQ«ò @û_Y RûYò_ûeòùa ~ûjû @û_Yuê _ûVUòKê @ûùMA ù^aûùe iûjû~ý 
Keòaö 

 aòbò^Ü _âKûe iciýû/Kû~ðý: \kMZ Kû~ðýùe aòbò^Ü adie gòlû[ðú I aòbò^Ü Éee gòlû[ðú ùMûUòG iciýû
C_ùe GKûVò cògò Kû~ðý Keòaûe iêù~ûM _û@û«òö bf gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýUòKê aêSûAaûe iêù~ûM _ûA[û«òö
Kò«ê \êaðk gòlû[ðúcûù^ ùgâYú @ù_lû ùQûU \kùe _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ ijR cù^ Keò[û«ò Gaõ ij_ûVúu
Vûeê gòLô[û«òö

 @ûùfûP^û: gòlû[ðúcûù^ GK iciýûKê ù^A @ûùfûP^û Keò iò¡û« ù^A[û«òö @û_YõKê G[ò_ûAñ iûcû^ý
_âÉêZò KeòaûKê _Wòa KûeY @û_Y ^ò½òZ ùjaû \eKûe gòlû[ðúcû^u _ûLùe aòbò Ü̂ aòKÌKê MâjY Keòaû
_ûAñ ~ù[Á mû^ @Qò Kò«ê @ûùfûP^ûKê iõMVòZ Keòaû Kò́ û ZKð Keòaû @û_Yu _ûAñ I gòlû[ðúcû^u _ûAñ
c]ý C_ù~ûMúö

\kKê iõMVòZ Keòaû 

Pûeòeê @ûVUò i\iýuê ù^A \kUò MVòZ ùjùf C�c Kò«ê Gjû ùgâYúe gòlû[ðú iõLýû, ùbøZòK _eòùag I @ûiaûa 
_Zâ, gòlû[ðúu Ée Gaõ adi C_ùe ^òbðe Kùeö iû]ûeYZü \ke _âùZýK i\iý @^ýRYuê ù\Lòaû, K[û 
ùjaû \eKûe Gaõ \ke flý jûifùe bûMò\ûeú ùjaû @ûagýKö 

 @û_Y gòlû[ðúcû^uê KûjóKò I Kò_eò \kùe bûM Keòùa, ^ò¿�ò ^ò@«êö C\ûjeY- @û_Y a§êZû, @ûMâj Kò́ û
icû^ /cògâòZ Ée b�òùe \k MV^ Keò_ûeòùaö aòbò^Ü _âKûe \kMV^ Ke«ê, ù\L«ê ùKCñ _âKûe \k
@]ôK `k_â\ ùjCQòö

 \ke i\iýcû^uê KòQò bìcòKû ù\aûKê [òùf ù~ûR^û Ke«ê (C\ûjeY - aòaeYú fòL^, icd elK,
C_iÚû_K Kò́ û ~ª_ûZò iõMâj) Gaõ GjûKê Kò_eò ÆÁ bûùa C_iÚû_^ Keòùaö

\kMZ Kû~ðýe _eòPûk^û 

@û_Y C�c \kMZ Kû~ðý _ûAñ eêUò^þ I ^òdc _âÉêZ Keò_ûe«òö @û_Y ù~ùZùaùk ^òe«e bûaùe \kMZ Kû~ðý 
Keòùa, ùiùZùaùk gòlû[ðúcûù^ @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò RûYò_ûeòùa Gaõ Gjò Kû~ðýUòeê @û^¦ _ûAùaö _â[ùc 
gòlû[ðúcû^u ijòZ \kMZ Kû~ðýe iêaò]û aòhdùe @ûùfûP^û Ke«êö @û_Y gòlû[ðúcû^u ijòZ C�c \kMZ 
Kû~ðýe flYMêWòK aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa I ùi[ôeê ^òdce GK ZûfòKû aûjûe Keò _â\gðòZ Keòùaö C\ûjeY 
‘_âùZýKuê i¹û^ \ò@«ê,’ ‘@^ýKê gêYòaû’, ‘@^ýKê iûjû~ý Keòaû’, ‘@ù^K ]ûeYûKê ù^A ùPÁû Keòaû’ AZýû\òö 

\kMZ Kû~ðý aòhdùe ÆÁ iìP^û ù\aû MêeêZß_ì‰ð @ùU Gaõ Gjò iìP^ûMêWòKê c]ý Kkû_Uûùe ùfLû~ûA _ûùeö 
G[ô_ûAñ @û_Yuê

 @û_Yu ù~ûR^û @^êiûùe gòlû[ðúcûù^ ùgâYúe ùKCñ iÚû^ùe \kùe aiò Kû~ðý Keòùa Kò́ û ùicûù^
@ûiaûa_Zâ aû Äêf aýûMKê ùKCñVò eLòùa ^òùŸðg \ò@«êö
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 iciýû aòhdùe ÆÁ ]ûeYû @ûY«ê Gaõ iìP^ûKê Kkû_Uûùe ùfL«êö @û_Y Kû~ðýUòKê @ûe¸ Keòaû _ìaðeê
gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ @^êcZò \ò@«êö

_ûV _XûC[òaû icdùe, \kùe gòlû[ðúcûù^ Kò_eò Kû~ðý KeêQ«ò ZûjûKê _~ðýùalY Ke«êö ~\ò gòlû[ðúcûù^ 
iciýû Vûeê \ìùeA ~ûCQ«ò, ùZùa @ûagýK iÚùk _eûcgð \ò@«êö 

@û_Y Kû~ðý Keòaû icdùe @ûagýK iÚùk c]ý \k _eòa�ð^ Keò_ûe«òö @û_Y \kMZ Kû~ðý i´§ùe @ûcôaògßûi 
jûif Keòaû _ûAñ ^òcÜùe \êAUò ùKøgk a‰ð̂ û Keû~ûAQò ~ûjû @û_Y ùPÁû Keò_ûeòùa ö ajêZ gòlû[ðú [ôaû 
ùgâYúKê _eòPûk^û Kfûùaùk Gjû @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

 \l \k : _âùZýK \kKê bò^Ü iciýû / Kû~ðý \ò@«ê ù~_eò aò\êýZ C_ôû\^ ùjaûe GK C_ûdKê MùahYû
Keòaû, Kò´û ^ûUK _ûAñ GK PeòZâ ùfLòaûö KòQò icd _ùe \kMêWòKê _ê̂ üiõMVòZ Ke«ê ù~_eò _âùZýK
\kùe RùY ùfLûGñ \l gòlû[ðú ejòùaö Zû’_ùe ùicû^uê GK iciýû \ò@«ê, ù~Cñ[òùe iaê \l
gòlû[ðúcû^ue mû^Kê @«bêðq Keòùa ù~_eò ùKCñ _âKûe aò\êýZþ ùK¦â ^òcðûY Keòùa Kò´û Wâûcûe GK @õg
_âÉêZ Keòùaö

 _âZò ò̂]ô: ~\ò iciýûUòùe KòQò iéÁò Keòaû Kò́ û iciýû icû]û^ Keòaûe [ûG, ùZùa KòQò icd _ùe
@û_Y _âZò\keê GK _âZò̂ ò]ô @^ý\kKê _Vû«êö ùicûù^ ]ûeYû aû icû]û^e C_ûdMêWòKê Zêk^û Keòùa
Gaõ Zûu ^òR \kKê ~ûA aòaeYú _â\û^ Keòùaö Gjò C_ûdùe ùMûUòG \keê @^ý\k KòQò gòLò_ûeòùaö

Kû~ðýUò ùghùe K’Y gòLôùf Zû’e iûeûõg _âÉêZ KeòaûKê Kêj«ê Gaõ gòlû[ðúcû^ue KòQò bêf ]ûeYû [òùf Zûe 
iõùgû]^ Ke«êö @û_Y jêGZ _âùZýK \ke cZûcZ gêYòaûKê Pûjó_ûe«ò Kò́ û ùMûUòG aû \êAUò \ke ù~Cñ 
gòlû[ðúUòe bf ]ûeYû @Qò ùijòcû^uê _Pûeò _ûe«òö gòlû[ðúcû^uê aòaeYú iõlò¯ùe ùfLòaûKê Kêj«ê Gaõ 
ùicû^uê ùMûUòG \k @^ý \ke Kû~ðý ^òeúlY Kfûùaùk ùKCñ Kû~ðýUò bf ùjûA[òfû, ùKCñVò @û^¦\ûdú 
ùjûA[ôfû Kò́ û K’Y Kùf @]ôK bf ùja Gbkò cZûcZ ù\aûKê CiôûjòZ Ke«êö 

@û_Y ùgâYúùe \kMZ Kû~ðý KeòaûKê PûjêñQ«ò, ùaùkùaùk c]ý ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ \kMZ Kû~ðý iõMVòZ 
Keòaû KÁKe ùjûA_ûùeö ù~_eò ùKùZK gòlû[ðú 

 iKâòd gòlYKê aòùeû] Ke«ò Gaõ @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö
 _âbûagûkú ùjûA[û’«òö
 \éXÿaògßûie @bûa Kò́ û @^ýcû^u ij cògò_ûeê ^[ôaûeê \kMZ Kû~ðýùe @õgMâjY Ke«ò ^ûjóö

\kMZ Kû~ðýKê i`k bûaùe _eòPûk^û Keòaû _ûAñ @û_Y C_ùe ùfLû~ûA[òaû \òMMêWòKê MêeêZße ijòZ aòPûe 
Keòùa G[òijòZ _âZýûgòZ `kû`k ùKùZ \ìe jûif ùjfû Gaõ gòlû[ðúcûù^ Kòbkò bûaùe C�e ù\CQ«ò c]ý 
GjûKê flý Keòùa (iaê gòlû[ðú C_KéZ ùjùf Kò?) @û_Y ~\ò ùKøYiò _eòa�ð^ KeòaûKê PûjêñQ«ò ù~_eò \kMZ 
iciýû, i´k, icd Kò´û \kMV^ ùZùa @û_Yuê ~^ôe ijòZ ù~ûR^û KeòaûKê _Wòaö 

gòlû[ðúu C_f²òùe iaêùaùk \kMZ gòlY Kû~ðýe iKûeûcôK _âbûa _Wòa ^ûjó - MùahYû f² Z[ýeê Gjû 
RYû_WòQòö ùZYê @û_Y _âùZýK _ûV _ûAñ \kMZ Kû~ðý aýajûe Keòaû CPòZþ ^êùjñö @û_Y \kMZ Kû~ðýKê 
ijûdK ùKøgk bûaùe aýajûe KeòaûKê Pûjó_ûe«òö C\ûjûeY- _ûV _eòa�ð^ Kfûùaùk GK aòeZò _ûAñ Kò́ û 
ùgâYúùe @ûùfûP^ûKê jVûZþ @ûe¸ Keòaû ùaùk, GjûKê c]ý _ûV @ûe¸ Keòaû icdùe gòlû[ðúcû^ue gòlY 
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Kû~ðý aòhdùe [ôaû @^êbìZòKê RûYòaû _ûAñ Gaõ ùgâYúùe iciýû icû]û^ Kû~ðý Keòaû icdùe Kò́ û _ûVUòKê 
icúlû Keòaû icdùe aýajûe Keû~ûA _ûùeö 

i´k-3 : aûjûùe gòlYKû~ðý Keòaû _ûAñ KòQò ]ûeYû 

iûeYú i 4.1 aûjûùe gòlYKû~ðý Keòaû _ûAñ KòQò ]ûeYû 

cû^a iûcMâú ùbøZòK _âKâòdû 

@ûùc aýûdûc Kfûùaùk @ûce 
jéZþÆ¦^ KûjóKò aXÿò~ûG? Gjû 
Kò_eò Kùc? aýûdûc Keòaû _ìaðeê 
I _ùe gòlû[ðúe jéZþÆ¦^Kê fò_òa¡ 
Ke«ê û Gjò Z[ýKê ùMûUòG ùfLPòZâ 
\ßûeû \gðû«ê û ~ûjû\ßûeû @û_Y 
@û_Yu ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê 
c¤ùe Zêk^û Keò_ûeòùa û  

aÉêcû^u PòjÜUò KeY: aò\ýûkd 
·eò_ûLùe [ôaû aÉê ùLûR«ê,
_ûAfû _ùe Zûe GK ZûfòKû 
_âÉêZ Ke«ê û ùKCñUò ùKCñ _\û[ð, 
_òfûcû^uê Kjòaû _ûAñ Kêj«ê û 
G[ôùe aÉêe ùKCñ MêY @Qò, Gjû 
ùKCñ Kû~ðýùe fûùM û icdKâùc 
aÉêe _eòa�ð^ ùjûAQò Kò? 

ùMûUòG MêWÿò _eòKÌ^û I Zò@ûeò 
Ke«ê: gòlû[ðúcû^uê MêWÿò Zò@ûeò 
Keòaû _ûAñ C_~êq C_KeYe 
@^êi§û^ I C_~êq @ûKûe bûa«ê, 
aò^û fû¬ùe MêWÿòUò CWÿò_ûùe Kò? 
MêWÿòUò Kò_eò CùW? Gjû @ûKûgùe 
Kò_eò ]eò eLû~ûA _ûeòa? 

f´Wÿò@ûñ: ùKCñ Kû~ðý gòlû[ðúuê bf 
f´ Wÿò@ûñkò KeûA _ûeòa? gòlû[ðúUò 
ùWAñ[ôaû \ìeZû I Ceê@iÚò c¤ùe 
ùKøYiò iµKð @Qò Kò? 

cé�òKû _eúlY: aòbò Ü̂ iÚû^eê 
aòbò Ü̂ _âKûe cé�òKû iõMâj Ke«ê û 
~aKûP aýajûe Keò Gcû^u 
c¤ùe [ôaû iûc¬iý I _û[ðKýKê 
_~ðýùalY Ke«êö cûUòe _âKûe 
ùb\ RûYòaû _ûAñ aMðúKeY `Ÿð 
aýaje Ke«ê û cé�òKûKê PûfêYúùe 
PfûA C_û\û^MêWÿòK PòjÜU Ke«ê û 

ake @ù ß̂hY: ùMûUòG \eRûKê 
ùLûfòaû Gaõ a¦ Keòaû _ûAñ ùKCñ 
ak _âùdûM Keû~ûG Kò́ û 
ùLk_Wÿò@ûùùe ùLk^û I aò^û 
ùLk^ûùe ùLkòaû? 

ùKCñ akMêWÿòK aýajûe Keû~ûG 
Zûe PòZâ @u^ Ke«ê û 

cûõiù_gú I L¬û: ùLk _Wÿò@ûùe 
ùLkòaû icdùe ùKCñ cûõiù_gú 
Kû~ðý KeêQò Zûjû @^êi§û^ Ke«ê û 
gòlû[ðúcû^uê _·e«ê ù~ùZùaùk 
Zûu ijù~ûMú ù\øWÿêQò, ùWCñQò I 
af ]eêQò Zûe cûõiù_gúùe K’Y 
_eòa�ð^ NUêQò? 

_âûKéZòK I c ê̂hýKéZ iûcMâú:
aò\ýûkd aûjûeKê ~ûA c^êhýKéZ 
I _âûKéZòK Rò̂ òhe @ ê̂i§û^ 
KeòaûKê Kêj«ê û ùiMêWÿòKe flY 
K’Y? iì~ðýKòeY I ahðû _âbûaùe 
Giaê Rò^òhe _eòa�ð^ NUêQò Kò? 

gqò iÚû^û«eòZ: iì~ðý KòeY 
iõÆgðùe GK i¯ûj @ûiòfû _ùe 
ùMûUòG MQ, ùMûùU K_þ _ûYò I 
LùŠ ewú^ KûMRe K’Y _eòa�ð^ 
NUêQò û KòQò icd _ûAñ ù\L«ê Zûe 
_eòa�ð^Kê ùfLô eL«ê û ùcNê@û 
_ûMùe, eûZòùe Gjûe _eòa�ð^Kê 
flý Ke«ê û  
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cû^a iûcMâú ùbøZòK _âKâòdû 

Lû\ý ùLûRòaû: ùKùZ MêWÿòG 
Lû\ýe PòZâKê aûjûùe ùNûWÿûA 
eL«êö _âùZýK gòlû[ðú ùgßZiûe, 
ùiÜjiûe, ]ûZêiûe RûZúd Lû\ýe 
Zòù^ûUò ùfLûGñ PòZâ @ûYòaû _ûAñ 
ajêZ gòlû[ðúcûù^ K’Y GK iêhc 
Lû\ý _ûAñ PòZâ ù~ûMûWÿ 
Keò_ûeòùf?  

@aiÚûe _eòa�ð^: ahðû icdùe 
(ùKøYiò GK Lûf RûMûe _ûYòKê 
ù\L«ê) KòQò\ò^ aû icd _ùe 
Gjò _ûYò Kê@ûùW Mfû? _ûYòùe 
KòQò fêY I Pò̂ ò ùMûkûA \ò@«ê û 
GjûKê _ìaðûaiÚûKê @ûYòaû _ûAñ @ûùc 
K’Y Keò_ûeòaû? 

Qûdû: \êA RYò@û \ke gòlû[ðú 
RùY @ûC RYu QûAKê @u^ Ke«ê 
û  

aò\ýûkdKê @ûiòaû icdùe ~òaû 
icdùe ù\L«ê I _eòa�ð^Kê 
flýKe«ê û 

@ûùfûK Zew: aòbò^Ü ew ^ûfò I 
iaêRe Reò ù^A aûjûee Rò̂ òhKê 
ù\L«ê û _âKéZ ew ewú^ KûMRùe 
Kò_eò \ògòfû? ZûKê flý Ke«ê û 
KûjñKò G_eò NUòfû?

\éZMûcú Kûe: ùLk^û MûWÿò ùKCñ 
PUûYùe \îZ MZòùe I ]úe MZòùe 
~ûG û KûjóKò G_eò jêG?

Additional resources 
• A module for teachers on using the outside environment:

http://www.unesco.org/education/tlsf/mods/theme_d/mod26.html
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