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ùMûUòG bûhû icé¡ ùgâYúMéj 

Gjò GKKùe K’Y @Qò 
Gjò GKKùe @û_Y GK bûhû icé¡ ùgâYú Méje _eòKÌ^û ^òcò� ijR Z[û `k_â\ C_ûdcû^ aûjûe Keò_ûeòùa 
~ûjû aò\ýûkd _eòùagùe aòbò Ü̂ _âKûe _âûKéZòK K[^ I fòL^ùe gòlû[ðúcû^u bûMú\ûeòZûKê aXÿûA _ûeòa û  

@û_Y Gjò GKK cû¤cùe _eòPòZ ùjùa -
 aò\ýûkd aûjûe K[^ I fòL^ i´k ijòZ gòlû[ðúcû^uê _eòPòZ KeûAaûe C_ûd iõ_Kðùeö
 _ûVý aòhdaÉê @û]ûe Keò ùgâYú Méje Kû^ÚKê aò ò̂ù~ûM Keòaûe ]ûeYû iõ_Kðùeö
 gòlû[ðúcû^u _ûAñ ÊÌcìfý _V^ ùKûY _âÉêZòùe _eûcgð ù\aû iõ_Kðùeö

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 fòL^ @û]ûeòZ ùgâYúùe Kû^Ú _â\gð̂ Kê @ûKhðYúd Keòaû û
 gòlû[ðúcû^u _ûAñ _V^ ùKûY iÚû_^ Keòaû û
 ùgâYúMéjùe ùeWÿòIKê K[ôZ bûhûùe GK C› eìù_ aýajûe Keòaû û

Gjò _ Ú̂û KûjñòKò MêeêZß_ì‰ð 
_ûeµeòK ùgâYúMéj cû^uùe gòlK K[ôZ bûhûe cêLý C› ùjûA[ôaû ùaùk _ûVý_êÉK fòLôZ bûhûe GKcûZâ i´k 
bûùa MéjúZ ùjûA[ûG û iúcòZ i´k I icd @bûaeê Gjò ]ûeYûe _eò_ìeK bûùa aòKÌ MâjY Keòaûùe ^òeê›ûjòZ 
Keò[ûG û  

gòlû[ðúcû^ue bûhû I iûleZû aòKûg ajêaò] K[^ I fòL^ C› ijòZ iõ_Kð iÚû_^ Z[û GMêWÿòKe _â\gð̂  cû¤cùe 
iõMVòZ ùjûA[ûG û Gjò _eòù_âlúùe @û_Y ajêaò] K[^ I fòL^ C\ûjeY cû¤cùe gòlû[ðúcû^u KÌ^û gqòKê 
CŸú_òZ Keò_ûeòùa û ~\ò @û_Y gòlû[ðúe Méjbûhûe C\ûjeY ùgâYú gòlYKû~ðýùe i^ÜòùagòZ Ke«ò ùZùa Gjû 
ùicû^u @Zòeòq bûhû i´§úd ù_ûhYKê MêeêZß ù\a û Gjû @û_Y ^ò½òZ bûùa ù\Lô_ûeòùa û Gjû iùw iùw 
aòbò Ü̂ iõÄéZò I _eµeû ijòZ RWÿòZ [ôaû K[ûKê gòlû[ðú _i¦ Keòùa û ùZYê ùMûUòG bûhû icé¡ ùgâYúe _eòKÌ^û 
@û_Yu icÉ gòlû[ðúcû^u C_ùe ^ò½òZ bûaùe GK iKûeûcôK _âbûa _KûAa û  

1iÚû^úd _eòùagùe fòL^e C\ûjeY  
gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdKê ~òaû _ìaðeê @ù^K fòLôZ bûhû iõ_Kðùe ]ûeYû aj^ Keò[û«ò û C\ûjeYÊeê_ - aò\ýûkdKê 
@ûiê[ôaû eûÉûe ~û^aûjû^, ù\ûKû^, PòjÜ, aòmû_^, eûÉûe \òM, Lû\ý _êWÿò@û C_ùe fMû~ûA [ôaû ^ûc_Uò, ù_ûÁe, 
_âZòÂòZ ^ûc, eûRù^÷ZòK ùiäûMû^, iûùuZòK PòZâ, _âûPúe_Zâ, _êÉK, i´û\_Zâ I _ZâòKû @û\ò ij ùicûù^ _eòPòZ 
[û«òöiÚû^úd _eòùagùe _eòPòZ fòL^ ^cê^û iõMâj _ûAñ ^òcÜ Kû~ðýUò CŸòÁ ~ûjû ùgâYú Klùe _V^ I @ûùfûP^û 
_ûAñ gòlYKû~ðý bûùa aýajûe Keû~ûA_ûeòa û aûÉa ùlZâùe Gjû Kcþ adie gòlû[ðú _ûAñ CŸòÁ I C_ûù\d û  
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PòZâ-1 

iÚû^úd _eòùagKê bò�òKeò fòL^e Gbkò GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê ~ûjû ijòZ gòlû[ðúcûù^ _eòPòZ ùjûA[ôùa I Zûjû 
ùicû^u _ûAñ @ûMâj CŸú_K ùjûA[ôa û G[ô_ûAñ Méj _eòùag, ùKøYiò Kû~ðý @bòcêùL ~ûZâû, aò\ýûkd C\ýû^ bòZe 
Kû~ðý @û\òKê C\ûjeY Êeì_ ^ò@û~ûA_ûeòa û iõMâj Keò[ôaû g± I aûKýLŠ MêWÿòKê @û_Y aWÿ @leùe ùQûU KûMR 
LŠùe ùfLô bûwò \ò@«ê û  

@û_Y iõMâj Keò[ôaû g± I aûKýLŠ MêWÿòK iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^uê aêSûA Kû~ðý @ûe¸ Ke«ê û ùicû^uê ù~ûWÿò Ke«ê 
I  KûMR LŠ MêWÿòKê aû�«ê û @û_Y @ ò̂dcòZ bûaùe _ûZâeê ùMûUòG KûMR LŠKê ù~ûWÿòcû^uê CVûAaûKê Kjò_ûeòùa 
aû gòlû[ðúcû^u \lZû @û]ûeùe ^òŸòðÁ Keò KûMR LŠKê aû�ò _ûeòùa û  

Gùa @û_Y _âùZýK ù~ûWÿòKê KûMR LŠKê ùLûfò C_eKê ùUKò ]eòaûKê Kêj«ê û ~ûjû `kùe ùicû^u ij_ûVúcûù^ 
GjûKê _Xÿò_ûeòùa û Gjû_ùe ùicû^uê G[ôùe K’Y ùfLû@Qò _XÿòaûKê Kêj«ê û  

_âùZýK ùlZâùe _â[ùc @ûùfûP^û Ke«ê ù~ ùfLûUò ùKCñVûeê còkò_ûeòa û ùKùZK g± aû @bòaýqò @û_YuVûeê 
@]ôK ÆÁúKeY aû @]ôK ]ûeYûMZ ÆÁZû @ûagýK Keò_ûùe û  

_âùZýK gòlû[ðúKê LùŠ ùfLûGñ KûMR \ò@«ê Gaõ ùi[ôùe aò\ýûkdKê @ûiòaû icdùe, Méj bòZùe [ôaû icdùe aû 
_ùWûgúcû^u bòZùe [ôaû icdùe @û\ò iõ_KðòZ g±MêWÿòKê @ûi«û i¯ûjùe ùfLô @ûYòaûKê Kêj«ê û GjûKê _ìaðbkò 
ù~ûWÿòKû~ðý bûùa aýajûe Ke«ê aû Kû Ú̂ùe @^ý gòlû[ðúcû^u _ûAñ _Xÿòaû I @ûùfûP^û Keòaû ^òcò� SêfûA \ò@«ê û  

^òR Mûñeê aû Neê ù~ùKøYiò @aýajéZ Q_û _V^ iûcMâúKê ùgâYúKê @ûYòaûKê gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê Gaõ Zûjûe GK Kû^Ú 
_â\gð^ Ke«ê û Gjû GK gòlYKû~ðý bûaùe MâjY Keû~ûA _ûeòa û @û_Yue ~\ò Kýûùceû aû _âò�e i´§úd ]ûeYû 
[ûG, ùZùa @û_Y _eòùag @û]ûeòZ fòL^e `ùUû Cù�ûk^ Keò_ûeòùa I `ùUû ^Kf MêWÿòKê aû�ò _ûeòùa aû 
ùgâYúùe _â\gð̂  Keò_ûeòùa û

 2 www.TESS-India.edu.in



ùMûUòG bûhû icé¡ ùgâYúMéj 

UòKòG Pò«û Ke«ê

 Gjò Kû~ðýKê gòlû[ðúe gòlY @ûKk^ _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùa Kò?
 @MâYú gòlû[ðúcû^u _ûAñ Gjò gòlYKû~ðýKê Kò_eò aýajûe Keò_ûeòùa ?

2 ùgâYúKlùe fòL^e C\ûjeY
gòlû[ðúcû^u _Xÿòaû _ûAñ ùgâYúMéj fòL^e @ù^K C\ûjeY ]ûeY Keò_ûeòa û Gjò fòL^MêWÿ òK Kkû_Uûùe, aòmû_^ 
I iùuZ C_ùe, ·Uð C_ùe, ù_ûÁe Gaõ _\û[ð C_ùe [ôaû ^ûc_Uò Kò´û gòlû[ðúcû^u ‘@ûc Kûc’ _â\gð̂ ú 
ùaûWð cû¤cùe ùjûA_ûùeö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: ùgâYúKle fòL^eê gòlY 
gâúcZú eúZû, bêaù^gßee GK aò\ýûkdùe _â[c ùgâYúùe gòlû\û^ Keê[òaû RùY gòldZâúö gòlû[ðúcû^u _ûAñ 
GK fòL^ icé¡ ùgâYúMéje _eòKÌ^û iõ_KðòZ _^Úû aòhdùe Zûue @bòmZû aò^òcd KeòQ«òö  

cêñ bf bûaùe RûùY ù~ ùgâYúMéjùe gêYòaû I Kjòaû _ûAñ ùcûe Kcþ adie gòlû[ðúcûù^ @ù^K iêù~ûM 
@ûagýK Ke«ò û ~\òI ùicû^u c¤eê @]ôKûõg G_~ðý« ùfLô _Xÿò RûYò ^ûjñ«ò Z[û_ò _ûVý aÉêe Q_û aû 
jûZùfLûùe aòbò^Ü C\ûjeY cû¤cùe ùicû^uê gòlû ù\aûe MêeêZßKê cêñ aòPûe Kùe û  

cêñ a‰ðcûkû I g± ·Uðe ewú^ ù_ûÁe iõMâj KeòQò û gòlû[ðúcûù^ ù\Lô_ûeòfû bkò \ìeZûùe GjûKê Kû^Úùe 
_â\gðòZ KeòQò û  

cêñ _âZò gòlû[ðúu ^ûc_Uò Zò@ûeò KeòQò ~ûjûKê _â\gðòZ Keòaû _ûAñ cêñ ùicû^uê Kùjö cñê GMêWÿ òKê ùgâYúKû^Úùe 
iõfMÜ Keò[ûGö ùcû _ûLùe c]ý bûwò ùjûA_ûeê[òaû bkò GK ^ûc [òaû KûWðùaûWð ùiUþ @Qòö cêñ Pûjñòaû bkò ùcû 
gòlû[ðúcûù^ ^òŸòðÁ Kû~ýð ù~ûWÿò aû ùQûU \kùe Keòaû _ûAñ cêñ GjûKê eùLö GMêWÿòK ùcû gòlû[ðúcû^uê ùicû^u 
^ûc I ij_ûVúcû^u ^ûc ùfLûKê PòjÜòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòa û 

cêñ ùgâYúe aòbò^Ü C_û\û^ ~[û \ßûe, SeKû, Kkû_Uû, [ûK, ùUaêf, ùPdûe, ùWKè, N�ûKê @û]ûe Keò ewú^ 
KûMRùe \égýcû^ _âÉêZ KeòQò û  

Gjò iaê ùlZâùe C_û\û^MêWÿòKe VòK ^ûc ùfLôaû _ûAñ cêñ gòlû[ðúcû^u ijûdZû ù^A[ûG û cêñ _â[ùc g±UòKê Cy 
Êeùe @le I cûZâû C_ùe MêeêZß ù\A _ùXÿ û Zû’_ùe gŸUò ùKCñVò fûMòa ùcû gòlû[ðúcûù^ iì·A ù\A[û«ò û 
ùaùkùaùk ùcû gòlû[ðúcûù^ ùgâYúMéje @^ý GK aòhdKê aò·eKê ù^aûKê _eûcgð ù\A[û«ò û ùicû^u _eûcgð 
@û]ûeùe C\ûjeY MêWÿòKeê cêñ @le MêWÿòKe ^ûc Kjò[ûG û  

ùgâYúMéje ùMûUòG _ûgßðùe KòQò g± ùfLêQò ~ûjûKê ‘g±Kû Ú̂’ ^ûc ù\AQò û Gjò i¯ûjùe ùcû gòl[ðúcûù^ iûcÜû 
Keò[ôaû ^ìZ^ g±MêWÿòKê cêñ Gjò Kû^Úùe iÚû^òZ KeòQò û ùicûù^ ^òùR ò̂ùR Gjò g±MêWÿòKê ùfLôù^aû _ûAñ cêñ 
ùicû^uê C›ûjòZ c¤ KeòQò û
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PòZâ -2 ùMûUòG bûhû icé¡ ùgâYú Méje C\ûjeY 

UòKòG Pò«û Ke«ê
 gâúcZú eúZûue ]ûeYû Zûue gòlû[ðúcû^u bûhû I iûleZû aòKûgùe ùKCñ C_ûdùe

ijûdZû KeêQò û
 @û_Y Zûue ùKCñ ]ûeYûMêWÿòKê @û_Yu ùgâYú Méjùe i^ÜòùagòZ Keò_ûeòùa û

gòlYKû~ðý 2 : GK fòL^ icé¡ ùgâYú Méj iéÁò Keòaû 

ùgâYú Méjùe a�ðcû^e fòL^ ùa÷gòÁý C_ùe Pò«^ _ûAñ 15 cò^òUþ icd \ò@«ê û 

 Gjû Kòbkò ùja?
 Gjû gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûMâj a¡ðK ùja Kò?
 Gjû ùicû^u gòlY _ûAñ Kò_eò ù_ûhY ù~ûMûAa?
 ùKùZ aýa]û^ùe Gjû _eòa�ð^ jêG?
 ~\ò @û_Yu gòlû[ðúcû^u KéZúKê G[ôùe @«bêðq Keû~ûG, ùZùa Pd^ @^ê~ûdú @«bêðq Kû~ðý Kòbkò _â\û^

ùja?

@û_Y ^òRe \êARY ijKcðúu ijòZ K[û jê@«ê û ùicûù^ fòL^ ùa÷gòÁý iõ_KðòZ K’Y C\ûjeY ùgâYú Kû^Úùe 
_â\gð^ KeòQ«ò, @ûùfûP^û Ke«êö 

@û_Y ùgâYúùe _â\gðòZ Keê[ôaû gòlû[ðúcû^u KéZúùe Kò_eò C^ÜZò I _û[ðKý @ûYò_ûeòùa? @û_Y ^òùR gòlû[ðúcû^u 
_ûAñ @ûMâj_ì‰ð Z[û adi C_ù~ûMú _V^ iûcMâú ù~ûMûAaûùe Kò_eò ^òR ùfLûKê KûÌ^òK bûaùe aýajûe 
Keò_ûeòùa? @û_Yu ùgâYúMéje Kû^Úùe GK ù~ûR^û Ke«ê I GjûKê @]ôK `k_â\ bûaùe Kò_eò aýajûe 
Keò_ûeòùa ùi aòhdùe aò·e Ke«êö ^òRKê RùY C›MðúKéZ Kcðú bûùa _âÉêZ Ke«ê I _âZò _¦e \ò^ùe _â\gðòZ 
ùgâYú Kû^Ú gòlYKû~ðýe _eòa�ð^ Ke«ê û Gjû Keòaû _ûAñ @û_Yu ijKcðúuê C›ûjòZ Ke«ê û @\k a\k Keò 
_eÆee ùgâYú Méj _eò\gð̂  Ke«ê ~ûjû\ßûeû _eÆe _eÆee ùgâYúKû^Úùe _â\gðòZ gòlY Kû~ðý @aùfûK^ Keòùa 
I gòLôùa û
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3 ùMûUòG ùgâYú Méje _V^ ùKûY 
ùgâYú Méjùe [ôaû _V^ ùKûY gòlû[ðúcû^uê GK ÊZª iÚû^ ù~MûA ù\a ù~CñVò ùicûù^ iò]ûikL bûùa _êÉK 
]eò_ûeòùa I Êû]ú^ bûaùe ùicû^ue _âiwKê @^ê¤û^ Keò_ûeòùa û ùMûUòG ùgâYúMéjùe _V^ ùKûY _âÉêZò Z[û 
i´k bò�òK Keòaûùe gòlû[ðúcû^u iõ_éqò MêeêZß_ì‰ð @ùU û Gjû\ßûeû ùicûù^ _V^ ùKûYe aýajûe Keòaû ijòZ 
Gjûe aòKûgùe iûjû~ðý Keò_ûeòùa û  

PòZâ 3 : ùMûUòG ùgâYúMéje _V^ ùKûY 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2 : ùgâYúMéje _V^ùKûYKê i´k bò�òK Keòaû 
gâú~êq jéhúùKg, bêaù^gßee GK _âû[còK aò\ýûkde ZéZúd ùgâYúe gòlK @U«ò û ^òR ùgâYúùe _V^ùKûY _ûAñ 
Kòbkò ùKùZK @ûagýK _êÉK iõMâj Keò[ôùf ùi aòhdùe GVûùe a‰ð̂ û KeòQ«ò û  

Kcþ adieê _êÉK aýajûe Keòaûe iêù~ûM C_ù~ûM Keòaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùKùZ MêeêZß_ì‰ð Zûjû cêñ RûùY û 
~\òI ùcû gòlû[ðúcûù^ ùiûcû^u _ûVý _êÉKKê C_ùbûM Keê[ôùf Z[û_ò cêñ ùicû^uê @^ýû^ý _ûVýù_ûKeY 
_X«ê ùaûfò ·jófò û iúcòZ i´k c¤ùe _êÉK KâdKeò ù~ûMûAaû i¸ûa^û ^[ôfû Kjòùf Pkòa û Gjò \éÁòeê @ûC 
GK C_ûd ùcû c^Kê @ûiòfû û ùcûe iõ_Kðúd I iûw Z[û _êeûZ^ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u Nùe Zûu _òfûcûù^ 
@ûC _Xê ^ [ôaû _êÉK aòhdùe _·eò ùcûe Kû~ðý @ûe¸ Kfò û cêñ RûYò[ôaû ùg÷lòK \ûZaý @^êÂû^Kê PòVò ùfLôfò, 
Kûùk ùicûù^ ùKøYiò C_ûdùe G[ôùe ijûdZû Keò _ûeòùa û ùghùe ùKùZK _êÉK KòYòaûùe ùcûùZ còkò[ôaû 
aûhòðK gòlû\û^-gòlY C_KeY @^ê\û^Kê cêñ aýajûe Keò[ôfò û  

VòKþ \gLŠ _êÉKKê ù^A cêñ ùcûe _V^ùKûY @ûe¸ Keò[ôfò û \êAahð, _ùe hûVòG LŠ _êÉK iõMâj Keòaûùe 
ic[ð ùjûA[ôfò ~ûjûKò aòbò^Ü Ée _ûAñ C_ûù\d [ôfû û ùcû _ûLùe c¤ ajêk _eòcûYe _ZâòKû I i´û\ _Zâ [ôfû û 
cêñ a�ðcû^ aò\ýûkdùe @^ý gòlKcû^u ijòZ Zûjûe aò^òcd KeêQò û 
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gòlYKû~ðý 3 : @û_Yu ùgâYúùe ùMûUòG _V^ùKûY @«bðêq Keòùa Kò_eò

ijKcðúcû^u ij Kû~ðý Keòaû @aieùe ~\ò i¸a jêG, ùgâYú ùKûVeúùe _V^ ùKûY iÚû_^ _ûAñ GK ù~ûR^û 
_âÉêZ Ke«ê û _â[ùc ò̂R c^Kê ù~Cñ iaê bûa^û @ûiêQò, Zû’e GK ZûfòKû Ke«ê û Gjò _eòù_âlúùe ^òùcÜûq 
\òMMêWÿòKê aò·eKê ^ò@û~ûA_ûùe û  

 C_f² C_ûù\d _êÉK I _V^ iûcMâúMêWÿòK _ûAaûe C› MêWÿòK KY?
 ùKCñ C_ûdùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò iûcMâú ù~MûYùe ijûdZû Keò_ûeòùa?

(C\ûjeYiìeê_ - ùicû^u \ßûeû _âÉêZ _êÉK)
 @û_Yu ùgâYúMéje ùKCñVûùe _V^ ùKûY Keòùa?
 GjûKê iÚû_^ Keòaû _ûAñ @û_Y K’Y @ûagýK Ke«ò?

(C\ûjeY Êeì_ - _êÉK eLôaû _ûAñ aûKè, aiòaû _ûAñ @ûi^ AZýû\ò) @û_Y Giaê Ròò̂ òh MêWÿòKê ùKCñVûeê
_ûAùa?

 @û_Yu ùgâYúKle gòlYKû~ðýùe Kòbkò _V^ ùKûYKê @û_Y iõ_KðòZ Keò_ûeòùa?

G iõ_Kðùe @]ôK ]ûeYû _ûAaû _ûAñ i´k -1aýajûe Ke«ê û

4 ùgâYúKle i´k bûùa ùeWÿòI 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 3 : bûhû I iûleZû aòKûg _ûAñ ùeWÿòIe aýajûe Keòaû 

gâúcZú fò_ò, IWÿògûe Mâûcû�kùe [ôaû GK ajêì ùgâYú bò�òK _âû[còK aò\ýûkdùe RùY gòldòZâú @U«ò û ùi ò̂R 
bûhû gòlû\û^ ùgâYúùe ùeWÿòIKê GK i´k bûa ùe Kò_eò aýajûe Ke«ò, GVûùe ùi K[û a‰ð̂ û KeòQ«ò û  

ù~ûMûA \ò@û~ûA[ôaû _ûVý _êÉK aýZúZ ùcû aò\ýûkdùe iúcòZ _V^ C› ejòQò û ùcûe @aie icdùe cêñ 
_~ðýû¯ bûaùe ùeWÿòI gêùY Gaõ @ù^K @ûMâj_ì‰ð Kû~ðýKâc @ûaòÃûe KeòQò û a�ðcû^ cêñ ùcû gòlû[ðúcû^u bûhû 
gòlY _ûAñ ùeWÿòIKê @Zòeòq i´k bûùa ^òdcòZ aýajûe KeêQò û Gjû ù~Cñ C_ûdùe ùcûùZ ùicû^uê ùgâYúMéj 
aûjûe _é[ôaú ijòZ _eòPòZ Keòaûùe ilc Keò[ûG ZûjûKê cêñ _i¦ Kùe û  

i´û\ _Zâe ùeWÿòI Kû~ðýKâc iõ_KðòZ iìP^û aýajûe Keò cêñ C_ûù\d Kû~ðýKâcMêWÿòKê Pd^ Keò[ûG ~ûjû 
gòlû[ðúcûù^ gòLôaûKê [ôaû _âiwMêWÿòK C_ùe @û]ûeòZ û C_ûù\dZû @û]ûeùe icd ^òNð� iÚòe Keò cêñ iò]û ikL 
ùgâYú Méjùe ùeWÿòI ij ùeKWòðõ gêYûA @ûiê[ôfò û a�ðcû^ cêñ ùeKWðòõ Keò eLêQò Gaõ _ea�ðú icdùe gòlû[ðúuê 
gêYûA ù\CQò û  

ùcû gòlû[ðúcûù^ aòùghZü ùg÷lòK Kû~ðýKâc MêWÿòKê ùaùkùaùk gêYòaûe cêñ ù\LôaûKê _ûA[ûG û KûeY Gjò 
Kû~ðýKâcMêWÿòK ÆÁ bûùa _âiûeòZ ùjûA[ûG I G[ôùe @^ýû^ý Kû~ðý ij ùMûUòG aû \êAUò ùQûU _V^ùaû] Kû~ðý 
[ûG û Kû~ðýKâc _âiûeòZ ùjaû _ùe @ûùc aòhdaÉê i´§ùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ ^òdcòZ icd ù\A[ûCö 
ù~Cñ aòhdMêWÿòK gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeò ^[û«ò Zûjûe ÆÁZû ^òcò� Gjò Kû~ðýKâc ijûdK ùjûA[ûG û Gjò Kû~ðýKâc 
_ûAñ @ûùc ùaùkùaùk icMâ ùgâYúKê ^òùdûRòZ Keò[ûC û ùaùkùaùk cêñ gòlû[ðúcû^uê \k Keò aiûA _âiûeY 
gêYûA [ûG I GKZâòZ bûaùe Kû~ðýKâc iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Kjò[ûG û Gjûe _ea�ðú Kû~ðýKâc Êeì_ 
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iõùl_ùe aòaeYú _âÉêZ Kû~ðý cêñ iû]ûeYZü ùKùZK Kcþ adie gòlû[ðúu C_ùe ^ýÉ Keò[ûG I ùicû^u 
Vûeê adÄ gòlû[ðúcû^uê @ù_lûKéZ \úNð aòaeYú _âÉêZ Keòaû _ûAñ Kjò[ûGö  

cêñ ùgâYúùe MÌ, ^ûUK, @ù_eû c¤ ùeWÿòI cû¤cùe C_iÚû_^ Keò[ûG û Gjò Kû~ðýKâcùe aòbò Ü̂ PeòZâ, C_êRê[ôaû 
iciýû aû _ea�ðò icdùe K’Y NUòa @û\ò aòhd iõ_KðòZ @ûùfûP^û _ûAñ ùicû^Kê @ûùMA ù^A[ûG û 
ùaùkùaùk cêñ gòlû[ðúcû^uê ^òR bûhûùe iõkû_ ùfLôaû I @bò^d Keòaû _ûAñ Kjò[ûG û  

cêñ ùeWÿòI Kû~ðýKâcKê bf_ûG KûeY ùcû gòlû[ðúcûù^ Gjû cû¤cùe aòbò̂ Ü ]ûeYû, ^ìZ^ @bòaýqò, bûhûe ùg÷kú 
ij _eòPòZ ùjA[û«òö Gjò _âiûeY icdùe ùcû \éÁòKê @ûiê[ôaû @_eòPòZ g± MêWÿòKê ùfLô\òG I _ea�ðú icdùe 
ùcû gòlû[ðúcû^uê Gjûe @[ð RûYò[ôùf Kjòaû _ûAñ _·eò [ûG û Gjò g±e @[ð @û^êcû^òK ùjûA_ûùe aû ùicûù^ 
ù~Cñ @[ðùe aêSòQ«ò Zûjû aò ùjûA_ûeò[ûG û ùaùkùaùk ùicûù^ gêYò[ôaû bûhû C_ùe c«aý _â\û^ Ke«ò Gaõ 
C_iÚû_^ Keò[ôaû aýqòe ùKøYiò ^òŸðòÁ g±e CyûeY C_ùe aòKÌ K’Y ùja @ûùfûP^û c¤ Keò[û«ò û bûhû 
C_iÚû_^ûe aòùb\Zû iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû \ßûeû ùicû^ue bûhûe icé¡ò I _âKûe ùb\ iõ_Kðùe 
iùPZ^Zû aé¡ò _ûA[ûG û  

cêñ ùcûe gòlû[ðúcû^u Méj bûhûùe ùQûUò@û Kû~ðýKâcUòG _eúlû cìkK bûùa _âiûeY Kfò û aqû Kjò[ôaû K[ûKê 
ù~Cñcûù^ aêSò_ûeòùf ^òùR ij_ûVúcû^uê aêSûA ù\aû _ûAñ cêñ ùicû^uê Kjòfò û aqû _âiûeY icdùe aýajûe 
Keò[ôaû \êA aû Zòù^ûUò ùK÷¦òâK g±e _ê^eûaé�ò Keòaû _ûAñ cêñ ùicû^uê Kjòfò I ùcøLôK bûaùe ùgâYúe @^ý 
icÉ _òfû GjûKê _ê^eûaé�ò Keòaû _ûAñ iìP^û ù\fò û ùicûù^ ù~Cñ g±MêWÿòK RûYòùf ò̂R Méj bûhûùe 
Kkû_Uûùe ùfLôaûKê Kjòfò I ùgâYúe @^ý icÉ gòlû[ðú GjûKê ^òR LûZûùe Uò_ò ù^aû _ûAñ iìP^û ù\fò û cêñ 
@^êba Kfò ù~ _âùZýK gòlû[ðú Gjò Kû~ðýUòùe c{ò ~ûA[ôùf û  

cêñ iaêùaùk @^êba KeòQò ù~ ùeWÿòI cû¤cùe _âiûeY Kû~ðýKâc gâaY \lZûKê aòKgòZ Keò[ûG û

UòKòG Pò«û Ke«ê
 gâúcZú fò_òue ùeWÿòI _âiûeòZ gòlY Kû~ðýKâc gòlû[ðúcû^u bûhû I iûleZû aòKûgùe

Kòbkò iêù~ûM _â\û^ KeòQò?
 ùgâYú Klùe ùeWÿòIe aýajûe ùKøYiò iciýû iéÁò Keòa ùaûfò @û_Y @ûguû Ke«ò Kò?
 @û_Y ùi iciýû iaêKê @ZòKâc Keòùa Kò_eò?

cêLý i´k : “ibòu iõ_éqò” – gòlû[ðúcû^u @õgMâjYKê Kòò_eò ùgâYúùe aé¡ò Keû~ûA_ûeòa ùi i´§ùe @]ôK 
]ûeYû G[ôùe \ò@û~ûAQò I G[ôùe Méj bûhû C_ùe @]ôK _âû]û^ý \ò@û~ûAQò û 

ibòu iõ_éqò
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gòlYKû~ðý 4 : ùgâYú Méjùe ùeWÿòIe aýajûe Keòaû 

bûhû I iûleZû aòKûg ò̂cò� ùeWÿòI Kû~ðýKâce aýajûe ijûdK ùjûA_ûeòa û GjûKê ùgâYú Méjùe aýajûe Keòaû 
_ìaðeê @û_Y G[ô_âZò ¤û^ \ò@«ê û  

PòZâ ^õ 4 : ùgâYúùe ùeWÿòI gâaY 

@û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_ûù\d ùjfû bkò \êA aû Zòù^ûUò ùeWÿòI _âiûeY Kû~ðýKâc gêYòaû _ûAñ ùMûUòG i¯ûj 
aû ùi_eò icd ^ò@«ê û GMêWÿòKê gêYòfû _ùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ G[ôeê ^òcÜ @û]ûeùe K’Y _ûAùa ùaûfò @û_Y 
·jûñ«ò û ~[û –

 _âiûeY ùjûA[ôaû _âiwe \òM
 ùicû^ue bûhû I iûleZû aòKûg

Gjû_ùe gòlû[ðúcû^u bûhû I iûleZûe Ée Z[û ùicû^ue aòhd bò�òK mû^Kê aò·eKê ù^A ùgâYú _eò·k^ûe 
KÌ^û Ke«ê û G[ôùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê _·eòaûKê [ôaû _âgÜ I @ûùfûP^ûe cêLý \òMMêWÿòK aWÿ _ûUòùe ^òùR 
@býûi Ke«ê û Gjû gòlû[ðúcû^u bûhû I iûleZû aòKûgùe @û_Yuê @]ôK ijûdZû _â\û^ Keòa û  

ùeWÿòI _âiûeY Kû~ðýKâc _ùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ KeòaûKê [ôaû ùMûUòG aû \êAUò Kû~ðýe ^Kèû _âÉêZ Ke«ê û Gjû 
K[^ aû fòLô̂  Kò́ û Cbde GK cògâòZ Kû~ðý ùjûA_ûùe û @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kò_eò _eò·kòZ Keòùa, 
ùKùZ icd _ûAñ ùicûù^ Kû~ðý Keòùa I ùghùe Kòbkò GKZâúZ Keòùa ùi aòhdùe Pò«û Ke«ê û  

@û_Y ù~ùZùaùk Gjò ùKøgkUòKê KòQò icd _ûAñ @býûi Keòaû _ùe gòlû[ðúu _ûAñ GK C_ûù\d Kû~ðýKâcKê iò]û 
_âiûeY Keòaû _ûAñ aûQ«ê aû GjûKê ùeKWÿòõ Keò _ea�ðò icdùe @û_Yu gòlû[ðúuê _êYò gêYû«ê û G[ô_ûAñ @ûMeê 
ù~ûR^û Ke«ê û Gjû_ùe GMêWÿòKe _eúlû cìkK aýajûe Ke«ê û

UòKòG Pò«û Ke«ê
 @û_Y @ûgû Keê[ôaû bkò gòlYUò ·fòfû Kò?
 _ea�ðò icdùe @û_Y Kò _eòa�ð^ @ûYòùa?
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bûhû icé¡ ùgâYúMéj iõ_Kðùe @]ôK RûYòaû _ûAñ i´k-2 “@û�kòK i´ke aýajûe” ù\L«ê û 

bòWÿòI : @û�kòK i´ke aýajûe 

iûeûõg 
Gjò GKKùe @û_Y ùgâYúMéjKê @]ôK bûhû icé¡ Kò_eò Keòùa, ùi aòhdùe ùKùZK ijR Z[û ÊÌ cìfý~êq 
C_ûdcû^ _â\gðòZ ùjûAQò û G[ôùe bûhû I iûleZû iõ_KðòZ ajêaò] ]ûeYû iõ_Kðùe _eûcgð \ò@û~ûAQò û GMêWÿòKê 
ùgâYúùe aýajûe Keò @û_Y gòlû[ðúcû^ue K[^ I fòL^ bò�òK aòbò̂ Ü C_û\û^ I C› iõ_Kðùe ùicû^uê _eòPòZ 
KeûA _ûeòùa û Gjò _eûcgðMêWÿòK bòZùe Kû^Ú ùfLû _â\gð^, _V^ ùKûY iÚû_^ I ùgâYúùe ùeWÿòIe aýajûe @û\ò 
@û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ ejòQò û Gjò icd aûjûùe @û_Y ijR iû]^ I Kû~ðýcû^ _âÉêZ Keò_ûeòùa ~ûjûKò 
gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòa û aòbò̂ Ü Éee gòlû[ðúcûù^ Gjû aýajûe Keò _ûVý _êÉK @û]ûeòZ gòlYe aòKûg 
Keò_ûeòùa I ùicû^u _eòùagùe iûc^û Keê[ôaû K[^ I fòL^ Kû~ðýùe ^òùdûRòZ ùjaû _ûAñ @bòù_âeòZ ùjùa û 

i´k icìj 
i´k 1:@û_Yu ùgâYú Méjùe GK @ûKhðYúd _V^ ùKûY iéÁò Keòaû 

aò\ýûkd _ûVý_êÉKKê icé¡ Keòaû _ûAñ iûcMâú C_û\û^ ùLûRò _ûAaû GK KÁiû¤ Kû~ðý @ùU û Kò«ê @û_Y ù~ùZ 
i¸a iûcMâú ù~ûMûAùa @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _XÿòaûKê ·jóùa û GVûùe gòlKcû^u Vûeê còkò[ôaû ·eòùMûUò ]ûeYû 
\ò@û~ûAQò ~ûjûKê @û]ûe Keò ùicûù^ aò\ýûkd _ûVûMûeùe _êÉK iúcû aé¡ò Keò_ûeòQ«ò û  

 Ewú^ _ZâòKûeê C_ûù\d _âiwKê KûU«ê I GjûKê _êÉKùe aû ·Uðùe fMû«ê û
 @ûagýKZû @^ê~ûdú @bòbûaK, ùMûÂú i\iý I aò\ýûkdKê @ûiê[ôaû _eò\gðKcû^uê _êÉK \û^ KeòaûKê

Kêj«ê û
 ùaieKûeú iõiÚû ijòZ iõ_KðeL«ê ~[û “eêcþ Uê eòWÿþ” I “_â[c” Gaõ ùicû^uê KòQò _V^ iûcMâú \û^

KeòaûKê Kêj«ê û
 @û_Yu gòlû\û^-gòlY C_KeY ^òcò� [ôaû @^ê\û^Kê _êÉK Kâdùe aò ò̂ù~ûM Ke«êö

a�ðcû^ @û_Y Pò«û Ke«ê aò\ýûkdùe Kò_eò GK CŸú_òZ _V^ _eòùag iéÁò Keòùa ~ûjû gòlû[ðúcû^u _V^ùe 
ijûdK ùjûA _ûeòa û GVûùe @û_Yu _ûAñ ùKùZK ]ûeYûe @aZûeYû Keû~ûAQò û  

_V^ iûcMâú iõMâj Keòaû 

ù~ùZ i¸a ùiùZ @]ôK _V^ iûcMâú iõMâj Ke«ê ~ûjû @û_Yu iõMâjKê KûkKâùc _eòa�ð^ Keòa I 
aXÿûAaö@û_Yu iõMâj ù~_eò ajêaò] _V^ \lZûKê @ûKhðòZ Keòaûùe ic[ð ùjûA_ûeòa Zûjû iê^ò½òZ Keòaû 
@û_Yue Kûc û iõMâj bòZùe ajê _âKûee _êÉKKê iûcòf Ke«ê ù~_eò : 

 MÌ ajò
 ùLk, _âKéZò, _\û[ð _âÉêZò @û]ûeòZ _êÉK
 @bò]û^ I @ûUþfûi
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 KaòZû ajò
 ]¦û I jûiý bò�òK _êÉK
 ~\ò i¸a gòlû[ðúcû^u Méjbûhûùe _êÉK

^òR iõMâjKê aXÿûAaû _ûAñ i´û\_Zâ _ZâòKû Z[û jûiý bò�òK ùQûU ajò G[ôùe ù~ûM Ke«ê û C_ûù\d _V^ 
iûcMâú^òR ùMûÂúeê ùLûRò aûjûe Keòaû _ûAñ @û_Y _òfûcû^uê C›ûjòZ Ke«ê û  

_êÉK _âÉêZ Keòaû 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ ^òRe KaòZû I lê\â MÌKê ù^A _êÉK _âÉêZ Keò_ûeòùa û ùicûù^ lê\â ^ûUK ùfLô_ûeòùa aû 
ùicû^u _ûVùe [ôaû ùKøYiò GK aòhdKê ù^A c¤ _êÉK Zò@ûeò Keò_ûeòùa û ùicûù^ c¤ ^òR _êÉK _ûAñ GK 
cfûU _éÂû _âÉêZ Keò_ûeòùa ~ûjû @^ýcû^uê _XÿòaûKê @ûKhðòZ Keòa û  

ÊZª _â\gð^ icìj 

Rk aû _eòaj^ bkò KòQò @ûKhðYúd aòhd aÉêe _â\gð̂  gòlû[ðúcû^uê @ûùfûP^ûùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ 
ù_âû›ûjòZ Keò[ûG û  ^òR _ûAñ Z[ý iõMâj Keòaû ^òcò� Gjû GK C�c cû¤c @ùU û _êÉK _â\gð^, ù_ûÁe, Qaò I 
`ùUû @û\òKê Kû^Úùe fMûA Gjû Keû~ûA_ûeòa û gòlû[ðúcû^u @ûMâjKê ]eò eLôaûKê ùjùf Kû^Úùe _â\gòZ ùjûA[ôaû 
Rò^òhMêWÿòKe _eòa�ð^ Ke«ê I gòlû[ðúcûù^ _âÉêZ Keò[ôaû iûcMâúKê _â\gðòZ Ke«ê û ~\ò _V^ iûcMâú aòhdùe 
@û_Yuê RYû[ûG ùZùa G aòhdùe gòlû[ðúcû^uê @û_Y _eûcgð ù\A_ûeòùa ~ûjû ùicûù^ iû]ûeYZü ùLûRò[û«ò û  

_V^ ùKûY iéÁò Keòaû 

@û_Yu aò\ýûkdùe aû ùgâYúKlùe _V^ ùKûY iéÁò Keòaû _ûAñ ùKûY aû iÚû^ Pd^ Ke«ê û GjûKê PòjÜU Ke«ê 
~ûjû\ßûeû Gjûe CùŸgý ÆÁ ùjûA_ûeòa û @û_Yu gòlû[ðúcû^u _Xÿòaû _ûAñ @ûeûc\ûdK Z[û @ûKhðYúd iÚû^ iÚòe 
Ke«êö @û_Yu iûc[ýð @ ê̂~ûdú @ûi^ aû ùP÷ûKò _Kû«ê û 

iõMéjòZ iûcMâú MêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Keòaû I ~ ô̂ ù^aû _ûAñ Mâ̂ ÚûMûe Kû~ðý ÊAzûùe Keòaû ò̂cò� @û_Y ùicû^uê 
_·e«ê û [ûKùe aû aûKèùe  _V^ iûcMâú MêWÿòKe Gbkò _â\gð̂  ùjaû \eKûe ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ GjûKê 
ijRùe aýajûe Keò_ûeòùa û ^òdcòZò bûaùe GMêWÿòKê aûjûe Keòaû I iê¦e bûaùe iRûA eLôaû _ûAñ 
gòlû[ðúcû^uê @ûcªòZ Ke«ê û Pòeò ~ûA[ôaû aû ^Á ùjûA~ûC[ôaû _êÉK MêWÿòKê ceûcZò Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê 
ù_âû›ûjòZ Ke«ê û @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ù~ùZ @]ôK Gjò Kû~ðýùe iõ_éq ùjùa ùiùZ @]ôK ùicûù^ Gjò _V^ 
ùKûY I Gjûe Kû~ðýe \ûdòZß aj^ Keòùa û  

i´k 2 : iÚû^úd i´k icìje aýajûe Keòaû 

@ù^K gòlY i´k gòlû\û^ùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa, ùKak _ûVý_êÉK ^êùjñ û gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü A¦òâd ~[û 
\gð^, gâaY, Ægð, NâûY I Êû\ @û\òe aò ò̂ù~ûM Keò bò^Ü bò^Ü C_ûdùe gòLô_ûeòùa ~\ò ùicû^uê @û_Y iêù~ûM 
\ò@«ò û @û_Yu PZêü_ûgßðùe @ù^K i´k ejòQò ~ûjûKê @û_Y ùgâYú Méjùe aýajûe Keò_ûeòùa û Gjû cû]ýcùe 
@û_Y gòlû[ðúcû^ue gòlYKê ijûdZû _â\û^ Keò_ûeòùa û ÊÌ aû aò^û cìfýùe ù~ ùKøYiò aò\ýûkd ^òRe gòlY 
i´k _âÉêZ Keò_ûeòùa û @û�kòK Éeùe Gjò i´k I iûcMâú iõMâj Keò _ûVýKâc I gòlû[ðúcû^u Rúa^ ]ûeû 
c¤ùe iõù~ûM iÚû_^ Keû~ûA _ûeòa û  
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@û_Y @û_Yu ^òKU _eòùagùe aòbò^Ü _âiwùe _ûe\gðú aýqò aòùghuê _ûAùa û @û_Y c¤ @ù^K _âûKéZòK i´k 
_eòùageê _ûA_ûeòùa û Gjû @û_Yuê @û�kòK/iÚû^úd ùMûÂú ijòZ iõ_Kð iÚû_^ùe ijûdZû Keò_ûeòa û @û_Y Gjûe 
MêeêZßKê @^êba Ke«ê û gòlû[ðúcû^uê GVûùe ùicû^ue _eòùage aòaò]Zû Z[û icé¡ò aòhdùe ù\LôaûKê ù_âû›ûjòZ 
c¤ Ke«ê û ù\LôaûKê Mùf aò\ýûkd bòZe I aûjûe gòlY, gòlû[ðúcû^ue iûcMâúK aòKûg ò̂cò� MêeêZß_ì‰ð û  

ùgâYúKê @]ôK @ûKhðYúd Keòaû 

ùfûKcûù^ ùicû^u MéjKê @]ôK @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ KVò̂  _eògâc Ke«ò û _eòùag iõ_Kðùe Pò«û Keòaû c¤ 
MêeêZß_ì‰ð @ùU KûeY @û_Y @ûgû Keê[ôaû K[û gòlû[ðúcûù^ GVûeê gòL«ò û @û_Y @û_Yu aò\ýûkd I ùgâYúMéjKê 
gòlY _ûAñ GK @ûKhðYúd iÚû^ùe _eòYZ Keòaû _ûAñ ~ûjû Keò_ûeòùa Zûjû gòlû[ðúcû^u C_ùe GK iKûeûcôK 
_âbûa _KûAa û Gjòbkò @ù^ùK ejòQò ~ûjû aýajûe Keò @û_Y ùgâYúMéjKê gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûMâj_ì‰ð I 
@ûKhðYúd Keò_ûeòùa û C\ûjeY Êeì_ @û_Y – 

 _êeêYû _ZâòKû I Z[ý _êÉòKûeê ù_ûÁe _âÉêZò Keò_ûeòùaö
 iûõ_âZòK _âiw @û]ûeòZ C_û\û^ I KkûKéZò MêWòKê ùgâYúKê @ûYò_ûeòùaö
 gòlû[ðúcû^u KéZò MêWòKê _â\gð̂  Keò_ûeòùaö
 gòlû[ðúcû^uê ^ìZ^ gòlY _âZò _âÉêZ Z[û C›êK ùjaû _ûAñ ùgâYú Méje _â\gð^Kê _eòa�ð^ Keò_ûeòùa û

@û_Yu ùgâYúùe iÚû^úd aòùghmcû^u \lZûe C_ù~ûM Keòaû 

@û_Y ~\ò ùgâYúùe MYòZe “Uuû” aû“_eòcûY”aòhdùe _XûC[û«ò, ùZùa @û_Y RùY aýaiûdú aû ù_ûhûK 
_âÉêZKûeúuê aRûeeê WûKò ùicûù^ ùicû^u Kû~ðýùe Kò_eò MYòZ aýajûe KeêQ«ò ùgâYúùe a‰ð^û KeòaûKê 
Kjòùaö ~\ò @û_Y PòZâûu^ gòlûùe MV^ I @ûKûe iõ_Kðùe ]ûeYû ù\aûKê ·jêñQ«ò ùZùa @û_Y ùcùj¦ú 
fMûC[ôaû (aýqòuê aò\ýûkdKê) WûKò_ûeòùaö @ûKûe, MV^, ùKøgk @û\ò aòhdùe a‰ð̂ û KeòaûKê Zûuê Kjò_ûeòùa û 
Gjòbkò @Zò[ôcû^uê aò\ýûkdKê WûKòaû @]ôK `k_â\ ùjûA[ûG û ù~ùZùaùk ùg÷lòK flý ÆÁ ùjûA[ûG I icd 
bò�òK Kû~ðý iõ_û\^e @ûagýKZû [ûG ùiùZùaùk Gjû @]ôK i`k ùjûA[ûG û  

@û_Yu aò\ýûkd ùMûÂúùe aòùghm [ûA_ûe«ò ù~_eòKò @û_Y ùeûùhA Keê[ôaû, ~^ô ù^C[ôaû bkò aýqò 
ù~Cñcû^uê gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue gòlY @ûagýKZû @ ê̂~ûdú iûlûZ Keò_ûeòùa û C\ûjeY Êeì_ ùeûùhA Keòaû 
icdùe _eòcûY i´§úd ]ûeYû RûYòaû aû aò\ýûkd ùKûVû I _Wÿò@û C_ùe Rkaûdeê _âbûa iõ_KðòZ ]ûeYû _ûAñ 
Gcû^u ij iûlûZþKûe Keû~ûA_ûùe aû ùicû^uê @ûùfûP^û _ûAñ WKû~ûA_ûùe û  

aûjý _eòùage aýajûe Keòaû 

@û_Yu ùgâYú aûjûùe [ôaû aòÉéZ i´k icìjKê @û_Y ùgâYú gòlû\û^ùe aýajûe Keò_ûeòùa û @û_Y ^òùR aû 
gòlû[ðúcû^u \ßûeû _Zâ, MQ, aêXÿò@ûYò, KúU, _[e, KûV @û\ò iõMâj Keò_ûeòùa û Gjò iaê iûcMâú MêWÿòKê ùgâYúMéjKê 
@ûYò @û_Y @ûMâj_ì‰ð ùgâYú _â\gð^ Keò_ûeòùa ~ûjû gòlû[ðúcû^u _ûV _âiw ij iõ_KðòZ ùjûA[ôa û GMêWÿòK 
@ûùfûP^û aû _eúlY ^òcò� Kû~ðý ~[û aMðúKeY aû Rúa I ^òRðúa ù_âùb\úKeY _ûAñ ijûdZû Keòa û aiþ icd 
iûeYú, aû aòmû_^ bkò @ù^K i´k ejòQò ~ûjû iÚû^úd ùMûÂú _ûAñ _âûiwòK @ùU û GjûKê gòlY i´k bûùa 
_eòa�ð^ Keò gòlû[ðúcû^uê g± PòjÜU, MêYe Zêk^û aû ~ûZâû icd MY^û @û\ò \ûdòZß \ò@û~ûA_ûeòa û  
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aûjý _eòùage aòbò^Ü aÉê MêWÿòKê ùgâYú MéjKê @Yû~ûA _ûeòa û Kò«ê Gjò aûjý aÉêMêWÿòK c¤ @û_Yu ùgâYú gòlYe 
ùMûUòG ùMûUòG _eòa¡ðK ùjûA_ûeòùa û iaê gòlû[ðú ijRùe ù\Lôaû I aêSòaû _ûAñ @]ôK _eòie @ûagýKö @û_Y 
ù~ùZùaùk aûjûùe @û_Yu ùgâYú _eò·k^û Ke«ò, ùicûù^ ùiùZùaùk G_eò Kû~ðý Keò_ûeòùa ~[û- 

 \ìeZßKê cû_òaû I ZûfòKû Keòaû
 GK aé�ùe ùK¦âVûeê _eò]ôe icÉ aò¦ê icû^ \ìeZûùe [û@û«ò, GjûKê _â\gðòZ Keòaû
 \ò^e aòbò Ü̂ icdùe QûAe f´Kê fò_òa¡ Keòaû
 iùuZ I PòjÜKê _V^ Keòaû
 iùaðlY I iûlûZþKûe _eò·k^û Keòaû
 ùiøeRMZKê PòjÜU Keòaû
 aéÁò_ûZ I giý aé¡òKê _~ðýùalY Keòaû

aûjûùe gòlû[ðúcû^ue gòlY aûÉaZûKê @û]ûe Keò iõMVòZ ùjûA[ûG, ù~Cñ[ôùe ùicû^ue @bòmZûe aýajûe 
ùjûA[ûG û `kùe Gjû @]ôK aýajûe ù~ûMý ùjûA_ûùe û GK ^òŸðòÁ _eòiÚòZòùe Gjû iúcòZò ejò ^[ûG û  

~\ò @û_Y aò\ýûkd _eòùag aûjûùe Kû~ðý KeòaûKê ·jûñ«ò ùZùa @û_Yuê aò\ýûkde cêLýu @^êcZò ù^aûKê 
_Wÿòaö G[ôijòZ icd ù~ûR^û, ^òeû_�û @û\ò iõ_KðòZ ^òdc gòlû[ðúuê ~òaû _ìaðeê ÆÁbûùa RYûAaû \eKûe û @û_Y 
aò\ýûkd QûWÿòaû _ìaðeê @û_Y I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ aòhdùe gòLôaûKê ~ûCQ«ò ÊÁbûùa RûYòaû \eKûeö  

i´k icìje aýajûe Keòaû 

@û_Yu _ûLùe [ôaû i´kKê gòlû[ðúcû^u ^òcò� @]ôK C_ù~ûMú KeûAaû _ûAñ Gjûe aýajûe KeòaûKê ·jóùa û 
Gjò _eòa�ð^ ùQûU ùjûA_ûùe û Kò«ê aòùghZü @û_Y ù~ùZùaùk icÉ gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùgâYúMéjùe GjûKê 
_âûiwòK KeòaûKê ·jóùa Gjû GK aòeûU _û[ðKý iéÁò Keòa û C\ûjeY Êeì_, @û_Y aýqò I iÚû^e ^ûcKê _eòa�ð̂  
Keòùa ~\ò GMêWÿòK @^ý eûRýe ùjûA[ôa û ùijòbkò MúZùe aýqòe fòw _eòa�ð^, Kò́ û MÌ Kjòaû, bò^Ülc 
gòlû[ðúuê iõ_éq Keòaû AZýû\ò _eòa�ð^ ùjûA_ûeòa û Gjòbkò bûaùe @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^u gòlY ^òcò� 
i´kMêWÿòKê @]ôK MâjY ù~ûMý I @«^òðùagú Keò_ûeòùaö @]ôK \l ùjaû ò̂cò� ijKcðúcû^u ij Kûc Ke«ê û 
i´k iéÁò I aò^òù~ûM ò̂cò� @û_Y aòbò^Ü ùKøgk jûif Keò_ûeòùa û RùY ijKcðúue MúZùe @ûagýKúd ùKøgk 
[ôaû ùaùk @^ýRùY Kù‹A _âÉêZò Kò́ û aûjý ùa÷mû^òK Kû~ðý _eò·k^ûMZ ùKøgk jûif Keò[ûA _ûe«ò û @û_Y 
ùgâYúùe aýajûe Keê[ôaû i´k MêWÿòKê @û_Yu ijKðcúcû^u ij @ûùfûP^û Keò_ûeòùa û Gjû @û_Yuê @û_Yu 
aò\ýûkde icÉ _eòieùe GK gòlY icé¡ _eòùag iéÁò Keòaûùe ijûdK ùjûA_ûeòa û 
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Additional resources 
 NCERT’s Department of Education in Languages (look under ‘Activities’ and ‘Publications’, in

particular): http://www.ncert.nic.in/departments/nie/del/index_dl.html
 Room to Read, India: http://www.roomtoread.org/india
 TeachingEnglish Radio India: http://www.britishcouncil.in/teach/teachingenglish-radio-india
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