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K[^ I gâaY 

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð̂ û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö 
@û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 

IWòÿ@û iõKk^ 1.0 bûhû I iûleZû 03 IWòÿ@û bûhû«e ijûdZû : bûeZ mû^ aòmû^ icòZò : IWògû 
Odisha
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K[^ I gâaY 

Gjò GKKùe K’Y @Qò 
Gjò GKKùe, ùgâYúMéje gòlû\û^ I gòlYKê `k_â\ Keòaûùe @[ð_ì‰ð K[^ I gâaY iêù~ûM MêWÿòKe Kò_eò @a\û^ 
ejòQò Zûjû @ûùfûK_ûZ Keû~ûAQò û  

@û_Yu gòlû[ðúcû^ue K[^ I gâaY \lZûe aòKûg KeòaûKê @û_Y @ù^KMêWÿòG Kû~ðýe ù~ûR^û I cìfýûd^ Keòùa 
~ûjû @û_Yu baòhýZ _ûVMêWÿòKùe ùicû^ue gòlY I ù~ûR^û iõ_KðòZ @û_Yu @ûKk^ aòhdùe iìP^û 
ù\A_ûeòa û  

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^ue `k_âiì Kù[û_K[^e MêeêZß RûYòaû û
 K[^ I gâaY Kû~ðýMêWÿòKe @û]ûe bûùa QaòMêWÿòKe aýajûe Keòaû û
 gòlû[ðúcû^u ùaû] gqò I @bòaé¡òe cìfýûd^ùe ùicû^u K[ûaû�ðûKê GK C_ûd bûùa aýajûe Keòaû

~ûjû `kùe @û_Y ùijò @^êiûùe @û_Yue gòlû\û^ ù~ûR^ûe _eòa�ð^ Keò_ûeòùa û

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð  
_ûVýKâce icÉ ùlZâe gòlû\û^ I gòlYùe Kjòaû I gêYòaû ùK¦âaò¦ê @ùUö Kù[û_K[^ c¤ iûleZûe cìk\ì@û 
@ùU û ùQûU _òfûcûù^ _Xÿòaû I ùfLôaû _ìaðeê bf bûaùe gêY«ò I Kj«ò û gòlû[ðúcûù^ ^òRe Azû I @ûagýKZûKê 
K[ûùe _âKûg Keòaû, Rò^òh MêWÿòK aòhdùe ùLûRòaûjûe Keòaû, KûÌ^òK Z[û @^êi§û^ cìkK ùLkùe ^òùdûRòZ 
ùjaû AZýû\ò cû¤cùe ajêZ K[û gòL«ò û gòlû[ðúcûù^ ùicû^u bûhûMZ \lZûe aòKûg _ûAñ aòbò^Ü _eòù_âlúùe 
bò Ü̂ bò^Ü _âiw aòhdùe gêYòaûKê I KjòaûKê iêù~ûM @ûagýK Ke«ò, ~ûjû ùicû^ue aò\ýûkd C_f²òe @bòaé¡ò 
Keòa û  

1 Kù[û_K[^ I gòlY 
MZû^êMZòK ùgâYúMéjcû^uùe Kù[û_K[^ ùlZâùe iaêùaùk gòlKcûù^ @û]ô_Zý aòÉûe Keò[û«ò û ùZùa 
gòlû[ðúcû^ue gòLôaû cù^ûaé�ò ijòZ ùicû^ue gòlY C_f²òe C^ÜZò ijRùe ù\Lû~ûG, ù~ùZùaùk ùicûù^ 
ùicû^u ^òRe Kù[û_K[^ cû¤cùe ^òRKê gòlY _âKâòdûùe iKâòd bûùa iûcòf Keò[û«ò û  

UòKòG Pò«û Ke«ê

 gòlY _âKâòdûùe gòlû[ðúcûù^ ‘iKâòd iõ_éqò’ ùjaû Kjòùf @û_Y K’Y bûa«ò? Gjû K’Y
^ò½òZ bûaùe gòlKue _âgÜe C�e ù\aû aû GjûVûeê @]ôK @ùU?

 @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùicû^u ùgâYúMéje gòlYùe ‘iKâòd bûaùe @õgMâjY KeêQ«ò’Kò
^ûjó Zûjû Kò_eò RûYòùa?

RYu _ûLùe [ôaû mû^, \lZû I @bòmZû ij ù~ûWÿòaû I ^ìZ^Zû jûif Keòaûùe gòlY iõ_éq û Kù[û_K[^ Gjò 
_âKòdûùe GK cêLý bìcòKû MâjY Kùe KûeY Gjû gòlû[ðúcû^uê ùicû^u bûa _âKûg Keòaûùe, ~ûjû ùicû^u _ûAñ 
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@ÆÁ Zûjû _âKU Keòaûùe, _âgÜ _·eòaûùe, ^ìZ^ ]ûeYû @^êi§û^ Keòaûùe, I ùicû^u gòlK I ij_ûVúcû^u 
ij bûaaò̂ òcdeê gòLôaûùe iûjû~ý Keò[ûG û  

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû gòlY Kû~ðý-1 ùe gòlY _ûAñ Kù[û_K[^e MêeêZß aòhdùe @û_Y Pò«û Keòùa û

gòlYKû~ðý - 1 gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ 

~\ò i¸a RùY ijKcðúu ij Gjò Kû~ðýUòKê Ke«êö 

_â[ùc i´k 1 ‘gòlY _ûAñ Kù[û_K[^’ _Xÿ«ê û _Xÿòiûeòaû _ùe @û_Y ~^ôe ij ^òùcÜûq \êAUò CŸéZûõge 
_ê̂ ü_V^ Ke«ê û  

 G_eòKò iúcòZ iûleZû I MûYòZòK \lZû [ôaû ùQûU ùQûU gòlû[ðúcûù^ CyZe Pò«^ \lZû _â\gðòZ
Keò_ûeòùa ~\ò Kû~ðýUò ùicû^ue _ìað @bòmZû C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ôa I C_ùbûMý ùjûA[ôa û C\ûjeY
Êeì_, gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG MÌ aòhdùe, ùMûUòG _âûYú aû `ùUû PòZâûu^, aû aûÉa _\û[ð MêWÿòKeê @ûKéZò
aòhdùe _ìaðû^êcû^ Keò_ûeòùa û gòl[ðúcûù^ ùMûUòG KùŠAMêWÿòK ùMûUòG @bò̂ dùe [ôaû PeòZâe iciýû
aòhdùe iìP^û ù\A_ûeòùa I i¸ûaý icû]û^ MêWÿòKe ZûfòKû Keò _ûeòùa û

 gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôaûKê ·jûñ«ò @û_Y ZûjûKê ù^A ù~ûR^û Ke«ê I Zû ijòZ gòlû[ðúcûù^ Kò _âKûe
Kù[û_K[^ aòKûg KeòaûKê ·jûñ«ò ùi aòhdùe Pò«û Ke«ê û

UòKòG Pò«û Ke«ê

i´k - 1 iìPòZ Kùe ù~ gòlû[ðúcûù^ MÌ aòhdùe, ùMûUòG _âûYú aû aûÉa _\û[ðeê @ûKûe 
aòhdùe _êaðû^êcû^ Keò_ûeòùaö bìcòKû @bò^de ùMûUòG PeòZâ aû Kù‹A ùLkùe ùMûUòG 
Kù‹Ae iciýûKê ù^A iìP^û ù\A_ûeòùa I i¸ûaý icû]û^MêWÿòKê c¤ ù\A_ûeòùa û  

 \ßòZúd ùgâYúùe Gjò ]ûeYû MêWÿòKe _âùdûM Kò_eò ùjûA_ûeòa Zûjûe GK C\ûjeY
aòhdùe Pò«û Ke«ê û Kò _âKûe i´k icìj, _âiw I Kû~ðý @û\òKê @û_Y aýajûe Keòùa?

 i¯c ùgâYúùe Gjò ]ûeYû MêWÿòKe _âùdûM Kò_eò ùjûA_ûeòa Zûjûe GK C\ûjeY
aòhdùe Pò«û Ke«ê û G[ô_ûAñ ùKCñ i´k, _âiw I Kû~ðýcû^ C_~êq ùja?

Gjû_ùe K’Y NUò_ûùe? Gjû @ûùc _ìaðeê ù\LôùQ Kò? Gjû K’Y ùjûA_ûùe? @û_Y Gjû 
aòhdùe KûjóKò bûa«ò? C_e fòLôZ _âgÜMêWÿòKaòhdùe aò·e Ke«êö 

 ùgâYúMéje KòQò gòlYKû~ðý aòhdùe Pò«ûKe«ê, ù~Cñ[ôùe @û_Y _â[c ùgâYúùe Gjò
_âgÜMêWÿòKê _·eò _ûeòùa û

 ùgâYúMéje KòQò gòlYKû~ðý aòhdùe Pò«û Ke«ê ù~Cñ[ôùe @û_Y hÂùgâYúùe Gjò
_âgÜMêWÿòKê  _·eò _ûeòùa û
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@û_Yu iûõ_âZòK _ûVMêWÿòKê ù`eò Gùa Pò«ûKe«ê û @û_Y ù~ùKøYiò icdKê PòjÜU Ke«ê ù~ùZùaùk @û_Yu 
gòlû[ðcûù^ @^êi§û^ cìkK Kù[û_K[^ Keò[ôùf û ùKCñ aòhd I _âiwMêWÿòK ij G _âKûe Kù[û_K[^ ij 
iõ_KðòZ [ôfû? 

iaê adie gòlû[ðúcû^u ò̂cò� gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ MêeêZß_ì‰ð @ùU û gòlû[ðúcû^uê CùŸgý_ì‰ð bûaùe KjòaûKê 
ù~ùZ @]ôK icd \ò@û~òa, ùicûù^ Kù[û_K[^ I bûa~êq gâaYùe ùiùZ @]ôK \l ùjùa û

bòWÿòI : gòlY _ûAñ Kù[û_K[^

2 gòlû[ðúu Kù[û_K[^Kê iKâòd Keòaû _ûAñ Qaòe aýajûe Keòaû 
_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1 _Xÿ«ê, ù~Cñ[ôùe RùY _â[c ùgâYúùe gòlû\û^ Keê[ôaû gòldZâú Kò_eò Qaò aýajûe Keò Zûue 
gòlû[ðúcûù^ RûYò[ôaû K[û aòhdùe Kù[û_K[^ _ûAñ C›ûjòZ KeòQ«ò Zûjû a‰ð^û Keû~ûAQò û  

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1: ùgâYúMéje Kù[û_K[^Kê CŸú_òZ KeòaûKê QaòMêWÿòKe 
aýajûe Keòaû 
bêaù^gße ^òKUa�ðú GK MâûcúY aò\ýûkdùe gâúcZú _âZòcû _â[c ùgâYúùe gòlû\û^ Keê[ôaû RùY gòldòZâú, 
GVûùe ùi ùgâYúMéje Kù[û_K[^ _ûAñ _eòPòZ \égýMêWÿòKe QaòMêWÿòKê Kò_eò ijûdK iìP^û bûùa ò̂ùdûRòZ 
KeòQ«ò Zûjû KjòQ«ò û 

cêñ QaòMêWÿòKê (PòZâ 1 ù\L«ê) gòlû[ðúcû^uê Kù[û_K[^ _ûAñ C›ûjòZ Keòaûùe aýajûe Kùe û Gjò QaòMêWÿòK ajê 
\ò^ aýajûe Keò_ûeòaû bkò iÚû^úd PòZâKeu \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ûGö _â[c QaòUòe gúhðK “ùcû Mûñ” I \ßòZúdUòe 
gúhðK “Kéhò” û 

PòZâ 1, \êAUò Qaò -‘ùcû Mûñ’ (aûc) I ‘Kéhò’ (WûjûY) ~ûjûKò gâúcZú _âZòcû Zûue gòlû[ðúcû^uê Kù[û_K[^ 
_ûAñ C›ûjòZ KeòaûKê aýajûe KeòQ«òö 

_â[ùc Kû^Úùe QaòMêWÿòKê cêñ Uûwòfò û cêñ ùicû^uê G aòhdùe RYûAfò ^ûjó Kò«ê ùicûù^ ^òRe icd @^êiûùe 
GjûKê ù\Lôaû I _eúlû KeòaûKê gòlû[ðúcû^u C_ùe QûWÿòù\fò û _ea�ðú  \òù^ aû \êA\ò^ ]eò cêñ _~ðýùalY 
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Kfò ù~ gòlû[ðúcûù^ RùY @^ý RYu ij Qaò aòhdùe Kù[û_K[^ KeêQ«ò I ùicû^u bòZùe aòg\ bûaùe 
@ûùfûP^û KeêQ«ò û  

cêñ Gjû _ùe _âùZýK \ò^ ùMûUòG \k gòlû[ðúu ijòZ Gjò Qaò \êAUòKê @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ ùKûWòG cò^òUe GK 
@]ôùag^ @ûùdûR^ Kfò û ùaùkùaùk GjûKê KeòaûKê cêñ \kKê aûjûeKê ^òG û Gjò icdùe ùgâYúe @^ý 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ @^ý Kû~ðý ^ò¡ðûeòZ Keò[ûG û  

cêñ @ûMeê @ù^K MêWÿòG _âgÜe ZûfòKû Keò[ûG û ùKùZK _âgÜ iek a‰ð̂ û @û]ûeòZ C�e MêWÿòKê @û\ûd KeòaûKê 
·jêñ[ôfû ùaùk @ûC ùKùZK @]ôK @^êi§û^ cìkK Kù[û_K[^ _ûAñ ijûdK iìP^û ù\aûKê CŸòÁ [ûG û Gjò iaê
_âgÜMêWÿòK gòlû[ðúcû^u ^òRÊ @bòmZûKê iõ_KðòZ Keò Pò«û I _êaðû ê̂cû^ bò�òK [ûG û GVûùe _âùZýK _âgÜe ùKùZK 
C\ûjeY \ò@û~ûAQò- 

 GAUò Kûjûe Qaò?
 Zêùc G Qaòùe K’Y ù\Lôf a‰ð̂ û Keò_ûeòa Kò?
 ùfûKcûù^ K’Y KeêQ«ò?
 Zêùc ùKùa G ùLkMêWÿòKê ùLkòQ Kò? GMêWÿòK Kò_eò ùLkû~ûG Zêùc aêSûA _ûeòa Kò?
 Zêùc ùKùa Zêce _eòaûeKê Pûh Kûcùe iûjû~ý KeòQ Kò?
 Pûheê còkê[ôaû Zêce _òâd Lû\ý K’Y? Gjû Kò_eò _âÉêZ Keû~ûG?
 Qaòe ùKCñ @õgKê Zêùc @]ôK _i¦ Ke? KûjòñKòò?

cêñ _âùZýK gòlû[ðúuê ~^ôe ijòZ gêùYö gêYòaû icdùe iõùgû]^ Kùe^ûjñò aû ùicû^u Kjòaûùe aû]û iéÁò Kùe 
^ûjñò û gòlû[ðúcûù^ ùKcòZò ~^ôe ijòZ gêY«ê, Zûjû C_ùe MêeêZß \òG û ùcû gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ ~ûjû ù\LôQ«ò I 
RûYòQ«ò ùi aòhdùe KjòaûKê C›ûjòZ Keò cêñ ùicû^u aòhdùe @ù^K K[û gòùL û ùicû^ue \lZû @ûKk^ 
_ûAñ Gjû ùcûùZ iûjû~ý Kùe I ùicû^uê @ûùMA ù^aû _ûAñ aòbò^Ü C_ûd aò·e Keòaûùe c¤ iûjû~ý Kùe û  

ùcûe @Ì ùKùZK gòlû[ðú KjòaûKê fûR Ke«ò, Kò«ê ùicûù^ ùicû^ue ij_ûVúcû^uê ÆÁ bûùa gêY«ò û ù~Cñ 
gòlû[ðúcûù^ C�e \ò@«ò I _âgÜ _Pûe«ò ùicû^uê @ûMâûj^ÜòZ Keòaû _ûAñ cêñ g±UòG Kjò aû cêŠUêwûeò i¹Zò 
RYûA[ûGö 

K[^ I gâaYe bf cùWÿf MêWÿòKê ùcû gòlû[ðúcû^uê ù\aûKê cêñ iaêùaùk ùPÁû Kùe û cêñ ÆÁ bûaùe 
Kù[û_K[^ Kùe, ù~Cñcûù^ _âZòâKâòdû _âKûg Ke«ò ùicû^u ij Plêe iõ_Kð eùL I ùicû^u C_ùe ùcûe 
@ûMâj iìPûAaû _ûAñ _ea�ðò _âgÜ _·ùe û 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

 gâúcZú _âZòcûue ùKCñ _âgÜMêWÿòK @^êi§ûcìkK Kù[û_K[^ _ûAñ Zûu gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ
Kùe?

 ùi Kò_eò ^ò½òZ Ke«ò ù~ Zûue iaê gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýùe RWÿòZ eêj«ò?
 aqû I ùgâûZû bûaùe ^òRe gòlû[ðúcû^uê @ûKk^ KeòaûKê gâúcZú _âZòcûu _ûLùe K’Y

iaê iêù~ûM @Qò?
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@û_Yu gòlû[ðúcûù^ i¸aZü iûcûRòK, iûõÄéZòK I bûhûMZ @û\ò aòaò] _éÁbìcòeê @ûiò[ôùa û K[^ I gâaY 
Kû~ðýMêWÿòK ~ûjû @û_Y ùgâYú Méjùe i^ÜòùagòZ Ke«ò Zûjû @û_Yu gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdKê @ûYò[ôaû aòaò] mû^Kê 
@û]ûe Keò _âÉêZ ùjaû CPòZþö ù~Cñ gòlû[ðúu Nebûhû aò\ýûkd bûhû Vûeê bò^Ü ùicû^u _ûAñ aòùghZü Gjû iZý 
@ùU û \éÁò\ò@«ê _eòiÚòZò @^ê¤û^ 1ùe ijûdK iìP^ûùe aýajéZ Qaò Kò_eò gâúcZú _âZòcûu iaê gòlû[ðúcû^u _ûAñ 
_eòPòZ \égý iaê ùjûA _ûeòa û @û_Y iùPZ^ jê@«ê ù~ Pê_ ùjûA ejê[ôaû gòlû[ðúcûù^ c¤ gâaY, Pò«^ I 
gòlYùe @õgMâjY Keò_ûe«ò û  

@û_Y gòlû[ðúcû^u c¤ùe K[^ I gâaY ^òcò� C›ûjòZ Keòaû _ûAñ @û_Y ò̂cÜ Kû~ðýùe QaòMêWÿòKê aýajûe Keòùa û 

gòlYKû~ðý 2 : ùMûUòG Qaò @û]ûeòZ \kMZ @ûùfûP^û 

Gjò Kû~ðý _ûAñ @û_Y _ûVý _êÉKeê aû @û_Yu aò\ýûkd Kò´û ùMûÂúe @^ý C›cû^ueê ù~ ùKøYiò Qaò aýajûe 
Keò_ûeòùa û _eòiÚòZò @^ê¤û^1Kê aýajûe Keò GK _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ê, ù~Cñ[ôùe @û_Y ùMûUòG Qaò aû 
QaòMêWÿòKê aýajûe Keò @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue mû^ I @bòmZûKê G[ôùe iõ_KðòZ Keû«êö ~ûjû ùicûù^ 
ù\L«ò aû KÌ^û Ke«ò Zûjû aòhdùe Kù[û_K[^ KeòaûKê C›ûjòZ Ke«êö 

_ûV ù~ûR^û Keòaû _ìaðeê ^òùcÜûq Kû~ðý MêWÿòKê Ke«ê û 

 @û_Y Kû~ðýUòKê Kò_eò iõMV^ Keòùa Pò«û Ke«ê û aò·e Ke«ê - Kûùk Gjû ù~ûWÿò, ùQûU \k aû icMâ
ùgâYú iõ_éqò ùjûA_ûùe aûGjû ùgâYúMéj bòZùe aû aûjûùe NUò_ûùe û

 @û_Yu gòlû[ðúcû^uê _·eòaûKê [ôaû _âgÜe _âKûe iõ_Kðùe RùY ijKcðúu ij @ûùfûP^û Ke«ê û

^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK Qaò 2ùe [ôaû PòZâMêWÿòK C_ùe @û]ûeòZ û @û_Y aýajûe Keê[ôaû PòZâ I _XÿûC[ôaû ùgâYúe 
adiKê ù^A bò^Ü bò Ü̂ _âgÜ _âÉêZ Keòaû @ûagýK Keòùa û  

 a‰ð̂ ûcôK _âgÜ :
o Gjò PòZâùe K’Y NUê[ôaûe Zêùc Pò«û KeêQ?
o gòlû[ðúcûù^ K’Y KeêQ«ò?
o ùiVûùe ùKùZ RY aûkòKû @Q«ò? ùKùZ RY aûkK? ùKùZ RY adÄ?
o Zêùc ùKCñ ewMêWÿòKê ù\Lô _ûeêQ?

 Pò«û cìkK _âgÜ :
o adÄcû^u bòZeê RYKê iìPòZ Keò _·e, ‘ùicû^u aòhdùe Zêùc K’Y bûaêQ, I ùicûù^ _eÆeKê

K’Y KjêQ«ò?’
o ùKùZK gòlû[ðúuê iìPòZ Keò _·e, ‘ùicûù^ K’Y KjêQ«ò ùaûfò Zêùc bûaêQ?
o _ûYò_ûM K’Y? aû EZê K’Y @ùU? Zêùc Gjû Kò_eò RûY?
o Gjû \ò^e ùKCñ icd ùaûfò Zêùc bûaêQ? KûjóKò?
o Gjû gû« ^û ùKûkûjkcd? Zêùc Kò_eò RûYòf?
o Zêùc bûaêQKò LûC[ôaû aûkKUò aiò[ôaû iÚû^eê Äò_òw ùLkê[ôaû aûkòKûcû^uê ù\Lô_ûeòa?
o gòlû[ðúcûù^ \êüLô aû iêLô @Q«ò, Zêùc Kò_eò Kjò_ûeòa?
o aûkòKû I aûkKcûù^ @fMû ùLk«ò Kò? KûjñòKò?
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o aûkòKûcûù^ aWÿ _ûUò gêYòaûKê _i¦ Ke«ò Kò?
 _ìaðû^êcû^ bò�òK _âgÜ :

o K’Y NUòa ù~ùZùaùk aûkKUò Zûe aûUêkòLWÿû cûeòa?
o aûkKUò K’Y afUòKê ]eò_ûeòa?
o _ùe K’Y NUòòa Zêùc Pò«û KeêQ?

 PòZâ ijòZ gòlû[ðúu ^òR @bòmZûKê iõ_KðòZ Keò _âgÜ
o Zêce aò\ýûkd jZûUò G_eò ù\Lû~ûG Kò?
o Zêùc Gjò ùLkMêWÿòKê ùLk Kò?
o Zêùc ùKCñ ùLk ùLkòaûKê _i¦ Ke?
o Zêùc ùLk _Wÿò@ûùe [ôùf K’Y KeòaûKê _i¦ Keòa?

PòZâ-2 gòlû[ðúcû^u Kù[û_K[^Kê iKâòd Keòaû _ûAñ Zòù^ûUò PòZâ

UòKòG Pò«û Ke«ê  

[ùe Gjò Kû~ðýUòKê @û_Y ùgâYúùe jûZKê ù^A[ôùf, Gjò _âgÜMêWÿòKe C�e \ò@«ê û 

 @û_Y ùKCñ _âKûee _âgÜ _·eòùf?
 @û_Yu gòlû[ðúcû^u C�ee ù\÷Ný I MêYa�û aòhdùe @û_Y K’Y ù\Lôùf?
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 Gjò Kû~ðý Keê[ôaû ùaùk @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ ùKøgkMêWÿòKê gòLê[ôùf? (@^ýcû^uê
gêYòaû, _âgÜMêWÿòKe C�eù\aû, ùicû^ue @bòmZû aòhdùe Kjòaû aû bûaòaû I Pò«û
Keòaû _ûAñ bûhû aýajûe Keòaû @û\ò C\ûjeY G[ôùe ù~ûWÿû ~ûA_ûùe)

 ùicû^ue ùKøYiò Kù[û_K[^ @^ýû^ý _ûVýKâc aòhd ~[û MYòZ, bìùMûk aû aòmû^ ij
iõ_KðòZ [ôfû Kò?

@û_Yu gòlû\û^ ù~ûR^û I Kû~ðýMêWÿòKùe _âgÜMêWÿòKe aýajûe aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ i´k-2 “Pò«ùe 
ù_âû›ûj^ _ûAñ _âgÜ _Pûeòaû” _X«êö 

bòWÿòI : Pò«^Kê ù_ûâ›ûjòZ Keòaû _ûAñ _âgÜ _·eòaû

_ea�ðò Kû~ðýùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ _âÉêZ ùjûA ùgâYúùe M_ KjòaûKê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ @û_Y PòZâcû^ aýajûe 
Keòùa û  

gòlYKû~ðý 3 : PòZâMêWÿòKeê ùMûUòG M_ 

PòZâ 3ùe [ôaû ·ùeûUò PòZâKê ù\L«ê û PòZâMêWÿòKê iõ_KðòZ Keò ùMûUòG M_ _âÉêZ Ke«ê û Gjû @û_Y ·jòñaû bkò 
ùQûU aû aWÿ ùjûA_ûeòa I Kù[û_K[^ ù~ûWÿû~ûA_ûeòa û  

@û_Yue M_UòKê RùY ijKcðúuê Kêj«ê û Gjû aòhdùe ùicûù^ K’Y Pò«û Kùf? 

PòZâ-3, PòZâMêWÿòKê aýajûe Keò GK M_ Zò@ûeò Keòaû 

a�ðcû^ @û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ PòZâ @û]ûeòZ GK MÌK[^ Kû~ðý Ke«ê û Gjò CùŸgýùe @û_Y ajòeê, _ZâòKûeê 
aû Lae KûMReê, Kò´û ^òùR aû iûw Kò́ û ijKcðúu \ßûeû @ûuò ù~ùKøYiò _~ðýûd bêq QaòMêWÿòKê aýajûe 
Keò_ûeòùa û Kû~ðýe _âZòeì_ bûaùe Qaò 3ùe [ôaû PòZâe Kâc iõ_Kðùe @û_Y lê\âMÌ Kjò @ûe¸ Ke«ê û Zû’ _ùe 
@û_Yu gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe aû \kùe aiû«ê I ùijò GKû _âKûe PòZâ ijûdK iìP^û aýajûe Keò bò^Ü bò^Ü M_ 
_âÉêZ KeòaûKê ùicû^uê @ûcªY Ke«ê û gòlû[ðúcû^uê icû^ Ne bûhû @^êiûùe GKZâ Keò \k aû ù~ûWÿòùe bûM 
Ke«ê û ~ûjû `kùe ùicûù^ ùijò bûhûùe M_ KjòaûKê ^òRKê _âÉêZ Keò_ûeòùa û ~\ò i¸a aòbò^Ü _âKûe Êe I 
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@wbwú aýajûe Keòaû _ûAñ ùicû^uê C›ûjòZ Ke«ê û 

ù~ùZùaùk icùÉ _âÉêZ @û_Yu gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue M_Kê @^ý ù~ûWÿò aû \kKê Kò´û icMâ ùgâYúKê KjòaûKê 
Kêj«ê û Méj bûhûe M_ MêWÿòKê aò\ýûkd bûhûùe @^êaû\ Keòaûe C_ûdMêWÿòK iõ_Kðùe @ûùfûP^û KeòaûKê c¤ icd 
\ò@«ê û

UòKòG Pò«û Ke«ê  

 Gjò Kû~ðýUò @û_Yu gòlû[ðúcû^uê K’Y bûhû iõ_KðòZ gòlY iêù~ûM _â\û^ Kfû?
 @û_Y Kò_eò ^ò½òZ Kùf ù~ ùgâYúùe icùÉ iõ_éq [ôùf?
 AZòjûi _eò GK ^òŸòÁ _ûVýKâc ùlZâùe @û_Y GjûKê Kò_eò MâjY Keò _ûeòùa?
 Gjò_âKûe Kû~ðý cû¤cùe @û_Y Kò_eò bûhû I aòhdMZ mû^Kê cìfýûd^ Keò_ûeòùa?

3 @û_Yu gòlû\û^ùe gòlû[ðúu Kù[û_K[^e aýajûe Keòaû 
gòlû[ðúcûù^ ajêZ icdùe ùicû^u gòlY aòhdùe K[ûaû�ðû jê@«ò û a�ðcû^ gòlY Kû~ðý 4e _âùdûM Ke«ê û 

gòlYKû~ðý 4 : @û_Yu gòlû[ðúcû^u Kù[û_K[^Kê gêYòaû

gòlû[ðúcû^u Kù[û_K[^Kê GK gòlY i´k bûùa MâjY Keòaûe i¸ûa^ûKê aêSòaû _ûAñ @û_Yu gòlû[ðúcû^ue 
GK aû�ðûkû_Kê ¤û^e ijòZ gêY«ê, @ûagýK ùjùf aûe´ûe gêY«ê û  

~\ò c^ù\A gêYòùa, @ûKiàòKbûùa ^òùcÜûq c¤eê ùKùZK @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Keê[ôaûe RûYò_ûeòùa û  

 ùKùZK Kû~ðý _âZò ¤û^ ù\aû
 Gjû aòhdùe ~^ôe ij Pò«û Keòaû
 _~ðýùalY I @bòmZûMêWÿòKê VòKþ bûaùe iõMVòZ Keòaû
 RùY @^ýRYue _~ðýùalY I @bòmZûKê @ûjßû^ Keòaû
 _~ðýùalY I @bòmZû @û]ûeùe ~êqò Keòaû
 GK _êaðû ê̂cû^ Keòaû
 GK _~ðýùalY I @bòmZûKê iàeY Keòaû
 @^ýe @bòmZû aû bûa^ûKê KÌ^û Keòaû
 ùicû^u ^òR bûa^û aû @bòmZûKê _ê^ü cù^ _KûAaû

UòKòG Pò«û Ke«ê

 @û_Y ùK÷ûYiò gòlû[ðúuê gêYòQ«ò Kò ù~Cñcûù^ gòlY _âKòâdûùe [ûA KòQò gòLê[ôùf aû
ùicû^u gòlYKê Kù[û_K[^ cû¤cùe GKZâúKeY Keê[ôùf?

 @û_Y Gjò aû�ðûkû_ MêWÿòKê @û_Yue gòlû\û^e i´k eìù_ Kò_eò aýajûe Keòùa?
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RùY gòlK bûaùe GK bf ùgâûZû ùjaû MêeêZß_ì‰ð @ùU û @ù^K icdùe @û_Yu gòlû[ðúcû^u Kù[û_K[^e 
C_û\^Kê @û_Yue baòhýZ _ûV ù~ûR^ûùe i^ÜòùagòZ Keò_ûeòùa û  

a�ðcû^ _eòiÚòZò @^ê¤û^-2ùe [ôaû \êAUò C\ûjeYKê _Xÿ«ê û @û_Y _Xÿòaûùaùk, Pò«û Ke«ê gòlKcûù^ ~ûjû gêY«ò 
ZûjûKê ùicû^ue gòlû\û^ _ûAñ iìP^û bûaùe Kò_eò aýajûe Ke«ò û @û_Y ù~ùZùaùk _Xÿû ùgh Keòùa, 
@û_Yu gòlû[ðúcû^u gêYòaû C_ùe @ûC GK iêù~ûM ùLûR«ê û ùicû^u Kù[û_K[^e ùKCñ \òMMêWÿòK @û_Yue 
baòhýZ ùgâYúMéj Kû~ðýMêWÿòK _ûAñ iìPòZ Keò_ûeòa û 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 2: _òfûûu K[ûaû�ðûKê ù^A bò�ò _âÉêZ Keòaû  
gâúcZú bûeZú @^êMêke GK _âû[còK aò\ýûkdùe \ßòZúd ùgâYúùe gòlû\û^ Keê[ôaû RùY gòldZâú @U«ò û 

cêñ aûjûùe c¤ûjÜ ùbûR^ LûC[ôaû ùaùk CyÊeùe _ûUò gêYòfò û cêñ ùi[ôùe ùK÷÷ûYiòò aû]û ^ ù\A @Zò ^òKUeê 
gêYòaûKê iÚòe Kfò û iKûùk ùicû^uê _XÿûA[ôaû GK KaòZûKê ù^A ·eòRY gòlû[ðú ~êqò Keê[ôùf û cêñ KaòZûKê 
ù~ùZùaùk _XÿûC[ôfò, ùgâYúùe icùÉ gû« bûaùe gêYò[ôùf û ùZYê cêñ ]eò ù^A [ôfò ù~ icùÉ gû« bûaùe 
gêYê[ôùf I GjûKê aêSò[ôùf ùaûfò û Kò«ê ùcû gòlû[ðúcû^u ~êqò gêYòfû _ùe cêñ @ ê̂ba Kfòù~ ùicû^u bòZeê 
@]ôKûõg GjûKê iõ_ì‰ð bêfþ aêSò[ôùf û KaòZûùe [ôaû ùKùZK ùK÷¦âòK g±MêWÿòKe ùicûù^ bò^Ü @[ðùe aýûLýû 
Keê[ôaûe gêYòfò û   

_e\ò^ KaòZûUòKê ùicû^u ij _ê̂ eûaé�ò KeòaûKê iÚòe Kfò I G[ôùe ùicû^ue aêSûcYûKê @ûC[ùe @^êi§û^ 
Kfòö Gjò NUYûUò ùcûùZ gòlû ù\fû, _ûVý _êÉeKùe [ôaû @^ý _ûV MêWÿòKùe Kûùk ùKøYiò @_eòPòZ g± [ôa 
ZûjûKê Z\ûeL Keòaûö ~^ôe ij aêSûAaû _ûAñ cêñ @]ôK icd ù\aûKê @ûagýK cù^Kfò ö cêñ Gjò_eò ^òdcòZ 
bûùa ùiùaVûeê Keò@ûiêQò I Gjûe C_KûeòZû ùcûe \éÁòùMûPe ùjûAQò û  

gâú~êq iùeûR ~ûR_êe Ròfäûe GK aò\ýûkdùe _�c ùgâYúùe gòlû\û^ Keê[ôaû RùY gòlK @U«ò û  

cêñ @Zò iõlò¯ Z[û ^ò¡òÁ bûaùe iìP^û ù\A[ûGö Gjû\ßûeû ùcû gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue fòL^ Kû~ðýMêWÿòKê VòKþ
bûaùe Keò[û«ò û  

ùgâYúKû~ðý @ûe¸ _ìaðe GK iKûùk, @ù^K gòlû[ðú GKZâòZ ùjûA K[û ùjC[ôaûe cêñ gêYòfò û ùijò @Ì ùKA 
cò^òUþ icd c¤ùe ùicûù^ GK _âKûe _âiw MêWòKê aûLýûKeò, _âgÜ_Pûeò, ~êqò Keò I @^êcû^ Keò @ûùfûP^û 
Keê[ôùfö ùicû^ue @ù^K MêWÿòG @ûMâùjûŸú_K ]ûeYû [ôfû û  

@ûKiàòK bûùa ùicû^uê gêYòaû `kùe cêñ @^êba Kfò ù~ ùicû^uê ùicû^ue K[ôZ bûhûe i´k, @bòmZû I 
@ûMâj @û\òKê G_eò C_ûdùe ù~ûWÿòaûKê iêù~ûM ù\ùf, ùicûù^ @]ôK iéR^gúk I @[ð_ì‰ð bûaùe ùfLô_ûeòùa û  

a�ðcû^ cêñ ùcû gòlû[ðúcû^uê ·eò aû _û� RYò@û \kùe iõMVòZ Keò aýqòMZ fòL^ \�Kû~ðý Keòaû _ûAñ 
ùicû^uê @ûcªY Keòaû _ìaðeê ùMûUòG _âiw @ûùfûP^û KeòaûKê ù\fò û ùicûù^ Kù[û_K[^ Keò[ôaû I 
ùfLô[ôaû _âiwMêWÿòKùe ~[û aò\ýûkd aûjûe · ù\ûKû^, iÚû^úd C›a _ûk^, iõ_âZò GK ùLk _âZòù~ûMòZû I 
_Wÿò@ûùe [ôaû MQ MêWÿòK i^ÜòùagòZ ùjûA[ûA_ûùe û ùaùkùaùk ùcû gòlû[ðúcû^uê aò\ýûkd jZû bòZe 
Rò^òhMêWÿòKê _~ðýùalY KeòaûKê, RùY @^ý RYu ijòZ @ûùfûP^û KeòaûKê I _ùe GMêWÿòK aòhdùe ùfLôaûKê 
ùicû^uê _VûA [ûGö 
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@«òc Kû~ðýùe @û_Y G \kMZ Kû~ðýe _âûKþ _eúlY KeòaûKê ùPÁû Keòùa ù~Cñ[ôùe Kù[û_K[^ I fòL^ 
i^ÜòùagòZ ùjûA[ôa û Gjò _eòù_âlúùe @û_Yu _ûAñ cêLý i´k ‘\kMZ Kû~ðýe aýajûe Keòaû’ C_ù~ûMú 
ùjûA_ûùeö 

gòlYKû~ðý 5 : fòL^ _âÉêZò _ûAñ \kMZ Kù[û_K[^e aýajûe Keòaû 

gâú~êq iùeûRue _eòiÚòZò @^ê¤û^Kê cûMð\gðúKû bûùa aýajûe Keò @û_Y ùMûUòG _ûV _âÉêZ Ke«ê ù~Cñ[ôùe 
@û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùi aòhdùe aýqòMZ fòL^ Kû~ðý Keòaû _ìaðeê _âiw i_õKðùe ^òRbòZùe @ûùfûP^û 
Keòùaö  

 @û_Yu ùgâYúKê ·eò / _û� aû Q@ RYò@û \kùe aòbq Ke«ê û
 _âùZýK \kKê GK _âiw @ûùfûP^û _ûAñ \ò@«ê û Gjû @û_Yu gòlû[ðúcû^u adi I @ûMâj C_ùe ^òbðe

Kùe û @û_Y _âùZýK \kKê ùMûUòG `ùUû aû i´û\_Zâ KUû @õg @^êù_âeYû ^òcò� \ò@«ê û
 ùicû^u GKZâ Kù[û_K[^Kê @û_Y Kò_eò _i¦ Keòùa \êA aû Zò̂ òRY gòlû[ðúu ijòZ _âZòeì_ MV^

Ke«ê, ijûdK @^êi§û^ cìkK _âgÜ Kò_eò _·eòaûKê ùja _â\gð^ Ke«ê I ùicû^ue ij_ûVúcû^ue
C�eKê i¹û^e ij gêY«ê û

 ùgâYúe ·eò_ùU aêf«ê, @ûagýK ùjùf \kMêWÿòKê iûjû~ý Ke«ê û @û_Yu gòlû[ðúcû^u aýajûeKê,
ùicû^ue bûhûMZ _ûe\gðòZû I @ûùfûPòZ ùjC[ôaû _âiw aòhdùe ùicû^ue ùaû]McýZûKê
_~ðýùalY KeòaûKê GjûKê GK iêù~ûM bûùa aýajûe Ke«ê û

 @ûùfûP^û @]ôùag^ _ùe @û_Yue gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ GKZâ @ûùfûP^û Keò[ôaû _âiw aòhdùe
ùMûUòG iõlò¯ _âa§ ùfLôaûKê gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê û

 @ù^K icdùe @û_Y @ûMâjú [ôaû \ke @^ý i\iýuê @û_Yu gòlû[ðúcû^u _âa§ ù\aûKê ^ò½òZ Azû
Keòùa û

 _eòùghùe ù\Lôùa @û_Yu gòlû[ðúcû^ue fòL^ Kû~ýðe cìfýûd^ @û_Yu _ea�ðú _ûVMêWòK ù~ûR^û
Keòaûùe iìP^û _â\û^ KeêQò û

iûeûõg 
Gjò GKK @û_Yu gòlû[ðúcû^uê RùY @^ýRYuê Kjòaû I gêYòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò ò̂cò� ]ûeYûcû^ ù~ûMûA ù\AQò 
`kùe Gjû ùicû^ue ùgâYú Méje gòlYKê ijûdZû _â\û^ Keò_ûeòa û gòlû[ðúcû^u @ûùfûP^û, Cbd aòhdaÉê I 
bûhûMZ \lZû ùlZâùe ùicû^ue ùaû]McýZû I @bòaé¡ò RûYòaûKê @û_Yuê @«\éðÁò _â\û^ Keòaûùe ùKùZ 
C_ù~ûMú Gjû _â\gðòZ ùjûAQò û  

@û_Yu ùgâYúMéje @býûi I _ûV ù~ûR^û Keòaûùe Gjò iìP^ûMêWÿòKe @a\û^ ejòa û @û_Yu gòlû[ðúcû^u 
Kù[û_K[^ gêYò, ùicû^ue C_f²ò aXÿûAaû _ûAñ ùicû^u gòLôaû I Pò«ûKeòaû \lZûKê ù^A @û_Y _ûVù~ûR^û 
Keò_ûeòùa û  
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i´k icìj 

i´k 1: gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ 

gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð

Kù[û_K[^ cYòh icûRe aòKûge GK @õg ~ûjû @ûcKê _é[ôaú aòhdùe Pò«û KeòaûKê, gòLôaûKê I aêSòaûKê iûjû~ý 
Kùe û @ûù¸ Pò«ûgqò, mû^ I ùaû] gqòe aòKûg _ûAñ bûhûKê GK iû]^ú bûùa aýajûe Keê û ùZYê gòlû[ðúcû^uê 
ùicû^ue gòlY @bòmZûe @õgbûùa Kù[û_K[^ _ûAñ C›ûjòZ Keòaû @[ð ùicû^ue ùg÷LôK @bòaé¡òKê aòKûg 
Keòaû û ùK÷ûYiò ]ûeYû aòhdùe Kù[û_K[^ cû¤cùe gòLôaû \ßûeû.... 

 ùijò ]ûeYûMêWÿòK @ûaòÃéZ ùjûA[ûGö
 ~êqò Keòaû \lZû iõMVòZ ùjûA[ûG I aòKgòZ ùjûA[ûGö
 gòlY Zßeû^ßòZ ùjûA[ûGö

ùMûUòG ùgâYú Méjùe gòlû[ðúcû^u Kù[û_K[^Kê aýajûe Keòaû _ûAñ ùNûhû, _ê̂ eûaé�òeê @ûe¸ Keò CyZe 
@ûùfûP^û _~ðý« aòbò Ü̂ C_ûdcû^ [ûG û  

GK gòlK ùK÷¦âòK ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u Kù[û_K[^ aû mû^Vûeê gòlKcû^u Kù[û_K[^ @]ôK _âbûagûkúö ùZYê, 
gòlY _ûAñ K[^ùe G_eò _ûV ù~ûR^û Keòaû û ~ûjû `kùe gòlû[ðúcûù^ @]ôK Kù[û_K[^ Keò_ûeòùa I 
gòLô_ûeòùa Z[û ùicû^ue _ìað @bòmZûij iõ_Kð iÚû_^ Keò_ûeòa û gòlK I ùicû^u gòlû[ðúcû^u c¤ùe _âgÜ I 
C�e @]ôùag^ Vûeê Gjû @]ôK _âbûagûkú û G[ôùe gòlû[ðúe ^òRe bûhû, ]ûeYû, Pò«^, I @ûMâj icìjKê @]ôK 
icd \ò@û~ûG û @ûc bòZeê @]ôKûõg ùKùZKu ij GK KäòÁ aòhdKê ù^A Kù[û_K[^ KeòaûKê ·jûñ«ò aû KòQò 
ùLûRò aûjûe KeòaûKê Pûjû«ò û gòlK gòldZâúcûù^ Gjòbkò Kû~ðýKâc C_ùe MêeêZß ù\aû aòù]d û  

ùgâYúMéjùe gòlYKû~ðý _ûAñ Kù[û_K[^ ù~ûR^û Keòaû  

Kù[û_K[^ Kû~ðýMêWÿòKe ù~ûR^û VòKþ iûleZû I g±bŠûe _ûV _ûAñ ù~ûR^û ^êùjñ û Gjû MYòZ I aòmû^ Kû~ðý 
Gaõ @^ý _âiw MêWÿòKe ù~ûR^ûe c¤ @õg @ùU û Gjû icMâ ùgâYú, ù~ûWÿò, aû \kMZ Kû~ðý, aûjûe Kû~ðý, bìcòKû 
@bò^d bò�òK Kû~ðý, fòL^, _V^, aýajûeòK @^êi§û^ I iéR^ûcôK Kû~ðýùe ù~ûR^û Keû~ûA _ûeòa û G_eòKò 
iúcòZ iûleZû I MûYòZòK \lZû [ôaû ùQûU gòlû[ðúcûù^ CyZe Pò«^ \lZû _â\gðòZ Keò_ûeòùa ~\ò Kû~ðýUò 
ùicû^u _ìað @bòmZûKê ù^A _âÉêZ ùjûA[ûG I C_ùbûMý ùjûA[ûG û C\ûjeY Êeì_ - gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG M_, 
GK _âûYú aòhdùe aû `ùUû MêWÿòKeê, PòZâûu^MêWÿòKeê aû aûÉa _\û[ð MêWÿòKeê ùMûUòG @ûKûe Zò@ûeò Keò_ûeòùa û 
gòlû[ðúcûù^ KùŠA ùLk aû bìcòKû @bò̂ dùe ùMûUòG PeòZâKê ù^A iciýû MêWÿòK aòhdùe _eûcgð I i¸ûaý 
icû]û^ MêWÿòKe ZûfòKû Keò_ûeòùa û  

@û_Yu gòlû[ðúcû^u gòLôaû I Pò«û Keòaû aòhdùe @û_Y ~ûjû ·jûñ«ò Zû ijòZ Kò _âKûe Kù[û_K[^ @û_Yu 
gòlû[ðúcû^uVûùe aòKûg ùjaû c¤ ·jñû«ò ZûjûKê ù^A iõ_ì‰ð _ûV ù~ûR^û Ke«ê û ùKùZK _âKûe Kù[û_K[^ 
@^êi§û^ cìkK, C\ûjeY Êeì_ ‘Gjû _ùe K’Y NUòa?’, @ûùc GjûKê _ìaðeê ù\LôQò Kò?, ‘Gjû K’Y ùjûA 
_ûeòa?’ aû ‘Zêùc KûjóKò G_eò bûaêQ?’ @^ý _âKûe Kù[û_K[^ MêWÿòK @Zò aòùgæhYûcôK, C\ûjeY Êeì_ 
]ûeYûMêWÿòKê, Z[ý icìjKê aû _eûcgðMêWÿòKê ZCfòaûö 
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ùMûUòG aû�ðûkû_ùe _âZò gòlû[ðúe @õgMâjY _ûAñ GjûKê @ûMâj_ì‰ð, C_ùbûMý I i¸a_e KeòaûKê ùPÁû Ke«ê û 
gòlû[ðúcûù^ ùicû^u cZûcZ _âKûg^ùe iêLú I ^òeû_\ ùjaûKê ·jûñ«ò I C_jûiòZ ùjaû, aò^û bdùe 
]ûeYûMêWÿòKe @^êi§û^ Keòaû aû ùicûù^ GjûKê bìf bûaùe ù^CQ«ò ùaûfò @ ê̂ba KeûAaûeê cêq ùjaûKê 
·jûñ«òö

gòlû[ðúcû^u Kù[û_K[^ 

gòlY _ûAñ Kù[û_K[^ gòlKcû^uê ò̂cÜ iêù~ûMcû^ \òG û ~[û - 

 gòlû[ðúcûù^ ~ûjû Kj«ò ZûjûKê gêYòaû
 gòlû[ðúcû^u ]ûeYûMêWÿòKê _i¦ Keòaû I MV^ Keòaû
 gòlû[ðúcû^uê Gjû @ûùMA ù^aûùe C›ûjòZ Keòaû

C�eMêWÿòKê ùfLû aû @û^êÂû ò̂K @ûKk^ Keû~ûA ^ _ûùe û KûeY Kù[û_K[^ cû¤cùe ]ûeYûMêWòKe aòKûg 
gòlYe cìfýaû^ @õg @ùU û ùicû^ue gòlY aûÉa @^êbìZ ùjaûKê @û_Y ù~ùZ\ìe i¸a ùicû^ue @bòmZû I 
]ûeYûMêWÿòKê aýajûe Keòaû CPòZ û  

gòlû[ðúu C�c Kù[û_K[^ @^êi§û^cìkK @ùU û Gjûe @[ð gòlû[ðúcûù^ @^êi§û^ I RùY @^ý RYue 
]ûeYûMêWÿòKê @ûjßû^ Ke«ò û `kùe ùicûù^ ùicû^ue C�e MêWÿòK aòhdùe \éXÿ ùjûA_ûeòùa û \kMêWÿòKe GKZâ 
Kù[û_K[^Kê C›ûjòZ Keû~òaû CPòZ û ùKak RùY ù\A[ôaû C�eKê MâjY Keòaû _ûAñ Gjû ^ ùjC û @û_Y 
i¸ûaý _âgÜcû^ aýajûe Keò[û«ò ~[û KûjóKò?, Zûjû Zêùc Kò_eò iÚòe Kf?, aû ùijò icû]û^ùe KòQò iciýû 
@ûiò_ûùe? aýajûe cû¤cùe GK icMâ ùgâYú _eòiÚòZòùe @ûjßû^ bò�òK Pò«^e _âZòeì_ Keò_ûeòùa û @û_Y ùgâYú 
Méje ·eò_ûùL aêfò gòlû[ðúcû^uê \kùe gêY«ê I ùicû^uê Gjò _âgÜ iaê _·eò ùicû^u Pò«^e iõ_âiûeY Ke«ê û  

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ C›ûjòZ ùjùa ~\ò ùicû^ue Kù[û_K[^ ]ûeYû I @bòmZûMêWÿòKe cìfý ^ò¡ðûeY I _i¦ 
Keû~ûG û @û_Yu gòlû[ðúcû^u aýajûeKê _âgõiû Ke«ê ù~ùZùaùk ùicûù^ Kù[û_K[^ KeêQ«ò, ~^ôe ij 
gêYêQ«ò, RùY @^ýRYuê _âgÜ _·eêQ«ò, I aò^û aû]ûùe gòLêQ«ò û ùgâYúe i\iýcû^u _âZò iùPZ^ jê@«ê 
ù~Cñcûù^ iúcûùeLûùe @Q«ò I Gjû ^ò½òZ Ke«ê ùicûù^ Kò_eò icÉu ij iûcòf ùjûA_ûeòùa û icÉ gòlû[ðúe 
iõ_ì‰ð @õgMâjYKê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ C_ûd iÚòe KeòaûKê KòQò icd fûMò_ûùe û  

gòlû[ðúcûù^ ò̂RKê ^òùR _âgÜ _·eòaûKê C›ûjòZ Keòaû 

@û_Yu ùgâYúMéjùe GK aûZûaeYe aòKûg Ke«ê ù~CñVûùe @ûjßû^cìkK _âgÜMêWÿòK _Peû~ûA _ûeòa I ù~Cñ Vûùe 
gòlû[ðúcû^u ]ûeYûMêWÿòKê i¹û^òZ I _âgõiòZ Keû~ûA_ûeòa û gòlû[ðúcûù^ _âgÜ _·eòùa ^ûjó ~\ò ùicûù^ bdbúZ 
jê@«ò ù~ ùicûù^ Kò_eò MâjYúd ùjùa aû ~\ò ùicûù^ bûa«ò ù~ Zûue ]ûeYûMêWÿòKê cìfý \ò@û~ûC^ûjó û _âgÜ 
_·eòaûKê @û_Yu gòlû[ðúcû^uê @ûcªY Ke«êö RûYòaûe @ûMâj _â\gð̂  _ûAñ C›ûjòZ Ke«êö ùicû^u gòlY 
aòhdùe bò Ü̂ bò^Ü C_ûdùe Pò«û KeòaûKê Kêj«ê I ùicû^ue CùŸgý aêSòaûKê @û_Yuê iûjû~ý KeòaûKê Kêj«ê û 

@û_Y ùKùZK ^òdcòZ \kMZ aû ù~ûWÿò Kû~ðýe ù~ûR^û Keò _ûeòùa ‘gòlû[ðúu _âgÜ icd’ Keò_ûeòùa ~ûjû `kùe 
gòlû[ðúcûù^ ùicû^u _âgÜ CZþ[û_^ Keò_ûeòùa aû ÆÁúKeY _ûAñ Kjò _ûeòùa û G[ô_ûAñ @û_Y K’Y Keò_ûeòùa - 

 @û_Yu _ûVe GK bûMKê “Zêce _âgÜ [ôùf jûZ CVû@” ^ûcùe ^ûcòZ Keò....
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 RùY gòlû[ðúuê ùMûUòG ùP÷ûKòùe aiû«ê û @^ý gòlû[ðúcû^uê ùijò gòlû[ðú RYKê _âgÜ _·eòaû _ûAñ C›ûjòZ
Ke«ê iùZ ù~_eò ùicûù^ _ú[ûùMûeiþ aû cúeûaûAu bkò ùMûUòG ùMûUòG PeòZâ [ôùf û

 “ùcûùZ @]ôK Kêj” ùLkUòKê ù~ûWÿòùe aû \kùe ùLk«êö
 gòlû[ðúcû^uê ùcøkòK @^êi§û^e @býûi _ûAñ KòG, K’Y, ùKCñVûùe, ùKùZùaùk, ùKùa aû KûjóKò

_âgÜ[ôaû GK _âgÜ Rûf (Question grid) \ò@«ê û
 Gjò i¯ûje gòlû[ðúu _âgÜMêWÿòKê ù^A GK _âgÜ Kû Ú̂ (Question wall) _âÉêZò Ke«ê û

@ûMâj I Pò«û Éeùe @û_Y a�ðcû^ aòiàòZ ùjûA_ûe«ò û ùicûù^ ùicû^uVûeê @ûiê[ôaû _âgÜMêWÿòKe cêq bûaùe 
C�e ù\C[ôaûe I _âgÜ _·eê[ôaûe @û_Y ù\Lôùa û ù~ùjZê gòlû[ðúcûù^ @]ôK ÆÁ I VòKþ bûaùe Kò_eò aò^òcd 
Keòaûe iêù~ûM _û@û«ò ùicûù^ ù~ ùKak ùicû^ue aûP^òK I fòLôZ g±bŠûe aé¡ò KeêQ«ò Zû ^êùjñ, G[ôijòZ 
ùicûù^ c¤ ^ìZ^ mû^ I \lZûe aòKûg KeêQ«ò û  

i´k 2: Pò«^e aòKûg _ûAñ _âgÜe aýajûe 

gòlKcûù^ iaê icdùe gòlû[ðúcû^uê _âgÜKe«ò û _âgÜ Keòaû @[ð gòlKcûù^ gòlû[ðúcû^uê @]ôKeê @]ôK gòLôaû _ûAñ 
iûjû~ý Keò_ûeòùa û iû]ûeY bûaùe RùY gòlK ^òRe GK ZéZúdûõg icd ùMûUòG _ûVùe gòlû[ðúcû^uê _âgÜ 
_·eòaûùe KUû«ò û (ùbÁòwiþ, 2003) û _·eò[ôaû _âgÜMêWÿòK c¤eê gZKWÿû 60 bûM Z[ý cù^ _KûAaû I 20 
gZKWÿû _âYûkú bò�òK (jûZú, 2012), ù~Cñ[ôùe @]ôKûõg _âgÜe C�e bìfþ aû VòKþ iìPòZ Keòaû û Kò«ê ùKak bìfþ 
aû VòKþ _âgÜcû^ _·eòaû \ßûeû gòlY aòKûg NUòa Kò? 

gòlû[ðúcû^uê @ù^K _âKûee _âgÜ _Peû~ûA _ûeòa û gòlK ·jêñ[ôaû C�e I `kû`k @^êiûùe Kò _âKûe _âgÜ gòlK 
aýajûe Keòaû CPòZ iÚòe Keò[ûG û iû]ûeYZü gòlKcûù^ ^òcÜ CùŸgý eLô _âgÜ _·e«ò - 

 aêSòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê cûMð\gð^ KeûAaû ù~ùZùaùk GK ^ì@û _âiw aû iûcMâúe _eòPd Keû~ûGö
 gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue Pò«^e GK aéjZ @õgKê Kû~ðý Keòaûùe @ùMA ù^aûö
 ZîUòe _âZòKûe Keòaûö
 gòlû[ðúcû^uê iõ_âiûeòZ Keòaûö
 ùaû]McýZû _ûAñ Z^Lô Keòaû û

gòlû[ðúcûù^ K’Y RûYòQ«ò ùLûRò _ûAaûKê iû]ûeYZü _âgÜ _·eòaû aýajûe Keû~ûG, ~ûjû `kùe Gjû ùicû^ue 
@bòaé¡ò @ûKk^ùe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Kùe û _âgÜ MêWòK c¤ gòlû[ðúcû^uê @^êù_âeòZ KeòaûKê, gòlû[ðúcû^u 
\lZûKê aXÿûAaû I @^êi§ò›ê cû^iòKZûKê aòKûg Keòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûeòa û ùicû^uê \êAUò cêLý aòbûMùe 
/ ùgâYúùe aòbq Keû~ûA _ûeòa:- 

 ^òcÜ ]eYe _âgÜ: Gjò _âKûe _âgÜe Z[ý I mû^Kê cù^ _KûAaû Z[û iúcòZ C�e @û]ûeòZ (jñ / ^û C�e
cìkK _âgÜ)

 CyZe _âgÜ: Gjò _âgÜMêWòK @]ôK Pò«^ @ûagýK Kùe û _ìaðeê gòLô[ôaû iìP^ûKê GKZâ Keò ùMûUòG C�e
Zò@ûeò Keòaû aû GK ~êqòKê ZKð Qkùe ijûdZû Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê G _âKûe _âgÜMêWÿòK Kêjû~ûA_ûùe û
CyZe _âgÜMêWÿòK iaêùaùk cêq C�ecìkK ùjûA[ûG û
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cêq C�e cìkK _âgÜMêWÿòK gòlû[ðúcû^uê _ûVý _êÉK @û]ûeòZ @ûleòK C�e aûjûùe Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ Kùe, 
`kZü ajêaò] C�e aûjûeò[G û Gjû c¤ gòlKcû^uê gòlû[ðúcû^ue _âiw @û]ûeòZ ùaû]McýZû @ûKk^ Keòaûùe 
iûjû~ý Kùe û   

C�e ù\aû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû 

@]ôKûõg gòlK ùMûUòG _âgÜe C�e _âÉêZò _ûAñ ùMûUòG ajêZ Kc icd \ò@«ò ùZYê _âgÜe C�e ùicûù^ ^òùR 
\ò@«ò aû Gjûe _ê^aðò^ýûi Ke«ò (ùj Áòwiþ, 2003) û gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùKak _âZòKâòdû _âKûg _ûAñ icd [ûG - 
ùicû^ue Pò«û KeòaûKê icd ^[ûG û ~\ò @û_Y C�e @ûgû Keòaû _ìaðeê @Ì ùKùZK ùiùKŠ icd ù\ùa, 
gòlû[ðúcûù^ bûaòaûKê icd _ûAùaö Gjûe gòlû[ðúcû^u C_f²òùe GK iKûeûcôK _âbûa ejòQò û ùMûUòG _âgÜ_·eò 
@ù_lû Keòaûùe ^òùcÜûq \òMe aòKûg NUò[ûG û ~[û - 

 gòlû[ðúcû^ue C�ee ù\÷Nðý
 C�e ù\C[ôaû gòlû[ðúu iõLýû
 gòlû[ðúcû^u _âgÜe aûe´ûeZû
 Kcþ \l gòlû[ðúcû^u C�ee iõLýû
 gòlû[ðúcû^u c¤ùe iKûeûcôK Kòâdû_âZòKâòdû

@û_Yu C�e 

ù~ùZ @]ôK iKûecôK bûùa \ò@û~ûC[ôaû C�eMêWÿòKê @û_Y MâjY Keòùa, ùiùZ @]ôK gòlû[ðú Pò«û I ùPÁû Keò 
C�e ù\aûKê fûMò _Wÿòùa û ZîUò~êq C�e I bâcûcôK ]ûeYûMêWÿòKê iõùgû]^ Keòaûe @ù^K MêWÿòG C_ûd ejòQò û 
~\ò RùY gòlû[ðúe bâcûcôK ]ûeYû [ûG, ùijò_eò @^ýcû^ue c¤ Zûjû [ûA _ûùe, Gjû @û_Y ù\Lô_ûeòùa û @û_Y 
^òùcÜûq MêWÿòKê ùPÁû Keò _ûeòùa: 

 C�ee VòK [ôaû @õgMêWÿòKê @ûY«ê I gòlû[ðúcû^uê ijûdK C_ûdùe @ûC UòKòG ùicû^ue C�e iµKðùe
bûaòaûKê Kêj«ê û Gjû gòlû[ðúcû^uê iKâòd @õgMâjY I ùicû^u ^òR ZîUòeê gòLôaûKê C›ûjòZ Keòa û ^òùcÜûq
@bòcZ MêWÿòK, @û_Y ZîUò~êq C�e MêWÿòK _ûAñ @û_Y Kò_eò ijûdK _âZòKâòdû _âKûg Keòùa CŸòÁ û “Zêùc
aû¿úba^ aòhdùe ù~Cñ K[û Kjòf Zûjû VòK @Qò, Kò«ê cêñ bûaêQò @ûùc ahðû aòhdùe @ûC UòKòG @]ôK
ùLûRò aûjûe Keòaû û @^ý ùKjò @ûC KòQò ]ûeYû ù\A _ûeòa Kò?

 gòlû[ðúcûù^ ù\A[ôaû icÉ C�eMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfL«ê I _ùe gòlû[ðúcû^uê GMêWÿòK aòhdùe Pò«û
KeòaûKê Kêj«ê û ùKCñ C�e MêWÿòK VòKþ ùaûfò ùicûù^ bûaêQ«ò? @ûC ùKCñ C�e \ò@û~ûA_ûeòa ùaûfò
ùicûù^ bûaêQ«ò? Gjû @û_Yuê gòlû[ðúcûù^ ùKCñ C_ûdùe Pò«û KeêQ«ò Zûjû RûYòaûKê iêù~ûM _â\û^
Keòa I @û_Yu gòlû[ðúcû^uê GK aò̂ û]cK_ì‰ð C_ûdùe ùicû^ue bâcûcôK ]ûeYû MêWÿòKê iõùgû]^
Keòaûùe aûU ù\LûAa û

~^ôe ij icÉ C�eMêWÿòKê gêYò Zûe cìfý aò·e Ke«ê I gòlû[ðúcû^uê @]ôK aêSûAaû _ûAñ Kêj«ê û ~\ò @û_Y bìf 
aû VòKþ ùjC @]ôK aêSûAaû _ûAñ Kêj«ò gòlû[ðúcûù^ ùicû^u _ûAñ iaêùaùk ùKøYiò ZîUò iõùgû]^ Keòùa û @û_Y 
GK Pò«ûgúk ùgâYúMéje aòKûg Keò_ûeòùa I _âKéZùe @û_Y RûYò_ûeòùa, @û_Yue gòlû[ðúcûù^ @ûùMAaû _ûAñ 
K’Y gòlY @Qò û ~\ò gòlû[ðúcûù^ ZîUò~êq C�e _ûAñ \Š _û@û«ò aû icûùfûPòZ jê@«ò, ùZùa ùicûù^ f{û I 
C_jûi _ûAñ _ea�ðú icdùe ùPÁû Keòaû a¦ Keòù\ùa û  
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C�eMêWÿòKe MêYûcôKZûKê aXÿûAaû 

Gjû MêeêZß_ì‰ð ù~ @û_Y GK Kâcùe _âgÜ _·e«ò ~ûjû VòK C�eùe ùgh jêG ^ûjó û VòKþ C�eMêWÿòK _ea�ðú 
_âgÜMêWÿòK \ßûeû _êeÄéZ ùjaû CPòZ ~ûjû gòlû[ðúcû^ue mû^ aXÿûA _ûeòa I gòlû[ðúcû^uê gòlKcû^u ijòZ iõ_KðòZ 
ùjûA ejòaûùe iêù~ûM _â\û^ Keòa û ^òcÜfòLôZ Uò®Yú ù\A @û_Y Gjû Keò_ûeòùa - 

 Kò_eò aû KûjóKò?
 @^ý C_ûdùe C�e ù\aûKê...
 @ûC ùMûUòG bf g±...
 C�eKê _âZò_û\òZ Keòaû _ûAñ iìP^û
 iõ_KðòZ \lZûKê ic ß̂òZ Keòaû
 ùijò \lZûe _âùdûM aû ^ì@û ]ûeûùe ~êqò

gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue C�e _ûAñ Mbúe Pò«û Keòaûùe iûjû~ý Keòaû ^òcò� ( Zû \ßûeû MêYûcôKZûe aòKûg Keòaû) 
@û_Yue GK ^ò‰ðûdK bìcòKû ejòQò û ^òùcÜûq ùKøgkMêWÿòK gòlû[ðúcû^uê @]ôK C_f²òùe iûjû~ý Keòa: 

 ijûdK iìP^û ù\aû (Prompting): G[ôùe gòlû[ðúuê [ùe ijûdK iìP^û \ò@û~ûG û ~ûjû ùicû^ue
C�ee aòKûg I C^ÜZò Keòaûùe iûjû~ý Kùe û @û_Y _â[ùc C�eùe ùKCñVò VòKþ _·eòaûKê iÚòe Ke«ê I
_ùe iìP^û _ea�ðú _âgÜ aû @^ý ijûdZû \ò@«ê (ù~_eò - Zêce KûMR CWû~ûjûR _Qùe GK IR^ò@û
Rò^òh ù~ûWÿòùf K’Y NUòa)

 _eúlû Keòaû (Probing): C�e _ûAaû _ûAñ ùPÁû Keòaû, ~ûjû gòlû[ðúcû^uê KjòaûKê [ôaû ò̂‰ðûdK
C�e iõ_Kðùe ÆÁZû ù\a aû Gjû @ûõgòK bûùa VòKþ (ù~_eò - “Gjû GKZâ Kò_eò Lû_ LûCQò” aòhdùe
Zêùc @]ôK K’Y Kjò _ûeòa) û

 _ê̂ ü ùK¦âòZ Keòaû (Refocusing): Gjûe @[ð gòlû[ðúcû^u mû^ ij iõ_KðòZ Keò VòKþ C�e _âÉêZ
Keòaû ~ûjû ùicûù^ _ìaðeê jûif KeòQ«ò û Gjû ùicû^u ùaû]McýZûKê _âgÉ Keò[ûG û (ù~_eò Zêùc
~ûjû KjòQ VòKþ @Qò, Kò«ê ùgh i¯ûjùe iÚû^úd _eòùag _âiwùe ~ûjû @ûùc @ûùfûP^û Keê[ôùf Gjû
Kò_eò iõù~ûM Keû~ûA _ûeòa...ö )

 Kâcùe _Pûeòaû: _âgÜMêWÿòKê Kâcùe _Pûeòaû @[ð ùMûUòG Kâcùe _âgÜMêWÿòKê _·eòaû ~ûjû Pò«^Kê iõ_âiûeòZ
Keò_ûeòa û _âgÜMêWÿòKê gòlû[ðúcû^uê iûeûõg ^ò‰ðd Keòaû, Zêk^û Keòaû, aêSûAaû, aòùgæhY Keòaûùe @ûùMA
ù^aû CPòZ û G_eò _âgÜ _âÉêZ Ke«ê ~ûjû gòlû[ðúcû^uê aòÉûeòZ Keò_ûeòa û Kò«ê G_eò @ûjßû^ Keòaû CPòZþ
^êùjñ ~ûjû`kùe ùicûù^ _âgÜe @[ð jeûA aiòùa û (ù~_eò - Zêùc Zêce _ìað iciýûKê Kò_eò @ZòKâc
Kfö Gjû Zêc bòZùe K’Y _û[ðKý @ûYòfû? Zêùc Gjû _ùe K’Y icû]û^ KeòaûKê Pò«û KeêQ?)

 gêYòaû: Gjû @û_Yuê ùKak @ûgû Keê[ôaû C�e gêYòaûKê ilc KeûG ^ûjó aeõ @iû]ûeY aû ^ìZ^ C�e
MêWÿòK _âZò iRûM ejòaû _ûAñ iûjû~ý Kùe ù~CñMêWÿòKê @û_Y @ûgû Keò ^[û«ò û Gjû c¤ _â\gðòZ Keò[ûG ù~
@û_Y gòlû[ðúcû^u Pò«^Kê cìfý _â\û^ KeêQ«ò ùZYê ùicûù^ @]ôK bûa^û ~êq C�e ù\aûKê ùPÁòZ û
Gjò C�e MêWÿòK bâcûcôK ]ûeYûMêWÿòKê iìùPA ù\A _ûeòa ~ûjûe iõùgû]^ @ûagýK aû ùicûù^ GK ì̂@û
_ Ú̂û ù\LûA_ûe«ò ~ûjûKê @û_Y aò·eKê ù^A ^ûjñû«ò û (ù~_eò - cêñ G aòhdùe Pò«û Keò^[ôfò û Zêùc
ùcûùZ Gjû aòhdùe @]ôK Kêj, KûjóKò Gjû Pò«û Kf)
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RùY gòlK bûaùe, @û_Y @^êù_âeòZ I @ûjßû^ cìkK _âgÜ_·eòaûKê ·jûñ«ò ~\ò @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^uVûeê 
@ûMâj_ì‰ð I @ûaòÃûecìkK C�e @ûgû KeêQ«ò û @û_Yuê ùicû^u Pò«^ _ûAñ icd ù\aû @ûagýK I @û_Y ù\Lô 
@û½~ðý ùjùa ù~ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ @]ôK RûYòQ«ò I @û_Y Kò_eò @]ôK ùicû^u gòlYùe iûjû~ý 
Keò_ûeòùa û  

cù^eL«ê, gòlK ~ûjû RûYòQ«ò Zûjû C_ùe _âgÜ _Pûeòaû MêeêZß_ì‰ð ^êùjñ aeõ ~ûjû gòlû[ðúcûù^ RûYòQ«ò Zûjû 
@û]ûeùe _âgÜ Keòaû CPòZþö cù^eL«ê @û_Y ^òR _âgÜe C�e ^òùR ù\aû CPòZþ ^êùjñ û iùaðû_eò gòlû[ðúcûù^ ~\ò 
RûY«ò, @û_Y ùicû^uê ùKùZK ùiùKŠe ^úeaZû_ùe C�e ù~ûMûA ù\ùa, ~ûjû ùicû^u _ûAñ C�e ù\aûùe 
ù_âû›ûjK ùja û 

Additional resources 
 A selection of multilingual activities: http://mlenetwork.org/content/activities-early-

gradesmother-tongue-l1-based-multilingual-education-programs
 The Rishi Valley rural education programme has published a number of different

resources, some of which include pictures, poems in state and local languages:
http://rishivalley.org/publications/list_of_titles.htm

 Some stories from Rishi Valley told in Hindi with downloadable written version and
worksheets: http://rishivalley.org/rvite/Stories%20with%20Worksheets.htm

 Articles from Rishi Valley in Hindi and English about teaching Hindi to children:
http://rishivalley.org/rvite/articles_teaching_hindi_children.htm
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