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_âûe ò̧K _V^ 

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijPe @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò Zûjû 
_â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _eúlY _ûAñ gòlY Kû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû aýZòZ 
gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lúKê iûcÜû Keòaû ^òcò� ijbûMú bûaùe 
Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd ùfLKcû^u \ßûeû _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I Q_û _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê _eûcgð 
\ò@û~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg @ùU I ~êqeûRý e cêq 
aògßaò\ýûkd \ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû gûÈ 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð̂ û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @ ê̂ù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC þ̂ùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö 
@û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û

IWòÿ@û iõKk^ 1.0 bûhû I iûleZû 04 IWòÿ@û bûhû«e ijûdZû : bûeZ mû^ aòmû^ icòZò : IWògû
Odisha

Gjò iõKk^Uò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e bûhû I iûleZû iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê  gâú 
_ì‰ð P¦âaâjà IWò@û bûhû«e Keò[ôaû ùaùk gâú _ì‰ð P¦â aâjà I _âù`ie aò.G^þ. _Šû icúlû KeòQ«òö Gjò iõKk^ùe 
aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd _l iû]^ aýZúZ @^ý icÉ i´k/ùfL http://creativecommons.org /licenses/by-
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TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government



_âûe ò̧K _V^ 

www.TESS-India.edu.in 

Gjò GKKùe K’Y @Qò? 
Gjò GKKùe _âûe ò̧K _V^ _ûAñ Kò_eò ù~ûR^û Keòùa, Kò_eò C_iÚû_^û Keòùa, gòlû[ðúu gòlYùe Kò_eò ijûdZû 
ù\ùa I @ûKk^ Keòùa ùi aòhdùe a‰ð̂ û Keû~ûAQòö bûhû gòlY ùlZâùe _V^ ùjCQò GK MêeêZß_ì‰ð \lZû 
~ûjû @û_Yue gòlû[ðúcûù^ jûif Keòaû @ûagýKö Gjò _âûe¸òK _V^ \lZû aXÿûAaû _ûAñ @û_Y gòlû[ðúcû^uê 
ijûdZû ù\aû ijòZ C›ûjòZ Keòùa ù~_eò ùicûù^ baòhýZùe bf gòLôaû ijòZ bf Rúa^~û_^ Keò_ûeòùaö 

_V^ _ûAñ gòLôaû GK @«^òðjòZ aòKûg _âKâòdû ê̂ùjñö aeõ ^òdcòZ @býûi akùe Gjû i¸a ùjûA[ûGö Gjû 
@ù^ø_·eòK bûaùe Nùe aû ùMûÂúùe ùjûA_ûùe aû J_·eòK bûaùe aò\ýûkdùe ùjûA_ûùeö _Xÿò gòLôaû _ûAñ 
@ù^KMêWÿòG C_ûd @Qò, ùKùZK C_ûd @û_Y ò̂ùR ^òùR gòLô[û’«òö 

@û_Y RùY gòlKö ùZYê Cbd iìP^û I @û^¦ _ûAñ @û_Y aòbò^Ü _âKûe ùfLû C_~êq ùKøgk I @ûcôaògßûi ijòZ 
_Xÿò _ûeòùaö Qû_û @le ijòZ @û_Y KµêýUe I ùcûaûAf ùfLû c¤ _Xÿò_ûeòùaö @û_Y Gjò RUòk ùKøgk jûif 
Kùf Kò_eò? Gjò GKKùe @û_Y Kò_eò RùY bf _ûVK ùjûA_ûeòùf ùi aòhdùe @û_Y @^êgúk^ Keòùa Gaõ 
gòlû[ðúcû^uê ùijò eûÉûùe ù^aû _ûAñ ijûdZû ù\ùaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 _âûe¸òK _V^ ù~_eò cêMÛKe I C_ùbûMý ùja, ùi[ô_ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòùaö
 _âûe¸òK ÉeMêWÿòKùe _V^ _ûAñ gòlYùe Kcþ adie gòlû[ðúcûù^ _â\gðòZ Keê[ôaû aýajûeMêWÿòKê Kò_eò

PòjÜU Keòùaö
 _âûe¸òK _V^ \lZû aòKûge @ûKk^ Keòùa I ijûdZû ò̂cò� C_ûdcû^ iòÚe Keòùaö

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 
_âûe¸òK _V^ ùKak @le PòjÜU aû g± _V^ bòZùe iúcòZ ^êùjñ aeõ icMâ _âiw _Xÿò ùi[ôeê @[ð aûjûe Keòaû 
_ûAñ gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù\aûö @[ðûZþ Gjû gòlû[ðúcû^ue bûhû mû^ aXÿûAaû ij aûjûe \ê̂ ò@ûKê aêSòaûe lcZû 
aXÿûA[ûGö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ _V^Kê C_ùbûM Ke«ò Z[û, \l I @^Mðk bûaùe _Xÿò _ûe«ò, ùicûù^ aò\ýûkde 
@^ýiaê Kû~ðýùe _âûd bf Ke«òö 

~\ò @û_Y ·jêñQ«ò @û_Yue _âùZýK gòlû[ðú bf bûaùe _Xÿò_ûe«ê, ùZùa @û_Y... 

 ùicû^uê @bòù_âeòZ I CiôûjòZ Keòùaö
 ùicû^uê _~ðýùalY I @ûKk^ Keòùaö
 ùicû^uê Z\ûeL Keê[ôaû icdùe jûif ùjûA[ôaû iìP^ûMêWòKê aýajûe Keòaû ~ûjû @û_Yuê gòlû\û^

I ijûdZû _ûAñ ù~ûR^û Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

1 _XÿòaûKê @ûe¸ Keòaû–‘KòG?’, ‘K’Y?’, ‘ùKCñVò?’, ‘KûjóKò?’ 
^òRe _âûe¸òK _V^e @^êbìZòMêWÿòK aòhdùe @û_Yue K’Y cù^ @Qò? GjûKê Zùk \ò@û~ûA[ôaû _eòiÚòZò @^ê¤û^ 
ij Kò_eò Zêk^û Keòùa? 
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_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 1: _V^ ò̂cò� gòlYe iáZò icìj 
Gjò ùfLûùe 7 RY bûeZúd gòlK ùicû^ue _âûe¸òK _V^e iáZò aòhdùe @^êbìZò ùfLôQ«òö GjòUòKê _Xÿ«êö 
_Xÿòaûùaùk ùicûù^ K’Y _Xÿòaû @ûe¸ Kùf, KòG ùicû^uê iûjû~ý Keò[ôùf, ùKCñVò _Xÿê[ôùf Gaõ KûjóKò 
_Xÿê[ôùf, @û\ò C_ùe GK ùfLû _âÉêZ Ke«êö 

K. ùcû cû@û ùcûùZ I ùcû bCYúKê Lêiò Keòaû _ûAñ ajêZ _âKûe _ûeµeòK M_ Kjê[ôùfö ùaùkùaùk 
ùiMêWÿòKê ùfLô ù\C[ôùf Gaõ aêSûA ù\C[ôùfö _êeêYû ajò, cýûMûRò̂ þ AZýû\òeê PòZâ iõMâj Keò @ûcKê 
^òRe Qaò ajò Zò@ûeò KeòaûKê Kjê[ôùfö @ûùc \êùjñ Zò@ûeò Keò[ôaû ùKùZK ajò ùcû _ûLùe ejòQòö 

L. ùcûe ùRùR bûeò Ké_Y [ôùfö _âùZýK \ò^ ùi ùcûùZ @bò]û^eê 5Uò g±cù^ eLôaûKê Kjê[ôùfö @ûc 
Nùe Gjò ùMûUòG ajò jó [ôfûö [ùe ùi ùcûùZ KòQò Uuû ù\aû _ûAñ c^û Kùf, @ûC cêñ ZûKê Ké_Y ùaûfò 
Kjò[ôfòö ùi eûMò ~ûA[ôùf Kò«ê jiò _KûAùfö ~\òI cêñ ùKøYiò M_ ajò _Xÿò ^[ôfò Z[û_ò ùcû _ûLùe 
ajêZ g± mû^ @Qòö 

M. cêñ ù~ùZùaùk _òfû [ôfò, ùcû aû_û _âZò\ò^ iõ¤ûùe ùa\eê ùMûUòG @^êùz\ @ûccû^uê _XÿûC[ôùfö 
Zû’_ùe @ûccû^uê aêSûAaûKê Kjê[ôùfö @^êùz\MêWÿòK aêSòaûKê KÁ I RUòk [ôfûö \òù^ ùcû aWÿ bCYú 
ùa\UòKê @ûYò _ea�ðú @^êùz\Uò ùcûùZ _XÿûAù\ùf I Zûjûe @[ð @Zò ÆÁbûaùe aýûLýû Kùf ù~ cêñ 
GjûKê aêSòMfòö ùi\ò^ i§ýûùe aû_û ùcû C_ùe ajêZ Lêiò ùjûA~ûA[ôùfö 

N. ùcû ùRùR cû KûVò iûjû~ýùe PUûYùe g±MêWòKê @ûuò ù\C[ôùf I ùiMêWòKe @[ð KY ùcûùZ 
_Pûeê[ôùfö ùi g±MêWÿòK ùcû _ûAñ _Xÿòaûe _â[c @^êbìZò [ôfûö ùcû aWÿ bCYú Zûu _ûVý_êÉKeê KòQò 
_XÿòaûKê iêù~ûM ù\C[ôùfö KûeY cêñ ajêZ ùWÿwû [ôfò I ùcû adi Zêk^ûùe aWÿ fûMê[ôfòö aò\ýûkdùe 
ùcûùZ ù~còZò _Xÿò _ûeòaû KûeYeê ùKjò ^ PòWÿû«ê, ùi[ô_ûAñ ùi aýÉ ùjûA_Wê[ôùfö 

O. ùcû Nùe aû @ûc Mûñùe _V^ iûcMâú ^ [ûGö cêñ _â[ùc ùcû aò\ýûkdùe jòñ fòLôZ g±cû^ ù\Lôfòö ùcû 
gòlK jó ùcû _ûAñ ù_âeYû [ôùfö ùi @ûcKê @MYûùe aiûA @ù^KMêWòG @ûMâùjûŸú_K M_ Kjê[ôùfö @ûùc 
@ûMâje ijòZ Zûjû gêYê[ôfêö @ûRò aò ùiMêWÿòK ùcûe cù^ @Qòö ùijò M_MêWÿòKê ùcû gòlK aWÿ aWÿ @leùe 
PûUðù__eùe ùfLô ù\C[ôùf, ù~còZò icùÉ g±MêWÿòK ù\Lô_ûeòùaö ù~ùjZê M_Uò ùcûe cù^ ejò[ôfû 
cêñ @^êba Kfò ù~ M_UòKê ijRùe _Xò_ûeòaòö 

P. KaòZû cù^ eLôaû _ûAñ @ûc gòlK @ûcKê gòLûC[ôùf Gjû @ûMâjûcôK [ôfûö ùMûUòG \úNð KaòZûKêcù^ eLôaû 
ùK÷ûZêKò@û [ôfûö ùcû aû_û cû uê KaòZû @ûaéZò Keò _âbûaòZ Keò_ûeò[ôfòö ùaùkùaùk @ûc NeKê ùKjò 
@Zò[ô @ûiòùf, ùicû^u iûcÜûùe ùcûùZ KaòZû gêYûAaûKê Kjê[ôùfö cêñ @ûRò c¤ ùi KaòZûMêWÿòKê 
cù^eLôQò, PKû PKû bCñeú, cûcêñ Ne PCñeò.. .. @û RjÜ cûcêñ ie\ ggú.. AZýû\òö cêñ aWÿ _òfû ùjfû _ùe 
ajòùe [ôaû KaòZû _Xÿòfòö 

Q. cêñ adÄ ùjaû _~ðý« _Xÿòaûe cRû _ûA^[ôfòö ùcûe gòlK ùgâYúùe ùKak ajòUòKê aýajûe Ke«òö @ûùc 
_ûVUòKê _Xÿê I _âgÜ C�e Keêö Zû’e aòhdaÉê ùcûùZ @aêSû fûùM I G[ôùe ùcûùZ @ûMâj c¤ ^ [ûG 
aeõ @ûc Nùe cêñ ajêZ aXÿò@û M_ gêYê[ôfòö ùcû KKû eûcûdYeê bf M_ iaê Kjê[ôùfö cêñ eûZòùe ùi iaê 
ajêZ Lêiòùe gêYê[ôfòö ù~ùZùaùk aWÿ ùjûAMfò cêñ iòù^cû ù\Lôaû @ûe¸ Keòù\fòö _âKéZùe iaê 
iòù^cûe M_MêWÿòK bfö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê

CŸéZûõg MêWòK C_ùe @û_Yue ùfLû K’Y _âKûg KeêQò? 

 KòG? RYKê _Xÿòaû gòLûAaûùe aòbò^Ü ùfûKe ùKcòZò jûZ [ûG, @û_Y ù\Lôùfö KòG Zûue
gòlK _ûLeê gòLôQ«ò, KòG Ne ùfûKu _ûLeê gòLôQ«ò KòG.. AZýû\òö aò\ýûkd aûjûùe
@û_Yu gòlû[ðúcûù^ ~ûjû aò iûjû~ý _û@û«ê ^û KûjóKò, _âû[còK _V^ \lZû aé¡ò _ûAñ
@û_Yu bìcòKû MêeêZß_ì‰ðö

 K’Y? _â[c Keò _Xÿò gòLôaû _ûAñ ~ù[Á _ûV C_KeY I aòbò^Ü _âKûe gòlY Kû~ðýe
@ûagýKZû ejòQòö M_ gêYòaû, KaòZû @ûaé�ò Keòaû, g± Zò@ûeò Keòaû, g± cù^ eLô
Kjòaû... AZýû\ò ùKak ùKùZûUò C\ûjeY cûZâö

 ùKCñVûùe? _Xÿò gòLôaû GK ^òŸòðÁ iÚû^ùe ùjûA^[ûGö aòbò^Ü _eòiÚòZò I _eòùagùe Gjû
NUò[ûGö

 KûjóKò? ù~Cñ Kû~ðý aû _V^ iûcMâú @ûMâjûcôK I @û^¦\ûdú ùjûA[ûG, gòlû[ðúcûù^ gúNâ I
bfbûaùe _XÿAaû gòLô~û«òö

C_e @ûùfûP^ûeê @ûùc Gjò iò¡û«ùe C_^úZ ùjfê ù~ _V^ GK _ûeÆeòK Kâòdû _âZòKâòdû @û]ûeòZ _âKâòdû, ~ûjû 
@ù^K aýqò aòùghuê @ù^K _âKûe C_KeY I @bòmZûe CiôKê i^ÜòùagòZ Keò[ûGö Gjò_eò @û_Y ùgâYúùe Ke«ò 
Kò? ~\ò jñ, KûjóKò / KûjóKò ^êùjñö 

gòlYKû~ðý 1 : @û_Yu _Xÿò gòLôaûe iàéZò icìj 

a�ðcû^ @û_Y @û_Yue _Xÿò gòLôaûe iáZò aòhdùe Pò«û Ke«êö PòZâ-1 ùe [ôaû ·Uðe cSòùe @û_Yu ^ûc 
ùfL«ê I ^òcÜ _âgÜMêWòKe C�e ij PûùeûUò aòbûMKê iõ_ì‰ð Ke«êö 

 _â[ùc @û_Yuê KòG _Xÿòaû gòLûAùf?
 @û_Y _â[ùc K’Y _Xÿòùf?
 @û_Y ùKCñVûùe Gjû Kùf?
 G_eò KûjóKò NUòfû?

ùKCñVûùe KûjóKò
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PòZâ 1 @û_Yu _Xò gòLôaûe iáZò icìj 

iû[ú gòlKcû^u ij ^òRe @^êbìZò aò ò̂cd Ke«êö ùicû^u @bòmZû ij @û_Yu @bòmZûe K’Y iûc¬iý I 
_âùb\ ejòQò ù\L«êö 

@û_Yu ùgâYú gòlû\û^eê @û_Y ò̂Re _âûe ò̧K _V^ @^êbìZò jûif KeòQ«ò Kò? ~\ò jñ / ^û KûjóKò?

UòKòG Pò«û Ke«êì

gòlû[ðúcû^uê @ûLô @ûMùe eLô C_ùe \ò@û~ûA[ôaû ·UðUòKê ù\L«êö Gjò ·Uð cSòùe @û_Yu ^ûc 
_eòaù�ð gòlû[ðúu ^ûc eLô Pò«û Ke«êö 

 aò\ýûkd aûjûùe [ôaû ùfûùK c¤ @û_Yu gòlû[ðúcû^uê @û_Yu bkò _V^ @ûe¸
KeûA[û’«òö ùZYê _V^ùe ùicû^u _ûAñ @û_Y RùY C\ûjeY jê@«êö @û_Y ajò I
_V^Kê ajêZ C_ùbûM Ke«ò ùaûfò ùicû^uê \gðûA \ò@«êö

 @û_Y ùgâYúùe gòlû[ðúcûù^ K’Y _Xÿòùa, ùiAUû @û_Yue \ûdòZßö gòlû[ðúcû^uê
@^êù_âeòZ Keòaû _ûAñ @û_Y gòlY Kû~ðý I i´k iaê iõMâj Ke«êö gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkd
aûjûùe c¤ K’Y _XÿòaûKê _i¦ Ke«ò, ùi aòhdùe c¤ @ûMâj eL«êö

 C_ùeûq ·Uðùe “ùKCñVò”e @[ð ùicû^ue aò\ýûkd, Kò«ê gòlû[ðúcû^ue Ne, c¦òe aû
ciRò\þ c¤ ùicû^ue _âûe ò̧K _V^ @^êbìZò _ûAñ MêeêZß_ì‰ð iÚû^ö

 gòlû[ðúcûù^ “_Xÿòùa KûjóKò” K[ûUò _âùZýK _òfû _ûAñ bò^Üö ùKùZK _òfû ùKøZìjkagZü
_Xÿ«ò, @ûC ùKùZK _XÿòaûKê GK @ûagýKZû bûaò _Xÿ«òö

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^-2: aiþ bòZùe aûKè
gâúcZú MúZòKû _â]û^, NUMûñ (ùK¦êSe)e RùY gòldòZâú GK M_ “aiþ bòZùe aûKè” cû¤cùe gòlû[ðúcû^uê 
Kò_eò _Xÿûùe cùRA eLôùf, ùi aòhdùe ùfLôQ«òö 

M_Uò @Zò iekö G[ôùe ~ûC[ôaû _âùZýK ùfûK Kò_eò ùMûUòG ùMûUòG aûKè @ûYò[ôùf, _âùZýK aûKèùe Kò_eò bò̂ Ü 
bò Ü̂ Rò̂ òh ejò[ôfû, ]úùe ]úùe Kò_eò aiþ b�òð ùjûAMfû Gaõ @ûC Kûjû _ûAñ iÚû^ ejòfû ^ûjó, ùi aòhdùe 
a‰ð̂ û KeòQ«òö 
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M_Uò @ûe¸ Keòaû _ìaðeê aûKèùe ùKùZK Rò ò̂h [ûA_ûùe ùaûfò Pò«û Kfòö Neê @ûYò[ôaû aWÿ KûWÿðùaûWÿð aûKè 
ù\LûAfòö ùicûù^ ajêZ @ûMâjùe ù\Lê[û’«òö cêñ M_UòKê KjòaûKê @ûe¸ Kfòö cêñ ù~ùZùaùk Kjòfò, “@ûC aûKè 
bòZùe......” cêñ gòlû[ðúcû^uê (Wýûiþ) _ìeY Keòaû _ûAñö Rò̂ òhMêWÿòK bòZùe ùaûZûc ajò, ùLk^û, SòUò_òUò AZýû\ò 
[ôfûö _âùZýK [e cêñ RùY gòlû[ðúuê @ûMKê @ûiòaûKê Kjê[ôfò Gaõ Rò ò̂hUòKê @bò̂ d ij aêSûAaûKê Kjê[ôfòö 
‘ùaûZûcþ’aê aêSûAaû _ûAñ fûaYú Zû’e aêXÿû @ûwêkò I aògò @ûwêkòUòKê auûA @bò̂ d Keò aêSûAfûö SòUò_òUòKê 
aêSûAaû _ûAñ _\àR PUûYùe ù_ùUA _Wÿò SòUò_òUò bkò Pûfòfûö 

cêñ M_UòKê C_~êq CyûeY ijòZ ejò ejò Kjòfòö cêñ Kjò iûeòaû _ùe gòlû[ðúcû^uê icìj Êeùe _XÿòaûKê Kjòfòö 
M_UòKê _êYò [ùe Kjòfò Gaõ gòlû[ðúcû^uê @wbwú KeòaûKê Kjòfòö 

\êA\ò^ _ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe aiòaûKê Kjòfòö ù~ùZ\ìe i¸a _âùZýK ù~ûWÿòùe RùY RùY bf Kjò 
_ûeê[ôaû gòlû[ðú I UòKòG Kjò_ûeê̂ [ôaû gòlû[ðú eLôfòö ‘aiþ bòZùe aûKè’ M_UòKê _eÆeKê c^eê KjòaûKê Kjòfòö 

_ìað\ò^ ùgâYúùe \êARY gòlû[ðú @^ê_iÚòZ [ôùfö Zò ò̂RYò@û \k Keò ùicû^uê aiûAfò ù~còZò _ìað ùgâYúùe K’Y 
_Xÿû ùjûA[ôfû RûYò_ûeòùaö 

Zû’_ùe cêñ ùgâYúe gòlû[ðúcû^uê _êeêYû cýûMûRò̂ þeê PòZâ KûUò @ûYò[ôaû KûWÿðùaûWÿðùe @Vû iûjû~ýùe fMûA Gjò 
M_UòKê Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Kjòfòö 

_ea�ðú i¯ûjùe ‘ùaûUþ ~ûZâû’ aòhdùe ùMûUòG PòZâ ajò _ûAfòö Gjû ùcûùZ Kjò[ôaû M_e GK aòKÌ M_ 
KjòaûKê C›ûjòZ Kfûö G[e M_Uòe ^ûc ù\fò “ùaûUùe aûKè” Kò«ê G[e ‘aûKèùe K’Y @Qò’ ùaûfò cêñ ^òùR ^ 
Kjò gòlû[ðúcû^uê KjòaûKê Kjòfòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê

^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKê aòPûe Ke«ê I @ûagýK ùjùf iû[ú gòlKcû^u ij @ûùfûP^û Ke«êö 

 ‘aiþùe aûKè’ Kû~ðýUòKê GK _V^bò�òK gòlY Kû~ðý Kjòaû KûjóKò?
 gâúcZú MúZòKûue gòlû[ðúcûù^ bûhû aòhdùe K’Y gòLê[ôùf?
 @le I ]ß̂ ò aòhdùe ùicûù^ K’Y gòLê[ôùf?

@û_Yu ]ûeYûMêWòKê @ûc ]ûeYû ij Zêk^û Ke«êö _âûe ò̧K _V^ Kû~ðýùe _òfûcû^ue iKâòd @õgMâjYe 
@ûagýKZû ejòQòö gâúcZú MúZòKûue MÌ K[^ ‘aiþùe aûKè’ùe Kcþ adie gòlû[ðúcûù^ iKâòdbûaùe @õgMâjY 
Keê[ôùf, KûeY...... 

 ùicûù^ GKûVò M_UòKê gêYê[ôùfö
 “@ûC aûKè bòZùe...” Kjò gòlK ù~ùZùaùk ejò ~ûC[ôùf, ùicûù^ ^ì@û Rò ò̂h Pò«û Keò Kjê[ôùf Z[û

iûwcû^ue @wbwú ù\Lô ^ì@û _âKûe @bò^d c¤ Keê[ôùfö
 ù~ùZùaùk @Vû iûjû~ýùe PòZâ ù~ûWÿê[ôùf, KòQò ^ì@û @le, g± Gaõ aûKý LŠe CyûeY Keò_ûeê[ôùfö

ù~ ùKøYiò GK ùKøZìKò@û M_Kê gòlû[ðúcûù^ aûe´ûe gêYòùf c¤ @û^¦ _û@û«òö Gjû Zûuê M_ùe [ôaû PeòZâcû^uê 
PòjÜòaûùe, M_ùe @ûMKê K’Y ùja @ ê̂cû^ Keòaûùe Gaõ M_UòKê ^òùR Kjòaûùe iûjû~ý Kùeö 
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gòlYKû~ðý 

Gjò gòlY Kû~ðý _ûAñ _eòiÚòZò @^ê¤û^ 2 ùe [ôaû ‘aiþùe aûKè’ aû ùijòbkò @^ý M_ Kjòaû _ûAñ ~ù[Á _ìaðeê 
ù~ûR^û KeòaûKê _Wÿòaö ùgâYúùe, aò\ýûkdùe, Nùe aû ùMûÂúùe ùjC M_ Kjòaû icdùe ùijò _eòùagùe 
K’Y iaê i´k ejòQò ù\L«ê, ~ûjû @û_Yu M_Kê @ûùMA ù^aö ^òùcÜûq aòhdaÉê aòhdùe aòPûe Ke«êö 

 C_ù~ûMú aÉê
 PòZâ icìj
 ùKøYiò ùfûK ~òG G[ôùe iûjû~ý Keò_ûeòùa
 ùKøYiò aÉê ù~Cñ[ôeê _\û[ðcû^ Zò@ûeò ùjûA_ûeòa

M_UòKê @ûùMA ù^aû _ûAñ ~ûjû iaê i´k \eKûe Zû’e GK ZûfòKû Ke«êö ^òcÜùe KòQò _âÉûa \ò@û~ûAQò... 

 ajêZ M_ ejòQò, ~ûjûKê PòZâ Gaõ aÉê cû¤cùe a‰ð̂ û Keû~ûA _ûeòaö ù~còZò ‘aiþùe aûKè’ M_ _ûAñ
@û_Y aòbò^Ü @ûKéZòe aûKè iõMâj Keò_ûeòùa, aiþe PòZâ @ûYò _ûeòùa, ùQûU ùQûU aòbò^Ü Rò^òh aû Gjò
iaê Rò ò̂he PòZâ iõMâj Keò_ûeòùaö

 M_UòKê @^ý ùKjò Kjò_ûeòa ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Kò? RùY gòlû[ðúe _eòaûee i\iý aiþ PkûA
_ûeòùa Kò? @ûagýK ùjùf G[ô_ûAñ ùKøYiò aýqò aû C_e ùgâYú gòlû[ðúKê G aòhdùe Kjòaû _ûAñ
@ûcªY Keò_ûeòùaö

 gòlû[ðúcû^u ijòZ cògò @û_Y M_e ù_ûÁe Gaõ PòZâ Keò_ûeòùaö
 G[ô_ûAñ GK ijR bìcòKû @bò^d Keò_ûeòùaö RùY gòlû[ðúKê aie WâûAbe bûaùeö ùgâYúe

gòlû[ðúcû^uê \êA \kùe bûM Ke«êö ùMûUòG \kKê aòbò^Ü Rò ò̂h [ôaû aûKè ^ò@«ê Gaõ @^ý \ke
gòlû[ðú aûKè bòZùe K’Y @Qò @^êcû^ Keò Kêj«êö

Gjòbkò ò̂Re ]ûeYû I i´kKê ùgâYúùe fMûAaû _ûAñ ù~ûR^û Ke«êö cù^eL«ê, ùagú icde Kû~ðý ^ 
KeûA ùQûU ùQûU Kû~ðý Kùf gòlû[ðúcû^ue bûhû gòlY ùiùZ \éXÿ I @[ð_ì‰ð ùjaö ò̂Re Gjò iaê ^ì@û 
]ûeYû @^ý iû[ú gòlKcû^u ij @ûùfûP^û Ke«êö

UòKòG Pò«û Ke«ê

 Gjò_eò aòbò^Ü _âKûe Kû~ðýeê gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf? @û_Y Kò_eò Kjòùf?
 _âùZýK gòlû[ðú iKâòd bûaùe iõ_éq ùjûA[ôùf Kò? @û_Y GjûKê ^ò½òZ KeòaûKê @ûC @fMû

K’Y Keò_ûeò[ûù«?

MÌ K[^ aû @^êbìZòeê MÌ Kjòaû _V^ @ûe¸ _ûAñ GK C_ûdö M_ gêYê[ôaû icdùe gòlû[ðúcûù^ @ûMKê K’Y ùja 
Pò«û Ke«ò Gaõ G[ôùe c{ò ~û@û«òö @û_Y _·eê[ôaû _âgÜe C�e I gòlû[ðúcû^ue @^êcû^ Keò Kjòaû Z[û c^eê 
M_ Kjòaûe \lZû ù\Lò gòlû[ðúcû^ue gòlY @bòaé¡òKê @ûKk^ Keò_ûeòùa I ijûdZû ù\A _ûeòùaö iaêVûeê 
MêeêZß_ì‰ð aòhd ùjfû gòlû[ðúcû^ue aêSòaûö ~\ò @û_Y @^êba KeêQ«ò gòlû[ðúcûù^ aêSò ^ûjû«ò Zûjûùjùf M_UòKê 
aòbò Ü̂ ùg÷kúùe @ûC [ùe Kêj«êö 
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gòlû[ðúcû^ue _âûe ò̧K _V^ \lZûe aé¡ò Keòaû _ûAñ @û_Y ù~ ùKøYiò ajòKê aWÿ _ûUòùe C_~êq CyûeY ij 
_Xÿ«êö Gjû @^ý GK aòùgh C_ûdö 

2 @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ Cy _V^ Keòaû 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ Cy _V^ Kfûùaùk MêeêZß_ì‰ð I KæúÁ g±MêWÿòK Zùk @ûwêkò ù\LûA _Xÿ«êö ùicûù^ RûYò 
_ûeòùa ù~ Gjò ùfLûe ùMûUòG @[ð @Qòö Gjû \ßûeû ajò Kò_eò ]eû~ûG, Kò_eò _éÂû IfUû ~ûG, Kò_eò aûceê 
WÿûjûYKê _Xÿû~ûG Gaõ Kò_eò C_eê ZkKê _Xÿû~ûG, gòlû[ðúcûù^ RûYò _ûeòùaö 

PòZâ1: MêeêZß_ì‰ð I KæúÁ g±MêWÿòK Zùk @ûwêkò ù\LûA _Xÿòùf, gòòlû[ðúcûù^ 
RûYò_ûeòùa ù~ Gjò ùfLûe KòQò @[ð @Qòö 

~\ò @û_Y GK bf Cy _V^ Keò_ûeòùa, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùijò_eò Keòùaö ùicûù^ Êû]ú^ bûaùe M_ ajò 
_Xÿò _ûeòùa, ùaùkùaùk PòZâ @û]ûeùe ^òR @^êbìZò I KÌ^ûeê M_ Zò@ûeò Keò_ûeòùaö Gjò iaê Kû~ðý ù\Lôùf 
@û_Y RûYò_ûeòùa ù~ gòlû[ðúcû^ue _V^ @býûi ·fòQòö Gjò icdùe ùicû^uê ijûdZû ù\aû ùjCQò @û_Yue 
_â[c Kû~ðýö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ 3 : _V^e GK bìcòKû _âZòeì_
iêgâú Kû^^þ ùjCQ«ò aûeò_\ûe RùY gòldòZâúö ùi Zûue gòlû[ðúcû^u _ûAñ Kò_eò _V^ gòLûAaûe GK C\ûjeY 
ùjûA_ûeò[ôùf, ùi aòhdùe a‰ð̂ û KeòQ«òö  

M_ ùjC aû KaòZû ùjC cêñ _âZò\ò^ GjûKê ùcû _òfûu _ûAñ aWÿ _ûUòùe _ùXÿö cêñ RûYò RûYò ajò ùLûùf, _éÂû 
IfUûG, gòlû[ðúcû^uê ù\LûAaû bkò @ûwêkò \gðûA _Xÿò _Xÿò ~ûGö cêñ ajêZ icdùe ùijò GKû KaòZû aû M_Kê 
aûe´ûe gòlû[ðúcû^uê _XÿûA gêYûA[ûGö 

ù~ùjZê cêñ Gjò_eò Keò @ûiêQòö cêñ ù\LêQò ùcûe gòlû[ðúcûù^ ajòKê VòKþ bûaùe ]eò _ûeêQ«ò, _éÂû IfUûA 
_ûeêQ«ò, PòZâMêWÿòKê VòKþ bûaùe ù\LêQ«ò Gaõ ùaùkùaùk @ûwêkò PfûA _XÿêQ«òö Gjû \ßûeû ùKCñcûù^ _XÿêQ«ò, 
ùKCñcûù^ _Xÿòaûe Qk^û KeêQ«ò aû ùKCñcûù^ ùKak PòZâ ù\LêQ«ò, ùicû^uê ^òeúlY Keò cêñ ùicû^ue 
gòlY @bòaé¡ò @ûKk^ Keò_ûeêQòö 
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gòlYKû~ðý 3 : @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ Cy _V^ 

@û_Y gòlû[ðúcû^u _ûAñ Cy _V^ Kfûùaùk _eòiÚòZò @¤d^ 3 I i´k 2 @û]ûeùe ù~ûR^û Ke«ê, _Xÿû«ê I 
^òRe Cy _V^ \lZûKê @ûKk^ Ke«êö Gjò aòhdùe @^êgúk^ Ke«ê I @ûagýKùaùk iû[ú gòlKcû^u ij 
@ûùfûP^û Ke«êö 

3 _V^ _ûAñ eûÉûicìj 
ùQûU _òfûcûù^ aòbò^Ü C_ûdùe _Xÿò gòLô[û«ò : 

 M_ gêYò I ùijò bûhûùe gêYò[ôaû M_UòKê Kjò[û«òö G_eò Keòaû \ßûeû bûhû Kò_eò Kêjû~ûG, _âKûg
Keòaûe ùg÷kú I aûKýLŠ Z[û aûKý Kò_eò MVòZ ùjûA[ûG, ùicûù^ gòLô[û’«òö

 @le I g± gòLôaû \ßûeû g± Kò_eò MVòZ jêG I Kò_eò @[ð _âKûg Kùe ùicûù^ gòLô_ûe«òö

_éÂûe g±MêWòKê _Xòaû I aêSòaûùe PòZâ aýajûe ùicû^uê iûjû~ý Kùeö 

aûÉaùe @]ôKûõg gòlû[ðú Gjò iaê ùK÷ûgkMêWÿòKê cògûA gòL«òö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ - 4 : iêgâú iõMúZûue gòlû[ðúcû^uê _V^ KeûAaû ùKøgk 
SûeiêMêWÿû @�ke gòldòZâú iêgâú iõMúZûö ùi gòlû[ðúcû^ue _Xÿòaû ùKøgk aòhdùe GVûùe a‰ð^û KeòQ«òö 

^d^û ùjCQò RùY C›ûjú I ^ûUKúd Xÿwùe MÌ Kjò _ûeê[ôaû Sò@ö ùi ajêZ icdùe iûwcû^uê M_ gêYûGö 
ùKùZRY gòlû[ðú @aòKk ùijò M_UòKê Kêj«ò, @ûC ùKùZRY iùw iùw ^ì@û M_ Zò@ûeò Keò\ò@«òö cêñ M_ 
Kjê[ôaû icdùe ^d^û bûeò ~ZÜe ijòZ gêùY Gaõ cêñ Kjê[ôaû aûKýûõg I g± aýajûe Keò M_ Kùjö ^d^û 
ù~ùZùaùk aWÿ _ûUòùe Kùj, ùi KòQò g± bêfþ Kùe ù~_eò ùNûWÿû RûMûùe M] Kjò[ûGö Kò«ê ùijò M_Uû ~ûK 
ùi ùijò g± aýajûe Keò[ûG Gaõ M_e @[ð VòKþ eùLö cêñ ^d^ûKê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ I Zû’e g± PòjÜU 
\lZûKê aXÿûAaû _ûAñ ùQûU ùQûU PòZâ - M_ajò _XÿòaûKê ù\fòö ^d^û ajòe C_e _éÂûUòKê ù\Lôfû, _éÂû 
IfUûAfû I @ûMâj ijòZ Kjòfû “Gjû ùMûUòG Qaò ajòö G[ôùe Zêùc jk\ò@û, fûfþ, ^úk.. Gjò_eò aòbò Ü̂ ewe 
Kûeþ, MQ, Ne I ềf ù\Lô _ûeòaö cêñ GAUû _Xÿò _ûeòaòö” cêñ @Zò iek bûaùe ZûKê _âùZýK g±Kê _Xÿòaû _ûAñ 
Kjòfòö 

aâjà _âùZýK g±e @le ]úùe ]úùe _ùXÿ Kò«ê VòKþ bûaùe _Xÿò_ûùeö ~\ò g± CyûeY ZûKê ^ @ûùi, ùi 
ùijòVûùe _Xÿû a¦ Keò\òGö aâjà ~\ò g±e @[ð aûjûe Keò_ûeòa^ò Zû’e _V^ _âZò @ûMâj Kcò~òaö ùZYê cêñ ZûKê 
M_ gêYòaû _ûAñ I M_Kê ^òR bûhûùe Kjòaû _ûAñ C›ûjòZ Kfòö @ûjêeò c¤ ZûKê @^ý gòlû[ðúcû^u ijòZ Z[û ùcû 
ijòZ aWÿ _ûUòùe _Xÿòaû _ûAñ C›ûjòZ Kfò Gaõ bêfþ _ûAñ aýÉ^ ùjaû _ûAñ Kjòfòö 

cêñ ù~ùZùaùk ùgâYúùe aWÿ _ûUòùe ajò _ùXÿ, ^còZû ùagþ @ûMâje ijòZ gêùYö ajêZ icdùe ZûKê ùijò ajò 
aWÿ _ûUòùe _Xÿòaûe ù\LôQòö \òù^ ZûKê ùMûUòG PòZâ ij iek aûKýùe ùfLû ùjûA[ôaû ajòUòG _Xÿê[ôaûe ù\Lôfò 
I ùi[ôeê ùMûUòG _éÂû _Xÿòaû _ûAñ Kjòfòö ùi ajòKê @ûù\ø ^ ù\Lô M_UòKê iõ_ì‰ð VòKþ bûaùe Kjòù\fûö cêñ ZûKê 
_âgõiû Kfòö PòZâMêWÿòK ^ ù\LûA M_UòKê @ûC [ùe Kjòaû _ûAñ Kjòfòö PòZâ ù\Lô ^ _ûeòaûeê ùi M_ Kjòaûùe 
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@iêaò]û @^êba Kfûö _êYò cêñ ù~ùZùaùk PòZâMêWÿòKê ù\LûA ù\fò ùi ijRùe M_UòKê Kjòfûö @[ðûZþ ùi M_UòKê 
cù^eLô ù\AQò Kò«ê _Xÿò _ûeê ^ûjóö cêñ g±MêWÿòKùe @ûwêkò eLô eLô Zû’ ijòZ _Xÿòfò Gaõ ù\Lôfò ùi Kjê[ôaû 
K[ûMêWÿòKê ùfLû ijòZ ù~ûWÿò _ûeêQòö 

Gjò ùlZâùe iêgâú iõMúZû RûYò_ûeòùf ù~ Zûue gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü C_ûdùe _XÿêQ«òö ùZYê ùi aòbò Ü̂ gòlû[ðú 
_ûAñ bò^Ü bò̂ Ü ùKøgk @af´^ Kùfö

UòKòG Pò«û Ke«ê

 @û_Yu ùgâYúùe ^d^û, aâjà I ^còZû _eò gòlû[ðú @Q«ò Kò?
 C_ùe a‰ðòZ ùjaû bkò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Gjò_eò aòbò̂ Ü C_ûdùe _Xÿòaû gòL«ò Kò?

_Xÿò gòLôaû _ûAñ ùicòZò ùKøYiò ^òŸòðÁ C_ûd ^ûjóö _V^ _eò GK KÁKe \lZû jûif Keòaû _ûAñ gòlK gòldòZâú 
gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü C_ûdùe gòLôaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaû CPòZþö 

gòlû[ðúcû^ue _V^ _âKâòdûKê Z\ûeL Keòaû _ûAñ i´k 3 @û_Yuê @ûC @]ôK ]ûeYû ù\A _ûeòaö @û_Yue 
@[ð_ì‰ð I C_ù~ûMú Z\ûeL I ù_âû›ûj^ gòlû[ðúcû^ue _âûe¸òK _V^ \lZû aXÿûAaûùe ijûdK ùjaö 

bòWÿòI : Z\ûeL Keòaû I _âZò_éÁò _â\û^ Keòaû

gòlYKû~ðý 4 : ùgâYúùe gòlû[ðúcû^u _V^e _~ðýùalY Keòaû 

gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù\aû _ìaðeê @ûcKê ù\LôaûKê _Wÿòa ù~ ùicûù^ ùKCñ C_ûdùe _XÿêQ«òö Gjò Lae eLôaû 
_ûAñ ùMûUòG iûeYú Keû~ûA_ûùeö ùKCñ gòlû[ðúKê Kò_eò ijûdZû ù\ùa, Zû’e ù~ûR^û Kò_eò Keòùa, Gjò 
iûeYú @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

@û_Y ù~ùZùaùk ù~Cñ gòlû[ðúKê ù~còZò C_ûd @af´^ Keòaûe ù\LêQ«ò, iûeYúe ùijò ]ûWÿò Zùk Zû’e ^ûc 
ùfLô \ò@«êö _eòiÚòZò @¤d^-4ùe ù~_eò ^d^û, aâjà I ^còZûe _V^ C_ûd aòhdùe a‰ð̂ û ùjûAQò, @û_Y 
ùijò_eò @û_Yue _âùZýK gòlû[ðúe _V^ _âKâòdû aòhdùe ùfLô eL«êö 

iûeYú 1 : gòlû[ðúcû^ue _V^ ùK÷ûgkMêWòKê _~ðýùalY Keòaû 

@ ê̂cû^ cù^eLôaû 
\lZû 

PòZâ ù\Lô 
@ ê̂cû^ 

G±e _â[c 
@le ù\Lô 
@ ê̂cû^ 

_âùZýK 
g± 
_V^ 

_âiwKê
C_~êq 

_âaûj ù\A 
_Xÿòaû 

_âùZýK 
g±Kê ù\Lô 

_Xÿòaû 

aûKý Zùk 
@ûwêkò ù\A 

_Xÿòaû 

 9 



_âûe ò̧K _V^ 

www.TESS-India.edu.in 

@û_Yue gòlû[ðúcûù^ Gjò C_ûd iaê cògûcògò Keò _Xÿò gòL«ò Kò? 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ @^ý KòQò C_ûd @af´^ Keòaûe ù\LôQ«ò Kò? ~\ò jñ, Zû’ùjùf ùijò C_ûdMêWÿòK c¤ 
iûeYúùe ù~ûM Ke«êö 

GKû C_ûd @af´^ Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG \k Ke«êö ùijò @^êiûùe ù~ûR^û Ke«ê, ù~_eò ùijò 
gòlû[ðúcû^uê @ûagýKZû @ ê̂iûùe @û_Y ijûdZû ù\A _ûeòùaö KòQò gòlû[ðú @û_Yue aýqòMZ ijûdZû c¤ 
ùfûWÿò _ûe«òö 

@û_Y ùQûU ùQûU \kùe c¤ Kûc Keò_ûe«òö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @fMû @fMû C_ûdùe _XÿêQ«ò, ùicû^uê ù~ûWÿò 
Ke«ê, ùicûù^ _eÆe _ûLeê gòLô _ûe«òö GK iûeYú cû¤cùe aò\ýûkde _ûV_Xÿû Rúa^ bòZùe ùicû^ue 
_V^ \lZûe @bòaé¡ò ùfLô eL«êö

“@bòaé¡ò I Kû~ðý iõ_û\^ @ûKk^ Keòaû”- ùK÷¦âòK i´kKê _Xòaû @û_Yu _ûAñ ijûdK ùjûA_ûùeö 

bòWÿòI : @bòaé¡ò I Kû~ðýiõ_û\^ @ûKk^ Keòaû

4 iûeûõg 
_âûe¸òK _V^ bûa aò^òcdcìkK, c^ cêMÛKe Z[û @û^¦\ûdú ùjaû aòù]dö MÌ K[^ ùjC aû Cy _V^ ùjC, 
Gjû gòlû[ðúcû^uê _ê^aðûe M_ Kjòaûùe, g± aû aûKýûõg aûe´ûe Kjòaûùe, @bò^d Keòaûùe, @^êcû^ Keòaûùe 
I PòZâ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö ùQûU _òfûcû^u _ûAñ _V^ icd @Ì @a]ô aògòÁ ùjùf bfö ùQûU ùQûU 
^òNð� Keò Gjò Kû~ðý KeûAaû bf Gaõ Gjû _âùZýK \ò^ ùjaû @ûagýKö ~\ò gòlû[ðúcûù^ _âùZýK \ò^ Gjò_eò 
_V^ @býûie iêù~ûM _ûAùa, ùZùa ùicûù^ ^òùR ^òùR @ûMâje ijòZ _Xÿòaû @ûe¸ Keòù\ùaö 

RùY bf _ûVK ùjaû _ûAñ ajêZ C_ûd ejòQòö ò̂e«e bûaùe @û^¦\ûdú gòlY Kû~ðý, @býûi I C_~êq Z\ûeL 
ùjùf @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @ûcôaògßûi ij _âMÌ bûaùe _Xÿò _ûeòùa I baòhýZ _ûAñ C�c cìk\ê@û iÚû_^ 
Keò_ûeòùaö 
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i´k icìj 

i´k 1 : “aiþ bòZùe aûKè” 

aiþUò aiþ ÁûŠþùe @UKòfûö RùY aêXûÿ ùfûK aiþKê PXÿòùfö ùi aû\ûcò ewe ùMûUòG aûKè ù^C[ôùfö 
ùijò aûKè bòZùe... (ùMûUòG ùUû_ò)ö Zû’_ùe RùY cû’ Zûue ùQûU _òfû ij aiþKê PXÿòùfö ùi ùMûUòG 
ùQûU ]kû aûKè ]eò[ôùf Gaõ ùijò aûKè bòZùe... (ùMûUòG PêWÿò)ö Gjû _ùe RùY KûVêeò@û aiþ bòZeKê 
PXÿòùfö ùi ùMûUòG f´û KûV aûKè ]eò[ôùf Gaõ Zû’ bòZùe... (ùMûUòG KêeûXÿú)ö Zû’_ùe RùY 
ùeûùhAdû ùijò aiþKê PXÿòùf, Zûu _ûLùe ùMûUòG ùMûf aûKè [ôfû Gaõ Zû bòZùe... (ùMûUòG 
ùeûUò)...... (ù~ùZ _ûeòùa M_UòKê Gjòbkò @ûùMA ò̂@«ê)ö 

aiþUò ù~ùZùaùk GK bòWÿ bòZùe _âùag Kfû, WÿâûAbe Kjòfû “@ûC cêñ cYòh aû aûKè ù^A _ûeòaò ^ûjóö a�ðcû^ 
aiþe \ßûe a¦ ùjûA~ûCQòö” 

M_Kê ùagú @ûKhðYúd I @ûjßû^cìkK Keòaû _ûAñ aûKè aû @^ýû^ý Rò^òhe a‰ð̂ û Keò_ûeòùa ù~ùZùaùk aûKè 
ù^C[ôaû ùfûK I ùi[ôùe [ôaû Rò^òh ZûfòKû aXÿò ~òa, M_Uò ÊûbûaòK bûaùe f´û ùjûA~òaö

i´k 2 : Cy _V^ _ûAñ ù~ûR^û Keòaû 

_âÉêZò

 Cy _V^ _ûAñ iek M_UòG aûQ«êö M_ ajòUò aWÿ ùjaû \eKûe ù~còZò _âùZýK gòlû[ðú ajòùe [ôaû g±
I PòZâ ù\Lô _ûeòùaö

 _ìaðeê M_UòKê bf bûaùe RûYò ^ò@«êö
 bf bûaùe _XÿûAaû _ûAñ _ìaðeê Nùe aû iûwcû^u ij bfbûaùe @býûi Keò ò̂@«êö
 ùKøYiò @_eòPòZ aû KæúÁ g± ~ûjû _òfûcû^ue aêSòaûùe @iêaò]û ùja, Zûjû aýajûe Ke«ê ^ûjóö

M_UòKê _Xÿò gêYûAaû _ìaðeê 

 gòlû[ðúcû^uê GcòZò @û_Yu _ûLùe ùMûfûKûeùe aiû«ê ù~còZò _âùZýK gòlû[ðú ajòe ùfLûKê bfbûaùe
_Xÿò_ûeòùaö

 M_UòKê @ûe¸ Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê ùijò aòhdùe ~ûjû RûYòQ«ò KjòaûKê C›ûjòZ Ke«êö
 ~\ò KòQò ^ì@û KæúÁ g± ejòQò, Zû’e @[ð gòlû[ðúcû^uê aêSûA \ò@«êö ù~Cñ gòlû[ðúcû^ue cûZébûhû aò\ýûkd

bûhû Vûeê bò^Ü, ùicû^u _ûAñ Gjû @Zý« Reêeúö
 ajòe C_e _éÂûUòKê ù\LûA @ûe¸ Ke«êö M_e gúhðKUòKê gòlû[ðúcû^uê ù\LûA _Xÿ«êö Gjò _éÂûùe [ôaû

PòZâe @[ð aêSûAaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê @ ê̂cû^ KeòaûKê Kêj«êö

MÌ _Xÿòaû icdùe 

 gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòfû bkò _âùZýK PeòZâ @û]ûeùe _Xÿ«êö
 aûKýe _âùZýK g± Zùk @ûwêkò ù\A _Xÿò _Xÿò ·f«êö
 PòZâùe K’Y @Qò gòlû[ðúcû^uê aêSûAaû _ûAñ Kêj«êö
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o PòZâùe K’Y ù\LêQ?
o Gjû _ùe K’Y ùja bûaêQ?

 _éÂû IfUûAaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê _·e«ê ...
o Gjû _ùe K’Y ùja?
o a�ðcû^ ùi K’Y Kjòa ùaûfò Zêùc bûaêQ?

M_Uò _Xÿò iûeòaû _ùe 

M_ aòhdùe Kêj«êö @û_Yu gòlû[ðúcû^uê KòQò _âgÜ _·e«ê, ù~_eò... 

 M_e ùKCñ bûMUò ZêcKê ùagò bf fûMòfû?
 ùKCñ PeòZâUò ZêcKê bf fûMòfû? KûjñòKò?

ù~ùjZê gòlû[ðúcû^ue Gjû _âûe ò̧K _V^ @^êbìZò, ùicû^u _ûLeê _ì‰ð aûKýùe C�e @ûgû Ke«ê ^ûjóö 
gòlû[ðúcûù^ ù~_eò Gjò Kû~ðýUòKê C_ùbûM Keòùa ùi[ô_âZò ~ZÜaû^þ jê@«êö Gjò icdùe ^òRe cZûcZ c¤ eL«êö 

@ûKk^ _ûAñ iêù~ûM 

 @û_Y _XÿûC[ôaûùaùk gòlû[ðúcûù^ Kò_eò C�e ù\C[ôùf?
 KòQò gòlû[ðú aêSò_ûeê^ûjû«ò ùaûfò RYû_Wÿê[ôfû Kò? ~\ò jñ, KûjóKò?
 M_ gêYò iûeòaû _ùe _òfûcû^u c¤eê ùKjò M_e cêLý g±MêWÿòK aýajûe Keê[ôùf Kò?
 M_Uò _XÿûA iûeòaû _ùe ùKjò _òfû ajòUòKê ù^A ò̂ùR ^òùR _Xÿòaûe ù\Lôùf Kò?

i´k 3 : Z\ûeL Keòaû I _âZò_éÁò _â\û^ Keòaû 

^òe«e Z\ûeL I ùicû^u ij @ûùfûP^û gòlû[ðúcû^ue _â\gð^ùe C^ÜZò @ûYò[ûG, KûeY Gjû \ßûeû ùicûù^ RûYò 
_ûe«ò ù~ ùicû^u _ûLeê K’Y @ûgû Keû~ûCQòö iKûeûcôK ù_âû›ûj^ \ßûeû ùicû^ue _â\gð^ùe C^ÜZò @ûiò[ûGö 

Z\ûeL Keòaû 

RùY Kêgkú gòlK gòlû[ðúcû^ue Kû~ðýKê @]ôKûõg icdùe Z\ûeL Keò[û’«òö 

iû]ûeYZü @]ôKûõg gòlK gòlû[ðúcû^uê gêYò Gaõ ùicû^u Kû~ðýe _~ðýùalY Keò Z\ûeL Keò[û’«òö 
gòlû[ðúcû^ue gòlY @bòaé¡òe Z\ûeL Keòaû ajêZ MêeêþZß_ì‰ð, KûeY Gjû ùicû^uê ^òcÜ_âKûùe iûjû~ý Keò[ûG... 

 CyZe ùMâWÿ jûif Keòaû
 ^òRe _â\gð^ aòhdùe iùPZ^ ùjaû Gaõ \ûdòZße ij _Xÿòaû
 ùicû^u gòlY Ée aXÿûAaû
 iÚû^úd I eûRýÉeúdcû^K _eúlY C_ùe C_f²ò @ûgû Keòaû

Gjû gòlK bûaùe @û_Yuê iÚòe Keòaûùe- 

 ùKùZùaùk _âgÜ _·eòùa I ijûdK iìP^û ù^ùa
 ùKùZùaùk _âgõiû Keòùa
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 @ûjßû^ iéÁò Keòùa Kò
 aòbò Ü̂ \ke gòlû[ðúcû^uê \�Kû~ðýùe Kò_eò iõ_éqò Keòùa
 ZîUò aòhdùe K’Y Keòùa

gòlû[ðúcûù^ ùiùZùaùk bfbûaùe gòL«ò, ù~ùZùaùk ùicû^ue _â\gð̂  _ûAñ C_~êq Gaõ iKûeûcôK Uò®Yú 
\ò@û~ûGö Z\ûeL cû¤cùe @û_Y ùicû^uê ^òe«e ù_âû›ûj^ ù\A _ûeòùa, ùicûù^ Kò_eò _â\gð̂  KeêQ«ò RYûA 
_ûeòùa Gaõ ùicûù^ Kò_eò _Xÿûùe @ûùMAùa, RYûA _ûeòùaö 

G \òMùe @û_Y ùMûUòG iciýûe i¹êLú^ ùjùaö Zûjû ùjCQò- ò̂Re gòlY flý iÚòe Keòaû Gaõ ^òRKê ò̂ùR 
Z\ûeL Keòaûö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ _Xÿû_Xÿòùe iciýû @^êba Ke«ò, ùicûù^ Ê-gòlY _âZò @ûMâjú ùjûA_ûe«ò ^ûjóö 
Kò«ê @û_Y ù~ ùKøYiò gòlû[ðúKê Zûue gòlY CùŸgý iÚòe Keòaûùe, ùi[ô_ûAñ ù~ûR^û Keòaûùe Gaõ ^òRKê 
Z\ûeL Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòùaö Ê-Z\ûeL bkò ùKøgkKê @býûi cû¤cùe jûif Keò_ûeòùf gòlû[ðúcûù^ 
aò\ýûkd _ûV_Xÿûùe bf Keòaû ijòZ ^òRe baòhýZ Rúa^~û_^ùe c¤ bf Keò[û’«òö 

gòlû[ðúcû^uê gêYòaû I _~ðýùalY Keòaû 

gòlK gòldòZâúcûù^ ÊûbûaòK bûaùe gòlû[ðúcû^uê gêYò[û’«ò I _~ðýùalY Keò[û’«òö Gjû ùjCQò Z\ûeLö C\ûjeY 
Êeì_- 

 gòlû[ðúcû^ue Cy _V^Kê gêY«ê
 \kùe aû ù~ûWÿòùe @ûùfûP^û Kfûùaùk ùicû^uê gêY«ê
 ùgâYúùe aû ùgâYú aûjûùe gòlû[ðúcûù^ K’Y _V^ iûcMâú aýajûe KeêQ«ò _~ðýùalY Ke«ê
 \kMZ Kû~ðý Kfûùaùk ùicû^ue gûeúeòK bûhûKê ^òeúlY Ke«ê

@û_Yue _~ðýùalY ^ò½òZbûaùe gòlû[ðúcû^ue gòlY _â\gð^ @û]ûeòZ ùjaû aòù]d, ~ûjû @û_Y ù\Lô _ûeòùa, 
gêYò _ûeòùa, aòPûeKê ù^A _ûeòùa aû _âcûY Keò_ûeòùaö 

gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk ùgâYú bòZùe Kûc KeêQ«ò, @û_Y aêfò aêfò ùicû^ue Kû~ðýKê ù\L«êö @û_Y ùMûUòG 
ùPKþ fòÁ _âÉêZ Keò gòlû[ðúcû^ue _â\gð̂  I gòlY @bòaé¡òe aòaeYú eL«ê Gaõ ù\L«ê ùKCñ gòlû[ðú @]ôK iûjû~ý 
@ûagýK KeêQò aû aêSòaûùe @iêaò]û @ ê̂ba KeêQòö Gjò _~ðýùalY \ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^uê \kMZ bûaùe Gaõ 
aýqòMZ bûaùe ù_âû›ûjòZ Z[û C›ûjòZ Keò_ûeòùaö 

_âZò_éÁò _â\û^ Keòaû 

_âZò_éÁò ùjCQò gòlû[ðúcûù^ gòlY @ûbòcìLý @ ê̂iûùe Kò_eò _â\gð^ KeêQ«ò ùi aòhdùe ùicû^uê RYûA ù\aûö 
C_~êq _âZò_éÁò gòlû[ðúcû^uê ^òcÜ_âKûùe iûjû~ý Keò[ûGö 

 K’Y NUòfû Zûjû aòhdùe iìP^û
 Kû~ðýUò aû _âZòKâòdûUò ùKùZ bfbûaùe iõ_û\òZ ùjfû Zûjûe GK cìfýûd^
 ùicû^ue Kû~ðý iõ_û\^ Kò_eò @bòaé¡ò ùjûA_ûeòaû Zûe cûMð\gð^

@û_Y ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê _âZò_éÁò _â\û^ Ke«ò, Gjû ùicû^uê ^òcÜ_âKûùe iûjû~ý Keòaû CPòZþ 
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 ùicûù^ _âKéZùe K’Y Keò_ûeòùa
 ùicûù^ G _~ðý« K’Y Keò_ûeò ^ûjû«ò
 @^ýcû^u Kû~ðý ijòZ ùicû^ue Kû~ðýe Kò_eò Zêk^û Keû~ûA _ûeòa
 ùicûù^ Kò_eò @MâMZò Keòùa

Gjû cù^eLôaû CPòZþ ù~ C_~êq _âZò_éÁò gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù~ûMûA[ûGö @û_Yue _âZò_éÁò ~\ò @~êqòKe I 
@^ýûdbò�òK jêG, gòlY VòKþ ùja ^ûjóö `k_â\ _âZò_éÁò... 

 gòlû[ðúcû^ue Kû~ðý I gòlY C_ùe _~ðýùagòZ ùjûA[ûGö
 iZý @û]ûeòZ I ijRö Gjû gòlû[ðúcû^ue gòlYe K’Y bf \òM ejòQò Kjò[ûG Gaõ K’Y Kùf gòlY

@]ôK bf ùjûA_ûeòa iì·A[ûGö
 KâòdûcôK @ùUö gòlû[ðúcûù^ ~ûjû iaê Keòaû K[û Gjû ùicû^uê iì·A ù\A[ûGö
 C_~êq Gaõ iek bûhûùe \ò@û~ûG, ~ûjû iaê gòlû[ðú aêSò _ûeòùaö
 VòKþ icdùe \ò@û~ûGö ùWÿeòùe ù\ùf Gjû Kûc Kùe ^ûjó Kò @Zò gúNâ ù\ùf Kûc Kùe ^ûjóö

_âZò_éÁò ùcøLôK ùjC aû fòLôZ ùjC, Gjû ^òcÜfòLôZ ^úZò^òdc @û]ûeùe ùjùf `kû`k C�c ùjûA[ûGö 

_âgõiû I iKûeûcôK bûhû aýajûe Keòaû 

ù~ùZùaùk @ûcKêê _âgõiû Keû~ûG @ûùc CZþ̀ êfäòZ ùjC Gaõ bf Kûc Keê Kò«ê icûùfûPòZ ùjùf @ûùc 
^òeê›ûjòZ ùjûA[ûCö @bòù_âeYû I iKeûcôK bûhû ù~ ùKøYiò adie aýqòu _ûAñ ù_âeYû\ûdú ùjûA[ûGö ùZYê 
ùicû^ue gòlû[ðúcû^ue KûcKê _âgõiû Ke«êö G[ô_ûAñ gòlû[ðúcû^uê _âgõiû ^ Keò ùicû^ue KûcKê _âgõiû Keòaû 
aòmû^i¹Zö Gjû ù~ùZ ò̂ŸòðÁ ùja ùiùZ bfö ^ ùjùf Gjû _òfûcû^ue @MâMZòùe iûjû~ý Keòa ^ûjóö “bf 
KeòQ” ^ Kjò @ûùc ò̂cÜ_âKûùe Kjò _ûeòaû... 

ijûdK iìP^û ijòZ iõùgû]^ Keòaû 

gòlû[ðúcû^u ij K[ûaû�ðû Kùf Gjû ùicû^ue gòlY ^òcò� ijûdK ùjûA[ûGö ~\ò @û_Y ùicû^uê ùicû^ue 
C�e bêfþ ùaûfò Kjòù\ùf, ùijòVûùe gòlYe iaê iêù~ûM ùgh ùjûA~òaö KûeY ùicûù^ @ûC @]ôK Pò«û Keòùa 
^ûjó Kò ^òùR ò̂ùR gòLôaû _ûAñ ùPÁû Keòùa ^ûjóö ~\ò @û_Y gòLôaû _ûAñ @^ý KòQò _âgÜ ù\ùa aû Aiûeû ù\ùa, 
ùicû^uê @]ôK Pò«û Keòaû _ûAñ _âùYû\òZ Keò_ûeòùa I ^òùR ^òùR gòLôaû _ûAñ C›ûjòZ Keò_ûeòùaö @û_Y ^òcÜcùZ 
Aiûeû I iìP^û ù\A _ûeòùa... 

Gjû ùMûUòG bf _âgÜ

Zêùc ù~còZò Kjòf, 
ùcûùZ ajêZ bf fûMòfû

Cy _V^ùe Zêùc 
ù~còZò Zêc \kKê iûjû~ý 
Kf ajêZ bf fûMòfû

GAUû @ûjêeò bf 
ùjûA_ûeò[û’«û 

~\ò...
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_eÆeKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keòaû VòKþ ùjaö ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _·eò Gaõ 
^òcÜcùZ cZûcZ ù\A @û_Y Gjû Keò_ûeòùa... 

a^û^þ iõLýû ùfLôaûùaùk VòKþ aû bêfþ cû¤cùe iõùgû]^ Keòaû C_~êq ùjûA _ûùe, Kò«ê @^ý ùlZâùe bêfþ aû 
VòKþ Kjòaû ijòZ KûeY @ûùfûP^û Keòaû aòù]dö 

^òRe _ûV iõùgû]^ I iûwcû^u bòZùe aû ù~ûWÿòùe iõùgû]^ \ßûeû \� Kû~ðýe C_~êq @ûKk^ ùjûA_ûùe I 
gòlû[ðúcûù^ G[ôùe C›ûjòZ ùjûA @]ôK _Xÿòaû _ûAñ @ûMâjú jê@«òö 

Additional resources 
 Annual Status of Education Report 2012, published by ASER Centre:

http://www.asercentre.org/education/India/status/p/143.html
 Room to Read, India: http://www.roomtoread.org/Page.aspx?pid=304
 A useful site for explaining what reading involves: http://www.readingrockets.org/article/352
 Traditional Indian stories: http://www.indiaparenting.com/stories/index.shtml#77
 Knowledge, behaviours and activities for early readers:

http://www.siue.edu/education/readready/1_Literacy/1_SubPages/1_ld_emergent.htm
 Resources to improve students’ reading and writing in school:

http://fdf.readingrecovery.org/resources
 Phonemic awareness activities: http://teams.lacoe.edu/documentation/classrooms/patti/k-

1/activities/phonemic.html
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ajêZ bf bûaùe @ûe¸ 
Kf @ûC KòQò Pò«û Ke

@ûC [ùe Pò«û 
Ke...

Zêùc Kò_eò GjòUòKê 
Kf Kjòf...

cêñ Zêccû^uê \kùe 
_eÆeKê iûjû~ý KeòaûKê 

·jêñQòö

\êAUò KûeY RûYòfê, 
@ûC K’Y 

ùjûA_ûùe?

@^ý ùKjò @ûC KòQò 
KjòaûKê Azû KeêQ Kò?
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