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MÌ K[^ 

Gjò GKKùe K’Y @Qò 

ùgâYúKlùe gòlY I bûhûe aòKûg _ûAñ bò^Ü bò Ü̂ C_ûdùe MÌK[^e @a\û^, Gjò GKKe cêLý CùŸgýö 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ MÌK[^ @]ôùag^e ù~ûR^û I cìfýûd^ Kò_eò Keòùa Zûjû Gjò GKK cû¤cùe RûYò ùjaö 
gòlû[ðúcûù^ ^òùR ^òùR MÌ iõMâj Keò Kò_eò C_iÚû_^ Keòùa I G[ô_ûAñ @û_Y Kò_eò C›ûjòZ Keòùa ùi aòhdùe 
aòbò Ü̂ C_ûd Gjò GKKùe iìPúZ ùjûAQòö MÌK[^ @bòmZû G_eò ùjaû CPòZþ ~ûjû gòlû[ðúcûù^ ajêZ \ò̂  ]eò 
cù^eLòùaö 

Gjò GKKeê KY gòLôùa 

• MÌK[^e aòbò^Ü ùKøgk
• _òfûcû^u _ûAñ MÌK[^ @]ôùag^e ù~ûR^û I cìfýûd^
• MÌK[^ _ûAñ ùMûÂúeê iûõÄéZòK Z[û _ûeµeòK M_ iõMâj

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

MÌK[^ Cy_V^ Vûeê  bò^Ü, KûeY Gjû _ûVý_êÉKeê ^êùjñ c^eê Kêjû~ûA[ûGö MÌ Kjê[òaû aýqòjñ Gjûe GKcûZâ 
Ciôö ‘Rúa^e @[ð’ aêSòaûùe MÌ ijûdK ùjûA[ûGö  

@ZúZeê Pkò @ûiê[òaû _ûeµeòK KûjûYú cYòh icûR aû ùMûÂú ijòZ RWòZ cìfýùaû] I eúZò^úZòKê aêSûA ù\A[ûGö 
bûhû I iõÄéZòe aòaò]Zû, bûeZahðKê aòùgh bûaùe CyùKûUúe ùfûKK[û _eò iõ_\ùe cŠòZ KeòQòö 

gòlû[ðúcû^ue bûhûMZ \lZû aòKûgùe MÌK[^e bìcòKû MêeêZß_ì‰ðö Gjû ùKak aê¡ò I mû^Kê iàeYúd Xwùe 
@ûùMA ^òG ^ûjó, aeõ gòlû[ðúcû^ue KÌ^û gqòe aòKûgùe iûjû~ý Keò[ûGö KûeY aòbò^Ü ù\g I Kûke Pò«û]ûeû 
Z[û aûÉa I KûÌ^òK PeòZâcû^u ijòZ ùicûù^ _eòPòZ jê@«òö 

1 MÌK[^e aýajûe KûjóKò? 

ùgâYúùe MÌK[^ GK _âbûagûkú cû¤cö GMêWòK ùKøZêKò@û, ù_âeYû\ûdK I @ûjßû^cìkK ùjûA[ûGö M_, 
ùgâûZûcû^uê MZû^êMZòK Rúa^eê GK KûÌ^òK RMZKê ù^A~ûA[ûGö ì̂Z^ Pò«û]ûeûe @ù^ßhY _ûAñ M_MêWÿòK 
ùLûeûKþ ù~ûMûA [ûGö GK KûÌ^òK Z[û bdcêq _eòiÚòZòùe ù~ ùKøYiò iciýû I bûa^ûe MbúeZûKê RûYòaû _ûAñ 
iûjû~ý Keò[ûGö MYòZ I aòmû^ iùcZ aòbò^Ü _ûVýKâce _âùZýKUò aòhdKê bûa CŸú_K ùg÷kúùe C_iÚû_^ Keòaû 
_ûAñ MÌK[^Kê cû¤c Keû~ûA _ûùeö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

@û_Yu _òfû\ò^ K[ûKê cù^ _Kû«êö 

• @û_Yuê ùKjò M_ Kjòaû cù^ @Qò Kò? KòG Kjò[ôùf? aû_û, cû@û, ùRùRaû_û, ùRùRcû@û,
@Rû, @ûB Kò́ û @û_Yu bûA bCYúeê ùKjò? ùi[òeê ùKøYiò M_ cù^ @Qò Kò? ùiMêWòK
KûjóKò MêeêZß_ì‰ð?
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MÌ K[^ 

• @û_Y ùgh[e _ûAñ KûjûKê M_ Kjò[ôùf? Gjû @û_Yu Rúa^ @^êbìZò ^û GK KûÌ^òK
KûjûYúö

@ûc Rúa^ùe M_e bìcòKû MêeêZß_ì‰ðö ùZYê ùgâYúMéjùe ù~ Gjû GK cìfýaû^ i´k ùjûA_ûùe GK[û _eòiÚòZò 
@¤d^ 1 _Xòùf RûYòùjaö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1: MÌK[^ _ûAñ _âÉêZò 

gâú~êq iê\gð̂  cdêeb¬ Ròfäû ùaZ^Uúe ùMûUòG _âû[còK aò\ýûkdùe gòlKZû Ke«òö MÌK[^ùe ùQûU _òfûuê 

ùi Kò_eò Kû~ðýeZ eLò[û«ò Zûjû GVûùe aêSûAQ«òö 

cêñ Lêaþ ùQûU _òfû [òfûùaùk ùcû ùRùRcû@û ùcûùZ _âùZýK i§ýûùe KûjûYú gêYûC[òùfö cêñ cªcêMÛ ùjûA 

~ûC[òfòö Gùa ùi KûjûYúeê KòQò ùcû _òfûcû^uêê gêYûG, VòKþ ùijò Xwùe ù~_eò ùcû ùRùRcû@û ùcûùZ 

Kjê[òùfö 

aò\ýûkdùe cêñ _â[c ùgâYúVûeê ZéZúd ùgâYú _òfûuê _XûGö _âùZýK i¯ûjùe cêñ Kjê[òaû KûjûYúMêWòKê gêYòaûKê 

ùicûù^ bf _û@û«òö KòQò gòlKu _ûAñ cù^_KûA KûjûYú Kjòaû KÁKe ùjûA[ûGö ùZYê ùicûù^ ajòeê _Xò 

gêYûAaûKê _i¦ Ke«ò ö ùaû]jêG Gjû Zûu _ûAñ ^òeû_\ C_ûdö @agý MÌ K[^ _ûAñ @býûi I @ûZàaògßûi [òaû 

@ûagýKö Kò«ê G[òùe iû[ðKZû @Qòö 

^ì@û KûjûYúUò _ûAñ cêñ ùcûe Sò@ aû ùKøYiò ùgâûZûKê Kjò _âûKþ _âÉêZò Keò[ûGö KûjûYúe cêLýûõg _ûAñ a‰ð^ûKûeúe 
Êe aûÉa]cðú Keò[ûGö Kò«ê aòbò^Ü PeòZâ _ûAñ bò Ü̂ bò^Ü Êeùe Kjò[ûGö cêñ cêLbwú \ßûeû \êüL, aòiàd @û\ò 
bûa^ûMêWòKê _âKûg Keò[ûGö cêñ M_ Kjòaû ùaùk _òfûuê @^ê]ýû^Keò ùicûù^ aêSò _ûeêQ«ò Kò ^ûjó, 
Kjòù\A_ûùeö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

_òfûcû^uê KûjûYúùe cù^ûù~ûMú Keòaû_ûAñ gâú~êq iê\gð̂  ùKCñ ùKCñ C_ûd @af´^ Ke«ò? 

@û_Yu cZ ij @ûc cZMêWòKe Zêk^û Ke«ê:- 

• ùi bò^Ü bò Ü̂ _âKûeùe KY×Êee aýajûe Ke«òö
• ùi cêLbwú I @wbwúe iûjû~ý ^ò@«òö
• ùi _òfûcû^ue _âZòKâòdû flý Ke«òö

a�ðcû^ i´k-1, “MÌ K[^, MúZ, bìcòKû @bò^d I ^ûUK’ _X«êö 

bòWòI : MÌK[^ , MúZ, bìcòKû @bò^d I ^ûUK 
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2 ùgâYúMéjùe KûjûYúe aýajûe 

M_ gêYòaû \ßûeû _òfûcûù^ ^ì@û ^ì@û g±, aûKýûõg I aûKý MV^ _âKòâdû ijòZ _eòPòZ ùjûA[û«ò, ~ûjû `kùe 
ùicû^ue ùfLòaû I Kjòaûùe bûaaò ò̂cd \lZû aé¡ò _ûA[ûGö KûjûYú gêYòaû Z[û ^òùR ^òùR KûjûYú Kjòaûe 
iêù~ûM \ßûeû gòlû[ðúcû^ue bûhûMZ \lZûe aòKûg NUò[ûGö 

Kû~ðý-1: ùgâYúMéjùe KûjûYú / M_e aýajûe 

gòlYKû~ðý 1: Zòù^ûUò M_ 

i´k-2 ùe [òaû M_ Zò^òUò _X«ê: ‘aW_ûUò@û ùawêfú’, ‘aêXû aûN I ùfûbú aûùUûA’’ I ‘_ûeiýe ùMûUòG 
KûjûYú’, GVûùe \ò@û~ûA[òaû M_MêWòK bò^Ü _âKûee ö ^òcÜùe Gjûe Zòù^ûUò a‰ð^û \ò@ûMfûö  

_âZòUò a‰ð^û ùKCñ M_e iVòKþ @^êeì_?  

• ùMûUòG KûjûYú GKû]ôK _ê^ùeûqò I jûiýeiùe _ì‰ðö Gjû bûhû I iûjòZýe aòKûg _ûAñ aòùgh C_ù~ûMúö
M_ Kjê[òaû aýqòUòe @wbwú @^êiûùe gòlû[ðúcûù^ aûKýûõg MêWòKe _ê^eûaé�ò I cìK @bò^d Keê[òùfö

• \ßòZúdUò _ûeµeòK ^úZògòlû ù\C[òaû ùMûUòG M_ö
• @^ýM_Uò c]ý GK _ûeµeòK M_ ù~Cñ[òùe cògûY, jeY, ~êMà I @~êMà iõLýû _eò MûYòZòK ]ûeYû

@«bêðqö G[ôeê ùMûUòG aû @]ôK M_ aûQ«êö ^òRe _eòaûe aû ijKcðúuê Gjû _Xò gêYûAaûe @býûi
Ke«êö Gjû_ùe ajòe iûjû~ý ^ù^A ^òR bûhûùe KjòaûKê _âdûi Ke«êö M_e ùKøYiò @õg aò^û \ßò]ûùe
_eòa�ð^ Keò_ûe«òö ajòùe ù~_eò ùfLû @Qò @aòKk ùijò_eò a‰ð^û Keòaûe @ûagýKZû ^ûjóö
@ûagýKZû @^ê~ûdú M_ ijòZ Zûk ù\A _ûeê[òaû bkò @wbwú cû]ýcùe bûa _âKûg Keò _ûe«òö

_ea�ðú Kû~ðýùe ùgâYú_ûAñ M_ @]ôùag^e ù~ûR^û Kò_eò ùja Zûjû \gðû~ûAQòö gòlY Kû~ðý-1ùe [òaû M_MêWÿòK 
bòZeê ùMûUòG aûQ«ê aû @û_Yuê bf fûMê[òaû I a‰ð^û Keòaû _ûAñ ^òR C_ùe beiû [ôaû bkò @^ý ù~ ùKøYiò 
ùMûUòG M_ aûQ«êö 
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gòlYKû~ðý 2: ‘MÌK[^’ _ûAñ _ûV ù~ûR^û 

@û_Yu ùgâYú _ûAñ C_~êq M_UòG aûQ«êö ùKøYiò _eòPòZ ùfûKM_ c]ý ù^A_ûe«ò, _ûVý_êÉKùe [òaû MÌ bkò 
M_UòG _âÉêZ Keò_ûe«ò Kò´û @û_Y aû @^ý ùKjò @ùw ^òbûA[òaû Pò�ûKhðK @ ê̂bìZò a‰ð^û Keò_ûe«òö  

Gjò C\ûjeYùe i´k-2ùe [òaû “aW_ûUò@û ùawêfú” M_Uò aýajûe Keû~ûAQò, Kò«ê @û_Y ù~ ùKøYiò MÌ 
ù^A _ûe«ò I Gjûe _ûVù~ûRû^ _âÉêZ Keò_ûe«òö 

PòZâ 2 aW_ûUò@û ùawêfú 

• M_Uò bf bûaùe gòLò ^ò@«ê I ajòe ùfLû aýajûe ^Keò a‰ð^û Keòaû @býûi Ke«êö _âùZýK PeòZâ _ûAñ
bò^Ü bò Ü̂ KY×Êe, @bòaýqò I @wbwú aýajûe Ke«êö

• MÌùe [òaû cêLý g± I @bòaýqò MêWòKê PòjÜU Ke«ê (~[û : ùaw, ùQkò, bûfê, aW_ûUò@û, cû@û, \ê],
cõRò, ù_ûK)ö cêLý g± MêWòKê aêSûAaû _ûAñ PòZâ @ûuò \ò@«ê aû ijûdK gòlY iûcMâú ù~ûMûW Ke«êö
@û_Y M_Uò a‰ð^û Keòaû ùaùk PòZâ I iûcMâú MêWòK M_Uò cù^eLòaû _ûAñ @û_Yuê iûjû~ý Keòaö

• @û_Yu Pûeò_ûùL _òfûcû^uê Vò@û KeûA KòQò _âûe¸òK _âgÜ _Pûe«ê , ~[û - ùaw aòhdùe KòQò RûYòQ?
o Gjû ù\LôaûKê Kò_eò?
o Gjû Kò_eò ùaûaûG?
o Gjû Kò_eò WòGñ? cùZ ù\LûA _ûeòa?
o Zêùc RûYòQ Kò ùaw K’Y LûAaûKê _i¦ Kùe?
o M_ùe [òaû @^ý RúaR«êu aòhdùe KòQò Kêj«ê Gaõ ùicû^u aòhdùe KòQò _âgÜ _Pûe«êö

• _òfûcûù^ aêSò _ûeòfû bkò, ùicûù^ Nùe aýajûe Keê[òaû bûhû Gaõ @ûagýK iÚùk, ì̂@û g± aû
@bòaýqò aýajûe Ke«êö

• ‘aW_ûUò@û ùawêfú’ aòhdùe M_UòG Kjòùa ùaûfò _òfûuê aêSûA \ò@«ê û aW cêjñUò Kò_eò ùja, _ûUò
ùcfûKeò ù\LûA \ò@«êö

• bò^Ü bò̂ Ü PeòZâ _ûAñ Êe a\kûA KûjûYúUò Kêj«êö aòùgh _âbûa _ûAñ ÊecûZâû _eòa�ð^ Ke«êö
(ùKùZùaùk CyÊeùe I ùKùZùaùk `êiþ̀ êiþ Keò Kêj«ê)ö Zûjû ijòZ C_~êq @wbwú _â\gð̂  Ke«ê
Z[û @ûagýK PòZâ I gòlY iûcMâú ù\Lû«êö

• KûjûYúe a‰ð^ûeê cSòùe cSòùe aòeûc ù^A Gjò_eò KòQò _âgÜ _Pûe«êö
o cû@û PùXAUò Zûe Qê@ûcû^uê K’Y LûAaûKê \òG ùaûfò Zêùc bûaêQ?
o Gùa ùi KûjûKê ù\Lû KeòaûKê ~òa ùaûfò bûaêQ?

• KûjûYúe ùgh iµKðùe (Gjò _âgÜe C�e iõ_KðòZ PòZâ ~\ò @û_Yu _ûLùe [ûG, ùZùa _òfûcû^uê Gjû
ù\Lû«ê) iõ_ì‰ð ùgâYú ij @ûùfûP^û Ke«êö Gjò _âgÜMêWòK _eò KòQò _âgÜ _Pûe«êö
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o ùawUò KûjóKò Weò~ûA[òfû?
o ùawUò bûfêKê Kò_eò C�e ù\fû I KûjóKò?
o Gjû_ùe ùaw K’Y Keò[òa ùaûfò Zêùc bûaêQ?

• M_Uò Kò_eò @ûùMAfû Pò«û Ke«ê I Uò_ò eL«êö ùKCñ @õgUò aòùgh _âbûa _KûAfû? _ea�ðú Kûkùe
ùKCñ aòbûMUò @]ôK C^ÜZò Keò_ûeòa? ùgâYúe icÉ _òfû Kû~ðýeZ [òùf Kò? ~\ò KòQò _òfû ^aêSò _ûeòfû
bkò cù^ùjfû ùZùa Gjûe KûeY KY ùjûA_ûùe? icÉ gòlû[ðú C�e ù\aûùe I M_ iõ_KòðZ
@ûùfûP^ûùe bûM ù^aû _ûAñ iêù~ûM _ûA[òùf Kò? Gjò_eò bûaùe aòhdUòe cìfýûd^ Kùf _òfûcû^ue
bûhû I gâaY \lZû Kò_eò C^ÜZò NUêQò @û_Y RûYò_ûeòùaö Gjû ijòZ MÌK[^ ùKøgkùe C^ÜZò _ûAñ
@û_Yuê c¤ cìfýûd^ùe iûjû~ý Keòa û

• MÌ K[^ icdùe _òfûcûù^ @û_Yu _ûLùe aû \ìeùe aiò[û«òö icÉu ijòZ ù~_eò Plê iõ_Kð jêG
ùi aòhdùe @û_Y ^ò½òZ jê@«êö

MÌK[^ _òfûcû^uê gâaY aýZúZ aòbò^Ü gòlYKû~ðý _ûAñ c]ý CiôûjòZ Keò_ûùeö MÌùe [òaû aòbò^Ü ew aû 
iõLýûMêWòKê Uò_ò ù^aû _ûAñ _òfûuê Kêjû~ûA_ûùe û \kùe aêSûA ù\aû, MÌe icû¯òKê _eòa�ð^ Keòaû, \êAUò PeòZâ 
c]ýùe Zêk^û Keòaû Gaõ Gjû\ßûeû ùKCñ ùKCñ aòhd CZþ[û_òZ ùjCQò @ûùfûP^û Keòaûö _òfûcû^uê aòbò Ü̂ \kùe 
bûM Keò KòQò PòZâ I gòlY iûcMâú ù\A M_UòKê GK bò̂ Ü _eòù_âlúùe a‰ð^û KeòaûKê Kêjû~ûA_ûùe Kò´û ùicûù^ 
KûjûYúe aòbò Ü̂ bìcòKûùe @aZú‰ð ùjûA còkòZ bûaùe @bò^d Keò_ûe«òö 

adÄ _òfûcû^uê GK RUòk M_Kê aòùgæhY Keòaû, ùKøYiò GK ò̂ŸòðÁ @_ìað NUYûe aòmû^ iõ_KðòZ ÆÁúKeY _ûAñ 
aòZKð Keòaû, aûÉa]cúð I KûÌ^òK aòhd c]ýùe _û[ðKý aûjûe Keòaû Kò´û MYòZ iõ_KðòZ iciýûe icû]û^ Keòaû 
_ûAñ @ûcªY Keû~ûA_ûùeö 

3 ùMûÂúeê MÌ iõMâj 

MÌ K[^ G_eò GK ijbûMú Kû~ðý ~ûjû ùMûUòG _eòaûe aû ùMûÂúKê GKZâ aû§òeLò_ûùe, AZòjûiKê iàeY KeûA 
_ûùe Gaõ bûhû I iõÄéZòKê iõelòZ Keò_ûùeö ùMûUòG ùMûÂúùe aùdûùRýÂ aýqòcû^ue ajê M_ cù^ [òaö 
gòlû[ðú, Zûue _eòaûe aMð Z[û ùMûÂúKê iûcòf Keò Gjò_eò MÌ iõMâj Keòaû aò\ýûkd AZòjûiùe GK @û^¦\ûdK 
@^êbìZòö ùMûUòG ùgâYúùe Gjû Kò_eò Keû~ûA _ûeòa Zûe C\ûjûeY _eòiÚòZò @^ê¤û^ 2ùe _Xò_ûeòùaö 
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_eòiÚòZò @^ê¤û^-2: iÚû^úd MÌ iõMâj 

iêgâú aaòZû aûeò_\ûe GK _âû[còK aò\ýûkde gòldòZâú, ùMûÂúeê iõMéjúZ M_ ijòZ bûMú\ûe ùjaû _ûAñ 
_òfûcû^uê ùi Kò_eò CiôûjòZ Keò_ûeòQ«ò ùijò aòhdùe GVûùe a‰ð^û KeòQ«òö 

_eòaûee i\iý Kò´û _ùWûgúu Vûeê M_UòG gòLôaû _ûAñ  cêñ _òfûcû^uê Kùjö G[ò_ûAñ Zûuê ùMûUòG i¯ûj icd 
ù\A[ûGö Gjû_ùe _âZò\ò^ RùY aû \êARY gòlû[ðúuê _ìeû ùgâYúKê M_ gêYûAaûKê @ûcªòZ Keò[ûGö _òfûcûù^ 
aòbò Ü̂ PeòZâ _ûAñ bò^Ü bò^Ü Êe , @wbwú Keò M_UòKê gêYûA[û«òö 

_â[c[e _ûAñ ùcû _òfûcûù^ IWò@ûùe M_UòKê Kjòùf _ea�ðú Kûkùe cêñ   aûeò_\ûùe aýajéZ ùjC[òaû iÚû^úd 
bûhûMêWÿòKê @«bêðq Keòaû _ûAñ iò¡û« ù^fòö Gjòiaê bûhûùe MÌUò iõMâj Keò ùgâYúùe KjòaûKê _òfûcû^uê 
Kjòfòö M_Uò gêYûA iûeòaû _ùe ij_ûVúcû^u ijûdZûùe ùicûù^ Gjûe IWò@û @^êaû\ Kùfö 

gêYò[òaû M_e _â]û^ NUYû aû cêLý PeòZâMêWòKê PòZâ @ûuò aêSûA ù\aû Kò´û Uò_û LûZûùe ùfLòù^aû _ûAñ Kjòfòö 

^òR ^òR ùMûÂúeê iõMâj Keò[òaû M_MêWòK iû[úcû^u c]ýùe _eÆeKê gêYûAaû `kùe ùicû^u c]ýùe 
iêiõ_Kð MXò CVòfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• Ne bûhûùe M_ Kjòaû _ûAñ CiôûjòZ Keòaûe @ûagýKZû K’Y?
• fûRKêkû_òfûcû^uê Kò _âKûe ijûdZû ù\ùf ùicûù^ ùgâYúùe ij_ûVúcû^u M_Kê

gêYò_ûeòùa?
• _òfûcû^ue M_ MêWÿòKê @ûùMA ù^aû _ûAñ @û_Y @ûC ùKCñ iaê Kû~ðý Keò_ûeòùa?

ùMûÂúeê iõMâj Keò[òaû M_, MúZ, KaòZû I @^ý ùcøLòK _ûeµeòK Kû~ýð \ßûeû aò\ýûkd ijòZ @û_Yu gòlû[ðúu 
_eòaûe I iÚû^úd aûiò¦ûu c]ýùe GK iKûeûcôK iõ_Kð iéÁò ùjûA[ûGö Gjû _òfûcû^uê Pò«ûcìkK _âgÜ _PûeòaûKê 
I ^òR @wke AZòjûi I iõÄéZò i´§ùe ]ýû^ ù\A gêYòaûKê ic[ð Keò[ûGö Nebûhûùe Gjò M_ MêWòK _ê^eûaé�ò 
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Keòaû _ûAñ _òfûcû^uê CiôûjòZ Keòaû \ßûeû iÚû^úd _eòùagùe Gjò bûhûe MêeêZß aXò[ûGö Gjò bûhûùe aýajûe 
cû]ýcùe _òfûcû^uê Zûue IWò@û mû^e aòKûg _ûAñ iêù~ûM còkò[ûGö 

~\ò KòQò gòlû[ðú Zûu M_Uò Kjòaû _ûAñ KêY×ûùaû] Keê[û«ò, ùZùa Zûuê aòhdUòe icû¯ò _ùe M_Uò ùKak @û_Yuê 
gêYûAaûKê Kêj«êö Gjû\ßûeû ij_ûVúu i¹êLùe Kjòaû _eòaù�ð Zûuê GK ò̂eû_\ I GKû« _eòaùgùe Kjòaûe 
iêù~ûM còkòaö ùicû^ue ^òR C_ùe @ûiÚû iéÁò Keòaû _ûAñ Zûuê _âgõiû I CiôûjòZ Ke«êö @û_Yu mûZiûeùe 
ù~Cñcûù^ _eÆee @«ew Kò´û Cbdue Ne bûhû GK ùicû^uê ù^A GK ù~ûWÿò Ke«êö 

ùgâYú Méjùe icÉuê iûcòf Keòaû I icÉue @õgMâjY aòhdùe @]ôK RûYòaûKê cêLý i´kùe [òaû ‘ibòu 
iõ_éqò’ _X«êö 

bòWòI :‘ibòu iõ_éqò’ 

_òfûu M_MêWòKê @ûùMA ù^aû aòhdùe @]ôK ]ûeYû _ûAaû _ûAñ gòlY Kû~ðý-3 ù\L«êö 

gòlYKû~ðý 3 : ùMûÂúeê M_ iõMâj 

gòlû[ðúcûù^ iõMéjúZ M_MêWòKê iõMVòZ Keòaû _ûAñ icd @ûagýK Ke«òö G[ò ijòZ iù´\^gúkZû I ~ ô̂e ijòZ 
ù~ûR^û Keòaû @ûagýK ejòQòö 

• _eòiÚòZò @¤d^ -2 Kê cûMð\gðK bûaùe aýajûeKeò gòlû[ðúcû^uê Zûu Nee i\iýcûù^ ùKøYiò M_,
MúZ aû KaòZû ijòZ _eòPòZ @Q«ò Kò ^ûjñò _âgÜ Keòaû _ûAñ _âÉêZ Ke«êö gòlû[ðúcû^uê Gjò iaê M_, MúZ aû
KaòZûMêWòKê IWò@û aû Ne bûhûùe gòLòaûKê CiôûjòZ Ke«êö ùicûù^ ~\ò Pûjû«ò ùZùa MÌK[^ ijòZ Êe,
bûabwú I gòlY Kû~ðýe aýajûe Keò_ûe«òö

• _âùZýK \ò^ aû i¯ûjKê [ùe gòlû[ðúcû^ue MÌK[^ _ûAñ GK aòùgh icd aýaiÚû Ke«êö
• icMâ ùgâYúKê MÌ gêYûAaû _ìaðeê gòlû[ðúKê @^ý RùY iû[ú ijòZ aû ùMûUòG ùQûU \kùe cògò @býûi

KeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö
• RùY Kò_eò bf I @ûMâjú ùgâûZû ùjûA_ûeòa Gjû ùgâYúe @^ý i\iýcû^uê gêYûA \ò@«êö
• @û_Yu gòlû[ðúcû^ue MÌK[^ C\ýc _âZò iKûeûcôK _âZòKâòdû _âKûg Ke«ê I Zûe ij_ûVúcû^uê Gjò_eò

KeòaûKê CiôûjòZ Ke«êö
• MÌUò ~\ò iÚû^úd bûhûùe ùjûA[ûG ùZùa IWò@û @ ê̂aû\ _ûAñ @ûùfûP^û Ke«ê I M_ùe [òaû @^êeì_ cêLý

g±MêWòK _âZò ]ýû^ \ò@«êö
• aò\ýûkde ibûMéjùe aû ùKøYiò iÚû^úd Ciôa MêWòKùe gòlû[ðúcûù^ Zûue M_ @^ý ùgâYúe _òfûuê

gêYûAaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Ke«êö
• ùicû^ue M_MêWòK Uò_û LûZûùe PòZâ ij ùfLò ù^aûKê Kêj«êö
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4 iûeûõg 

bûhû I iûjòZý ùgâYúùe MÌ K[^ Kò_eò aòbò^Ü C_ûdùe C_ù~ûMú ùjûA_ûeòa Zûjû Gjò GKKùe a‰ð^û 
Keû~ûAQòö gòlû[ðúcû^ue adi I @ûMâj _ûAñ C_~êq MÌK[^ @]ôùag^e ù~ûR^û _âÉêZòùe ùKCñ ùKCñ ùiû_û^ 
@^êieY Keû~òa Zûe eì_ùeL GVûùe \ò@û~ûAQòö 

gòlû[ðúcûù^ ùKCñ ùKCñ C_ûdùe MÌ iõMâj Keò Ne bûhûùe ij_ûVúcû^uê gêYûAùa Zûjû GVûùe a‰ð^û 
Keû~ûAQòö Gjû\ßûeû aò\ýûkd I ùMûÂú c¤ùe GK akòÂ iõ_Kð iÚû_òZ ùjûA_ûeòaö ~ûjû`kùe gòlû[ðúcûù^ 
@^êba Keòòùa ù~ aò\ýûkdùe Zûu Ne bûhû I iõÄéZòe @û\e @Qò Gaõ Zûu Ne bûhûùe \lZû aé¡ò \ßûeû IWò@û 
bûhûùe c]ý \lZû aé¡ò ùjûA _ûeòaö iû]ûeYZü gòlû[ðúcûù^ M_ KjòaûKê I gêYòaûKê bf _û@û«òö ^òRe 
_ûVù~ûR^ûùe @]ôKeê @]ôK M_ aýajûee C_ûdMêWòKê ùLûRò aûjûe Ke«ê, `kÊeì_ @^ý ù~ ùKøYiò aòhd 
gòlûùe Gjû C_ûù\d iûaýÉ ùjaö 

i´k icìj 

i´k-1 : MÌK[^, MúZ, bìcòKû @bò^d, ^ûUK 

gòlY @^êbìZòùe iKâòd @õgMâjY \ßûeû gòlû[ðúcûù^ bfbûaùe gòLò_ûe«òö ùKøYiò _âiwùe @ûùfûP^û I _eÆe 
c]ýùe bûae @û\û^_â\û^ \ßûeû gòlû[ðúcû^ue ùaû]gqò aé¡ò _ûA[ûGö MYòZ I aòmû^ iùcZ _ûVýKâce aòÉéZ 
_eòie _ûAñ MÌK[^, MúZ, bìcòKû @bò^d, ^ûUK _eò KòQò _¡Zòe aýajûe Keû~ûA _ûùeö 

MÌK[^ 

M_ @ûc Rúa^Kê @û^¦òZ Keò[ûGö @ù^K _ûeµeòK M_ ùMûUòG _òXòeê @^ý_òXòKê MWò @ûiò[ûGö _òfû\òù^ @ûcKê 
Kêjû~ûA[òaû M_ @ûc icûRe ^úZò^òdc I cìfýùaû]Kê iìPûA[ûGö ùgâYúMéjùe M_ GK akòÂ cû]ýcö GMêWòK:- 

• @ûùcû\òZ Keò_ûùe I bûùaûŸú_K ùjûA_ûùeö
• ù\÷^¦ò^ Rúa^eê @ûcKê GK KÌ^û eûRýKê ù^A~ûA _ûùeö
• @ûjßû^cìkK ùjûA_ûùeö
• ^ì@û ^ì@û bûa^û _ûAñ CŸú_^û iéÁò Keò_ûùeö
• @^êbae i§û^ Keò_ûùeö
• ùKøYiò _eòiÚòZòùe aûÉaZûVûeê \êùeA~ûA [òaû iciýûKê ù^A Pò«û Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö

Gjû\ßûeû _òfûcûù^ bdbúZ ùjaûe @aKûg Kcþ [ûGö

M_ Kjòaû icdùe _òfûcû^u ij @ûLòKê @ûLò cògûA Kêj«êö bò Ü̂ bò̂ Ü PeòZâ _ûAñ Êe a\kûAaû I @ûagýK iÚùk 
Êee Cyû^_Z^ Keò aW _ûUòùe Kjòaû Kò´û `êi`êiþ Keò Kjòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ @ûùcû\òZ ùjûA[û«òö cêLý 
NUYûMêWòKe @býûi Keò^ò@«ê, ~ûjû `kùe _êÉKe ijûdZû ^ù^A ^òR bûhûùe ùiMêWòK a‰ð^û Keò _ûeòùaö 
ùgâYúMéjùe M_UòKê Rúa« Keòaû _ûAñ KòQò ijûdK iûcMâú ~[û PòZâ, aòbò^Ü Rò ò̂h,WâAõiòUþ....AZýû\ò iûwùe @ûYò 
_ûe«òö M_Uòe @ûe¸ Kfûùaùk Gjûe CùŸgý _òfûcû^uê ^ò½òZ bûaùe aêSûAù\ùa Gaõ ùicûù^ G[òeê KY 
gòLòùa ùi aòhdùe iêùPA ù\ùaö M_ùe [òaû cêLý g±ûakú MêWòK iìPúZ Keòù\ùa I @«^òðjòZ Pò«û]ûeû 
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iõ_Kðùe ]ûeYû ù\ùaö iûõMùe RùY _ûeµeòK M_Kjê[òaû aýqòuê @ûYò_ûe«ò Kò«ê Gjû ^ò½òZ Ke«ê ù~ M_eê 
KY gòLòaû K[û Zûjû Cbd M_ Kjê[òaû ùfûK I gòlû[ðúu _ûAñ ÆÁ ùjaû CPòZþö 

MÌ K[^ gòlû[ðúcû^ue gêYòaû aýZúZ @^ýû^ý gòlYKê c]ý Zßeû^ßòZ Keò[ûGö gòlû[ðúcû^uê MÌùe a‰ðòZ icÉ 
ewKê ùfLòù^aû , PòZâ @ûuòaû, cêLý NUYûMêWòKê cù^ _KûAaû, Kù[û_K[^ _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keòaû Z[û M_e 
icû¯òKê a\kûAaûKê Kêjû~ûA _ûùeö ùicû^uê aòbò̂ Ü \kùe aòbq Keû~ûA _ûùe Z[û KòQò PòZâ I ijûdK gòlY 
iûcMâú ù\A bò Ü̂ GK \éÁò bwúùe M_Uòe _ê^ü @aZûeYû KeòaûKê Kêjû~ûA _ûùeö M_Uòe aòùgæhY Keò ùKCñUò 
aûÉa I ùKCñUò KûÌ^òK Zûjû PòjÜU KeòaûKê Kêjû~ûA _ûùeö aòiàdKe NUYûe aòmû^i¹Z aýûLýû Kò´û MûYòZòK 
icû]û^ C_ùe aòZKð Keû~ûA _ûùeö 

_òfûcû^uê ò̂R ò̂Re M_ Zò@ûeò KeòaûKê Kêjû~ûA _ûùe ~ûjû GK akòÂ @Èö M_e Xûwû, aòhdaÉê I bûhû 
\ò@û~ûA Zûeò _eòie bòZùe Kûc KeòaûKê KêjûMùf _òfûcûù^ ^òR Zò@ûeò M_ Kjò_ûeòùaö G_eòKò MYòZ I aòmû^ 
bkò RUòk aòhde Pò«û]ûeûKê ù^A c]ý M_ Kjò_ûeòùaö aûÉaùe _òfûcûù^ bûa^û ù^A Pò«û Ke«ò I ùi[òeê 
^ì@û @[ð ùLûRò aûjûe Ke«òö Zûu M_ùe [òaû eì_K @kuûe cû]ýcùe @«^ðòjòZbûa^ûe ^òMìX @[ðMêWòK 
aêSò_ûe«òö 

MúZ 

MúZ I iwúZ ùgâYúùe [òaû aòbò̂ Ü _âKûee gòlû[ðúuê Kû~ðýKeòaû, i`k ùjaû Z[û @ûMKê aXòaûùe iûjû~ý 
Keò[ûGö còkòZ ùjûA MúZ MûAaû \ßûeû _eÆe bòZùe iõ_Kð ^òaòW ùjûA[ûGö GKû Keê[òaû Kûc RùY _òfû 
C_ùe ùK¦âúbìZ ùjûA[ûG cûZâ icìj Mû^ùe _âùZýK gòlû[ðú _eÆe ijòZ cògò ~û@û«òö MúZe Q¦ I Zûk \ßûeû 
MúZMêWòKê cù^ eLòaû ijR ùjûA[ûG Gaõ Gjû\ßûeû _òfûcû^ue K[^ I @^ýû^ý bûhûMZ \lZû c]ý aòKgòZ 
ùjûA[ûGö 

@û_Y ò̂ùR RùY bf MûdK/MûdòKû ^ùjûA _ûe«ò cûZâ ùgâYúùe [òaû bf MûdKcû^uê @û_Y ^ò½d RûYòQ«ò I 
Zûue iûjû~ý c]ý ù^A _ûe«òö @wbwú I geúee Q¦ (MZògúkZû) cû]ýcùe @û_Y MúZUòKê c^Qê@ûñ 
KeûA_ûeòùa Z[û MúZe bûa _âKûg Keò_ûeòùaö RûYò[òaû MúZUòKê @û_Y aýajûe Keò_ûeòùa Gaõ @_ûYue 
@bò_âûdKê Lû_ Lê@ûAfû bkò KòQò g± c¤ a\kûA ù\A _ûeòùaö MúZ MêWòK KòQò iìP^û aû Z[ý cù^ eLòaû I 
iõelY _ûAñ C_ûù\d _^Úû, G_eòKò iìZâûakú I ZûfòKû MêWòKê c]ý MúZ @ûKûeùe eLû~ûA _ûeòaö @û_Yue KòQò 
QûZâ Gjò _ê^üMV^ _ûAñ MúZ I _\ý ùfLò ^òR iéR^gqòe _eòPd ù\A_ûe«òö 

bìcòKû@bò^d 

ùMûUòG lê\â ^ûUýeì_ùe gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò GK PeòZâùe @aZú‰ð ùjùf ZûKê @bò^d Kêjû~ûGö ùijò PeòZâe 
PûfòPk^ I CùŸgý @^êba Keò _òfûcûù^ @bò^d Keò[û«òö G[ò_ûAñ ùKøYiò _ûŠêfò_ò \ò@ûùjûA ^[ûGö Kò«ê gòlK 
@ûagýKúd iìP^û ù\aû Reêeú ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ ùijò PeòZâ i´§ùe ]ûeYû KeòaûKê ic[ð ùjûA[û«òö 
@bò^dùe@õgMâjY Keê[òaû _òfûcûù^ ù~_eò ÊZüÇì�ð bûaùe Zûue Pò«û]ûeû I cù^ûbûa _âKûg Keò_ûeòùa 
ùi[ò_âZò ùicû^uê CiôûjòZ Keû~òaû CPòZþö 

bìcòKû@bò^de @ù^K iêaò]û ejòQò ö KûeY Gjû- 

• @^ýcû^ue bûa^ûKê aêSòaû bkò Keòaû aûÉa I Rúa^]cðú _eòiÚòZòe i§û^ Keò[ûGö
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• iò¡û« ù^aûe ùKøgk aé¡ò _ûAñ ù_âûiôûj^ ù\A[ûGö
• gòlYùe icÉ gòlû[ðúue iKâòd @õgMâjY I ò̂Re @a\û^ _ûAñ ic[ð Keò[ûGö
• Cy Éee Pò«^ _ûAñ ù_âiûôjòZ Keò[ûGö

@bò^d Qkùe ù\ûKû^eê iC\û KòYòaû, ùckû aêfòaû @û\ò aòbò Ü̂ iûcûRòK _eòiÚòZòùe K[ûaû�ðû Keòaû _ûAñ ‘@bò^d’ 
Kcþ adie gòlû[ðúcû^u bòZùe @ûcôaògßûi iéÁò Keò[ûGö KòQò ijûdK gòlY iûcMâú \ßûeû ‘ùjûùUfþ’, ‘MýûùeRþ’ 
@û\ò iùuZ [òaû ijR \égý Zò@ûeò Keò_ûe«òö _òfûcû^uê _Pûe«ê, “GVûùe KòG Kûc Ke«ò,” ‘ùicûù^ KY 
Kj«òö’ @ûùc Zûuê KY _âgÜ Keê AZýû\òö Gjò iaê ùlZâùe bò^Ü bò^Ü PeòZâcû^ue Kù[û_K[^e @bò^d KeòaûKê 
ùicû^uê CiôûjòZ Ke«ê I ùicû^ue bûhûe aýajûeKê flý Ke«êö 

@bò^d aW _òfûcû^ue Rúa^ ùKøgk aòKûg Keò[ûGö C\ûjeY Êeì_, ùgâYúMéjùe @û_Y \ß¦ß icû]û^e _^Úû 
aûjûe Keò_ûeòùaö @û_Yu aò\ýûkd aû ùMûÂúe ùKøYiò aûÉa NUYû aýajûe Keòaû _eòaù�ð ùijò_eò @^ý GK 
_é[Kþ PòZâ_Ue @aZûeYû Ke«ê ù~Cñ[òùe GKû _âKûee aòhd _âKûgòZ ùjC[òaö _òfûcû^u _ûAñ bìcòKû ò̂eì_Y 
Ke«ê aû ^òR _ûAñ bìcòKû aûQòaûKê ùicû^uê Kêj«êö ù~ûR^û Keòaû _ûAñ ùicû^uê KòQò icd ù\A _ûe«ò ^ùPZþ 
ZZþlYûZþ @bò^d KeòaûKê Kêj«êö @bò^d icMâ ùgâYú i¹êLùe Kò´û ùQûU ùQûU \kùe Keû~ûA _ûùeö 
~ûjû`kùe ùMûUòG \ke @bò^d @^ý \k ù\Lò _ûeòùa ^ûjóö 

cù^eL«ê ù~ Gjò Kû~ðýe CùŸgý ùKak @bò^de @bòmZû _ûAñ I G[òeê KY _âZò_û\òZ ùjCQò RûYòaû _ûAñö 
ùicûù^ @bò̂ d KeêQ«ò Kò«ê _êeÄûe _ûAaû CùŸgýùe ùicûù^ G @bò^d Keê^ûjû«òö 

aòmû^ I MYòZ aòhdùe c]ý @bò^d i¸aö gòlû[ðúcûù^ _eÆee _âZòKâòdû cû]ýcùe KYòKûe flYKê ù^A 
_ecûYêe MêY aû @ûPeYe _âZòeì_ ùjûA _ûe«ò Kò´û Zû_ I @ûùfûKe _âbûa ù\LûAaû _ûAñ ùicû^u @ûPeY 
a\kûA _ûe«òö gòlû[ðúcûù^ MYòZ _ûAñ ùKûY I @ûKéZòe @bò^d Keò ùiMêWòKe MêY I iõù~ûMKê @ûaòÃûe 
Keò_ûe«òö 

^ûUK 

ùgâYúMéjùe ^ûUKe aýajûe gòlû[ðúcû^uê ù_âeYû ù~ûMûAaû _ûAñ GK C�c ùKøgkö ^ûUK \lZû I @ûcô 
_âùZýde aòKûg Keò[ûG, Gaõ ^ûUK iûjû~ýùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKCñ _ûVKê ùKùZ aêSò_ûeòQ«ò Zûjû ^ò¡ðûeY 
Keòùjaö ùMûUòG ^ûUKùe ùUfòù`û^ Keòaûe @bò̂ d Keò, aû�ðû Kò_eò cÉòÃeê K‰ðùMøje, @ûLò, ^ûK, jûZ I 
cêjñKê @ûiò _êYò ù`eò~ûG I ùijò _âKâòdûùe cÉòÃ Kò_eò Kû~ðýKùe ùi iõ_Kðùe gòlû[ðúcû^uê ]ûeYû ù\A_ûe«òö 

ù`WûY bêf Keòaûe _eòYûc Kò_eò aòhc ùjûA[ûG Gjû C_ùe ùQûU ùK÷÷ûZêKò@û ^ûUK cû]ýcùe ùKûck cZò 
_òfûu cÉòÃùe ù`WûY Keòaûe VòKþ C_ûdUòKê iéÁò Keû~ûA _ûùeö 

@]ôKûõg icdùe ^ûUKUò ùgâYúe @^ýcû^u _ûAñ, aò\ýûkd _ûAñ, aû_û cû@ûu _ûAñ aû ùMûÂú _ûAñ @bò^úZ 
ùjûA[ûGö Gjû _òfûcû^uê KòQò Keò ù\LûAaûKê ù_âeYû ù\A [ûGö ^ûUK cwiÚ Keòaû bkò GK iRð^ûcôK Kû~ðýùe 
ùgâYúe icÉ gòlû[ðú iûcòfþ ùjaû @ûagýKö @ûcôaògßûi Éeùe [òaû _û[ðKýKê aòPûe Keòaû Reêeúö  _âùZýK gòlû[ðú 
@bòù^Zû ^ùjûA _ûe«ò : Kò«ê iõMV^Kû~ðý, ù_ûhûK _eòz\, cw_eòPûk^û @û\ò Kû~ðý, ù~Cñ[òùe Zûue _ûe\gðòZû 
I aýqòZß @]ôK _âZò`kòZ ùjûA[ûG ùi[òùe ùicûù^ ù~ûMù\A _ûe«òö 
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^ûUK cû]ýcùe @û_Y gòlû[ðúcû^uê gòlû\û^ùe KûjóKò iûjû~ý KeêQ«ò Gjû aòPûe Keòaû Reêeúö Gjû bûhûmû^e 
aòKûg _ûAñ _âùgÜû�e Kû~ðýKâc, aòhdmû^e aòKûg _ûAñ _eòùag C_ùe LYò Kû~ðýe _âbûa, ùKøYiò ^òŸòðÁ ùKøgk 
MV^ _ûAñ - \kMZ Kû~ðý AZýû\òe iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö ^ûUK @bò^d flýùe ^ûUKe gòlY CùŸgý ù~_eò 
aû]û_âû¯ ^jêG ùi[ò_âZò ]ýû^ ù\aûKê ùjaö 

i´k 2 : Zò ò̂Uò M_ 

aW_ûUò@û ùawêfú 

aW_ûUò@û ùawêfúUòG [òfûö ùi iaêùaùk ajêZ M_ê[ûGö [ùe Pûeò@ûùW ~ûA iaê _gêcûù^ Zûu Qê@ûuê Kò _âKûe 
Lû\ý LûAaûKê ù\CQ«ò, ùawêfú _Pûeò aêSòaûKê iÚòe Kfûö 

aW_ûUò@û ùawêfú ùWAñ ùWAñ ~ûC[òaû ùaùk cû@ûPùXAKê ùbUòfûö cû@û PùXAKê ùi _Pûeòfû “cû@û PùXA, 
Zêc Qê@ûKê Zêùc ùKCñ Lû\ý Lê@û@? ùawêfúe @bò̂ d Kfûùaùk Zêc cêjñKê @]ôK ùcùfA \ò@ö ‘ùcû Qê@ûuê cñê 
.... (@û_Yu gòlû[ðúuê _Pûe«ê cû@ûPùXA Zû Qê@ûuê KY LûAaûKê \òG ùaûfò Zêùc bûaêQ)....... ù_ûK ù~ûK 
LûAaûKê \òG”ö 

aW _ûUò@û ùawêfú Zû cêjñKê @ûjêeò ùcùfA ù\A Kjòfû, iùZ? G[e aW _ûUò@û ùawêfú ù\Lòfû ùMûùU (PòZâUò) 
ù\LûA _òfûuê _Pûe«ê, G[e ùawêfú KûjûKê ùbUòfû ùaûfò Zêùc bûaêQ”? .... cû@ûùQkò Gaõ ZûKê _Pûeòfû, 
‘cû@û ùQkò, Zêc Qê@ûuê Zêùc Kò Lû\ý Lê@û@’? 

cû@û ùQkò Kjòfû, Qê@ûuê cêñ ....(gòlû[ðúcû^uê _Pûe«ê, cû@ûùQkò Zû Qê@ûuê KY LûAaûKê \òG ùaûfò Zêùc 
bûaêQ?)........... lúe LûAaûKê \òG? 

aW_ûUò@û ùawêfú Zû cêjñKê @ûjêeò ùcfû Keòù\A Kjòfû, ‘iùZ’?(iaê gòlû[ðú _eòPòZ [òaû @ûC ùMûUòG \êAUò 
_gêu K[û ù~ûWÿò _ûe«òö ùgh _gêUò ùawêfúKê bdbúZ Kfûbkò@û ùjûA[òaû \eKûeö ù~còZò Kê¸úe aû bûfê 
iõ_Kðùe ^òcÜùe Kêjû~ûAQò) 

Gjû_ùe aW_ûUò@û ùawêfú cû@ûbûfêUòKê ùbUòfû I _Pûeòfû, cû@ûbûfê , Zêc Qê@ûuê Zêùc Kò _âKûe Lû\ý Lê@û@? 
ùawêfúKê ù\Lò cû@ûbûfê ajêZ Lêiò ùjûAMfû Gaõ Kjòfû, “@ûñ @ûñ , @ûñ” Zûe aW @ûñ ù\Lò ùawêfú ajêZ WeòMfûö 

cû@ûbûfê Kjòfû , ‘ùcû Qê@ûuê cêñ aW_ûUò@û ùawêfú Lê@ûG’ö 

aW_ûUò@û ùawêfú cêjñUòKê ùQûU Keòù\A Kjòfû, ‘iùZ’! (Gjû Kjòfû ùaùk @û_Yu _ûUòKê cù^ eLò ùQûU 
Keòù\ùa)  

“ùMûUòG aêXûaûN I RùY ùfûbú aûùUûAö” 

ùMûUòG Rwfùe aêXû aûNUòG ejê[òfûö KûkKâùc adi aXòaûeê ùi @ûC gòKûe Keò_ûeòfû ^ûjóö \òù^ aûNUò 
ùMûUòG jâ\ Kìkùe ~òaû icdùe jVûZþ iê^û KuYUòG ù\Lòfûö iõùM iõùM ùi KuYUò CVûA ù^fû I bûaòfû 
ù~ Gjò KuYe ùfûb ù\LûA ùi Zûe gòKûeKê ]eò _ûeòaö ùi Gjò_eò Pò«û Keê[òaû ùaùk jâ\e @ûeKìkùe 
aûùUûAUòG ~ûC[òfûö 
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aûNUò ZZþlYûZþ cù^ cù^ bûaòfû ‘ùfûKUò ùMûUòG Êû\òÁ @ûjûe ùjûA _ûeòa’ö aûùUûAUòKêê @ûKhòðZ Kfûbkò 
PKâû«UòG aûN iõùM iõùM _eòKÌ^û Keòù\fûö ùfûKUòKê ù\LûMfû bkò KuYUò ^òR _ƒûùe ]eò Kjòfû, ‘@û_Y 
G KuYUò ù^ùa Kò?ùcûe GAUû @ûù\ø \eKûe ^ûjóö _[òKUò Zêe« KuYUòKê ù^aûKê AQûKfûö Kò«ê aûN _ûLKê 
~òaûKê \ßò]û _âKûg Kfûö KûeY Gjû aò_{^K ùaûfò ùi RûYò[òfûö Z[û_ò iê¦e iê̂ û KuYUò _ûAaûKê c]ý AQû 
Keê[òfûö ùi iûa]û^Zûe ijòZ _Pûeòfû, ZêcKê cêñ Kò_eò aògßûi Keòaò? Zêùc ùMûUòG jòõiâ R«ê, ùcûùZ Kûùk 
cûeòù\aö” 

aûNUò ^òeúj bûaùe Kjòfû, ùj aûùUûA bûA! @û_Y gêY«ê, ùcû ù~øa^ Kûkùe cêñ ^ò½òZ bûaùe ùMûUòG _û_òÂ 
[òfò, Kò«ê a�ðcû^ cêñ iõ_ì‰ð a\kò ~ûAQòö RùY i^Üýûiúue C_ù\g _ùe, cêñ icÉ c¦Kû~ðý _eòZýûM KeòQò ö G 
iõiûeùe Gùa cêñ GKûKú Gaõ ^òRKê ùKak \û^]cð Kû~ðýùe ^òùdûRòZ eLòQòö @ûjêeò c]ý ùcûe adi aé¡ò 
NUòQòöùcûe @ûC \û« ^ûjó, Zû QWû _ƒûMêWòK c]ý @ûC ZúlY ^ûjóö ùZYê ùcûùZ bd Keòaûe ùKøYiò KûeY 
^ûjóö _[òKUò aûNe K[ûùe bìfòMfû I aûNUò _âZò bd _eòaù�ð ZûKê iê^ûe ùfûb Mâûi Kfûö ùi jâ\ bòZeKê ùWAñ 
_Wòfû I _ûYòùe _gò @ûeKìkùe [òaû aûN _ûLùe _jõPòMfû Kò«ê aûNe ù~ûR^û @^ê~ûdú aûùUûAUò _uùe Q¦ò 
ùjûAMfûö Gjû ù\Lò aûNUò iû«ß^û ù\A Kjòfû, @ûjû @û_Y Pò«û Ke«ê ^ûjó, cêñ @û_Yuê iûjû~ý Keòaò, aûN ]úùe 
]úùe _[òK ò̂KUKê @ûiòfû I ZûKê ]eò _KûAfû, Kìk~ûG _[òKKê ùNûhûWò ù^fûùaùk _[òK cù^ cù^ bûaòfû G 
R«êe iû]êZêfý K[ûùe cêñ iõ_ì‰ð bûaùe Zekò Mfòö “~òG jòõiâ iòG iað\û jòõiâ jó ejò[ûGö” ùcûe ùfûb ~\ò 
ùcûe aòPûe aê¡òKê ùfû_ Keò^[û«û ùZùa cêñ RúaòZ ejò _ûeò[û«òö ùjùf ùiùZùakKê ajêZ aòk´ ùjûA 
~ûA[òfûö aûN aûùUûAUòKê cûeò LûAù\fûö _[òKUò ò̂R ùfûbe gòKûe ùjûAMfû @ûC aûN Zûe KêPKâû«ùe i`k 
ùjûAMfûö 

^úZògòlû : ùfûùb _û_, _ûù_ céZýê 

_ûeiýe ùMûUòG KûjûYú 

ajê\ò^ Zke K[ûö _ûeiýe RùY aýqò ceêbìcòeê @ûiò[òaû RùY ùa\êA þ̂ aýqòKê @ûZò[ý MâjY Keòaû _ûAñ ò̂cªY 
Kùfö LûAaû ùUaêfùe Zûu _^ôú, \êA_ê@ I \êA Sò@ aiò[òùfö _^ôú Lû\ýùe KêKêWûKê ù_ûWò[òùfö cRû Keòaû 
_ûAñ MéjK�ðû @Zò[òuê Kjòùf @ûc icÉu c]ýùe GjûKê aûGò \ò@«êö @Zò[ô Kjòùf Gjû Kò_eò KeòaûKê ùja ùi 
RûY«ò ^ûjóö ùZùa ùicûù^ ~\ò eiòKZû KeêQ«ò ùi ^ò½d ùPÁû Keòùaö ùicù^ i¹Zò _â\û^ Kùf @Zò[ò 
KêKêWûUò LŠ LŠ Keò aûGòfû ùaùk Kjòùf, cêŠUò Ne cêLò@ûu _ûAñ I KêKêWûe cêŠUò MéjK�ðûKê ù\ùfö KêKêWûe 
ùWYû \êAUò \êA _ê@u _ûAñ @ûC ùMûW \êAUò \êA Sò@u _ûAñö GZòKò ù\fû_ùe fû¬Uò aé¡ûu _ûAñ Kjò fû¬Uò Ne 
cûfòKûYúuê ù\A KêKêWûe CKôéÁ @õgUò ^òR _ûAñ eLò Kjòùf, “@Zò[òu _ûAñ QûZòUòö” 

Zû _e\ò^ MéjK�ðû (eiòKZûKê C_ùbûM Keò) _^ôúuê Kjòùf _ûwUò KêKêWû ù_ûWòaûKê Kjòùfö c]ýûjÜ ùbûR^ 
icdùe @Zò[òuê Kjòùf “@ûc bòZùe bûM Keò\ò@«êö” @Zò[ò C�e ù\ùf, “cêñ bûaêQò @û_Y ùaû]jêG Leû_ 
bûaòùfö” 

@ûù\ø ^êùjñ, @û_Y bûM Ke«êö 

cêñ Kòbkò bûM Keòaò! 

~êMà iõLýûùe ^û @~êMà iõLýûùe? 
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MéjK�ðû Kjòùf @~êMà iõLýûùeö 

“VòKþ @Qò,” MéjK�ðûuê ùMûUòG KêKêWû ù\A @Zò[ò Kjòùf @û_Y, @û_Yu _^ôú I ùMûUòG KêKêWû cògò Zò^ò ùjfûö 

@û_Yue \êA Sò@ I ùMûUòG KêKêWû cògò Zò^ò ùjfûö 

@û_Yue \êA _ê@ I ùMûUòG KêKêWû cògò Zò^ò ùjfûö 

cêñ I \êAUò KêKêWû cògò Zò^ò ùjfûö 

Gjò_eò KûcUò ùgh Keò ^òR _ûAñ \êAUò KêKêWû eLòù\ùfö 

MéjK�ðû _êYò [ùe _eòjûi Kùfö 

ùicûù^ Zûu bûM C_ùe ^Re _KûC[òaû ù\Lò @Zò[ò jiòùf Gaõ Zûue aqaý Pûfê eLò Kjòùf cù^ ùjCQò 
ùcû _¡Zòùe @û_Ycûù^ i«êÁ ^êjñ«òö ùZùa ~êMà iõLýûùe bûM Keò ùja Kò? 

ùicûù^ eûRò ùjaûeê ùi C�e ù\ùf @ûzûö ùZùa ùcûe iKôûeK cùjû\d, @û_Y, @û_Yue \êA _ê@ ùMûUòG 
KêKêWû cògò Pûeò @û_Yu _^ôú, Zûu \êA Sò@ ùMûUòG KêKêWû cògò Pûeòö ùi _eòaûee Zò^òRY _êeêhuê ùMûUòG KêKêWû 
ù\ùfö Gaõ Zò^òRY Èú ùfûKuê ùMûUòG KêKêWû ù\ùf Gaõ ùghùe ò̂ùR Zò ò̂Uò KêKêWû ù^A Kjòùf ùcûùZ I 
Zò^òUò KêKêWûKê cògûA Pûeòö 

Additional resources 

• Indian folk tales: http://www.culturalindia.net/indian-folktales/

• The World Storytelling Institute’s website includes resources for teachers

(http://www.storytellinginstitute.org/12.html) and a wealth of links to stories, many from

India  (http://www.storytellinginstitute.org/87.html)

• The Storytelling in the Classroom website has a variety of ideas and stories for teachers to tell

in the classroom: http://www.storyarts.org/classroom/index.html

• Katha is a publisher that has produced more than 300 books from various regions in India; it

also provides training in storytelling: http://www.katha.org/site/katha-bookstore

• Kathalaya provides training and resources for teachers in storytelling in the classroom:

http://kathalaya.org/

• The Tallest Story Competition includes animated stories from different tribal groups in India:

http://www.talleststory.com/

• The Society for Storytelling website contains a lot of factsheets for learning about storytelling:

http://www.sfs.org.uk/resources
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