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bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe ò̧K I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð̂ û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ^òcò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ò̂cò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö 
@û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 

IWòÿ@û iõKk^ 1.0 bûhû I iûleZû iõLýû 06 IWÿò@û bûhû«e ijûdZû : bûeZ mû^ aòmû^ icòZò : IWògû 
Odisha

Gjò iõKk^Uò ‘ùUiþ AŠò@ûe cêq gòlû i´k’e bûhû I iûleZû iõKk^e GK bûM @ùUö cìk AõeûRú ùfLûKê  
gâú _ì‰ð P¦â aâjà IWÿò@û bûhû«e Keò[ôaû ùaùk gâú _ì‰ð P¦â aâjà I _âù`ie aò.G^þ._Šû icúlû KeòQ«òö Gjò 
iõKk^ùe aýajéZ ùjûA[ôaû ZéZúd _l iû]^ aýZúZ @^ý icÉ i´k/ùfL http://creativecommons.org /

licenses/by-sa/3.0/ùe cêq aýajûe _ûAñ C_f² @ùUö
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Gjò GKKùe K’Y @Qò 
Gjò GKKUò gòlû[ðúcû^u _V^ _âZò @ûMâj aé¡ò Keòaûùe @û_Yu bìcòKû C_ùe @ûùfûK_ûZ KeòQò ö gòlû[ðúcûù^ 
_V^Kê ù~ùZ @]ôK C_ùbûM Keòùa, ùiùZ @]ôK _XÿòaûKê Azû Keòùa ö G[ô_ûAñ _XÿòaûKê ùicûù^ ù~ùZ 
_~ðýû¯ iêù~ûM _ûAùa, ùiùZ _Xÿòaûùe iò¡jÉ ùjùaö Gjû _V^ @û]ûeòZ GK gòlY PKâ @ùUö 

RùY gòlK ~òG _ùXÿ I RùY _ûVK ~òG gòlû\û^ Kùe - Gjò _eòù_âlúùe @û_Y GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû _âZòeì_ 
(Role model) @U«òö @û_Y jñò gòlû[ðúcû^uê _V^eê @û^¦ _ûAaûKê @^ê_âûYòZ Keò_ûeòùaö 

Gjò GKKùe @û_Y ùgâYúMéje @býûiMêWÿòK iõ_Kðùe _eòPòZ ùjùa, ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúcû^ue _V^ _âZò 
iKûeûcôK cù^ûbûa iéÁò Keò_ûeòaö Gjû \ßûeû ùicûù^ _XÿòaûKê ‘Azû’ I ‘\lZû’ jûif Keòùaö 

Gjò GKKeê K’Y gòLôùa 
 @û_Y @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ _V^e GK bìcòKû _âZòeì_ ùjùa
 gòlû[ðúcûù^ Kò_eò _V^Kê C_ùbûM Keòùa ùi[ô_ûAñ ù~ûR^û Keòùa
 gòlû[ðúcû^u ij_ûVú ijûdZû I ijbûMú gòlY _ûAñ ù~ûWÿò _V^e iõMV^ Keòaû

Gjò _ Ú̂û KûjóKò MêeêZß_ì‰ð
RùY _ûVK ùjaûùe @ù^K fûb @Qòö _V^ cû^iòK CŸú_^ûKûeú @ùUö Gjû mû^, iùPZ^Zû I ùaû]e aòKûg 
NUûA[ûGö Gjû gêYòaû I Kjòaû \lZûMêWÿòKê aé¡ò Keò[ûG I ùfLôaû \lZû C_ùe Mbúe Qû_ _KûA[ûGö 
gòlû[ðúcûù^ ù~Cñcûù^ Kò @^Mðkbûùa _Xÿò_ûe«ò ^ûjó, ùicû^uê còkê[ôaû gòlY iêù~ûM MêWÿòKùe ò̂ùdûRòZ ùjaûKê 
ùPÁû Ke«ò I _Qùe _Wÿò~òaûe bdeê elû _ûAñ @ûùMA Pûf«òö 

~\ò @ûùc ùMûUòG ^òŸòðÁ Kû~ðýKê C_ùbûM Keê ùZùa Gjò Kû~ðýUòKê aûe´ûe KeòaûKê @ûùc iêù~ûMcû^ ùLûRêö 
ù~ùZ @]ôK @ûùc ùijò Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ ùjC, @ûùc GjûKê ùiùZ bf Keò_ûeêö Gjû _V^ _ûAñ ù~_eò iZý 
ùijò_eò @^ý \lZû _ûAñ c¤ MâjYúd @ùUö _V^Kê GK C_ùbûMý C_ûdùe @^êba KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê 
aûe´ûe iêù~ûMcû^ ù\A @û_Y ùicû^uê @ûcôaògßûiú I @ûRúa^ _ûVK ùjaûe aûUùe aiûA _ûeòùaö 

1 _V^e GK bìcòKû _âZòeì_ ùjaû
_V^ _âZò gòlû[ðúcû^u cù^ûaé�ò ùicû^u gòlKcû^u \ßûeû akòÂ bûùa _âbûaòZ ùjûA[ûGö Gjò GKK 
@ù^KMêWÿòG C_ûd iõ_Kðùe iìP^û ù\A_ûùe ù~Cñ[ôùe @û_Y ùMûUòG aòÉéZ ùgâYúa¡ _ûVMêWÿòKe _V^ùe 
còkòaûKê [ôaû C_ùbûMe _âZòeì_ ÆÁbûùa MV^ Keò_ûeòùaö 

RùY gòldZâúue GK _eòiÚòZò @^ê¤û^ _Xÿò @û_Y GKKUòKê @ûe¸ Keòùa ~òGKò ^òR gòlû[ðúcû^uê @û^¦ _ûAñ _V^ 
ij _eòPòZ KeûAaûKê GK C_ûd @ûaòÃûe Keò[ôùfö 

 1 



@û^¦ _ûAñ _V^

www.TESS-India.edu.in 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ - 1 i´û\_Zâ _V^ 
gâúcZú ieÊZú, bêaù^gßee GK aò\ýûkdùe @Ác ùgâYú _~ðý« ajêùgâYúd gòlû[ðúcû^ue GK aW \kKê 
gòlû\û^ Ke«òö ùi Zûue gòlû[ðúcû^uê @û^¦ _ûAñ _V^ _â\gðòZ KeòaûKê Kò_eò i´û\_Zâ aýajûe Kùf Zûjû 
ùi GVûùe a‰ð̂ û Ke«òö 

\êbðûMýagZü, _eòaûe \ûdòZß I Kû~ðý MêWÿòKe ·_ _ûAñ ùcû ·jóaû bkò ùiùZ icd ùcû _ûLùe _XÿòaûKê ^ 
[ôfûö Gjû iù�ß gòlû[ðúcû^uê _V^e cìfý I @û^¦ _i¦ KeòaûKê _âÉêZ Keòaû ùcû _ûAñ @Zý« MêeêZß_ì‰ð [ôfûö 

Gjò ahð _âûe¸e GK iKûke NUYû cêñ ù\÷̂ òK LaeKûMReê GK M_ _Xÿê[ôfò GZòKòùaùk gòlû[ðúcûù^ ùgâYúMéjKê 
@ûiòùf (icûR-2014)ö ù~ùZùaùk ùicûù^ aiò_Wÿòùf, cêñ LaeKûMRKê Zùk eLôfò I Kjòfò cêñ Gùa GK 
@ûMâj_ì‰ð K[û _Xê[ôfòö Gjû GKû]ôK ù\ûkò[ôaû GK Lêaþ aW ù\ûkòö ù\ûkò ù~ùZùaùk C_eKê ~ûG, ajêZ 
cRûfûùMö C_eê ajêZ aW Ne, MQ AZýû\ò ù\Lô jêGö cêñ @ûC GK Lae _Xòÿfò ^¦^Kû^^ùe [ôaû aûNêYú I 
Zû’e iûaK, Gjò ahð aûNêYúUò \êAUò _òfû R^à KeòQòö aûN gògê \êAUò iêiÚ @Q«òö  

i´û\_Zâùe Kò_eò @ù^KMêWÿòG @ûMâj_ì‰ð K[ûcû^ _XÿòaûKê [ûG Zûjû cêñ aêSûAù\fòö aò\ýûkd aûjûùe ùicûù^ 
ùKùZ[e i´û\_Zâ _Xÿ«ò ùaûfò cêñ ùcû gòlû[ðúcû^uê _Pûeòfòö RùY \êARY gòlû[ðú ùicû^ue iÚû^úd 
ù\ûKû^ùe i´û\_ZâMêWÿòKê ùicû^ue `ùUû I aWÿ Q_û @le gòùeû^ûcû ij ù\Lô[ôaû Kjòùfö @^ý RùY Kjòfû 
Zû’e aû_û _âZò\ò̂  ùMûÂú ùK¦âKê LaeKûMR _Xÿòaû _ûAñ ~û@û«òö Gjò @ûùfûP^û cû¤cùe cêñ ùcû gòlû[ðúcû^u 
aòhdùe KòQò @]ôK RûYòfòö Zû’ _eVûeê _âZò\ò^ iKûùk cêñ i´û\_Zâeê ùMûUòG i´û\ ùcû gòlû[ðúcû^u ij 
@ûùfûP^û Kfòö KòQò K[û aûQòaû _ìaðeê cêñ ùicû^uê _âùZýK [e _éÂû IfUûC [ôaû icdùe ùcûùZ ù\Lôaûe 
iêù~ûM ù\C[ôfò ~ûjû ùicû^uê @ûMâj _â\û^ Keòa ùaûfò cêñ bûaòfòö Gjû ùcû _ûAñ C_ùbûMý [ôfû, ù~ùjZê 
_âZò\ò^ LaeKûMR _XÿòaûKê Gjû ùcûùZ iêù~ûM ù\fûö iÚû^úd eûRý , ù\g I  @û«RðûZòK Laecû^ ùLûRò aûjûe 
KeòaûKê c¤ ùcû gòlû[ðúcûù^ @ûMKê ù\Lê[ôaû RYû_Wÿê[ôfûö ùMûUòG ùQûU @ûùfûP^û cû¤cùe ù~ùZùaùk 
G[ôùe [ôaû ùKøYiò ^ìZ^ bûhûmû^ aòhdùe ùicû^uê _eòPòZ Keê[ôfò ùiùZùaùk cêñ ùcû gòlû[ðúcû^u mû^ I 
@bòmZû ijòZ i´û\_ZâMêWÿòKê iõ_KðòZ Keòaûùe ilc ùjfòö 

Lêaþ gúNâ ùcû ùgâYúMéjùe LaeKûMR I _ZâòKûMêWÿòKe GK M\û Zò@ûeò ùjûAMfûö iKûùk ij_ûVúcû^u 
_j�ôaûKê ùicûù^ @ù_lû Keê[ôaûeê cêñ ùicû^uê ùiMêWÿòKê @ûLô _KûAaûKê C›ûjòZ Kfòö KòQò lY _ùe cêñ iaê 
gòlû[ðúu _ûAñ _âZò\ò^ LaeKûMR C_ùe @ûLô _KûAaû I _Xÿòaû _ûAñ ùgâYúe _â[c _¦e cò^òUþ ù\aûKê iÚòe Kfòö 
ùKùZK gòlû[ðú GjûKê GKûKú Kùfö @ûC ùKùZK GjûKê GKZâbûaùe Kùfö @ûC ùKùZK NUYûcû^uùe cêñ 
ùicû^u ij aýajûe Keê[ôaû ùijò CqòMêWÿòKê aýajûe Keò GKZâ _Xÿê[ôaûe ù\Lôfòö ù~_eò - ‘Gjû K’Y 
@ûMâj_ì‰ð ^êùjñ Kò?’, I ‘Gjû K’Y Kùj @ûi ù\Lôaû’ö ùaùkùaùk cêñ adÄ gòlû[ðúcû^uê ùQûU gòlû[ðúcû^u 
ijòZ _XÿòaûKê Kjòfòö ùicûù^ ^òŸòðÁ g±MêWÿòKe @[ð aêSûAaûe cêñ KßPòZþ gêYòfòö iõ_âZò ùcû gòlû[ðúcûù^ ‘Zêùc 
GjûKê _XÿòQ Kò?’ bkò Cqòcû^ aýajûe Keò RùY @^ý RYKê ùfLûMêWÿòKê iê_ûeòg Keòaû @ûe¸ KeòQ«òö ùcû 
gòlû[ðúcû^u _V^ @ûMâj I \lZûMêWÿòKê cêñ @ù^ø_·eòK bûaùe ùQûU ùQûU @]ôùag^ cû¤cùe _~ðýùalY 
Keò_ûeòfòö 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gâúcZú ieÊZúue LaeKûMR _V^ Kû~ðýUò _V^ aòhdùe Zûu gòlû[ðúcû^uê K’Y
gòlû ù\fû?

• Zûue Gjò _^ÚûUòe iêaò]ûcû^ K’Y? G[ôùe KòQò i¸ûaý @iêaò]û @Qò Kò?
• Zûu @býûiMêWÿòK c¤eê @û_Y @û_Yu ùgâYúMéjùe ùKCñMêWÿòKê _âùdûM Keò_ûeòùa?

gâúcZú ieÊZú Zûu gòlû[ðúcû^u _ûAñ GK i´û\_Zâ _V^ Kû~ðýe _âZòeì_ MV^ Kùfö ùicû^u _ûAñ @ûMâj_ì‰ð 
bûaò ùi Kò_eò aòhdaÉê aûQòùf I ùicû^u ij i´û\ aò^òcd Kùf Zûjû ù\LûAùfö gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue 
@bòcZ I iõ_KðòZ @bòmZû iaêKê ù^A Kù[û_K[^ KeòaûKê @ûcªòZ Kùfö 

_âùZýK \ò^ ùMûUòG _V^ icd iÚòe Keò, gâúcZú ieÊZú ^òdcòZ bûaùe Gjò Kû~ðýUòKê Keòaûe MêeêZß 
gòlû[ðúcû^uê _â\gðòZ Kùfö gòlû[ðúcû^uê LaeKûMR I _ZâòKûMêWÿòKê _XÿòaûKê ù\A ùicû^uê bf fûMê[ôaû K[ûMêWÿòKê 
aûQò I Zûue aûQò [ôaû aòhdMêWÿòKê ij_ûVúcû^u ij aò̂ òcd KeòaûKê ùi ùicû^uê C›ûjòZ Kùfö Cy _V^, 
^úea _V^ I ù~ûWÿòùe _V^ _ûAñ iêù~ûM ù\A, ùi icÉuê ^òR Éee Kû~ðýùe ^òùdûRòZ Kùfö adÄ 
gòlû[ðúcû^uê K ò̂Â gòlû[ðúcû^ue _V^Kê @ûcªòZ Keò, ùi adÄ gòlû[ðúcû^u aòKgòZ \lZûMêWÿòKê @^êùcû\^ 
Kùf ö 

Gjò Kû~ðýUòe ùMûUòG @iêaò]û [ôfû ù~ @]ôKûõg i´û\_Zâ I _ZâòKû iaê _Xòaû _ûAñ GK ^ìý^Zc \lZû @ûagýK 
ùjC[ôfûö GMêWÿòKùe ^òùdûRòZ KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê GK ùcøkòK Éee \lZû @ûagýK [ôfûö ùijò_eò @ù^KMêWÿòG 
i´û\ mû^ I ùaû]e @ûagýK Kùe ~ûjû _âûe ò̧K Éee gòlû[ðúcû^u @ûgûe aûjûùe @ùUö ùi[ô̂ òcò� Gjò Kû~ðýUò 
ùQûU ùQûU gòlû[ðú I @Zò _âûe ò̧K _ûVKcû^u _ûAñ ~[û[ð ^ [ôfûö 

ùicû^u Ée ~ûjû ùjC^û KûjóKò, @û_Yue gòlû[ðúcû^ue KòQò _V^ @bòmZû [ôaö aò\ýûkdùe Kò´û Nùe aû 
ùKøYiò ùMûÂúe @bòmZû @û]ûeùe iKûeûcôK aû ^KûeûcôK ùjC _V^ ^òcù«, ùicû^ue cù^ûaé�ò [ôaö @û_Yu 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ Kò _âKûe ^òdcòZ _V^ Kû~ðýKâc Keòùa? icÉ gòlû[ðú iûcòfþ ùjCQ«ò @û_Y Kò_eò ^ò½òZ 
Keòùa? @û_Yue ]ûeYûMêWÿòKê ò̂Re ijKcðúcû^u ij @ûùfûP^û Ke«êö 

_ea�ðú bûMùe @û_Y ùgâYúMéjùe ‘_êÉK K[^’e cìfý RûYòùaö Gjû GK ^òdcòZ Kû~ðý ~ûjû @û_Yue ù~ 
ùKøYiò _ûVùe i^ÜòùagòZ ùjûA _ûeòaö 

2 _êÉK K[^ 

UòKòG Pò«û Ke«ê

• @û_Y ~ûjû _XÿòQ«ò Zûjû K’Y iùaðû�c [ôfû I Zûjû RùY iûwKê iê_ûeòg
Keòùa?

• @û_Y K’Y _XÿòaûKê @ûe¸ KeòQ«ò I Gjû ^òei I KÁKe [ôaû KûeYeê _eòZýûM
Keòù\AQ«ò Kò?

• @û_Y K’Y _Xÿòùa, G aòhdùe @û_Yue ^òŸòðÁ @bòeêPò I ^û_i¦ @Qò Kò?
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Gjò_eò _âgÜMêWÿòK _êÉK K[^Kê CŸú_òZ Keò[ûGö RùY _ûVK bûaùe @û_Yue icÉ C�e MêeêZß_ì‰ð @ùUö 
_ea�ðú _eòiÚòZò @ ê̂¤û^ùe RùY gòldòZâú Kò_eò ò̂R _ûVùe “_êÉK K[^”Kê i^ÜòùagòZ KeòQ«ò Zûjû @û_Y 
ù\Lôùaö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ - 2: ùgâYúùe _êÉK K[^Kê C›ûjòZ Keòaû 
gâúcZú ùeRòdû b\âKe GK aò\ýûkdùe @Ác ùgâYúùe gòlû\û^ Keê[ôaû RùY gòldòZâúö ùi ^òR gòlû[ðúcû^u 
c¤ùe “_êÉK K[^” Kû~ðýKê C›ûjòZ KeòaûKê Kò_eò Mùf Zûjû GVûùe a‰ð^û KeòQ«òö 

MZahð _~ðý« ùgâYúùe ùMûUòG _ûVe Cy _V^ I _ûVý_êÉK ijù~ûMú ùaû]bò�òK _âgÜ _·eò gòlû\û^ icû¯ 
Keòaû iû]ûeYbûùa ùcû gòlû\û^ @býûie @«bðêq [ôfûö ùcû iÚû^úd Wò.@ûA.AUòe GK Kcðgûkû @û]ûeùe cêñ iÚòe 
Kfò ù~ ~\ò cêñ gòlû[ðúcû^uê _V^ aòhdùe @]ôK iìlà\gðú ùjaûKê ·ùjñ, ùZùa ùcûùZ ùcûe @býûiKê _eòa�ð̂  
KeòaûKê _Wòaö 

ùMûUòG M_ aûQò cêñ ùcû ùgâYúùe _XÿòaûKê @ûe¸ Kfòö Gjû [ôfû G^.iò.A.@ûe.UòA.e @Ác ùgâYú ajòe GK 
aòhd “Kûcùe _òfûcûù^”ö ù~ùZùaùk cêñ M_Uò _Xÿò iûeòfò cêñ Gjûe aòhdaÉêKê ^òcÜcùZ a‰ð^û Kfòö 
“M_UòKê @Zý« \êüL_ì‰ð [ôfû Gjû gògê gâcòKu aòhdùe [ôfûö RùY gògê gâcòKe iûjiòKZû aòhdùe ùfLû 
~ûA[ôfûö a‰ð̂ û _ùe gòlû[ðúcû^uê KòQò ùQûU ùQûU _âgÜ _Pûeòfòö  

Zû’ _ùe cêñ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ij_ûVúu ij M_Uò aòhdùe \êA cò̂ òUþ @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòfòö cêñ 
_âgÜMêWÿòK cû¤cùe ijûdK iìP^û ù\fòö ù~_eò Zêùc K’Y _i¦ Ke? Zêùc K’Y _i¦ Ke ^ûjó? _eòùghùe 
ùicû^ue M_ i´§úd _âZòKâòdû ùgâYúe @^ýcû^u ijòZ aò^òcd KeòaûKê cêñ gòlû[ðúcû^uê aýqòMZ bûùa 
@ûcªY Kfòö 

_â[ùc ùcû gòlû[ðúcûù^ M_Kê ù^A ùicû^u _âZòKâòdû aòhdùe KjòaûKê KÁ @^êba Kùfö KûeY G_eò 
C_ûdùe _ûV aòhdùe cZûcZ I _âZòKâòdû _âKûg Keòaûùe ùicûù^ @býÉ ^ [ôùfö ùZùa iûjòZý I @^ýû^ý 
_V^ aòhdMêWÿòKê Gjò_eò Kû~ðý cû¤cùe _ê̂ eûaé�ò Keò ùicûù^ @Zò ijRùe ùicû^ue @bòcZ _âKûg 
Keò_ûeòùfö a�ðcû^ ù~, ùicûù^ ùKak _ûVUò C_ùbûM Ke«ò ^ûjó Kjòaûùe @ûZàaògßûiú ùjûA_ûeòQ«ò Zûjû 
^êùjñ,  ùicûù^ c¤ “KûjóKò ^êùjñ” e a‰ð̂ û Keò_ûeòùaö ù~ùZùaùk ùicûù^ _ûV @ûùfûP^û Keòùa, ZûjûKê 
@^ýû^ý _ûV aòhdùe Kù[û_K[^ I @ûùfûP^û cû¤cùe jûif Keò[ôaû ^òRe @bòmZûKê iõ_KðòZ Keò_ûeòùaö 
ù~ùZùaùk ùcû gòlû[ðúcûù^ Gjò_eò bûaùe _ûV aòhdùe cêq @ûùfûP^û Kùf ùiùZùaùk ùKak 
_ûVý_êÉKe @býûiKû~ðý Zêk^ûùe cêñ ùicû^ue ùaû]bò�òK \lZûKê cìfýûd^ Keòaûùe ilc jêGö 

ù~ùZùaùk cûMð\gðK bûaùe _ûVý_êÉKùe [ôaû ùaû]bò�òK _âgÜMêWÿòKê cêñ aýajûe Kùe, ùiùZùaùk @ûùc 
ùgâYúùe ~ûjû _Xÿê Zûjû aòhdùe iaêùaùk @]ôK cêq @ûùfûP^û _ûAñ cêñ iêù~ûM \òG ö 

UòKòG Pò«û Ke«ê

• ùgâYúùe _êÉK @û]ûeòZ Kù[û_K[^ Keò gâúcZú ùeRòdûue gòlû[ðúcûù^
K’Y gòLêQ«ò ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?
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• Gjò @]ôùag^ MêWÿòKùe ùicû^uê Z\ûeL Keê[ôaûùaùk ùicû^u _V^
aòKûg iõ_Kðùe ùi K’Y RûYòùf?

_V^ùaû] ÊZü aòKgòZ jêG ^ûjóö Gjû gòLû ~òaû CPòZþö gòlû[ðúcû^u ijòZ _ûVe @[ð aòhdùe Kù[û_K[^ Keò 
gòlKu _âÉêZ ùaû]_âKâòdûe _âZòeì_ cû¤cùe Gjû iaêVûeê bfbûaùe jûif Keû~ûA[ûGö 

ù~ùZùaùk _ûV aòhdùe Kù[û_K[^ KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keû~ûG, ùicûù^ ùicû^uê gêY«ò I _Xÿ«òö 
ùicûù^ ^òRe _âZòKâòdû I aò·eMêWÿòK aòhdùe KjòaûKê @ûcôaògßûi aXÿû«òö 

adÄ bûaùe @ûùc K’Y _Xÿòaû iû]ûeYZü _i¦ Keò_ûeòaûö @^ýcû^u @ù_lû ^òŸòðÁ _ûVùe @ûce _i¦ [ûGö 
@ûùc @^ý ijòZ _Xÿûùe I @ûùfûP^ûùe GjûKê _âZò̀ kòZ Keêö @ûùc @ûce gòlû[ðúcû^uê G_eò Keòaûùe C›ûjòZ 
Keòaû \eKûe – ùicûù^ ~ûjû _X«ò, Zûu _i¦ Keê[ôaû bkò ajò aûQòaû I ùicû^uê _V^ aòhdùe aê¡òc�ûe 
ij @ûùfûP^û Keòaû @ûce \ûdòZßö 

gòlYKû~ðý 1 : ùMûUòG _êÉK @û]ûeòZ Kù[û_K[^ @]ôùag^

PòZâ-1 ùgâYúùe ùMûUòG ajò aòhdùe K[û ùjaû ö 

@û_Yu ùgâYúùe ùMûUòG ùQûUò@û _êÉK @û]ûeòZ Kù[û_K[^ @]ôùag^ùe ù~ûR^û Ke«êö Gjû Zòeògþ cò^òUþeê 
@]ôK ùjaû CPòZþ ^êùjñö 

ùMûUòG iûjòZý aû @^ý _ûVe ùQûU aòhdUòG aûQ«êö Gjû ùMûUòG M_, ùMûUòG Z[ýbò�òK LaeKûMR ùfLû, 
ùMûUòG ^ûUKe ùfLû aû ùMûUòG KaòZû ùjûA_ûeòaö @û_Y ù~ ùKøYiò _ûV aûQ«ê, _â[ùc ùi[ôùe [ôaû 
@_eòPòZ g±MêWÿòKê aûQ«êö _âiwUòKê C_iÚû_^ Keò I ùi[ôùe [ôaû @_eòPòZ g± aû ]ûeYûMêWÿòKê _âûe¸ùe 
aêSûA @û_Y gòlû[ðúcû^ue aýMâZûKê KcûAaûùe iûjû~ý Keòùa I ùicû^ue _ea�ðú ùaû]McýZû _ûAñ 
ijûdZû ù\A_ûeòùaö 
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_ûVUòe Cy _V^ Keòaû _ùe @û_Y Gjû aòhdùe K’Y bûaêQ«ò gòlû[ðúcû^uê iõùl_ùe Kêj«ê I @û_Yu 
bòZùe Gjû Kò _âKûe bûa^û Cù\âK KeêQòö Gjò C_ûdùe _êÉK K[^ _âZòeì_ MV^ Keòaû MêeêZß_ì‰ð 
ùjûA[ôaûùaùk, @ûe¸ùe Gjû ~^ôe ijòZ Keòaû iaêVûeê bfö ~ûjû `kùe ùijò @^ê_ûZùe @û_Y 
gòlû[ðúcû^ue ^òR _âZòKâòdûMêWÿòKê @ZòcûZâûùe _âbûaòZ Keòùa ^ûjóö @û_Yu gòlû[ðúcû^uê _âZòKâòdû _âKûg 
KeòaûKê Kjò ùicû^uê _·e«ê (C\ûjeY Êeì_) 

• _ûVUòe ùicûù^ K’Y _i¦ aû ^û_i¦ Kùf?
• PeòZâMêWÿòK aòhdùe ùicûù^ K’Y bûaòùf?
• ùi[ôùe ùKøYiò K[û aòbâû«òKe [ôfû Kò?
• ùicûù^ GjûKê iê_ûeòg Keòùa Kò?

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ ù\A[ôaû icÉ C�eMêWÿòK C_ùe @ûMâj ù\Lû«êö 

@û_Yu ùgâYú ~\ò aWÿ, _âZò\ò^ @^ý GK \k ij _êÉK K[^ @]ôùag^ _ûAñ ù~ûR^û Ke«êö ùgâYúe 
@^ýcû^u _ûAñ _êÉK K[^ iõ_KðòZ Êû]ú^ Kû~ðýcû^ iÚòe Ke«êö ù~ùZùaùk @û_Y ùQûU \kùe icd 
aòZûCQ«ò, ùgâYúKê ùicû^u Ée @^êiûùe bûM Keò @û_Y _ûVKê aûQò _ûeòùa, ~ûjû _âùZýK \k _ûAñ ~[û[ð 
ùjûA _ûeòaö

_êÉK K[^ @]ôùag^ @û_Y Cy _V^ Keò[ôaû _ûVùe iúcòZ ùjaû CPòZþ ^êùjñ Kò«ê Gjû ùicûù^ ^òùR ò̂ùR 
_Xÿò[ôaû _ûVKê iõ_âiûeòZ ùjaû \eKûeö 

@û_Yu _ûAñ ùK÷¦âòK i´k “gòlY _ûAñ K[^” Gjò ùlZâùe _Xÿòaû ijûdK ùjûA_ûùeö 

bòWÿòI : gòlY _ûAñ K[^

gòlYKû~ðý 2 : gòlû[ðúcû^u _êÉK icúlû

@û_Y gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ ~ûjû _XÿòQ«ò Zûjû C_ùe GK iõlò¯ icúlû ùfLôaûKê Kjò, @û_Y _êÉK K[^ 
@]ôùag^Kê iõ_âiûeòZ Keò_ûeòùaö Qaò - 2Kê @û_Y Azû Kfûbkò aò·eKê ù^A _ûeòùaö ùgâYúMéje @ûùfûP^û 
@^ê~ûdú @û_Yu icÉ gòlû[ðú ù\A[ôaû icÉ cZMêWÿòKê MâjY Keò cìfýûd^ Keòaû CPòZþö 

_êÉK icúlû `Ÿð 

^ûc______________________ 

_êÉKe gòùeû^ûcû I ùfLK 

_______________________________ 

_______________________________ 
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_______________________________ 

_______________________________ 

ùKùZK K[û cêñ _i¦ Kfò ~ûjû 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

iaêVûeê @]ôK iàeYúd @õg ~ûjû 

_______________________________ 

_______________________________ 

cêñ _êÉKUòG iê_ûeòg Keòaò KûeY 

_______________________________ 

_______________________________ 

PòZâ - 2 ùMûUòG _êÉK icúlû iûeYú (C› : gòlû _é[ôaú) 

_ea�ðú bûMùe ùaû]McýZû I C_ùbûMKê ijûdZû KeòaûKê ù~ûWÿò _V^ @býûi @û_Y ù\Lôùaö 

3 ù~ûWÿò _V^
GKûKú _V^ Zêk^ûùe GKZâ _V^ @]ôK fûb\ûdK ùjûA_ûeòa I Gjû c¤ ùKøZêKò@û ùjûA _ûeòaö 

ù~ùZùaùk RùY gòlû[ðú _ûVK bûaùe @^ý bkò @ûZàaògßûiú ùjûA _ûùe ^ûjó, ùiùZùaùk ù~ûWÿò _V^ GK 
ijûdZû, ijbûMú gòlY _âYûkú ù~ûMûA \òG, ~ûjû GK @û\gð _âYûkú @ùUö gòlû[ðúcûù^ _eÆee gòlK 
ùjûA_ûeòùaö Gjò C_ûdùe @û_Yu gòlû[ðúcû^uê iõMVòZ Keòaû _ûAñ @]ôK RûYòaû ^òcò� i´k - 1 “ù~ûWÿò 
Kû~ðýe aýajûe” _Xÿ«êö 

bòWÿòI : ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe
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ù~ûWÿò _V^ ijòZ, \êARY gòlû[ðú ùMûUòG _êÉK aò ò̂cd Ke«ò I _ûkò Keò ùMûUòG aûKý, @ ê̂ùz\ I _éÂûKê ^ò@«ò 
(Qaò-3) _â[c _ûVK _Xÿê[ôaû icdùe \ßòZúd _ûVK gêùY I ZûKê @^êieY Kùeö \ßòZúd _ûVK RYK Zû’ _ùe 
_â[c _ûVK QûWÿò[ôaû _ûVKê @ûe¸ Kùeö ~\ò ùicû^u c¤eê RùY _ùQA ~û@û«ò aû ùKøYiò ZîUò Ke«ò, 
ùicû^ue ijbûMú RYK ijûdZû aû iõùgû]^ Keò_ûeòùaö 

Qaò - 3 ù~ûWÿò _V^

icû^ _V^ \lZû [ôaû gòlû[ðúcû^uê @û_Y ù~ûWÿò MV^ _ûAñ _i¦ Keò_ûe«ò aû @]ôK aûKþ_Uê _ûVK ij Kcþ [ôaû 
_ûVK, aû adÄ _ûVK ij @ÌadÄ _ûVKuê GK ajêùgâYúd _eòiÚòZòùe ù^A _ûe«òö ~\ò iõMV^ C�c jêG, 
ùZùa ù~ûWÿò _V^ @]ôK iõLýK gòlû[ðúcû^u ijòZ aýajûe Keû~ûA _ûeòaö 

a�ðcû^ RùY gòlKu _eòiÚòZò @^ê¤û^ _Xÿ«ê ù~ Kò ajêbûhú gòlû[ðúcû^u _ûAñ ù~ûWÿò _V^e C_ûù\dZûKê ÊúKéZò 
ù\A@Q«òö 

_eòiÚòZò @ ê̂¤û^ - 3 ajêbûhú _V^ ijûdZû _ûAñ ù~ûWÿò Kû~ðý 
iê¦eMWÿ Ròfäûe gâú~êq iòõj ùMûUòG MâûcúY aò\ýûkdùe _�c ùgâYúùe gòlû\û^ Ke«òö 

ùcûe ùKùZK gòlû[ðú Zûue Ne bûhû cêŠû bûhûùe K[û jê@«òö aò\ýûkdùe ùicûù^ IWÿò@û aêSòaûùe I 
Kjòaûùe \éZ aòKûg Keò_ûeòQ«ò Kò«ê Cy _V^ Keòaûùe Kcþ behû ejòQòö ùgâYúùe iêeêcú ^ûcK ùcûe RùY 
QûZâú Kò_eò ajòKê ù\Lê[ôfû cêñ flý Kfòö ùi PòZâMêWÿòKùe c{ò ~ûA[ôaûe RYû_Wê[ôfû Kò«ê _éÂûùe [ôaû g±MêWÿòKê 
aêSò_ûeòaû bkò fûMê^[ôfûö 

\òù^ ajòUò _Xÿê[ôaûùaùk cêñ Zû’ _ûLùe aiòfò I ZûKê M_Uò aòhdùe _·eòfòö ùi ùcû _âgÜUòKê aêSò_ûeòfû Kò«ê 
C�e ù\aûKê KÁ @^êba Kfûö ùZYê PòZâ I QaòMêWÿòKê iìPòZ Keò ajòe ùMûUòG @õgKê _Xÿòfòö cêñ ZûKê KòQò ijR 
_âgÜcû^ _·eòfò I ùi cêŠû I IWÿò@û cògûA C�e ù\fûö cêŠû I IWÿò@û Kjê[ôaû RùY adÄ gòlû[ðúKê iêeêcúKê 
_XÿûA ù\aûKê ùcûe c^Kê ùMûUòG ]ûeYû @ûiòfûö ùi ù~ùZùaùk G_eò Kfû, ùi Zû’e Ne bûhûùe g±e @[ð 
aêSûA ù\fûö iêeêcú c^ù~ûM ijKûùe gêYò Zû’e _âgÜMêWÿòKe C�e cêŠû I IWÿò@û bûhûe cògûA Keòù\fûö 

cêñ Qaò[ôaû @^ý ajòMêWÿòKê ùLûRòfòö bûaòfò ù~ GMêWÿòK iêeêcúKê bf fûMòaö cêñ ùMûUòG ajò _ûAfò ù~Cñ[ôùe 
_eòPòZ ùfûKK[ûMêWÿòK i^ÜòùagòZ ùjûA[ôfûö Gjû GK _ê^eûaé�ò ùjûA[ôaû aûKýûõgbò�òK iek _V^ ajòUòG 
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[ôfûö cêñ RùY ijKcðúuê G[ôùe [ôaû M_MêWÿòKê cêŠû bûhûùe @^êaû\ KeòaûKê Kjòfò, ~ûjû`kùe iêeêcú IWÿò@û I 
^òR Ne bûhûùe Gjû ùfLû ùjûA[ôaûe ù\Lô_ûeòaö ]úùe ]úùe iêeêcú IWÿò@û ijòZ @]ôK _eòPòZ ùjfû I 
Gjò_âKûe ajòMêWÿòKê @]ôKeê @]ôK aêSòfûö ùi a�ðcû^ f´û aûKý~êq UòKòG @]ôK KæòÁ ajòMêWÿòKê _XêQòö Zû’e 
@MâMZòKê _~ðýùalY Keòaû iù«ûhR^K ùjûA_ûeòQòö 

UòKòG Pò«û Ke«ê

• aò\ýûkdùe gòlû[ðúcû^u _ûAñ Ne bûhû cògûAaû ~[û[ð ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Kò?
• cêŠû bûhû RûYò[ôaû RùY gòlû[ðú ij ù~ûWÿò _V^ KûjóKò iûjû~ý Kfû?

@ûùc GK bò̂ ÜZû aògòÁ ajêbûhú icûRùe aûi Keê, ù~CñVò @ûce icÉ bûhû cìfýaû^þ i´k @ùUö gòlû[ðúcû^uê 
Ne bûhû aýajûe KeòaûKê C›ûjòZ Keòaû ùicû^uê aò\ýûkdùe @]ôK @ûcôaògßûiú I ijR Keò _ûeòaû I ùicû^uê 
IWÿò@û bûhû aýajûeùe C^ÜZò Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòaö G_eòKò ~\ò @û_Yu icÉ gòlû[ðú Kjê[ôaû GK Ne bûhû 
@û_Y Kjò ^ _ûe«ò, ùiVûùe ùKùZK gòlû[ðú [ûA_ûe«ò ù~Cñcûù^ Kò aò\ýûkdùe @^ýcû^uê iûjû~ý Keò_ûeòùaö 
gòlû[ðúcûù^ ù~Cñcûù^ Kò GKû Ne bûhû Kj«ò ùicû^uê ù~ûWÿòùe aû ùQûU \kMêWÿòKùe _XÿòaûKê C›ûjòZ Keû~ûA 
_ûeòaö Gjò_eò bûaùe ùicûù^ Nebûhû aýajûe Keò aò\ýûkd bûhûe aòKûgùe ijûdZû KeòaûKê RùY @^ýRYKê 
iûjû~ý Keò_ûeòùaö 

_ea�ðú Kû~ðýUò @û_Yu ùgâYúMéjùe ù~ûWÿò _V^ aýajûeKê i^ÜòùagòZ Keòaûùe @û_Yuê iûjû~ý Keòaû _ûAñ _âÉêZ 
Keû~ûAQò ö 

gòlYKû~ðý 3 : ù~ûWÿò _V^Kê C_iÚû_^ I iõMV^ Keòaû 

Gjò Kû~ðýUò ù~ûWÿòùe aû Zò̂ ò Kò´û ·eòRYò@û ùQûU \kùe Keû~ûA _ûeòaö @ûMeê iÚòe Ke«ê ùKCñ gòlû[ðúcû^uê 
ù^A @û_Y ù~ûWÿò aû \k KeòaûKê ·jûñ«òö ùicûù^ Lû_Lê@ûA _ûeê[ôaû GKû aû bò̂ Ü bò^Ü \lZûMêWÿòKe ùjùa? 
gòlû[ðúcûù^ K’Y _Xÿòùa aûQ«êö @û_Yu _ûLùe _ûVe _~ðýû¯ ^Kf ù~_eò [ûG ^ò½òZ Ke«êö 

ù~ûWÿò _V^ _âZòeì_ MV^ Keò @ûe¸ Ke«ê ~ûjû `kùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ RûYòùa ù~ @û_Y ùicûù^ K’Y 
KeòaûKê @ûgû Ke«òö gòlû[ðúcû^uê _êÉK aû @^êùz\ ~ûjû ùicûù^ _XÿòaûKê ~ûCQ«ò ù\Lû«ê I ùicû^u bòZeê 
RYKê @û_Yue ijù~ûMú bûaùe aûQ«êö ZûKê aêSûA \ò@«ê ù~ @û_Y GKZâ @^êùz\UòKê aWÿ _ûUòùe _Xÿòaû 
@ûe¸ Keòùa, Zû’_ùe _ûkòKeò _Xÿòùaö _â[c @^êùz\Uò GKZâ _Xÿòaû @ûe¸ Ke«êö Zû’ _ùe _ea�ðú 
@^êùQ\MêWÿòKê gòlû[ðúcû^uê _XÿòaûKê \ò@«êö _eòa�ð^ Ke«ê I _ea�ðú @^êùQ\UòKê ^òùR _Xÿ«êö Gjò_eò @ù^K 
icd _ûkòKeò _X«êö 

_â[c gòlû[ðú ijòZ ù~ûWÿò _ûAñ @ûC RYKê aûQ«ê I GKZâ ù~ûWÿò _V^ Kò_eò Keûùja ùicû^uê _â\gðòZ KeòaûKê 
iêù~ûM \ò@«êö @û_Y ~\ò GK aWÿ \k KeòaûKê ·jûñ«ò, ùZùa ZéZúd aû PZê[ð gòlû[ðúuê G[ôùe ù~ûMù\aûKê 
Kêj«êö 

@û_Yu gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê ù~ ~\ò ùicû^ue ijù~ûMú aû \ke i\iýue @iêaò]û [ûG, ùicû^uê iûjû~ý 
Keòaû _ìaðeê ùicûù^ KòQò icd @ù_lû Keòaû CPòZþö iciýû icû]û^ _ûAñ ùicû^uê iêù~ûM ù\aû \eKûeö 
gòlû[ðúcû^uê ijûdK iìP^û _â\û^ Keòaû MêeêZß_ì‰ð ùaûfò aêSûA \ò@«ê ù~_eò iõ_ì‰ð C�e ù\aû aýZúZ gŸe 
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_â[c]ß^ú Kêjû~ûA_ûùeö _âûe ò̧K @aiÚûùe ù~ûWÿò _V^ ùcûU \g cò^òUþ ùjaû CPòZþö ù~ùZùaùk @û_Yu 
gòlû[ðúcûù^ Gjò Kû~ðýùe @býÉ ùjûA~òùa @Zòùagúùe Zòeòg cò^òUþ _~ðý« Gjû Keû~ûA _ûeòaö @û_Yu 
gòlû[ðúcû^uê ]úe/gû« Êeùe _V^ KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê ù~_eò ùicû^ue ij_ûVúcû^ue @iêaò]û ^ jêGö 

ùgâYúùe aêf«ê I ~^ôe ij gêYò Z\ûeL Ke«ê ù~ @û_Yue gòlû[ðúcûù^ Kû~ðýUòKê aêSòQ«òö ù~Cñcûù^ _V^ùe 
@iêaò]û iûc^û KeêQ«ò, ùicû^uê ijûdZû \ò@«êö gòlû[ðúcûù^ GKZâ ~ûjû KeòQ«ò Zûjûe GK ùfLû eL«êö 
ùKùZ bfbûaùe Kùf Zûjû @^ê¤û^ Keò ^òŸòðÁ bûaùe _eÆe ij Kûc Keòaû ùKùZK ùlZâùe C_~êq 
ùjûA[ôaûùaùk, Gjû c¤ icd icdùe ù~ûWÿò aû \ke MV^ùe bò^ÜZû @ûYòaûùe ijûdK ùjûA _ûeòaö 

Kû~ðý ùghùe gòlû[ðúcû^uê _·e«ê ù~ ùicûù^ GjûKê C_ùbûM Kùf Kò I Gjû C_ù~ûMú ùaûfò ùicûù^ 
@^êba Kùf Kò? _eÆeKê iûjû~ý Keò[ôaûeê ùicû^uê _âgõiû Ke«êö ù~ûWÿò _V^e _âZòKûecìkK bûùa _ûVe 
iõlò¯ _êÉK K[^ @]ôùag^ @û_Y ù^A _ûeòùaö

4 iûeûõg
aò\ýûkd bòZùe I aûjûùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ajêaò] _ûVe @ûMâjú, @ûcôaògßûiú I Pò«ûgúk _ûVK ùjaûKê ic[ð 
KeûAaûùe @û_Yu bìcòKû iõ_Kðùe Gjò GKK @ûùfûK_ûZ KeòQòö @û^¦\ûdK _V^ _âZòeì_ MV^ _ìaðK G[ôùe 
gòlû[ðúcû^u iKûeûcôK iõ_éqòùe @û_Yu bìcòKû @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö 

Gjò GKK GKû]ôK Kû~ðýKê iìPòZ Keò[ûG, ~ûjûKê aûe´ûe aýajûe Keò @û_Y gòlû[ðúcû^u ùgâYú Méjùe _V^ 
aòKûgKê ijûdZû Keò_ûeòùaö Gjû _êÉK K[^ Kû~ðýKê iõgæòÁ Keò[ûG, ~ûjû gòlû[ðúcû^uê ùicûù^ _Xÿò[ôaû _ûV I 
ù~ûWÿò _V^ iõ_Kðùe ùicû^ue _âZòKâòdûKê aò̂ òcd KeòaûKê iêù~ûM _â\û^ Keò[ûG, ù~CñVò gòlû[ðúcûù^ ùicûù^ 
GKZâ _V^ Keò[ôaû _ûVKê @ûùfûP^û Keò_ûeòùaö @^ý Kû~ðýMêWÿòK _eò, _V^ GK ùKøgk ~ûjû @býûi \ßûeû 
aòKgòZ jêG I @û_Yue gòlû[ðúcûù^ ~\ò _V^Kê C_ùbûM Ke«ò I _Xÿò[ôaû _ûV aòhdùe Kù[û_K[^ KeòaûKê 
·jûñ«ò ùZùa ùicû^uê @]ôK @býûi KeòaûKê _Wÿòaö

i´k icìj 

i´k -1 : ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe Keòaû

ù\÷^¦ò^ ùfûKcûù^ _ûLùe Kûc Ke«ò, @^ýcû^u ij K[û jê@«ò I gêY«ò Gaõ ùicûù^ K’Y Ke«ò I Kò_eò 
GjûKê Ke«ò ù\L«òö Gjò_eò ùfûKcûù^ gòL«òö @^ý ijòZ Kù[û_K[^ Keò ^ì@û ]ûeYûMêWÿòKê I Z[ýMêWÿòKê @ûùc 
@ûaòÃûe Keêö ~\ò ùgâYúMéjùe gòlKu _ûLùe iaê ùK¦âúbìZ jêG, ùZùa @]ôKûõg gòlû[ðú _âûKþ_eúlY aû 
ùicû^ue gòlYe _â\gð̂  Kò́ û _âgÜcû^ _·eòaûKê _~ðýû¯ icd _ûAùa ^ûjóö ùKùZK gòlû[ðú ùKak lê\â 
C�ecû^ ù\A_ûe«ò I @ûC ùKùZK @ûù\ø C�e \ò@«ò ^ûjóö aWÿ ùgâYúùe iÚòZò @ûjêeò Leû_ ù~CñVò KòQò gòlû[ðú 
ùKøYiò K[û @ûù\ø Kj«ò ^ûjó ö 
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ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe KûjóKò?

gòlû[ðúu Kù[û_K[^ I @]ôK gòlY _ûAñ ù~ûWÿò Kû~ðý GK ÊûbûaòK C_ûdö Gjû ùicû^uê ]ûeYû I ^ì@û bûhû 
aòhdùe Pò«û Keòaû _ûAñ I ]ûeYûe _âûKþ _eúlY iêù~ûM \òGö Gjû gòlû[ðúcû^uê ^ì@û \lZû I ]ûeYû MêWòK 
cû¤cùe Kûc Keòaû _ûAñ ijR C_ûd_â\û^ Keò_ûeòaö Gjû c¤ aW ùgâYúùe bfbûaùe Kûc Keò[ûGö  

ù~ûWòÿ Kû~ðý iaê aòhd I adi _ûAñ ~[û[ð @ùU ö Gjû aòùghZü ajêbûhú, ajê Ée ùgâYúMêWÿòK _ûAñ C_ù~ûMú 
KûeY _eÆeKê iûjû~ý KeòaûKê ù~ûWÿò MV^ Keû~ûA _ûeòaö Gjû ajêZ bf Kûc Kùe @û_Y ù~ùZùaùk ^òŸòðÁ 
Kû~ðý _ûAñ ù~ûR^û Ke«ò, ò̂Nð� iÚòe Ke«ò I @û_Yue icÉ gòlû[ðú G[ôùe iûcòf ùjûAQ«ò I @bòaé¡ò KeêQ«òö 
[ùe Gjò ^òNð�MêWÿòK iÚòe ùjûAMùf, @û_Y ù\Lôùa ù~ gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿòùe gúNâ Kû~ðý KeòaûKê @býÉ 
ùjûA[û’«ò I Gjò C_ûdùe gòlYKê C_ùbûM Ke«òö 

ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ \� Kû~ðý icìj 

gòlYe A_þiòZ `kKê ^òbðe Keò @û_Y ajêaò] ù~ûWÿò Kû~ðýe aýajûe Keò_ûeòùaö \kMZ Kû~ðýe \ûdòZß ÆÁ I 
VòKþ ùjaû CPòZþ ~ûjû `kùe GKZâ gòlY GKûKú gòlY Zêk^ûùe @]ôK iûjû~ý Keòaö ùicû^u ]ûeYûMêWÿòK 
aòhdùe K[û ùjûA @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ÊZü ùicû^u aòhdùe I ùicû^u aòKûg aòhdùe Pò«û Keòùaö 

ù~ûWÿòKû~ðý MêWòK ò̂ùcÜûq \òMKê iõ_éq Keò_ûùe

• Pò«ûKe - ù~ûWòjê@ - @ûùfûP^û Ke gòlû[ðúcûù^ ò̂R bòZùe ùMûUòG iciýû aû aòhdKê ù^A Pò«û Ke«ò
I @^ý gòlû[ðúcû^u ij ùicû^u C�eKê aò^òcd Keòaû _ìaðeê ùicûù^ ù~ûWÿòùe i¸ûaý C�eMêWÿòK _ûAñ
Kûc Ke«òö Gjû a^û^, jòiûa Kû~ðý, aMðúKeY aû Kâcùe eLôaû, bò^Ü cZ _â\û^ Keòaû, M_e PeòZâùe
C_iÚû_^ Keòaû AZýû\òö

• iìP^û aò^òcd Keòaû : ùgâYúe @]û gòlû[ðúcû^uê _âiwe ùMûUòG \òMe Z[ý \ò@û~ûA[ôaûùaùk @^ý
@]ûuê _âiwe @ûC ùMûUòG \òMe Z[ý \ò@û~ûA[ûGö Gjû _ùe ùicûù^ iciýûUòKê icû]û^ Keòaû aû GK
^ò¿�òùe _j�ôaû _ûAñ ù~ûWÿòùe Kûc Keò Z[ýMêWÿòKê aò^òcd Ke«òö

• \lZûMêWÿòKe @býûi, ù~_eò gêYòaû : RùY gòlû[ðú ùMûUòG M_ _Xÿòa I @^ý RùY _âgÜcû^ _·eòa, @^ý
RùY @ ê̂ùz\UòG IWÿò@ûùe _Xÿòa, ù~ùZùaùk @^ý RùY GjûKê ùfLôaûKê ùPÁû Keòa, @^ý RùY
ùMûUòG PòZâ aû ùeLûPòZâ aòhdùe a‰ð̂ û Keòa ùiùZùaùk @^ý RùY gòlû[ðú a‰ð̂ ûKê @û]ûe Keò GjûKê
@u^ Keòaö

• iìP^ûKê @^êieY Keòaû : RùY gòlû[ðú iìP^ûMêWÿòKê _Xÿòa ~ûjû @^ý RùY gòlû[ðú GjûKê ù^A GK Kû~ðý
iõ_ì‰ð Keòaö

• MÌ K[^ aû bìcòKû @bò^d : gòlû[ðúcûù^ gòLê[ôaû bûhûe GK aû�ðûkû_ aû GK M_ iéÁò Keòaû _ûAñ
ù~ûWÿòùe Kû~ðý Keò_ûeòùaö
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ibòu iõ_éqò _ûAñ ù~ûWÿò Kû~ðýe _eò·k^û Keòaû

ù~ûWÿò Kû~ðý ibòu iõ_éqò _ûAñ C¡òÁö gòlû[ðúcûù^ bò^Ü bò^Ü ùjûA[ôaûeê ù~ûWÿò G_eò _eò·kòZ ùjaû ^ò½òZ 
~ûjû\ßûeû ibòGñ RûYòùa ùicû^uê K’Y KeòaûKê _Wÿòa, ùicûù^ K’Y gòLêQ«ò I @û_Yue @ûgûMêWÿòK K’Y? ù~ûWÿò 
Kû~ðý ^òNð�MêWÿòKê @û_Yu ùgâYúùe iÚòe KeòaûKê @û_Y ò̂ùcÜûq Kû~ðýMêWÿòKê Keòaû CPòZþö 

• gòlû[ðúcûù^ Kûc Keê[ôaû ù~ûWÿòKê _eò·k^û Ke«êö ùaùkùaùk gòlû[ðúcûù^ iû[úùjûA ù~ûWÿòùe
KûcKe«ò, ùaùkùaùk Ke«ò ^ûjñòö ùicûù^ Gjû aêSòaû CPòZþ ù~, ùicû^ue iaðû]ôK gòlY _ûAñ @û_Y
ù~ûWÿòMêWÿòKê iÚòe Keòùaö

• @]ôK @ûjßû^ iéÁò KeòaûKê ùaùkùaùk cògâòZ \lZû I aòbò Ü̂ bûhûKê GKZâ Keò ù~ûWÿò MV^ Keò _ûeòùa,
~ûjû`kùe ùicûù^ _eÆeKê iûjû~ý Keò_ûeòùaö @^ý icdùe @û_Y icû^ Éeùe Kû~ðý Keê[ôaû
gòlû[ðúcû^uê ù^A ù~ûWÿò MV^ Keò_ûeòùaö

• ùfLû _âÉêZ Keò eL«ê, ~ûjû`kùe @û_Y @û_Yue gòlû[ðúcû^u \lZûMêWÿòKê RûYò_ûeòùa I ùijò @^êiûùe
ùicû^uê ù~ûWÿò Keò _ûeòùaö

• @ûe¸ùe ù~ûWÿò Kû~ðýe C_KûeòZûMêWÿòKê gòlû[ðúcû^uê aêSû«êö _eòaûe I ùMûÂú _âiw ù~CñVò ùfûKcûù^
ijbûMú ùjûA[û’«ò ùijò C\ûjeYcû^ aýajûe Ke«êö

• _âûe¸òK Kû~ðýMêWÿòKê iõlò̄  I ÆÁ eL«êö
• @û_Y ·jêñ[ôaû bkò ùicûù^ Kû~ðý KeêQ«ò Gjû ^ò½òZ KeòaûKê gòlû[ðúcû^u ù~ûWÿòMêWÿòKê Z\ûeL Ke«êö
• ùicû^u ù~ûWÿòùe gòlû[ðúcû^uê bìcòKû I \ûdòZßcû^ \ò@«ê, ù~_eò ùMûUòG M_eê \êAUò PeòZâ aû ijR Ée

~[û (1 I 2 aû K I L)ö ùicûù^ _eÆeKê cêjûñcêjó ùjaû _ìaðeê Gjû Ke«ê ~ûjû`kùe ùicûù^
gêYòùaö

• gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê iûc^û Keòaiòaû _ûAñ ijRùe _eòa�ð^ aû Nê�ô_ûeòùa Gjû ò̂½òZ Ke«êö

ù~ûWÿò Kû~ðý icdùe _âùZýK Kû~ðý _ûAñ ùicû^u _ûLùe ùKùZ icd @Qò gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê I ^òdcòZ icd 
Z\ûeL iêaò]û \ò@«êö _eÆeKê iûjû~ý Keê[ôaû I Kû~ðýeZ [ôaû ù~ûWÿòKê _âgõiòZ Ke«êö ù~ûWÿòMêWÿòKê iÚòe ùjaûKê I 
^òRe icû]û^MêWÿòKê aûjûe KeòaûKê icd \ò@«ê - gòlû[ðúcûù^ Pò«û KeòaûKê I K’Y Keò_ûeòùa ù\LûAaûKê icd 
ù^aû _ìaðeê Gjû ùicû^uê Lêaþ gúNâ iõ_éq ùjaûKê _âbûaòZ Keòaö icùÉ Kjê[ôaû I Kû~ðý Keê[ôaû _eòùagKê 
@]ôKûõg gòlû[ðú C_ùbûM Ke«òö _~ðýùalY I gêYòaû _ûAñ @û_Y ù~ùZùaùk ùgâYúùe aêfòùa, GKZâ Kû~ðý 
Keòaûùe ù~Cñcûù^ ijR @^êba KeêQ«ò Zûjûe ZûfòKû Ke«ê, ù~Cñcûù^ iõ_éq ùjûA^ûjûñ«ò ùicû^u _âZò 
iùPZ^ jê@«ê I iû]ûeY ZîUò, bêfþ ]ûeYû aû iûeûõgcìkK Z[ýMêWÿòKê ùfLô eL«êö 

Kû~ðý ùghùe gòlû[ðúcûù^ aòKgòZ Keò[ôaû Kû~ðý c¤ùe iõùgû]^ Keòaûùe @û_Yue GK bìcòKû ejòQòö @û_Y 
ùKùZK ù~ûWÿòKê ùicû^ue Kûc ù\LûAaûKê aûQò _ûe«ò aû ùicû^u _ûAñ @û_Y iûeûõg ^ò‰ðd Keò_ûeòùaö 
ù~ùZùaùk GKZâ Kûc Ke«ò, gòlû[ðúcûù^ C_f²òe bûa^û @^êba KeòaûKê _i¦ Ke«òö icÉ ù~ûWÿò ùicû^ue 
Kû~ðý C_iÚû_^ Keòaûe @ûagýKZû @û_Y ·jóùa ^ûjó - Gjû @]ôK icd ù^A _ûùe Kò«ê @û_Yu _~ðýùalYeê 
RûYò[ôaû gòlû[ðúcû^uê aûQ«ê ù~’Kò iKûeûcôK @a\û^ ù\A _ûeòùa @^ý gòlû[ðúcûù^ gòLôaû _ûAñö Gjû bdûkê 
gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue @a\û^ _ûAñ @ûcôaògßûiú KeûAaûùe ^ò½òZ iêù~ûM _â\û^ Keòaö 
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~\ò @û_Y gòlû[ðúcû^uê @û_Y GK iciýû icû]û^ KeòaûKê ù\AQ«ò, @û_Y GK @û\gð C�e ù\A_ûeòùa I Gjû 
_ùe ù~ûWÿòùe @ûùfûP^û Keò ùicû^u C�eKê Kò_eò @bòaé¡ò Keò_ûeòùa Kêj«êö Gjû ùicû^uê ^òRe gòlY 
aòhdùe Pò«û KeòaûKê I ^òRe ZîUòe gòLôaûKê Pò«û Keòaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keòaö 

~\ò @û_Y ù~ûWÿò Kû~ðý _ûAñ ^ì@û, ùZùa Kû~ðýùe, icdùe aû ù~ûWÿò MV^ùe @û_Y @ûagýK Keê[ôaû ùKøYiò 
_eòa�ð^Kê ùfLô eLôaû MêeêZß_ì‰ð @ùUö Gjû MêeêZß_ì‰ð KûeY Gjû @û_Y Kò_eò gòLôùa I Kò_eò @û_Yu gòlû\û^Kê 
aòKûgòZ Keòùa ùi[ô_ûAñ CŸòÁö i`k ù~ûWÿòKû~ðý _eò·k^û ÆÁ iìP^û I C�c icd _eò·k^û ijòZ iûeMbðK 
iûeûõg ijòZ iõ_KðòZ - Gjû icÉ @býûi C_ùe ^òbðegúkö 

Additional resources 

• ‘Book-talk’ by Pie
Corbett:http://webfronter.com/lewisham/primarycommunity/menu1/Writing/Talk_fo
r_Writing/Booktalk_by_Pie_Corbett

• Booktrust is an independent UK reading and writing charity. It provides resources and
tools to  support professionals in helping both children and adults to develop in their
reading and writing  journey: http://www.booktrust.org.uk/

• NCERT books for children:
http://www.ncert.nic.in/publication/children_books/children_books.html

• Pratham Books: http://www.prathambooks.org/

• ‘Children’s literature from India and the Indian diaspora’, a post on Pratham Books’
blog:  http://blog.prathambooks.org/2010/10/childrens-literature-from-india-
and.html

• Dasgupta, A. (1995) Telling Tales: Children’s Literature in India. London: Taylor and
Francis. • A useful article about children’s literature in India:
http://isahitya.com/index.php/77-specialarticles/ 269

• ‘How to teach … reading for pleasure’, from a UK website that contains some useful
ideas andfurther links: http://www.theguardian.com/teacher-network/teacher-
blog/2013/dec/16/readingfor-pleasure-reluctant-readers-schools-resources

• N’Namdi, K.A. (2005) Guide to Teaching Reading at the Primary School Level. Paris:
UNESCO.

• New Approaches to Literacy Learning by V. Elaine Carter:
http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001257/125767eb.pdf
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