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Gj ò GKKùe K’Y  @Qò 

iìP^û _ûAñ _V^’ \lZûKê @]ôK `k_â\ Keòaû ùlZâùe gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ Gjò GKKeê @û_Y aûU 
ùLûRò _ûeòùa, icMâ _ûVýKâce iKâòd _V^ ^òcù« gòlû[ðúcû^uê ijûdZû ù\aû_ûAñ bûhû I iûleZû ùgâYúùe c¤ 
@û_Y aòbò̂ Ü aòhdùe _ûVý_êÉKKê @«bêðq Keò_ûeòùaö 

_]c ùgâYúVûeê gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_ù~ûMú @ù^K _âKûee gòlY Kû~ðýij @û_Y _eòPòZ ùjùaö ùiMêWÿòK ùjfû 
@_eòPòZ I \êùaðû¤ _ûVKê _Xÿò aêSòaû _ûAñ ‘@^êcû^ _â\gðòKû’, _ûVùe [ôaû cêLý ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ ‘aòùgh 
iìP^û’ ZûfòKû, @^êùz\ùe [ôaû ]ûeYû MêWÿòKe MêeêZßKê _é[Kþ Keòaû _ûAñ iûeYú, gòlû[ðúcû^ue ùg÷lòK @MâMZòKê 
@^ê¤û^ Keò ^òR gòlû\û^ _¡Zòe _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ c¤ Gjò GKK @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 

_Xÿòaû I iìP^ûKê aêSòaû GK cêLý Rúa^ ùKøgk ~ûjû gòlû[ðúcû^ue aò\ýûkd I aò\ýûkd aûjûe Rúa^e i`kZû 
_ûAñ GK CùfäLù~ûMý _û[ðKý iéÁò Kùeö aò\ýûkd aûjûùe aòbò^Ü _âKûee iìP^ûbò�òK _ûV _Xÿòaû _ûAñ 
gòlû[ðúcû^uê aòaò] ùKøgk gòlû ù\aû @û_Yu _ûAñ @_eòjû~ðýö 

Gj ò GKKeê K’Y  g òLòùa 

• gòlû[ðúcû^u Vûùe [ôôaû ‘iìP^û _ûAñ _V^’ \lZûKê @]ôK aòKgòZ Keòaû _ûAñ Kû~ðýMêWÿòKe ù~ûR^ûö
• _ûVý aòhdcû^uùe iKâòd _V^e ùKøgk MêWÿòKê @«bêðq Keòaû _ûAñ C_ûdö
• ‘iìP^û _ûAñ _V^’ \lZûe aòKûg ùlZâùe gòlû[ðúue @MâMZòKê Z\ûeL Keòaûe _^Úûö

Gj ò _^Úû Kûj óK ò M êeêZß_ì‰ð 

aò\ýûkdùe gòlû[ðúcû^ue ùg÷lòK @MâMZò _ûAñ, icÉ aòhdùe [ôaû \êùaûð¤ _ûVMêWÿòKe RUòkZû Kâcùe _V^ 
@ûagýKö KûeY gòlYe i`kZû _ûVKê aêSòaûe iûc[ðý Gaõ _V^ \ßûeû gòlû[ðú jûif Keò[ôaû iìP^ûe aýajûe 
C_ùe ^òbðe Kùeö i`k gòlû[ðúcûù^ ^òRe bûhû bŠûe Gaõ _V^ ùKøgkKê ùKùZùaùk aýajûe Keòùa Zûjû 
ùicûù^ ^òùR RûYòaû @ûagýKö C\ûjeY Êeì_, ùKøYiò _ûVKê _Xÿòaû _ìaðeê Zûe aòhdaÉê iµKðùe @^êcû^ 
Keòaû, cêLý ]ûeYû C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keòaû, _âùZýK bûMe @[ð C_ùe MêeêZß ^ù\A iûcMâúK Z[ýKê aêSòaû 
@ûagýKö Gjò C_ûdùe aòùgh Keò _V^ùe iciýû [ôaû gòlû[ðúcû^uê C^ÜZ _ûVK I iKâòd gòlû[ðúùe _eòYZ 
Keòùjaö  

1  iìP ^û _X ò aêSòaû _ûAñ g òlY: 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe iû]ûeYZü @ûùc ùKøYiò ^òŸðòÁ CùŸgý eLò iìP^û _ûAaû _ûAñ _Xÿêö ùiùZùaùk ùMûUòG 
ùMûUòG g± C_ùe MêeêZß ^ù\A _âKûgòZ iûcMâòK bûa C_ùe MêeêZß ù\A[ûC, Kò´û @ûùc Pûjêñ[ôaû ùKøYiò ò̂ŸðòÁ 
Z[ýe iaòùgh aòaeYú ùLûRò[ûCö ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _Xê[ôaû _ûVeê \eKûeú iìP^û MêWÿòKê Kò_eò @ûùc ^ò~ðýûi 
eì_ùe MâjY Keò[ûC gòlYKû~ðý -1ùe ùi iµKðùe Kêjû~ûAQòö 
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g òlY Kû~ðý 1  : aòbò̂ Ü _âKûe iìP ^ûbò/òK _ûVe _V^ 

a�ðcû^ @û_Y MZ i¯ûjùe _Xÿò[ôaû KòQò iìP^ûbò�òK _ûV K[û cù^ _Kû«êö ùiMêWÿòK c¤ùe LaeKûMR, 
AHeù^Uùe [òaû ùa÷hdòK _êÉòKû, ùekaûA icd ^òNðH, Lû\ý ZûfòKû, aòmû_^, eûÉûPòjÜ Kò´û 
gòlû[ðúcû^ue fòLòZ MéjKû~ðý @«bêðqö Gjò aòhdMêWÿòK c¤eê @û_Y @«Zü PûeòUòKê cù^ _Kû«ê I Zùk 
\ò@û~ûA[ôaû _âgÜe C�e \ò@«êö 

• Gjò _ûVUòKê @û_Y KûjóKò _Xÿòùf?
• ùKCñ _ûVeê @û_Y ijRùe cêLý]ûeYûe bûa MâjY Keò_ûeòùf ?
• ùKCñ _ûVUòKê @û_Y ]úùe ]úùe I GKû]ôK [e _Xÿòùf ?
• @û_Y _Xò[òaû ùKùZK _ûVKê aêSòaûùe @iêaò]û ùjfû Kò ? ~\ò jñ @û_Y Kò_eò Gjûe @[ð aêSòùf ?
• MZ i¯ûjùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y _Xÿò[òùf ùi aòhdùe @û_Y RûY«ò Kò ?

aòbò Ü̂ _âKûe _ûV @û_Yu _V^ \lZûe aòbò^Ü \òMKê iìùPA[ûGö Kû~ðýûkd ^[ô_Zâ, ^òùŸðg _êÉòKûùe 
@_eòPòZ ùa÷hdòK g± Z[û aé�òMZ g±ûakú ejò[ûGö LaeKûMRùe _âKûgòZ ùfLûe aòhdaÉê c¤ @û_Yu 
@^êbìZò I ùaû]McýZû aûjûee ùjûA_ûùeö gòlû[ðúcû^ue MéjKcðùe c¤ @ÊûbûaòK a^û^ @gê¡ò [ûA_ûùeö 
G_eòKò ÆÁ I ^òbêðfþ bûaùe _Xÿò _ûeê[ôaû gòlû[ðúc¤ a^û^þ @gê¡ò Keò[û«òö 

gòlû[ðúcû^ue _éÂbìcò I _ìaðû^êbìZò ùicûù^ _Xÿê[òaû aòhdKê aêSòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö C\ûjeY Êeì_, ~\ò 
@û_Y iÚû^úd ÊûiÚý @bò~û^ iµKðùe @aMZ @Q«ò, ùZùa ùijò iµKðòZ _âPûe _ZâUòG c¤ ZZþlYûZþ @û_Yue 
ùaû]Mcý ùjûA~òaö _ìað @bòmZû ^[ôùf _âPûe_Zâ _Xÿò Zûe @[ðKê @û_Y ùKak @^êcû^ Keò[û@ûù«ö ò̂R 
Pûeò_ûLùe [òaû \ê^ò@û iµKððùe @]ôKeê @]ôK mû^ jûif Keòaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ @_eòa�ð^úd eùjö ùijò 
icdùe _Xÿê[ôaû aòhdeê @[ð aêSòaûe iûc[ðý c¤ aé¡ò _ûA[ûGö 

2  gòlû[ ðúcû^ue aòaò] _V^K âòdûe aòKûg  Keòaû 

iìP^ûbò�òK _ûV _Xÿòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ _V^e aòbò^Ü ùKøgk gòLòaû @ûagýKö iìP^ûbò�òK _V^e @býûi _ûAñ 
ùicû^uê iêù~ûM \ò@û~òaû ijòZ ùicûù^ ~ûjû _XÿòQ«ò, ùi iµKðùe K[ûaû�ðû ùjaû c¤ \eKûe ~ûjû\ßûeû 
ùicûù^ gòLê[ôaû ^ì@û bûhû I ]ûeYûKê aêSò_ûeòùaö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1: g òlû[ ðúcû^ue aòaò]-_V^K âòdûe aòKûg  Keòaû 

cûfKû^Mòeòe gòlK gâú~êq iê\gð^, @Ác ùgâYúùe gòlû\û^ Ke«òö iìP^ûbò�òK _ûVMêWÿòKê Cy_V^ Keò 
gòlû[ðúcû^ue _V^ Kâòdûe _âiûe KeòaûKê ùi Kò_eò _âdûi KeòQ«ò, GVûùe ùijò aòhdùe a‰ð^û KeòQ«òö 

cêñ ùgâYúùe iaêùaùk gòlû[ðúcû^u _ûAñ Cy _V^ Keò[ûGö ùaùkùaùk M_ Kò´û KaòZû a\kùe 
LaeKûMRe ùQûU ùfLûMêWòKê _Xÿò[ûG, KûeY GMêWÿòK ùicû^u _ûAñ @]ôK @ûMâj iéÁò Keò[ûGö aòbò^Ü ùg÷kúùe 
fòLòZ aòhd gêYòaûùe GMêWÿòK iûjû~ý Keò[ûG ùaûfò cêñ bûùaö @ûc Pûeò_Ue \ê^ò@û iµKðùe c¤ G[ôeê iìP^û 
còkò[ûGö 
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MZ cûiùe ‘RúaR«êu Vûùe _âiû]^ iûcMâúe _eúlY’ _âiwUò _XÿûAaû _ìaðeê cêñ gòlû[ðúcû^uê _Pûeò[ôfò -
ùicûù^ G aòhdùe _ìaðeê K’Y RûYòQ«ò? _âûe¸òK @ûùfûP^û icdùe Gjò _âiw iµKðòZ KòQò ùK÷¦òâK g± cêñ 
Kkû_Uûùe ùfLòfòö Gjû_ùe LaeKûMRùe ùijò iµKðùe _âKûgòZ ùfLûUò _Xÿòfò (i´k 1ùe ùfLûUò 
_â\�)ö Gùa gòlû[ðúcû^uê _âgÜ Kfò ù~ Gjò ùfLûùe Kûjû aòhdùe Kêjû~ûAQò? Zû_ùe ùfLûUòKê cêñ _êYò [ùe 
]úùe ]úùe _Xÿòfòö @_eòPòZ g± ù~_eòKò KeêYû, @MYòZ, @^ýKê \ûdòZß @_ðY, aòPûe ùlZâ AZýû\òKê aêSòaû 
_ûAñ aòeûc ù^fò, ù~ùjZê g± MêWÿòKê cêñ Kkû_Uûùe ùfLò ù\A[ôfò gòlû[ðúuê _Pûeòfò - KòG Gjûe @[ð aêSûA 
_ûeòùa? Gjò KûcUò Keòiûeòaû _ùe _âZò \êARY gòlû[ðúuê GKûVò aiò ùfLûUòùe K’Y @Qò ùi aòhdùe 
iõùl_ùe K[ûaû�ðû ùjaûKê Kjòfòö 

_âZò_êÁò (Feed Back) @]ôùag^ _ùe cêñ @ûC Zò^òUò _âgÜ Kkû_Uûùe ùfLòù\fòö 

• Zêùc bûaêQ Kò Gjò ^òùh]ûmû GK iKûeûcôK _\ùl_? ~\ò jñ / ^ñû KûjóKò?

• RúaR«ê ~ªYû ùbûMòùf @ûùc ùicû^ue ~^ô ù^aû CPòZþ ùja Kò?

• bûeZe ùiø¦~ðý a¡ðK gòÌ ajêZ aW @ùUö Gjò @ûA^þ @ûce @[ð^úZòKê _âbûaòZ Keòa Kò?

ùfLûUòKê cêñ _êYò[ùe _Xÿòiûeòaû _ùe _âZò \êAù~ûWÿò (4RY) gòlû[ðúuê GKûVò \kùe aiûAfò I C_ùe 
\ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ ùKøYiò ùMûUòG _âgÜ iµKðùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kjòfòö @ûùfûP^û ieòaû _ùe 
_âùZýK \ke \k_Zòuê ùicû^ue Pò«û]ûeûKê ùgâYúe @^ý_òfûuê gêYûAaûKê Kjòfòö 

Gjû _ùe Gjò Kû~ðýUòKê bò^Ü bò^Ü ùfLûù\A aòaò] _âKûeùe KeûAfò Gaõ @^êeì_ @ûùfûP^û _ûAñ _òfûcûù^ 
^òùR ò̂ùR _ê^ü_V^ Keòaû ù\Lòfòö ùKøYiò KÁg± Kò́ û KVò^ aûKýKê cêñ ^òùR ^aûQò ùicûù^ aêSò_ûeê^[ôaû 
g± I aûKýKê ùfLò eLòaûKê _eûcgð ù\fòö G[e cêñ [ùe Cy_V^ Keòiûeòaû _ùe gòlû[ðúcû^uê _ûVe ^Kf 
ù\Aù\fò Gaõ ùicûù^ G aòhdùe _âûe¸òK @ûùfûP^û Keê[ôaûe ù\Lòfòö ùKøYiò MêeêZß_ì‰ð _âgÜKê aòPûe Keòaû 
_ìaðeê ùicûù^ aýqòMZ bûaùe Gjûe _V^ Kùfö 

 ^òR bûhûùe ùKøYiò _âiw iµKðùe ùfLòfûùaùk Kò´û _âa§ùe ^òŸòðÁ aòhdùe ^òRe aòPûe C_iÚû_^ 
icdùe, cêñ gòlû[ðúcû^ue _V^ \lZûe _âZò`k^ ù\Lò_ûùeö 

i´k-2ùe \kMZ Kû~ðýe C_Kûe iµKðùe @û_Y @]ôK RûYò _ûeòùaö 

bòWòI : \kMZ Kû~ðý 

g òlY Kû~ðý 2  :  g òlû[ ðúcû^ue _V^ K âòdûe aòKûg Keòaû 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ - 1 Kê cûMð\gðK bûaùe MâjY Keòaû _ùe LaeKûMR aû ùKøYiò _ZâòKûeê ùQûU ùfLûUòG 
Pd^Ke«ê Gaõ ùgâYúùe Cy_V^ Ke«êö Gjû @û_Yu _ûVù~ûR^û ijòZ Kò_eò iµKðòZ ùjûA_ûeòa aòPûe 
Ke«êö Gùa ùgâYúùe _XÿûC[ôaû ùMûUòG _âiw ijòZ @û_Y GjûKê Kò_eò ù~ûWÿò_ûeòùa? @û_Yue aòPûe 
iµKðùe ijKcðúcû^u ij @ûùfûP^û Ke«êö 
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• ùfLûUòKê Pd^ Keû~ûA[ôaû LaeKûMR aû _ZâòKûUò gòlû[ðúuê ù\Lû«ê KûeY _i¦ Keò[ôaû _âiwUò
@û_Y Z[û gòlû[ðúue _V^ @ûMâje _âcûY Êeì_ @ùUö

• ùfLûùe ùKøYiò ùeLûPòZâ aû `ùUû [ôùf ZûKê gòlû[ðúuê ù\Lû«êö
• ùfLûUòKê _Xÿòaû _ìaðeê ùi[ôùe [ôaû @_eòPòZ g± I aûKýûõgKê @û_Y gòlû[ðúuê aêSûA\ò@«êö
• _Xÿòaû _ìaðeê gòlû[ðúcûù^ KûjóKò Zûjû gêYòùa ùi iµKðùe ùMûUòG \êAUò _âgÜ _Pûe«êö
• Cy_V^ icdùe GjûKê ]úùe ]úùe _Xÿ«ê I _âiwùe [ôaû ^ìZ^ g± I aûKýKê aòeûc ù\A aêSû«êö
• @û_Y ùfLûUòKê _ê^ü_V^ Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê KòQò _âûe¸òK _âgÜ @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö ù~Cñ

@û]ûeùe ùicûù^ _ea�ðú _âgÜ Keò_ûeòùaö
• gòlû[ðúcû^ue ^òR C_ùe aògßûi @ûiòaû _ùe @û_Y ^òùR _ê^ü_V^ Keòaû _eòaù�ð, ùicû^uê

~êMàbûaùe Kò´û \kùe _Xÿòaû _ûAñ ùMûUòG ùfLûGñ @^êùz\ \ò@«êö
• ~êMàbûaùe aû \kùe gòlû[ðúcûù^ _âgÜMêWÿòKê @ûùfûP^û Ke«ê Gaõ _ìeûùgâYúùe _âZò_êÁò (Feed Back)

@]ôùag^ KeòaûKê @û_Y gòlû[ðúuê Kêj«êö
• @ûC \òù^ @û_Y a^û^ Gaõ _V^ùaû] (Reading Comprehension) _eúlû Keòaû _ûAñ g± I

aûKýMêWÿòKê ùfL«êö

3  _âZýûgûcìkK _â\g ðúKûe aýajûe 

@ûùfûPòZ ùjûA[òaû _eòiÚòZò @^ê¤û^ I gòlY Kû~ðý @^ê~ûdú gòlû[ðúcû^uê _V^\lZû I ùKøgkMêWÿòK ùiZòKòùaùk 
iei bûaùe _Xÿû~ûA_ûeòa ù~ùZùaùk aòhdbò�òK _ûV MêWÿòKeê gòlû[ðúcûù^ aûÉa I iKòâd _V^ Kû~ýð \ßûeû 
gòLêQ«òö 

^ì@û aû @_eòPòZ Z[ýbò�òK _ûV _Xÿòaû icdùe ‘_âZýûgûcìkK _â\gòðKû’ _òfûcû^u _ûAñ C_ù~ûMú ùjûA[ûGö Z[ý 
I cZûcZKê _é[Kþ Keòaû _ûAñ Z[û _V^ _âÉêZò _ûAñ ‘_â\gòðKû’ gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keò[ûGö Pûjò\û [ôaû 
_ûVý_êÉKe _eòùz\UòG gòlû[ðúcûù^ _Xÿòaû _ûAñ RùY gòlKue ‘_âZýûgûcìkK _â\gðòKû’e aýajûe iµKðùe 
_eòiÚòZò @¤d^Kê _Xÿ«êö  

_eòiÚòZò @¤d^ 2: g òlû[ ðúcûù^ GK \êùaû ð]ý_ûV aêSòaûùe _âZýûg ûcìkK 
_â\g òðKûe aýajûe Keòaû 

^dûMWe gâú~êq jeúg @Ác ùgâYúe gòlû[ðúuê _Xÿû«òö \êùaûð] _ûV aêSòaûùe ùi gòlû[ðúuê Kò_eò iûjû~ý Ke«ò 
^òcÜùe ùi Zûjû aêSûAQ«òö bûeZe AõùeR gûi^e _âbûa a\kòa _âiw _ûAñ iûcûRòK _ûVùe cêñ _ûVù~ûR^û 
_âÉêZ Keê[ôfòö cêñ RûYò[ôfò Gjò _eòùz\Uò ùcû gòlû[ðúcû^u _ûAñ KVò^ ùjûA_ûùe Gaõ ùijò _âiwUòùe 
^ûMeòKe @]ôKûe I \ûdòZß iµKðùe KòQò aòaû\úd g± [ûA_ûùeö GK iûeYú cû¤cùe ùcû gòlû[ðúcû^uê _âÉêZ 
KeûAaûKê cêñ iÚòe Kfòö iûeYú - 1 ù\L«ê 
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ù U aêfþ 1  : _âZýûgûcìkK  _â\g ò ðKû 

Cqò _V^ _ìaðe ê _éÂ û ^´ e _X ÿòaû _ù e 

AÁ AŠò@û Kµû^ú aûYòRý 
Kûeaûe _ûAñ bûeZ 
@ûiò[ôfûö 

eûRò/@eûRò eûRò/@eûRò 

GK ~ª ~êM iéÁò Kfûö 

AÁ AŠò@û Kµû^ú GK 
fûbKûeú iõiÚûö 

eûRò/@eûRò eûRò/@eûRò 

_ìaðe @ûA^ 1793 ùe 
PûfòZ ùjûA[ôfûö 

_âùZýK gòlû[ðúuê cêñ LŠòG ùfLûGñ iûeYú ù\fò Gaõ ù~ûWÿòùe Kûc KeòaûKê Kjòfòö cêñ ùicû^uê aêSûA ù\fò ù~ 
_ûVý_êÉKeê ùijò _eòùz\Uò _Xÿòaû _ìaðeê, ùicûù^ iûeYúùe [ôaû _â[c É¸e CqòMêWÿòKê _Xÿò, ùi[ôùe eûRò Kò´û 
@eûRò Zûjû ^ò¿�ò ù^ùaö Gjû _ùe ùicûù^ _ûVý _êÉKe ùijò _eòùz\Uò _Xÿò ùKCñ _éÂûùe Cqò iµKðòZ 
iìP^ûMêWÿòK ejòQò Zûjû iûeYúe 3d É¸ (_éÂû ^´e)ùe iìPúZ Keòùaö _eòùz\Uò iµì‰ð bûaùe _Xÿò iûeòaû _ùe 
Cqò iµKðùe _ìaðeê ù\A[ôaû cZûcZ eûRò/@eûRòe _ê^aðòPûe Keòùaö 

ùcû gòlû[ðúcûù^ @ûMeê ~ûjû _Xÿò[ôùf Gjò Kû~ðýUò Zû’C_ùe iµì‰ð GKûMâZû iéÁò KeûAfûö còkòcògò @Zò @û½~ðýR^K 
bûaùe ùicûù^ KûcKùfö cñê @bò]û^UòKê ùgâYúMéj @ûMùe eLòù\fò ~ûjû`kùe ùKøYiò @_eòPòZ g±e @[ð 
ùicûù^ ùi[òeê ùLûRò _ûAùf, ù~ùZùaùk ùicûù^ _Xû ùghKùf , cñê icMâ ùgâYúKê  iûeYúUòKê _XòaûKê Kjòfò 
Gaõ ùicûù^ _ìaðeê _Xò aûjûe Keò[òaû @[ðùe K’Y _eòa�ð^ Kùf Zûjû aêSûAaûKê Kjòfòö 

g òlY Kû~ðý 3  : _V^ _ûAñ ‘_âZýûg ûcìkK _â\g ðòKû’ _âÉêZò Keòaû 

gòlû[ðúcûù^ _V^ _ûAñ ‘_âZýûgûcìkK _â\gòðKû’ aýajûe Keò_ûeòaû bkò ùMûUòG _ûV ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö 
ùi[ô_ûAñ @û_Y _ûVý_êÉKe ùMûUòG aòbûM Kò´û iûõ_âZòK LaeKûMReê ùMûUòG ùfLû ù^A_ûe«òö @û_Y G_eò 
ùMûUòG _âiw iÚòe Ke«ê ~ûjû gòlû[ðúue @ûMâj I _V^ Éee ùjûA[ôaö 

ùfLûUòKê ~ZÜe ij _Xÿò iûeòaû _ùe aòbò^Ü _~ðýûde cêq C�ecìkK Cqò MêWÿòKê ùfL«ê ~ûjû aòPû~ðý aòhdMêWÿòKê 
gòlû[ðúcû^uê Pò«ûKeòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aö ‘VòKþ-bêfþ’ Kò́ û ‘jñ - ^ûjó’ C�e @ûiê[ôaû Cqò MêWÿòKê GWÿûA 
~û@û«êö 
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PòZâ-1  @ûagýK iÚùk @û_Y gòlû[ðúuê iûjû~ý Keòùaö 

Cqò MêWÿòKê @û_Y Cy_V^ Keòaû \ßûeû _V^ @iêaò]û [ôaû gòlû[ðúcû^uê Gjû iûjû~ý Keòaö Gjò KûcUò @û_Y 
^òùR Keò_ûe«ò Kò́ û RùY @]ôK ic[ð gòlû[ðú ij Kcþ iûc[ðý [ôaû gòlû[ðúKê ù~ûWÿò Ke«ê, ~òG @û_Yu _eòaù�ð 
Gjò Kûc Keò_ûeòaö ù~ùZùaùk ù~ûWÿòcûù^ _Xÿòaû Gaõ iõfMÜ iûeYúùe ùfLòaû Kûc iûeòù\ùa, ùicû^uê 
PûeòUò \kùe bûM Ke«ê Gaõ _ìeû ùgâYúKê iìPúZ Keòaû _ìaðeê ^òR bòZùe @ûùfûP^û KeòaûKê Kêj«êö 

gòlû[ðúcûù^ Kûc Keê[ôaûùaùk ùicû^ue _V^ ùKøgk, _V^ùaû] Gaõ @õgMâjYKê Z\ûeL Ke«êö 

cêLý i´k: “Z\ûeL I _âZò_éÁò _â\û^” ùgâYú _eòPûk^û _ûAñ @]òK ùK÷ûgk ù~ûMûA[ûGö 

bòWòI: Z\ûeL Keòaû I _âZò_éÁò _â\û^ Keòaû 

4  ùMûUòG iìP ^û bò/òK _ûVùe ùK ÷¦âòK ]ûeYû M êW òK ê aûjûe Keòaû 

g òlY Kû~ðý-4  : ùMûUòG iìP ^ûbò/òK _ûVùe ùK ÷¦âòK ]ûeY ûe P òj ÜU Keòaû 

aûZýû iµKðùe Zùk \ò@û~ûA[ôaû ùQûU @ ê̂ùz\Uò (eûc \ûiþ - 2007) _Xÿ«êö _Xÿòaû icdùe 

aòùgh iìP^ûMêWÿòK _âZò ¤û^ \ò@«êö 

• aûZýûe ùMûUòG iõmû
• aûZýûe ùMûUòG C\ûjeY
• ùMûUòG aûZýû iµKðùe a‰ð̂ û
• @^ý ùKøYiò aÉê ij ùMûUòG aûZýûe Zêk^û
• ùMûUòG aûZýûùe K’Y NùU Kò´û ùKùZùaùk NùU ùi iµKðùe ÆÁúKeY
• aûZýûe @^ýû^ý \òM ö

Gjò aòùgh iìP^ûeê @û_Y ùKùZûUò _ûAùf? ùiMêWÿòK Zùk Mûe \ò@«êö “_âùZýK ahð @ùKÖûae I ^ùb´e 
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cûiùe aùwû_iûMeùe aûZýû iéÁò jêGö aûZýûùMûUòG _âKûŠ Nì‰ðò SWÿö Gjû gj gj KòùfûcòUe _~ðý« aýû_ú 
~ûA_ûùeö aûZýûùe _a^e ùaM @Zò \îZ [ûGö G_eòKò NHû_âZò 300Kò.cò. ùaM _~ðý« c¤ ùjûA_ûùeö 
Gjû ùMûUòG \îZMûcú ùekMûWÿòe Zò^òMêY ùaM ij icû^ö aûZýû \ßûeû icê\âùe _âKûŠ ùXÿC iéÁò ùjaû ijòZ 
icê\âe Rk iÚk bûMùe ajê\ìe _~ðý« cûWÿò @ûùiö _eòYûc Êeì_ a^ýû, MQ C_êWÿòaû, Ne bûwòaû ij jRûe 
jRûe ùfûK céZêýaeY Keò[û«ò”ö 

@û_Yu ]ûeYûKê @ûc ]ûeYû ij Zêk^û Ke«ê 

aûZýûùe ùMûUòG iõmû - aûZýû ùMûUòG _âKûŠ Nì‰ðòSWÿö 

• @^ý ùKøYiò aÉê ij aûZýûe Zêk^û - aûZýûùe _a^e ùaM ùMûUòG \îZMûcú ùekMûWÿòe Zò^òMêY ùaM
ij icû^ ö

• aûZýû iµKðùe ùMûUòG a‰ð^û - aûZýû gj gj KòùfûcòUe _~ðý« aýû_ú ~ûA_ûùe ö Gjû \ßûeû icê\âùe
_âKûŠ ùXÿC iéÁò ùjaû ijòZ icê\âe Rk iÚkbûMe ajê\ìe _~ðý« cûWÿò@ûùi ö

• aûZýûùe K’Y NùU Kò´û ùKùZùaùk NùU ùi iµKðùe ÆÁúKeYö
• @ùKÖûae I ^ùb´e cûiùe aùwû_ iûMeùe aûZýû iéÁò ùjûA[ûG ö
• aûZýûe @^ýû^ý \òM - _âKûŠ ùXÿC, ‘a^ýû’, ]ßõi, céZêý ö

@û_Y flý Keò_ûeòùa iìP^ûbò�òK _ûVùe C_ùe \ò@û~ûA[ôaû aòùgh Z[ýMêWÿòK @«bêðq ùjaûe @ûagýKZû ^ûjó 
Kò´û ùiMêWÿòK ùMûUòG Kâcùe ejòaû c¤ Reêeú ^êùjñ ö 

a�ðcû^ Gjò gòlY Kû~ðýUòKê ùMûUòG \êùaûð¤ _ûVKê ù^A Keòaûö Zùk \ò@û~ûA[ôaû @^êùz\Uò aòmû^ _ûVý 
_êÉKeê @ûiòQòö GjòUòKê _Xÿò iûeòaû _ùe c^ bòZùe GK Zêe« ùa÷\êýZòK _[e GK iìlà ]ûeYû @ûiòaö 

gqòe @^ý GK eì_ ‘aò\êýZþ’ AùfûKÖâ^þe MZòeê Gjû C_ô^Ü ùjûA[ûGö iêAPþ Uò_òù\ùf fûAUþ, KµêýUe aû 
ùUfòbòR þ̂ Pûfê ùjûA[ûGö @û_Y RûY«ò Kò _âKéZùe Zûjû Kò_eò ùjûA[ûG? ù~ùZùaùk ùMûUòG afþ ù_ûWÿò~ûG, 
@^ýMêWÿòK KûjóKò ù_ûWÿò ~û@û«ò ^ûjó? aò\êýZþ gqò aWÿ \eKûeú Kò«ê ùfûKcûù^ aò\êýZþe @_aýajûe Kùf Gjû 
lZò Keò[ûGö ùKùZK ùlZâùe Gjû céZêýe KûeY c¤ ùjûA[ûGö aò\êýZþ iµKðùe Kjòaû icdùe ò̂eû_�û jó 
cêLýK[ûö 

aò\êýZþ Kò_eò _âaûjòZ ùjûA[ûG? ùa÷\êýZòK _eò_[ ù\A Gjû _âaûjòZ ùjûA[ûGö Gjò _[ù\A AùfùKÖâû^è MêWÿòK 
c¤ MZò Keò _ûeòùa, Kò«ê ùiMêWÿòK iµì‰ð _[ _eòKâcû Keò @ûe¸ ùjûA[ôaû iÚû^Kê ù`eò@ûiò _ûeòùaö ~\ò _[Uò 
a¦ ùjûA~ûG - AùfùKÖâû^ MêWÿòK MZògúk ùjûA_ûeòùa ^ûjóö 

ùMûUòG eê¡ _eò_[ AùfùKÖâû^þiþ MêWÿòKê @bwû _[ùe ~ûA @ûe¸ ùjûA[ôaû iÚû^Kê ù`eò @ûiòaûKê @^êcZò 
ù\A[ûGö cûZâ cêq _eò_[ ~òaû aûUùe aû]û_âû¯ ùjûA[ûGö cêq _eò_[ùe AùfùKÖâû^þiþ MêWòK MZògúk 
ùjûA_ûe«ò ^ûjóö icÉ _eò_[ ^ò½òZ bûaùe Zò^òUò Rò^òh ]ûeY Keòaû @ûagýKö ùiMêWÿòK ùjfû iõù~ûM 
_eòaûjú, ùMûUòG gqòC› Gaõ ùMûUòG ùbøZòK aÉêö _eòaûjú ùMûUòG C_KeY ù~_eòKò Zûe, ~ûjû ^òR c¤ 
ù\A aò\êýZþ MZò KeòaûKê @^êcZò ù\A[ûGö gqòe ùMûUòG C›- ù~_eòKò aýûùUeú, Gjû _eò_[Kê gqò 
ù~ûMûA[ûGö ùbøZòK aÉê ùMûUòG ~ª aû C_KeY ~ûjû gqòe aýajûe Keò[ûGö ù~_eòKò aòRêkò afþaö 
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@û_Yu ]ûeYûKê @ûc ]ûeYû ij Zêk^û Ke«ê 

• ùMûUòG iõmû - gqòe @^ý GK eì_ aò\êýZþ ö AùfùKÖâû^þiþMêWòKe MZòeê Gjû C_ô^Ü ùjûA[ûGö
• ùMûUòG C\ûjeY - @ûùfûKùe _eòYZ ùjûA[ûG, KµêýUeþ Kò´û ùUfòbòR^þùe Gjû _âaûjòZ ùjûA[ûG
• ùMûUòG a‰ð^û - AùfùKÖâû^þMêWÿòK E¡ _[ ù\A MZò Ke«òö ~\ò _[Uò bûwò~ûG ùZùa ùiMêWÿòK MZò

Keò_ûe«ò ^ûjóö AùfùKÖâû^þ MZò _[ùe ^ò½òZ bûaùe _eòKâcû Ke«ò Gaõ @ûe¸ ùjûA[ôaû iÚû^Kê ù`eò
@ûi«òö

• ÆÁúKeY - ‘cêq _eò_[’ eûÉûùe aû]û_âû¯ ùjûA[ûG  AùfùKÖâû^þ MêWÿòK cêq _eò_[ùe MZò Keò
_ûe«ò ^ûjóö

• @^ýû^ý \òM - ùMûUòG _eòaûjú ù~_eòKò Zûe, gqòe ùMûUòG C› ù~_eòKò aýûùUeú, ùbøZòK aÉê
ù~_eòKò aòRêkò afþaö

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y bûaêQ«ò Kò iìP^ûbò�òK _ûV _Xÿòaû icdùe Gjò iû]ûeY iìP^ûMêWÿòK _âZò iRûM ejòaû
\eKûe?

• Gjò_eò _ûVeê cêLýûõg PòjÜU Keòaûùe \ò@û~ûA[ôaû ZûfòKûMêWÿòK _ûVKê Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòa?
• ZûfòKûMêWòÿK iìP^ûbò�òK _ûVKê @]ôK `k_â\bûaùe _Xÿòaûùe I ùi[ôùe [ôaû ]ûeYûKê aêSòaûùe

@û_Yu gòlû[ðúKê iûjû~ý Keòa Kò?

iìP^ûbò�òK _ûV iaêùaùk @]ôK Z[ý @û]ûeòZ ùjûA[ûG, ~ûjû `kùe gòlû[ðúcû^u _ûAñ cêLýûõg ]ûeYûMêWòK 
aêSòaûùe @iêaò]û ùjûA[ûGö _ûVùe [ôaû iû]ûeY Z[ýMêWÿòK _âZò @]ôK iRûM ejòùf GMêWòK aêSòaû ijR 
ùjûA[ûGö _ea�ðú Kûkùe @û_Y ùijò_eò iìP^ûMêWÿòKê @býûi Keòùaö 

5  iìP ^ûbò/òK _ûVùe ]ûeYûe M êeêZß 

gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ @ûC ùMûUòG aûU ùjfû Kò_eò _ûVeê iµKðòZ MêeêZß_ì‰ð iìP^ûMêWÿòKê @fMû Keòùa 
ùicû^uê @û_Y aZûA \ò@«êö RùY gòldZâúue _eòiòÚZò @^ê¤û^Kê @û_Y _Xÿ«êö  

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 3  - iìP ^ûbò/òK _ûVùe ]ûeYûe M êeêZßK ê ^ò‰ðd Keòaû 

ùK¦âû_Wûe gòldZâú gâúcZú @^êeû]û i¯c ùgâYúùe aòmû^ _X«òö aòmû^ùe GK ùfLû _Xò gòlû[ðúcûù^ ùiMêWòKê 
aMúðKeY Keòaûùe ùi Kò_eò iûjû~ý Keò[òùf Zûjû a‰ð^û KeòQ«òö  

@ûc aòmû^ ajòeê ‘Rúacû^ue gßûiKâòdû’ _eòùz\Uò cêñ aûQòfòö (Zùk 2^õ iûeYúe _â[c É¸ùe [ôaû @^êùz\Uò 
ù\L«ê)ö _â[ùc icùÉ _ûVUòKê aýqòMZ bûaùe ^úeaùe _Xòùfö icÉuê @ûõgòK bûaùe _ìeY ùjûA[ôaû 
iûeYúe ùMûUòG ùfLûGñ ^Kf ù\A cêñ ùicû^uê \êA RYò@û \k/ù~ûWÿò Kfò Gaõ Kjòfò _ûVùe [ôaû @]ôK 
MêeêZß_ì‰ð I Kcþ MêeêZß_ì‰ð ]ûeYûMêWÿòKê PòjÜU Keò CŸòÁ É¸ùe ùfLö Gjò KûcUò iûeòaû _ùe iûeYúe Zùk [ôaû 
iÚû^ùe ùicûù^ @ ê̂ùz\ùe [ôaû aòmû^ i¹Z cêLý]ûeYûMêWÿòKe iûeûõg ùfLòùfö 
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ù~ùZùaùk ùcû gòlû[ðúcûù^ ùfLê[ôùf cêñ ùgâYúùe Gjûe Z\ûeL Keê[ôfòö ùicûù^ Gjò Kûcùe @MâMZò Keòaû 
ù\Lò cêñ ùicû^ue _âgõiû Keòaû ijòZ _ea�ðú ùKùZûUò _âgÜ _Pûeòfòö ù~ùZùaùk ù\Lòfò ùicû^uê @iêaò]û 
ùjCQò cêñ ùicû^uê aûU ù\LûAaû _ûAñ ùPÁûKfòö ùicûù^ _âÉêZ Keò[ôaû aòaeYú iûeYú-2ùe _â\  

iûeY ú 2  - iìP^ûbò�òK _ûVeê ]ûeYûMêWÿòKe iµKðòZ MêeêZßKê PòjÜU Keòaûö (C› - RûZúd gòlû MùahYû I 
_âgòlY _eòh\ 2007) 

Rúacû^ue gßûiKâòdû @]ôK MêeêZß_ì‰ð 
]ûeYû 

Kcþ MêeêZß_ì‰ð ]ûeYû 

@ûc cûõiù_gú ùKûhe c¤ @aûdê gßi^ lcZû 
@Qò Kò«ê Gjû Lêaþ Kcþ icd _ûAñ i¸aö KVò^ 
aýûdûc, ù\÷ûWòaû, iûAùKf Pûk^û, Pûfòaû 
@û\ò Kû~ðý NHû NHû ]eò Kùf geúeùe gqòe 
Pûjò\û aXò~ûGö ùijò icdùe gqò iéÁò _ûAñ 
@cäRû^ còkòaû iúcòZ ùjûAMùf cûõiù_gú 
ùKûhùe @aûdê gßi^ ùjûA gqò còkò[ûGö 

MäëùKûRþ @cäRû^ @^ê_iÚòZòùe fûKþUòKþ @cä + 
gqò 

(cûõiù_gúùe) 

Zêù¸cûù^ ùKùa KVò^ aýûdûc _ùe 
cûõiù_gúùe @ûKê]^ R^òZ aý[û (Cramp) 
@^êba KeêQ Kò? Gjò aý[û cûõiù_gúd 
ùKûhùe @aûdê gßi^ \ßûeû jêGö _âKâòdûUòùe 
MäëùKûRþ @iµì‰ð bûùa aòLŠòZ ùjûA fûKþUòK 
@cäùe _eòYZ jêGö fûKþUòK @cä ajê 
_eòcûYùe ùKûhùe Rcû jùùf cûõiù_gúùe 
~ªYû \òGö Mec _ûYò C_Pûe aû 
cûõiù_gúùe cûfòiþ Kùf ùijò iÚû^ùe eq 
i]ûk^ Zßeû^ßòZ jêGö `kùe @cæRû^ @]ôK 
_eòcûYùe @ûiò _j]ò~ûG I fûKþUòK @cä 
@wûeKûcä I Rkùe _eòYZ jêGö ~ªYû 
Kcò~ûGö 

cûõiù_gú 
ùKûhùe @aûd 
gßi^ lcZû 
@Qòö 

aýûdûc _ùe cûõiù_gúùe 
~ªYû jêGö 
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aòmû^ i¹ Z cêL ý ]ûeY û 

gKðeûùe @ûõgòK aýûNûZ NUòùf fýûKþUòKþ @cæ C_ô^Ü ùjûA[ûGö 

iìP^ûbò�òK _ûVùe [ôaû cêLý CùŸgý C_ùe MêeêZß ù\aû _ûAñ Gjò Kû~ðýUò gòlû[ðúcû^uê iûjû~ý Keòaö Gjû 
Keòaû `kùe GKû]ûeùe ùicûù^ ^òR _V^ ùKøgke aòKûg Keòaû ijòZ aòmû^ _ûVe ùaû]McýZûùe c¤ 
aòKûg Keò_ûeòùaö 

Gjò aòhd @¤d^ _ûAñ i´k - 3ùe C\ûjeYùe [ôaû iµì‰ð iûeYúeê @ ê̂ùz\UòKê ù\L«êö 

g òlY Kû~ðý -5  ùMûUòG iìP ^ûbò/òK _ûVùe [ ôaû ]ûeYû M êW ÿòKe @û^êiûwòK 
M êeêZßK ê @û_Yu g òlû[ ðúcûù^ _é[K þ Keòùa K ò_eòö 

@û_Y Gjò Kû~ðý _ûAñ i´k-4e iûjû~ý ù^ùa Gaõ _eòiÚòZò @¤d^-3Kê cûMð\gðK bûaùe aýajûe 
Keòùaö ù~ùKøYiò aòhde _ûVý_êÉKeê ùMûUòG @^êùz\ Kò´û ùMûUòG _éÂû aûQ«ê Kò´û @û_Y PòjÜU 
Keò[ôaû C_ù~ûMú _âiwe cê\âòZ _éÂû AHeù^Uþþeê @ûY«êö gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò Ke«ê Gaõ aòhde cêLý 
]ûeYûKê \éÁòùe eLò ùKCñ iìP^û @]ôK MêeêZß_ì‰ð Gaõ ùKCñ iìP^û Kcþ MêeêZß_ì‰ð, Zûjû còkòZ bûaùe iÚòe 
KeòaûKê Kêj«êö ùicûù^ Keê[ôaû ùaùk @û_Y ùicû^ue _V^ùaû] I aòhde @a]ûeYûKê _~ýðùalY 
Keò Uò_ò eL«êö Gjò iìP^û gòlû[ðúcû^ue @ûagýKZû _ìeY Keò[ôaûeê _ea�ðú _âiw _ûAñ _ûVù~ûR^û 
_âÉêZ Keòaû ùaùk Zûjûe aýajûe Ke«êö 

6  iûeûõg 

@ûùc G_eò ùMûUòG ~êMùe aûi KeêQê ù~CñVûùe ùa÷\êýZòK cû¤c \ßûeû @ûc _ûAñ Pûeò_Ue iìP^ûe _[ C^àëqö 
Gjò iìP^ûe iêaò]û ù^aû _ûAñ _V^ jó GKcûZâ C_ûdö iìP^û _Xÿòaû I aêSòaûe iûc[ðý GK cêLý \lZû ~ûjû 
aò\ýûkd Z[û iû]ûeY bûaùe Rúa^e i`kZû _ûAñ @a\û^ eLò[ûGö Gjò GKKùe @û_Y @ù^K MêWÿòG ùKøgke 
@ù^ßhY KeòQ«ò, ~ûjû _ûVùe C_iÚû_^ Keò gòlû[ðúue iìP^û _ûAñ iKâòd _V^e aòKûg Keòaö G[ôc¤ùe 
‘_âZýûgûcìkK _â\gòðKû’ @«bêðq, ~ûjû _ûVý _êÉKe cêLý ]ûeYûMêWòKê PòjÜU Keò Zûe @ûù_lòK MêeêZße cìfýûd^ 
Keò[ûGö Gjò ùKøgkMêWÿòK ^òdcòZ bûaùe ùgâYúMéjùe @býûi Kùf gòlû[ðúcû^ue ùaû]McýZûe aòKûg NUò[ûG 
Gaõ ùicûù^ _Xÿò[ôaû iìP^ûKê Kûcùe aýajûe Ke«òö Gjû aò\ýûkdùe Zûue i`kZûe cû_KûVòö 

i´ k icìj 

i ´k - 1 : i ´û \ _Zâe ùfLû  

_gêcû^u C_ùe _âiû]^ iûcMâú _eúlû C_ùe bûeZe ^òùh]ûmûö \lòY Giò@ûùe _âiû]^ iûcMâú I Gjûe 
C_û\û^Kê _gêcû^u C_ùe _eúlû ^òùh] Keòaûùe bûeZ _â[c ù\gö @ûùfûK_‰ð ùi^þMê¯û - @û«RðûZòK cû^a 
icûR (HSI) ^òÂêeZû cêq bûeZ @bò~û^e _eòPûkòKû Kjò[ôùf “@MYòZ _gê icûR ~ªYûcêq ùjùa Gjû Zûu _ûAñ 
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aòeûU aòRd Gaõ bûeZ _ûAñ Gjû GK Maðe cêjì�ð; KûeY \lòY Giò@ûùe _âiû]^ ^òÂêeZû ùfû_ Keòaûùe Gjû 
ùja _â[c ù\gö” 

ùbhR ^òdªY ùRù^eûfþue ibû_ZòZßùe aêýùeû @`þ AŠò@û^þ ÁûŠûWÿð _âiû]^ i´§úd icòZòe GK ùa÷VKùe Gjò 
iò¡û« ^ò@û~ûA[ôfû Gaõ Gjû dêùeû_úd ù\ge @ûbòcêLý ijòZ icû^ö 

Gjò iò¡û« RûZúd _eûcgð\ûZû _eòh\e @¤lû ùiû^ò@û Mû§ú Gaõ _gê @]ôKûe @bò~û^e _âPûeK cûù^Kû Mû§úu 
iùcZ aòbò^Ü \òMeê _gê cû^u _âZò ùjC[ôaû ^òÂêeZûe ^òaûeY _ûAñ ùjûA[ôaû _âû[ð̂ û ù~ûMêñ Gjû i¸a ùjûA[ôfûö 

‘_gêcû^u _âZò ù^÷ZòK aýajûe _â\gð^ iõiÚû’ bûeZe _âZò^ò]ôcûù^ c¤ NùeûA C_ôû\^ iûcMâú I Gjûe 
C_û\û^MêWÿòKê _gêcû^u C_ùe _eúlû ùgh KeòaûKê @bò~û^ PkûAQ«òö 

ùKøYiò _âiû]^ iûcMâú _gêcû^u C_ùe Gjûe _eúlû Kùf ùbhR I _âiû]^ iûcMâú ^òdc Gaõ _gê ò̂ÂêeZû 
^òdc @^ê~ûdú ùicû^u C_ùe Kû~ðýû^êÂû^ MâjY Keû~òaö ùbhR I _âiû]^ iûcMâú ^òdce Cfx^ Keê[ôaû 
ùKøYiò aýqò, aò]ôa¡ _eòPûkK Kò´û cûfòKcûù^ 3 ahðeê 10 ahð _~ðý« ùRfþ \Š Gaõ U500. eê 
U10000.00 ùRûeòcû^û aû \êAUò ~ûK \Š ùbûM Keòùaö 

_gêcû^u C_ùe @^]ôKûe _eúlû _eòaù�ð, @û]ê ò̂K _¡Zòùe aò^û _gêùe aòKÌ _eúlûe aýajûe _ûAñ @ûù\g 
_âYd^ ùjûAQòö G[ôeê RYû~ûCQò ù~ ùKøYiò ^òcðûZû ~\ò ^ìZ^ _âiû]^ iûcMâú I Gjûe C_û\û^ Kò´û C_ôû\òZ 
_âiû]^ iûcMâúKê _eúlû Keòaû _ûAñ @ûMâjú jê@«ò, ùZùa ùi _â[ùc bûeZúd ùK¦âúd ùbhR cû^^òdªY iõiÚûe 
^òdªKue @^êùcû\^ fûb Keòaû @ûagýKö RùY ^òcðûZû aýêùeû @` AŠò@û^þ ÁûŠûWþðe (Bureaue of Indian

Standards) BIS _gêaò^ûcû^e @ûù\g _ûk^ Keòiûeòaû _ùe _eúlû _ûAñ @^êùcû\^ _ûAùaö 

icMâ aògße 1200eê @]ôK Kµû^ú aò^û _gêùe _eúlû\ßûeû _âbûaòZ ùjûA _gêcû^u C_ùe _eúlûKê ^òùh] 
Keò[ôaû ùaùk; @ûC ùKùZK Kµû^ú _eû]ú^ _gêcû^u C_ùe Gjò ~ªYû\ûdK _eúlû Rûeò eLòQ«òö 

iûõi\ ùa÷Rd« _Šû KjòQ«ò “Gjû bûeZ _ûAñ ùMûUòG cjû^ \òai Gaõ jRûe jRûe _gêuê _ûAñ c¤, KûeY 
ùicû^uê @ûC ~ªYû ùbûM KeòaûKê _Wÿòa ^ûjó, Z[û_ò @ûjêeò KòQò Kûc KeòaûKê _Wÿòaö aòù\gùe _gêcû^u C_ùe 
_eúlòZ ùjûA @ûc\û^ú ùjaû_ùe, ù~Cñ _âiû]^ iûcMâú MêWÿòK bûeZùe aòKâd ùjCQò @ûc ieKûe @ûC _ûù\ 
@ûMKê ~ûA ZûKê ^òùh] Keòùaö @û]ê^òK Xÿwùe aò^û _gêùe MùahYû _¡Zò _âKéZùe ^òÂêeZû cêq ùjûA_ûeòùf 
bûeZ ^òR _âZòmû _â\gð^ Keò_ûeòQò ùaûfò Kêjû~òaö” 

AiâûGfþ Gaõ @^ý 27Uò ù\gKê ù^A MVòZ dêùeû_úd iõN ^òR @ûA^þMZ AfûKûùe _gêuê ~ªYû  ù\A C_ôû\òZ 
_âiû]^ iûcMâúe _eúlû I aòKâd \êAUò~ûK Kû~ðýKê ^òhò¡ KeòQ«òö _ea�ðú ù\g bûeZKê iµì‰ð ò̂ÂêeZû cêq 
_âiû]^ ùlZâ Keòaû _ûAñ @û«RðûZòK cû^a icûR (HSI) @bò~û^ @ûe¸ KeòQ«òö aòKâd ^òùh] ùjùf _gêcû^u 
C_ùe _eúlû Gaõ ùiø¦~ðýa¡ðK MêWÿòKê @ûc\û^ú Keòaû, bûeZùe aòKâò Keòaû _ûAñ Kµû^úcû^uê ^òaé� Keò_ûeòaö 
(]eþ 2013eê MéjúZ) 
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i ´k 2 - \kMZ Kû ~ ðýe aýaj û e Keòaû 

ùKøYiò iû]ûeY flýKê jûif Keòaû _ûAñ ùQûU ùQûU \kùe gòlû[ðúcû^uê Kûc KeòaûKê C›ûjòZ Keê[ôaû 
]ûeûaûjòK, iKâòd, Zû�ßòK gòlY ùKøgkKê \kMZ Kû~ðý Kêjû~ûGö Gjò ùQûU ùQûU \kMêWÿòK eP^ûcôK Kû~ðý \ßûeû 
@]ôK iKâòd I @]ôK `k_â\ gòlY iéÁò Keò_ûe«òö 

\kM Z Kû~ðýe iê`k 

\kMZ Kû~ðý GK `k_â\ cû¤c ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúuê gòlY _ûAñ Pò«û KeòaûKê C›ûjòZ Keòaû, ù~ûMûù~ûM Keòaû, 
]ûeYû I Pò«ûe aò^òcd Keòaû, ^ò¿�ò MâjY Keòaû _ûAñ ù_âeYû ù~ûMûA[ûG, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ @^ýcû^uê 
_XÿûA_ûe«ò aû @^ýcû^u Vûeê gòLò_ûe«ò ~ûjû gòlYe GK gqògûkú I iKâòd @õgö 

gòlû[ðúcûù^ \kùe aiòaû ùKak \kMZ Kû~ðý ^êùjñ aeõ Zû’Vûeê @]ôKö Gjû gòlû[ðúcû^uê ^òŸòðÁ CùŸgýe ijòZ 
ijbûMú gòlYùe Kû~ðý KeòaûKê I ijù~ûMKê @«bêðq Keò[ûGö gòlY _ûAñ @û_Y KûjóKò \kMZ Kû~ðýe aýajûe 
KeêQ«ò ùi aòhdùe @û_Y ÆÁ ùjaû ijòZ bûhY, ~êMàKû~ðý, gòlû[ðúcûù^ ^òùR Kû~ðý Keòaû @ù_lû Gjû KûjóKò 
@]ôK ùgâdÄe Zûjû RûY«êö @agý \kMZ Kû~ðý ù~ûR^ûa¡ I CùŸgý bò�òK ùjaû aû‚^údö 

\kM Z Kû~ðý_ûAñ ù ~ûR^û Keòaû 

_ûV ieòaû_ùe gòlû[ðú K’Y gòlY jûif Keòaû @û_Y PûjêQ«ò, \kMZ Kû~ðýe aýajûe ùKùZùaùk I Kò_eò 
Keòùa Zûjû C_ùe ^òbðe Kùeö _ûVe @ûe¸ùe, cSòùe Kò́ û ùghùe @û_Y \kMZ Kû~ðýKê @«bêðq Keò_ûe«ò 
cûZâ @û_Y G[ô_ûAñ ~ù[Á icd @ûagýK Keòùaö @û_Y Pûjê[ôaû KûcUò gòlû[ðúcûù^ Kò_eò ùgh Keòùa I \kMZ 
Kû~ðýùe iêiwV^ Kò_eò ùja ùi iµKðùe @û_Yuê Pò«ûKeòaûKê ùjaö 

RùY gòlK bûaùe @û_Y ^ò½òZ ùjûA_ûe«ò ù~ _ìaðeê ù~ûR^û Kùf \kMZ Kû~ðý i`k jêGö 

• \kMZ gòlY Kû~ðýe CùŸgý I _âZýûgòZ `kû`kö
• ùKøYiò _âZò_êÁò (feed back) I iûeûõg Kû~ðý ijòZ gòlY Kû~ðý _ûAñ icd aòbûR^ö
• \kKê Kò_eò bûM Keû~òa (ùKùZûUò \k ùja, _âùZýK \kùe ùKùZ gòlû[ðú ejòùa, \k_ûAñ

cû^\Š)ö
• \kKê Kò_eò iwVòZ Keòùa (\ke aòbò^Ü i\iýu bìcòKû, @ûagýK icd, gòlY iûcMâú, fò_òa¡KeY,

aòaeYú fòL^)ö
• Kò_eò cìfýûd^ I fò_òa¡KeY Keû~òa (aýqòMZ cìfýûd^ I \kMZ cìfýûd^Kê _é[Kþ Keòaû _ûAñ ~ZÜ

Ke«ê)ö
• Kò_eò \kMZ Kû~ðýKê ^òeúlY Keòùaö

\kM Z Kû~ðý_ûAñ \ûdòZß ( bûe) 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòaû @û_Y PûjêQ«ò Zûjû C_ùe @û_Y gòlû[ðúuê Kjò[ôaû KûcUòe icû ò̄ ^òbðe Kùeö 
\kMZ Kû~ðýùe @õg MâjY Keò ùicûù^ aòbò Ü̂ ùKøgk gòlû Keòùa ù~_eò _eÆeKê gêYòaû, ùicû^ue ]ûeYûKê 
aêSûAaû Gaõ còkòcògò Kûc Keòaûö ~ûjû ùjC ùicû^u _ûAñ cìkflý, ùicûù^, @û_Y _XÿûC[ôaû aòhd iµKðùe 
KòQò gòLòùaö KòQò Kûce C\ûjeY Gjûe @«bêðq ùjûA_ûùe ~ûjû Zùk \ò@û~ûCQòö 
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• C_iÚû_^û :ùgâYúe @^ý gòlû[ðúu _ûAñ KòQò gòlû[ðú \kùe ùMûUòG C_iÚû_^ûe _âÉêZò _ûAñ Kûc Ke«òö
ùMûUòG _âiwKê GKû]ôK [e gêYòaû _eòaù�ð aòbò̂ Ü \kKê ùMûUòG _âiwe bò̂ Ü bò̂ Ü \òM C_iÚû_^û _ûAñ
\ò@ûMùf ùicûù^ _eÆeKê gêYòaû _ûAñ C›ûjòZ ùjûA[û@û«òö _âùZýK \ke C_iÚû_^û icd _âZò @Zý«
\éXÿ(KWÿû) eêj«ê Gaõ bf C_iÚû_^û _ûAñ ùMûUòG cû^\Š ^ò¡ðûeY Ke«êö _Xÿûùjaû _ìaðeê ùiMêWÿòKê
Kkû_Uûùe ùfLò\ò@«êö gòlû[ðúcûù^ C_iÚû_^ûe ù~ûR^û Keòaû icdùe Gjò ^òdce aýajûe Keòùa I
_eÆee Kû~ðýKê cìfýûd^ Keò_ûeòùaö Zùk cû^\Š MêWÿòK \ò@ûMfûö
o C_iÚû_^û ÆÁ [ôfû Kò?
o C_iÚû_^ûe iõMV^ VòKþ [ôfû Kò?
o Gjò C_iÚû_^ûe cêñ KòQò gòLòfò Kò?
o C_iÚû_^û ùcûùZ KòQò Pò«û KeòaûKê iêù~ûM ù\A[òfû Kò ?

• iciýû  icû ]û^  - ùMûUòG aû GKû]ôK iciýûe icû]û^ _ûAñ gòlû[ðúcûù^ aòbò̂ Ü \kùe Kûc Keò[û«ò,
aòmû^e ùKøYiò _eúlû, MûYòZòK iciýûe icû]û^, AõeûRúùe MÌ aû KaòZûe aòùgähY, AZòjûiùe
ùKøYiò _âûcûYòK Z[ý aòùgähYe _eòPûk^û Gjûe @«bêðqö

• KkûKéZòe iR ð^û : ùMûUòG M_, ^ûUK, iwúZe _âÉêZò, ]ûeYûKê aêSûAaû _ûAñ _âZòeì_ _âÉêZò, iciýû _ûAñ
i´û\e aòaeYú fòL^, iìP^ûe iûeûõg _ûAñ aòmû_^ _ZâfòL^, ]ûeYûe iek aýûLýû AZýû\ò _ûAñ
gòlû[ðúcûù^ \kùe Kûc Keò[û«òö ùKøYiò ^ìZ^ _âiwe @ûe¸ùe gòlû[ðúcûù^ \kùe Kûc Keê[ôaû
icdùe cû^i c^Ú^ I cû^i PòZâY (Mind map) _ûAñ _û]cò^òUþ icd ù\ùf, ùicûù^ G_~ðý« ~ûjû
RûYòQ«ò @û_Y ùi aòhdùe @ù^K KòQò RûYò_ûeòùa, Gaõ _ûVKê C_~êq Éee gúhðùe _j]ûAaû _ûAñ Gjû
@û_Yuê iûjû~ý Keòaö

• aò òbò^Ü _âKûe Kû~ýð: \kMZ Kû~ðý aòbò^Ü adi I aòbò Ü̂ ù~ûMýZû Éee gòlû[ðúcû^uê C_~êq gòlY
Kû~ðýùe GKûVò Kûc Keòaûe iêù~ûM \òGö ùc]ûaò gòlû[ðúcûù^ Gjò iêù~ûMùe KûcUòKê aêSûAaûe iêaò]û
_ûA[û«ò I c^Úe gòlû[ðúcûù^ icMâ ùgâYú _eòaù�ð ùMûUòG \kKê _âgÜ Keòaû ijR cù^ Keò[û@û«ò Gaõ
ij_ûVúcû^uVûeê gòlû Keò[û@û«òö

• @ûù fûP^û - gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG iciýû iµKðùe aòPûe Ke«ò I C_iõjûeùe _j]«òö aòbò^Ü _i¦
iµKðùe aòPûe Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcû^ue ~ù[Á mû^ @Qò ùaûfò ^ò½òZ ùjaû _ûAñ @û_Yue _âÉêZò
@ûagýK, cûZâ @ûùfûP^û Kò́ û ZKðe iwV^ @û_Y I gòlû[ðú \êjñòu _ûAñ fûb\ûdKö

• \ kMêWòK ê iõMV ^ K eòaû - Pûeòeê @ûV _~ðý« gòlû[ðúuê ù^A MVòZ \k @û\gð \k cûZâ Gjû @û_Yu
ùgâYúe @ûKûe, ùbøZòK _eòùag, @ûiaûa_Zâ, gòlû[ðúcû^ue ù~ûMýZû I adi Ée C_ùe ^òbðe Kùeö
@û\gð _eòiÚòZòùe \ke _âùZýK _eÆeKê ù\Lò_ûeê[ôùaö aW_ûUò ^Keò K[û Kjò_ûeê[ôùa I \ke _âZýûgòZ
`k _ûAñ Kûc Keò_ûeê[ôùaö

• gòlû[ðúcû^uê Kò_eò I KûjóKò @û_Y \kùe bûM Keòùa ^ò¿�ò Ke«êö C\ûjeY Êeì_, a§êZû @û]ûeùe,
@ûMâj bò�òùe, icù~ûMýZû iµ^Ü I cògâòZ ù~ûMýZû iµ^Ü @û]ûeùeö aòbò^Ü C_ûdùe @û_Y _eúlû Ke«êö
_âùZýK ùgâYúe gòlû[ðúu _ûAñ ~ûjû C�c Zûe icúlû Ke«êö

• \ke i\iýcû^uê ù~Cñ bìcòKû ù\ùa @û_Y Zû’e ù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö C\ûjeY Êeì_ Uò®Yú ùfLK,
cêL_ûZâ, icd elK, iûcMâú iõMâûjK Gaõ @û_Y Kò_eò GjûKê ÆÁ Keòùa Zûjû c¤ iÚòe Ke«êö
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\kM Z Kû~ðýe _eòPûk^û Keòaû 

C�c \kMZ Kû~ðýe _eòPûk^û _ûAñ @û_Yuê icd ^òNðH I ^òdc _âÉêZ KeòaûKê _Wÿòaö ^òdcòZ bûaùe \kMZ 
Kû~ðýKùf gòlû[ðúcûù^ RûYò_ûeòùa @û_Y K’Y @ûgû KeêQ«ò I Zûu _ûAñ Gjû ùKùZ @û^¦\ûdK aû Gjû cêLýK[û 
ù~ ùgâYúe gòlû[ðúcû^u ijòZ Kûc Keòaû \ßûeû icìj I \kùe Kûc Keòaûe fûb @û_Y RûYò_ûeòùaö C�c 
\kMZ Kû~ðýe flY aòhdùe @û_Y @ûùfûP^û Ke«ê Gaõ i¸a ùjùf \k Kû~ðýe ^òdc ZûfòKû _âÉêZ Keò 
_â\gð^ Keò_ûe«òö C\ûjeY Êeì_ _eÆe _âZò i¹û^ _â\gð^, gêYòaû, _eÆeKê iûjû~ý Keòaû, GKû]ôK ]ûeYû 
ù^A ùPÁû Keòaû AZýû\òö 

\kMZ Kû~ðý iµKðùe ÆÁ, ùcøLòK iìP^û ù\aû Reêeúö ijûdZû _ûAñ GjûKê Kkû_Uûùe c¤ ùfLò _ûe«òö G[ò_ûAñ 
@û_Y K’Y Keòùa? 

• \kùe Kûc Keê[ôaû gòlû[ðúcû^uê @û_Yu ù~ûR^û @^ê~ûdú Kûc KeòaûKê iìP^û \ò@«ê ö ù~CñVûùe
ùicûù^ Kûc Keòùa ùgâYúMéjùe ùi iÚû^ iìPúZ Ke«ê Kò´û @ûiaûa_Zâ I aÉû^úKê ùKCñVûùe eLòùa
iìP^û \ò@«ê ö

• @û_Y Kû~ðý aòhdùe ÆÁ jê@«êö ùQûU iìP^û Kò´û PòZâ cû¤cùe Kkû_Uûùe ùfL«êö @û_Y Kû~ðýUò @ûe¸
Keòaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê _âgÜ _PûeòaûKê iêù~ûM \ò@«êö

• _Xÿû icdùe \kMZ Kû~ðýKê Z\ûeL I _eúlû Keòaû _ûAñ Pûeò_ùU aêfò ù\L«êö ~\ò ùicûù^ Kû~ðýUòKê
bêfþ KeêQ«ò Kò́ û @UKò ~ûCQ«ò @ûagýK iÚùk C_ù\g \ò@«êö Kû~ðý icdùe \kMêWÿòKê _eòa�ð^ Keòaû
_ûAñ @û_Y Pûjó_ûe«òö \kMZ Kû~ðý C_ùe @û_Yu iµì‰ð beiû @ûiò iûeòaû_ùe Gjûe _eúlû _ûAñ \êAUò
ùKøgk ejòQòö ùMûUòG aWÿ ùgâYúe _eòPûk^û _ûAñ ùKøgk \êAUò aòùgh bûaùe iûjû~ý Keòùaö Zùk
Zûe iìP^û \ò@ûMfûö

• aòù gh m \k - _âùZýK \kKê bò^Ü bò^Ü Kû~ðý \ò@«êö C\ûjeY Êeì_, aò\êýZþ gqò C_ô^Ü _ûAñ ùMûUòG
C_ûd iµKðòZ MùahYû Kò´û ùMûUòG ^ûUK _ûAñ ùKøYiò PeòZâe _eòKÌ^ûö C_~êq icd _ùe ^ìZ^ \k
MV^ Ke«ê, ~ûjû`kùe _âùZýK ^ì@û\k cìk\ke RùY ùfLûGñ i\iýuê aòùghm bûaùe Pd^ Keòùaö
Zûjû_ùe ùicû^uê G_eò Kû~ðý KeòaûKê \ò@«ê, ~ûjû icÉ aòùgh mû^Kê còkûA GKZâ Keò _ûeòa, ù~_eòKò
ùKCñ _âKûee gqò ùK¦â ò̂cðûY ùjaû @ûagýK, ùMûUòG ^ûUKe _âÉêZò iµKðùe ^ò¿�òö

• _âZò^ò]ô \k  - Kû~ðýUò ^ìZ^Zû iéÁòKùf Kò́ û iciýûe icû]û^ Kùf KòQò icd_ùe _âùZýK \k @^ý
\kKê RùY ùfLûGñ _âZò ò̂]ô _VûAaûKê Kêj«êö ùicûù^ C�eMêWÿòKê Zêk^û Keòaû, iciýûe icû]û^ Keòaû
_ùe _êYò ^òR \kùe ù~ûMù\ùaö G_eò bûaùe \kMêWÿòK _eÆeVûeê gòlû Keò_ûeòùaö

Kû~ðýUò ieòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLòùf Zûe iûeûõg ^ò‰ðd Ke«ê Gaõ ùKøYiò ZîUò [ôùf Zûe iõùgû]^ 
Ke«êö _âùZýK \keê @û_Y _âZò_êÁò ù^A_ûe«ò Kò´û ùMûUòG aû \êAUò \k - ù~Cñcû^ue ]ûeYû bf ùaûfò @û_Y 
bûaêQ«ò Zûuê _Pûeò_ûe«òö gòlû[ðúcû^ue aòaeYúKê iõlò¯ Ke«ê Gaõ gòlY Kû~ðýùe K’Y bf ùjfû, K’Y @ûMâj 
iéÁò Keê[ôfû Gaõ ùKCñ[ôùe @ûMKê C^ÜZò @ûagýK Gjò @û]ûeùe @^ý\ke Kûc C_ùe _âZò_êÁò ù~ûMûAaûKê 
C›ûjòZ Ke«êö 

G_eòKò ~\ò ùgâYúùe @û_Y \kMZ Kû~ðýKê MâjY KeòaûKê ·jêñQ«ò, @û_Y GjûKê iwVòZ Keòaû _ûAñ @iêaò]û ùbûM 
Keò_ûe«òö KûeY KòQò gòlû[ðú  
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• iKâòd gòlYe _âZòùeû] Ke«ò I Kû~ðýa¡ jê@«ò ^ûjóö
• @^ýC_ùe _âû]û^ý aòÉûe Ke«òö
• ^òcÜcû^e bûaaò̂ òcde \lZû Kò´û aògßûie @bûa ùjZê @õgMâjY Ke«ò ^ûjó ö

\kMZ Kû~ðýe _eòPûk^û icdùe GjûKê _âbûagûkú Keòaû _ûAñ C_ùeûq \òMMêWÿòK _âZò ¤û^ ù\aû MêeêZß_ì‰ðö Gjû 
ijòZ _âZýûgòZ gòlY `kû`k ùKùZ\ìe jûif ùjûAQò Gaõ @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùKùZ bf C�e ù\A_ûeêQ«ò 
(ùicûù^ icùÉ fûbaû^ ùjûAQ«ò Kò ?) aòPûeKê ù^ùaö \k_ûAñ [ôaû \�Kû~ðý, i´k, icd _eòPûk^û, 
\kMV^ _ûAñ _âZòù~ûR^ KeòaûKê aòPûe Ke«ê I iZKðZûe ijòZ ù~ûR^û Ke«êö 

MùahYûe iìP^û @^ê~ûdú gòlû[ðúcû^ue C_f²ò ùlZâùe \kMZ gòlYe aýajûe iaêùaùk iKûeûcôK `k \òG 
^ûjóö ùZYê _âùZýK _ûVùe Gjûe aýajûe _ûAñ @û_Y aû¤ùaûfò bûa«ê ^ûjóö \kMZ Kû~ðýe aýajûeKê @^ê_ìeK 
ùKøgk bûaùe @û_Y aòPûe Keò_ûe«òö C\ûjeY Êeì_, ùMûUòG _âiw a\kòaû icdùe GjûKê aòeZò bûaùe, 
ùgâYúùe @ûùfûP^û icdùe jVûZþ @ûe¸ _ûAñ, cÉòÃKê jûfêKû Keòaû _ûAñ _eúlûcìkK gòlY Kû~ðý_ûAñ, iciýû 
icû]û^ I @^êgúk^ _ûAñ, _âiwe icúlû _ûAñ c¤ ùgâYúùe _eòPòZ Keû~ûA_ûùeö 

i ´k 3 - _eòi ÚòZò @ ê̂ ¤û ^ 3e i ¸û aý C/e  

iûeY ú i´ k - 3 .1  iìP^ûbò/òK _ûVù e iaêVûe ê @]ôK I Kcþ M êe êZß ]ûeYûe Pòj ÜU ù j ûA C\ûj eYù e 
\ò@û~ûAQòö (i´ k - R ûZúd g òlû M ù ahY û I _âg òlY _e òh \ - 2 0 07 ) 

Rúac û ^ue gßû iK òâdû  @] ôK  MêeêZß_ ì‰ð 
] û eYû 

K c þ MêeêZß_ ì‰ð ]û eYû 

@ûc cûõiù_gú ùKûhe c¤ @aûdê gßi^ lcZû @Qò 
Kò«ê Gjû Lêaþ Kcþ icd _ûAñ i¸aö KVò^ aýûdûc, 
ù\÷ûWòaû, iûAùKf Pûk^û, Pûfòaû @û\ò Kû~ðý NHû NHû 
]eò Kùf geúeùe gqòe Pûjò\û aXò~ûGö ùijò 
icdùe gqò iéÁò _ûAñ @cäRû^ còkòaû iúcòZ ùjûAMùf 
cûõiù_gú ùKûhùe @aûdê gßi^ ùjûA gqò còkò[ûGö 

MäëùKûRþ   @cäRû^ @^ê_iÚòZòùe  fûKþUòKþ @cä + gqò 

(cûõiù_gúùe) 

Zêù¸cûù^ ùKùa KVò^ aýûdûc _ùe cûõiù_gúùe 
@ûKê]^ R^òZ aý[û (Cramp) @^êba KeêQ Kò? Gjò 
aý[û cûõiù_gúd ùKûhùe @aûdê gßi^ \ßûeû jêGö 
_âKâòdûUòùe MäëùKûRþ @iµì‰ð bûùa aòLŠòZ ùjûA 
fûKþUòK @cäùe _eòYZ jêGö fûKþUòK @cä ajê 
_eòcûYùe ùKûhùe Rcû jùùf cûõiù_gúùe ~ªYû 

cûõiù_gú ùKûhùe 
@aûdê gßi^ lcZû 
@Qòö @aûdê gþai^ 
_âKâòdûùe MäëùKûRþ 
@iµì‰ð bûùa aòLŠòZ 
ùjûA fûKþUòK @cä, 
cûõiù_gúùe ~ªYû 
\òGö 

Mec _ûYò C_Pûe 
\ßûeû, @cäRû^þ fûKþUòK 
@cäKê @wûeKûcä Rkùe 
_eòYZ Kùe I ~ªYû 
KcûGö 
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\òGö Mec _ûYò C_Pûe aû cûõiù_gúùe cûfòiþ Kùf 
ùijò iÚû^ùe eq i]ûk^ Zßeû^ßòZ jêGö `kùe 
@cæRû^ @]ôK _eòcûYùe @ûiò _j]ò~ûG I fûKþUòK @cä 
@wûeKûcä I Rkùe _eòYZ jêGö ~ªYû Kcò~ûGö 

i ´k - 4 @]ôK K ò´û  Kcþ MêeêZß_ì‰ð i ìP ^û  

ù~ùKøYiò aòhdeê _V^ _ûAñ @û_Y ùMûUòG @^êùz\ aûQò_ûe«ò, Gjû _ûVý_êÉKeê ùjûA_ûùe Kò́ û AHeþù^Uþeê 
C¡éZ c¤ ùjûA_ûùeö Gjû aýqòMZ Kû~ðý, \kMZKû~ðý aû ù~ûWò Kû~ðý ùjûA_ûùeö ~\ò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ 
ù~ûWÿòùjûA aû \kùe Kûc KeêQ«ò ùZùa ùMûUòG _ûVùe ùKCñ iìP^û @]ôK MêeêZß_ì‰ð I ùKCñ iìP^û Kcþ MêeêZß_ì‰ð 
ùicûù^ @ûùfûP^û I Zêk^û cû¤cùe ^òR cZ C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö icMâ ùgâYúùe aòaeYú ù\aû _ìaðeê ^òRe 
C�eKê ùck Keò_ûeòùa aû ZûfòKû Keò_ûeòùaö 

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ @]ôùag^ùe ùKùZ _Xÿò _ûeòùa ùaûfò @û_Y @ûgûKeêQ«ò ùijò @û]ûeùe @û_Yuê bf fûMòaû 
bkò ù~ùZ aWÿ aû iû^ iûeYúUòG _âÉêZ Ke«êö _Xÿò iûeòaû _ùe @û_Yu gòlû[ðúcûù^ iûeûõg aû aòaeYú ùfLòaû 
_ûAñ iµì‰ð iûeYúUòKê aýajûe Keò_ûe«òö 

gòlû [ðúc û ^u _ û Añ iìP^û 

_eòùz\, @^êùz\ aû ùfLûUòKê _Xÿ I @]ôK MêeêZß_ì‰ð Gaõ Kcþ MêeêZß_ì‰ð iìP^û MêWÿòKê ùfLòeLö ù~ùZùaùk 
ieò~òa ZûfòKûe ^òcÜbûMKê ~û@ I iµì‰ð  _eòùz\, @^êùz\ Kò´û ùfLûe cêLý iìP^û MêWòK KY ùaûfò bûaêQ ùfLò 
eLö 

iûeY ú i´ k 4 .1 : iìP^û bò/òK _ûVù e @]ôK  I Kcþ  M êe êZß_ì‰ð ]ûeY ûe iõmû ^òe ì_Y 

@^êùQ\ aû _ûV @¤ûde ^ûc 

ùKùZ _éÂû _Xòùf.. 

@]ôK MêeêZß_ì‰ð Z[ý I ]ûeYû Kcþ MêeêZß_ì‰ð Z[ý I ]ûeYû 

cìLý ]ûeYû 
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Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• There are a number of non-fiction/information books for children in the NCERT catalogue, in

bothHindi and English, which may be used in activities similar to those described in this unit:

http://www.ncert.nic.in/publication/children_books/children_books.html

• The NCERT Department of Elementary Education (DEE) website has some useful publications for

subject area reading in Hindi and English – see, for example, the publication Towards a GreenSchool:

http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Print_Material.html

• The TeachingEnglish website is aimed at teachers of English but contains many ideas of relevance to

language teachers in general: http://www.teachingenglish.org.uk/article/reading-

informationmotivating-learners-read-efficiently
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