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Gjò GKKùe K’Y @Qò 

bûeZùe ùcøLôK I fòLôZ iûjòZýe GK icé¡ G÷÷ýZòjý ejòQòö _òfûu M_ I KaòZû aòhdùe @û_Yue ~ù[Á mû^ 
[ôùf @û_Y gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Keò_ûeòùa I bûeZe Gjò icé¡ iûjòZý, AZòjûi I iõÄéZòKê C_ùbûM Keò_ûeòùa 
Gaõ i¹û^ ù\A _ûeòùaö 

Gjò GKKùe @û_Y 

• gògê iûjòZý aòhdùe [ôaû @û_Yue mû^Kê icúlû Keò_ûeòùa I @û_Y ~ûjû RûY«ò Zûjûe iõ_âiûeY _ûAñ
_\ùl_ ù^ùa ö

• gòlû[ðúu M_e ùa÷gòÁ C_ùe ¤û^ ù\ùaö
• @û_Yu gòlû[ðúcû^uê iûjòZý ij _eòPòZ ùjaûKê KòQò ijR ùgâYúMéj Kû~ðýe _âùdûM Keò_ûeòùaö

Gjò GKKeê K’Y gòLôaû 

• iûjòZý iõ_KðòZ @û_Yu mû^Kê Kò_eò icúlû I iõ_âiûeòZ Keòùa ~ûjû @û_Yu gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_~êqö
• CyùKûUúe gògê iûjòZýe ùa÷gòÁMêWòKê Kò_eò PòjÜU Keòùaö
• ùgâYúMéjùe M_ I KaòZû _ûAñ ùK÷ûgkMêWÿòKê aýajûe Keòùaö

Gjò _^Úû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð 

bûhû ùlZâùe gòlû[ðúcû^ue aêSòaû I _âKûg Keòaûe \lZû aXÿûAaû _ûAñ M_ I KaòZû ùjCQò GK C_~êq I 
C_ù~ûMú i´kö _â[cûaiÚûùe gòlû[ðúcûù^ ~ù[Á M_ I KaòZû gêYòaûe @^êbìZò [ôùf, _ea�ðú icdùe Gjû 
ùicû^uê M_ I KaòZû _Xÿòaû _ûAñ ù_âeYû ù~ûMûA[ûGö ~ûjû ùicû^ue iûjòZý mû^ aé¡ò Keò[ûGö Gjò GKK 
@û_Yue gòlû[ðúcû^ue iûjòZý mû^ aXÿûAaû _ûAñ @û_Yu _ûLùe [ôaû iûõÄéZòK I @û]ê^òK M_ I KaòZûKê GK 
@û^¦cd _eòùag c¤ùe C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòaö 

1 @û_Yu gògê iûjòZý-mû^Kê icúlû Keòaû I iõ_âiûeòZ Keòaû 

_â[ùc @û_Y ^òRe gògê-iûjòZý mû^Kê icúlû Ke«ê 

gòlYKû~ðý 1 : @û_Yu gògê iûjòZý-mû^e icúlû Keòaû 

@û_Y ùjCQ«ò @û_Yu gòlû[ðúcû^ue iûjòZýe _â]û^ C›ö ùZYê gòlû[ðúcû^ue adi I \lZû @^êiûùe 
@û_Y ajòeê aû c^eê ajêZMêWÿòG C_~êq M_ I KaòZû Kjòaû \eKûeö 

Gjò icúlû Keòaû GK _eúlû ^êùjñö Gjûe CùŸgý ùjCQò @û_Yu _ûLùe [ôaû gògê iûjòZý mû^Kê PòjÜU 
Keòaûö G[ô_ûAñ ù~ùZ\ìe i¸a iZýaû\ú jê@«êö @û_Yu c^Kê ~ûjû @ûiêQò ZûKê Uò_ò eL«êö @û_Yu iû[ú 
gòlKcû^uê c¤ ^òR ^òRe gògê iûjòZý mû^Kê icúlû Keòaû _ûAñ Kêj«êö 

ù\Lôùa, Gjò mû^Kê iû[ú gòlKcû^u ij @ûùfûP^û Kfûùaùk @û_Yuê ajêZ Lêiò fûMòaö 
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@û_Y ^òR c^eê... 

• ùMûUòG gògê KaòZû @ûaé�ò Keò_ûeòùa?
• ùMûUòG gògê iwúZ MûA _ûeòùa Kò?

@û_Y ^òR c^eê... 

• gògêcû^u _ûAñ ùMûUòG ùfûKM_ Kjò_ûeòùa Kò?
• ùMûUòG iõlò¯ HZòjûiòK a‰ð^û Kjò_ûeòùa Kò?

@û_Y _Xÿò[ôaû ùMûUòG... 

• gògêM_ aû ùfûKM_e ùMûUòG PeòZâe ^ûc Kjò_ûeòùa Kò?
• KaòZû aû gògê iwúZe ùMûUòG PeòZâe ^ûc Kjò_ûeòùa Kò?

@û_Y... 

• ùMûUòG _òfûu M_ ajòe ^ûc Kjò_ûeòùa Kò?
• ùMûUòG gògê KaòZû iõKk^e ^ûc Kjò_ûeòùa Kò?
• gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùfLê[ôaû RùY MûÌòKu ^ûc Kjò_ûeòùa Kò?
• gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùfLê[ôaû RùY KadòZâúu ^ûc Kjò_ûeòùa Kò?

~\ò _ûeòùa G aòhdùe @û_Yu icúlû I bûa^û iû[ú gòlKu ij @ûùfûP^û Ke«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gòlû[ðúu ùfLû I ùfLK aòhdùe @û_Y I @û_Yu iû[ú gòlK c¤ùe icû^Zû /
bò^ÜZû ù\LêQ«ò Kò? GcòZò KòQò aòhd @Qò Kò ~ûjû @û_Y @û_Yu iû[ú gòlKu ij
@ûùfûP^û Keò_ûeòùa?

• @ûRò ùijò _êeêYû M_ aû KaòZû ~ûjû @û_Y _òfûùakeê RûYòQ«ò, ùijòUòKê _òfûcû^uê
Kêjû~ûCQò Kò?

• @û_Y ùijò M_MêWÿòKê ùgâYúùe KjêQ«ò Kò? KûjóKò aû KûjóKò ^êùjñ?

_âûd @û_Y _òfûùaùk Kjò[ôaû aû gêYò[ôaû M_ cù^ _KûA[ôùaö ^úZò gòlû @û]ûeòZ ùijò ùfûKM_ ^ò½òZ cù^ 
_Wÿò[ôaö GjòMêWÿòK @û_Y Nùe aû _ùWÿûgú Nùe aû aò\ýûkdùe gêYò[ôùaö G[ô_ûAñ @û_Y jêGZ ajò _Xÿò ^ [ôùaö 
ù~ùZùaùk @û_Y ùfûKM_ aòhdùe bûaòQ«ò ùiùZùaùk @û_Yu iû[ú gòlKcûù^ \ûi ùa^je aû cùjgße 
cjû«òu bkò gògê iûjòZòýKcû^u M_ aòhdùe cù^ _KûA[ôùaö ùijòMêWÿòK jêGZ @ûRòe gòlû[ðúcûù^ _Xÿê ^ [ôùaö 
@ûRòe gòlû[ðúcûù^ Uòbòeê aû KcòKþ ajòeê aû @ûhkòK iõÄéZò iµKðòZ M_ _Xÿòaûùe @ûMâj ù\LûCQ«òö _êeêYû ùjC aû 
^ì@û ùjC Gjò M_ I KaòZûMêWÿòK @û_Yu ùgâYú _ûAñ aWÿ i´kö ùZYê ùgâYúùe _XÿûAaû _ûAñ Gjòbkò MÌ iõKk^ 
iõMâj Keòaû @ûagýKö
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gòlY Kû~ðý 2 : @û_Yu gògê iûjòZòý mû^Kê iõ_âiûeòZ Keòaû: 

a�ðcû^ @û_Yu icúlû @û]ûeùe ù~ûR^û Ke«êö @û_Yu _Xòaû _ûAñ flý iÚòe Ke«êö 

• gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùfLê[ôaû \êARY MûÌòKu M_ _Xòùa, ù~ Kò @û_Yu _ûAñ ^ì@ûö

• gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùfLê[ôaû \êARY Kaòue KaòZû _Xòùa, ù~ Kò @û_Yu _ûAñ ^ì@û ö

iû[ú gòlKu ij @û_Yue ]ûeYûMêWòKê @ûùfûP^û Ke«êö 

2 ùgâYúùe _XÿûAaû _ûAñ C_~êq iûjòZý iÚòe Keòaû 

RùY gòldòZâú _êÉKùckûe @^êbìZòKê Kò_eò ùgâYú Méjùe bûhû I iûjòZý _XÿûAaûùe aýajûe Keò[ôùf, Zùk 
\ò@û~ûA[ôaû _eòiÚòZò @¤d^Uò _Xÿòùf RûYò _ûeòùaö 

_eòiÚòZò @¤d^ 1 : ùgâYú Méjùe _XÿûAaû _ûAñ gâúcZú gâ¡ûue bûeZúd gògê 
iûjòZýe @ù^ßhY 

gâúcZú gâ¡û ùjCQ«ò eûCeùKfûe hÂ ùgâYúùe _XÿûC[ôaû RùY gòldòZâúö 

cêñ KòQò ^ì@û ajò ùgâYúKê @ûYòaûKê Azû Kfòö G[ô_ûAñ gòlû[ðúcû^ue KòQò ajò KòYòaû _ûAñ @ûce _â]û^ gòlK gâú~êq 
còjòe aûaêu _ûLeê @^êcZò cûMòfòö ùi eûRò ùjùfö 

KòQò cRûkò@û ajò KòYòaû _ûAñ eûCeùKfûe _êÉK ùckûKê Mfòö gògê iûjòZý C_ùe ùifþ ·fò[ôfûö _òfûu _ûAñ 
CŸòÁ KcòKþ M_ _ûLeê @ûe¸ Keò C_^ýûi _~ðý« aòbò̂ Ü _âKûe ajò ù\Lô cêñ ajêZ Lêiò ùjûAMfòö G[ôùe ajêZ 
AõeûRú I jò¦ú bûhûùe ajò [ôfûö cêñ IWÿò@û ùfLû ùLûRê[ôfòö cêñ ù\Lôfò aWÿ aWÿ _êÉK _âKûgKcûù^ AõeûRú 
Äêfùe _Xÿê[ôaû _òfûcû^ue aû_û cû’u ajò _âKûg KeêQ«òö Kò«ê Mâ^Ú c¦òe _êÉK bŠûeùe iûjòZý C_ùe 
@ûKhðYúd I ùcûe ùgâYú C_ù~ûMú ajêZ ajò _ûAfòö ùgâYúùe ùijò M_MêWÿòKê aWÿ _ûUòùe _Xÿòaû @ûe¸ Kfòö 
ù~ùZùaùk ùicûù^ M_MêWÿòK ij _eòPòZ ùjûAMùf, ùijò ùfLû @û]ûeùe cêñ bûhû I iûjòZý mû^ aé¡ò _ûAñ 
gòlY Kû~ðý C_iÚû_^ Kfò Gaõ ù\Lôfò ù~Cñ M_ aû KaòZûMêWÿòK CyùKûUúe [ôfû, Zû’ C_ùe gòlY Kû~ðý Keòaû 
ijR ùjC[ôfûö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• @û_Y gâúcZú gâ¡ûu ij GKcZ ùjùa Kò, ù~ iaêùaùk IWÿò@ûùe gòlû[ðúcû^u _ûAñ
C_ù~ûMú Z[û bf ùfLû còùk ^ûjóö

• ajò KòYòaû _ûAñ @û_Yu aò\ýûkdùe K’Y i´k ejòQò? @û_Y ùijò i´ke iêaò^òù~ûM
Keòùa Kò_eò?

_ea�ðú Kû~ðýùe @û_Y GK CyùKûUúe gògê iûjòZýe MêYûakú aòhdùe @^ê¤û^ Keò_ûeòùaö 
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gòlYKû~ðý 3 : gòlû[ðúu _ûAñ C_ù~ûMú ùfLûe cìfýûd^ 

gòlû[ðúu _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe I aòbò^Ü Éee ùfLû ejòQòö a�ðcû^ \êAUò C\ûjeY ù\L«êö i´k-1ùe [ôaû 
“aûhðòK PêUòKUû \ò̂ ” Gaõ i´k-2ùe [ôaû “iû_Kê aûjû ùjûA[ôaû Sò@e KûjûYú”ö 

\êAUò _âiwKê aWÿ _ûUòùe _Xÿ«ê aû iû[ú gòlKuê _Xÿò gêYû«êö _Xÿòaû icdùe Zk _âgÜMêWÿòK aòhdùe Pò«û 
Ke«êö 

• \êAUò M_ bòZùe _âùb\ K’Y?
• ùKCñ M_Uò bf fûMòfû?
• _âùZýK M_e bf MêYMêWÿòK K’Y?

“aûhðòK PêUòKUû \ò̂ ” M_UòKê _Xÿ«ê Gaõ Zùk \ò@û~ûA[ôaû _âgÜe C�e bûa«ê- 

• iû]ûeYZü M_MêWÿòK ‘ajê\ò̂  _ìaðeê...’ aû ‘GK\û...’ Gjò_eò @ûe¸ Keû~ûA[ûGö Gjò M_ùe G_eò
ùjûA^ûjó KûjóKò?

• M_ùe PòZâ ejòaû @ûagýK Kò? KûjóKò / KûjóKò ^êùjñ?
• M_ aòhdùe ùKCñUò @û_Yu gòlû[ðúuê bf fûMòa ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?

@û_Yu ]ûeYûKê @ûccû^u ij Zêk^û Ke«êö 

‘aûhðòK PêUòKUû \ò^’ M_Uò GK iê¦e PòZâ ajòö Gjò M_ùe ù~Cñ ùfûK I iÚû^ aòhdùe a‰ð^û Keû~ûAQò, Zûjû 
iciûcdòK Z[û _eòPòZö Zû’ bòZeê ajêZ K[û, ù~còZò aûeòKe ù\ûKû^ I aýÉ ajêk Ne aòhdùe ~ûjû a‰ð^û 
Keû~ûAQò Zûjû @û^¦\ûdú Z[û @ûùfûP^û Kfû bkò aòhdö 

M_Uò iek fûMêQò I G[ôùe KòQò K[û aûe´ûe ùfLû~ûAQò Kò«ê ùfLûUòùe bûhû iõù~ûR^û ùagþ KÁö ù~còZò... 

\êüL bûa^û : gâúùweú gâú^Üòaûi NeKê ù`eòùf... 

ùKûâ] bûa^û : gâúùweú gâú^Üòaûi iûw NeKê Mùf... 

GK aýÉ bûa^û : gâúùweú gâú^Üòaûi @^ý RùY a§êu NeKê Mùf... 

Kû¦ bûa^û : ùi aûjûeò Mùf... 

aûhðòK PêUòKUû \ò^Uò ^ì@û ^ì@û _ûVKcû^u _ûAñ CŸòÁö ùicûù^ GjûKê Kò_eò Êû]ú^bûaùe _Xÿòùa ùi 
aòhdùe Pò«û Keò ùfLû~ûAQòö G[ôùe _eòPòZ g± I aûKý aýajûe Keû~ûAQòö _òfûcûù^ PòZâKê ù\Lô ajêZ 
K[û ^òùR ^òùR aêSò _ûeòùaö 

ù~ùjZê Gjòbkò M_ gòlû[ðúcûù^ _XÿòaûKê ajêZ bf_û’«ò, ùicûù^ aûe´ûe aýajûe ùjûA[ôaû KòQò ^òŸòðÁ g± 
@^ý ajòùe _Xÿò aêSò_ûeòùa I ^òR K[^ I fòL^ùe aýajûe Keò_ûeòùaö 

Gjòbkò M_ gòlû[ðúcû^ue K[^ I gâaY \lZûKê aXÿûA\òG, KûeY M_ùe [ôaû PòZâ I ùKøZìjk ùicû^uê 
_Xÿòaû _ûAñ @ûMâjú KeûGö 
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Gjò M_MêWÿòK gògê_âòd KûeY Gjû ^ì@û _ûVKcû^ue _eòPòZ aÉê C_ùe @û]ûeòZö ùZYê Gjò M_MêWÿòK 
gòlû[ðúcû^ue @^ý M_ aû ajò _Xÿòaû _ûAñ @ûMâj aXÿûA[ûGö 

Gjò M_MêWÿòK _Xÿòùf aû gêYòùf, _òfûcûù^... 

• ^ì@û PeòZâ aû ^ì@û iÚû^ ù~ûWÿò M_UòKê @ûùMA ù^A _ûeòùaö
• M_UòKê ^ì@û bûaùe ùgh Keò_ûeòùaö
• Gjò M_ùe @bò^d Keò_ûeòùaö
• ^òR c^eê ^ì@û M_ Kjò _ûeòùa aû ùfLô _ûeòùaö
• Gjò M_ @û]ûeùe ^ì@û M_ Zò@ûeò Keò_ûeòùa, ù~còZò ùMûUòG Kê¸úe [ôfû ~ûjûe aûhðòK PêUòKUû \ò^

[ôfû, ùi...

a�ðcû^ i´k 2 ùe \ò@û~ûA[ôaû “iû_Kê aòaûj Keò[ôaû Sò@” M_UòKê _Xÿòaûö 

• Gjò M_Uò “aûhðòK PêUòKUû \ò^” Vûeê Kò_eò bò^Ü?
• Gjò M_ùe PòZâ @ûagýK ^ûjó ùaûfò @û_Y KûjóKò bûaêQ«ò?
• ^òR c^eê @û_Y Gjò M_UòKê gòlû[ðúcû^uê Kjò _ûeòùa Kò?
• Gjò M_ùe [ôaû KÁ g±MêWÿòK iÚû^ùe iek g± fMûA _ûeòùa Kò?
• MúZ, @bò^d, iõkû_ I @]ôK PeòZâ ù\A M_UòKê @ûMKê ù^A ùja Kò?
• Gjò M_ùe @bò^d Keò gòlû[ðúcûù^ Lêiò ùjùa ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò Kò?

Gjò “iû_Kê aòaûj Keò[ôaû Sò@” M_Uò _hZªeê @ûiòQò, ~ûjû iû]ûeYZü Gjòbkò _êeêYûKûkò@û M_ö Gjò 
M_MêWÿòK- ‘GK\û’/ ‘[ùe’/ ajêZ \ò^ Zke’ K[û AZýû\ò g± cû¤ùe @ûe¸ Keû~ûA[ûGö Gjû GK ò̂ŸòðÁ 
icdùe ùfLû~ûA^ûjó Gaõ M_UòKê _Xÿòùf Gjû a�ðcû^e ùfLû ùaûfò RYû_ùWÿ ^ûjóö 

Gjû GK @ûùaMûcôK M_ö G[ôùe KòQò K[û @û½~ðý Gaõ aòeqòKe c¤ fûùMö 

‘aûhðòK PêUòKUû \ò^’ bkò Gjò M_Uò iek ^êùjñ aû G[ôùe aýajûe ùjûA[ôaû g± gòlû[ðúcû^ue _eòPòZ 
_é[ôaúe K[û ^êùjñö 

Gjò M_UòKê _Xÿòfûùaùk gòlû[ðúcûù^ Gjûe KæúÁ g± Z[û ^òùR ^òùR aêSò_ûe«ò ^ûjóö Gjò M_ùe gòlû[ðúcûù^ 
bûeZe _êeêYû iõÄéZò I bûhû aòhdùe mû^ _ûA[û’«òö 

Gjò M_UòKê _Xÿòùf gòlû[ðúcûù^... 

• M_UòKê Kjò_ûeòùaö
• Gjò M_ @û]ûeùe ^òRe ^ì@û M_ Zò@ûeò Keò_ûeòùaö
• @bò^d Keò_ûeòùaö
• PeòZâ PeòZâ c¤ùe iõkû_ Kjò_ûeòùaö
• M_ @^êiûùe PòZâ @ûuò _ûeòùaö
• M_ùe KûjóKò G_eò ùjûAQò Zû’e KÌ^û Keò_ûeòùaö
• M_UòKê @ûùMA ù^A_ûeòùaö
• ùMûÂúùe aû aò\ýûkdùe Gjò M_e @bò^d Keò_ûeòùaö
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

Gjò \êAUò M_ @û]ûeùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòK _Xÿòùfö Gjû @û_Yu ùgâYúùe bûhû I iûjòZý 
_XÿûAaûùe ijûdK ùja Kò? 

\êAUò~ûK M_ gòlû[ðúu _Xÿû ajòeê @ûiò ^ûjóö Cbd M_ @ûMâjûcôK I @ûùfûP^û Kfû bkò bûhûùe ùfLû ~ûAQòö 
Cbd M_Kê @ûMKê aXÿûA ùja Z[û G[ôùe iûcû^ý _eòa�ð^ Keò gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_ù~ûMú Keò ùjaö Gjû 
ijòZ bûhû I iûjòZýe ajêZ \lZû jûif Keò ùjaö 

gòlû[ðúu _ûAñ bûhû I iûjòZý _ûV aûQòfûùaùk ùKCñ ùKCñ \òM _âZò \éÁò ù\ùa, i´k-3 @û_Yuê iûjû~ý Keòaö 
a�ðcû^ i´k-3Kê _Xÿ«ê I ^òRe ùgâYú _ûAñ bûhû iûjòZý aòhdùe Pò«û Ke«êö 

3  ùgâYúùe M_ I KaòZûe aýajûe Keòaû 

_ea�ðú Kû~ðýùe @û_Y KaòZûe bûhû aòhdùe RûYò_ûeòùaö 

gòlYKû~ðý 4 : KaòZûe eiùaû] 

Zk KaòZûUòKê gòlû[ðcû^u CùŸgýùe aWÿ_ûUòùe _Xÿ«ê aû RùY iû[ú gòlKu ij _Xÿ«êö 

(KaòZû : “ahðû” RM^Üû[ \ûi) 

Gcù« ahðûRk Mfû,      ùcùN còkòùf gì^ý_ù[, 

aehû EZê _âKûgòfûöö      aòRêkò ga\ iwùZöö 

iKk ùe^êue iûe,       cjú cŠk \êLü Pûjñò, 

giý- iµ\ ch_êeöö      Rk QûWòfû ùgh ùjûAöö 

a�ðcû^ Zk _âgÜe C�e \ò@«ê 

• Gjò KaòZûUò _Xÿò @û_Y Lêiò ùjùf ^û \êüLú ùjùf?
• Gjû @û_Yuê K’Y Pò«û KeòaûKê LêeûK ù\fû?
• gòlû[ðúcûù^ Gjûe eiùaû] Keò_ûeòùa Kò? KûjóKò / KûjóKò ^êùjñ?
• G[ôùe [ôaû aûKýûõgMêWÿòKe @[ð Kò_eò aûjûe Keòùa? GjûKê gòlû[ðúcû^uê Kò_eò aêSûAùa?

G aòhdùe @û_Yu a§êu ij @ûùfûP^û Ke«êö Gjò KaòZûùe [ôaû g± I aûKýûõgMêWÿòKê aêSûA _ûeòùa Kò aû 
@wbwú Keò aêSûA_ûeòùa Kò? 
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UòKòG Pò«û Ke«ê 

@ûaé�ò gêYòaû icdùe ùQûU ùQûU _òfûcûù^ c¤ KaòZûe eiùaû] Keò_ûe«òö ùicûù^ _âùZýK 
g±e @[ð aêSò ^ _ûe«ò, Kò«ê Êe I Zûk @^êiûùe bûhûe ajêZ K[û aêSò_ûe«òö G_eòKò ùicûù^ 
ajêZ ^ì@û g± iõÆgðùe @ûiò ^ [ôùf c¤ aêSò_ûe«òö 

• @û_Y ùKCñ iaê KaòZû ùgâYúùe _XûAQ«ò?

• ùKCñUòKê VòKþ bûaùe _XûAQ«ò?

GK bf iûjòZý gêYòùf gòlû[ðúcûù^ ùiAUòKê _Xÿòaû _ûAñ Azû Ke«òö ~ûjû ùjC ùgâYúùe Kò_eò ^ì@û iûjòZý @ûe¸ 
Keòùa, G[ôùe [ôaû ùgh @¤ûdUò @û_Yuê iûjû~ý Keòaö aò\ýûkdùe M_ Kjòaû aû KaòZû @ûaé�ò Keòaû bkò ajêZ 
@^êbìZò @Qò, ~ûjû aò\ýûkd ^òNðF C_ùe KòQò _âbûa _KûA ^ [ûGö 

ùKøYiò gâaY I K[^ Kû~ðý Keòaû icdùe bûhû \lZû @û]ûeòZ gòlY Kû~ðý aû fòLôZ Kû~ðý G[ôùe ù~ûWÿ«ê ^ûjóö 
gòlû[ðúcû^uê Gjò M_ aû KaòZûKê Lêiòùe C_ùbûM KeòaûKê \ò@«êö 

gòlYKû~ðý 5 : ùgâYúùe KaòZû @ûaéGò Keòaû 

1. @û_Y bfbûaùe RûYò[ôaû ùMûUòG ùQûU KaòZû aûQ«êö GAUòKê Nùe aû iû[ú gòlKu ij @býûi Ke«ê
Gaõ cù^ eL«êö

2. aò\ýûkd icd @ûe¸ùe aû c¤ûjÜ ùbûR^ _ìaðeê aû _ùe ùjC GjòUòKê _XÿûAaû _ûAñ ùMûUòG C_ù~ûMú
icd iÚòe Ke«êö KaòZûe gúhðKUòKê Kkû_Uûùe ùfLô \ò@«êö

3. @ûaé�ò Keòaû icdùe gòlû[ðúcû^u ij @ûLôùe @ûLô cògûA @ûaé�ò Ke«êö Kkû_Uûùe PòZâ / ùeLû / iûeYú
@ûuò KÁ g± MêWÿòKe @[ð aêSûA ù\A_ûe«òö

4. i¯ûj ùghùe aû _ea�ðú i¯ûjùe ùiAUòKê @ûC [ùe _Xÿû«ê, ~ûjû`kùe gòlû[ðúcûù^ ùiAUòKê bf
bûaùe RûYò _ûeòùaö

5. gòlû[ðúcû^uê @û_Yu ijòZ @wbwú I @bò^d ij MûAaûKê @ûcªòZ Ke«êö
6. @^ý \ò^MêWÿòKùe gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe aû ùQûU \kùe (@û_Yu aò^û) MûAaû _ûAñ iêù~ûM \ò@«êö

ùicûù^ ùKùZ @ûcôaògßûie ij MûCQ«ò aû ùKùZ aêSêQ«ò @^ê¤û^ Ke«êö

ùgâYúKû~ðý 6 : ùgâYúùe Cy _V^ Keòaû 

ù~ ùKøYiò ajòeê GK bf gògê M_ aûQ«êö Nùe aû iû[ô gòlKu ij ZûKê bfbûaùe aWÿ _ûUòùe _Xÿ«ê I 
cù^eL«êö 

gòlû[ðúcû^uê ajò ijòZ _eòPòZ Keû«êö ùgâYúùe aû MQ cìkùe @¡ð ùMûfûKûeùe aiû«êö 

ajòUòe C_e _éÂû gòlû[ðúcû^uê ù\Lû«êö Gjò ajòUò ùKCñ aòhdùe ùjûA[ôa ùicû^uê Pò«û KeòaûKê Kêj«êö ~\ò 
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ajòUòe C_e _éÂûùe Rwfe PòZâ @Qò, ùZùa _·e«ê : “ùKjò Rwf bòZeKê ~ûAQ Kò? aû Rwf ù\LôQ Kò? 
Gjû ù\LôaûKê Kò_eò?” AZýû\òö ~\ò GVûùe ahðû C_ùe PòZâ @Qò, ùZùa _·e«ê: “ahðû ZêcKê Kò_eò fûùM?” 
jñ / ^û, KûjóKò? M_Uòe gúhðK _Xÿ«ê I ajòUòe aòhdaÉê K’Y, gòlû[ðúcû^uê @ ê̂cû^ KeòaûKê Kêj«êö ajòUòKê 
G_eò _â\gðòZ Ke«ê ù~_eò gòlû[ðúcûù^ G[ôùe [ôaû g± I PòZâ ù\Lô _ûeòùaö _â[c Keò _XÿòaûKê @ûe¸ Keê[ôaû 
gòlû[ðúcû^u _ûAñ g±ùe @ûwêkò ù\LûA _Xÿ«êö 

PòZâ ù\LûA, @wbwú Keò iõ_ì‰ð bûae ij ]ôùe ]ôùe _Xÿ«êö @û_Yu _Xÿû iûeòaû _ùe Zk fòLôZ _âgÜMêWÿòKê 
gòlû[ðúcû^uê _·e«êö 

• Gjò M_ùe ZêcKê K’Y bf fûMòfû?
• GcòZò K’Y K[û ZêcKê @ûù\ø bf fûMòfû ^ûjó?
• GcòZò KòQò [ôfû ~ûjû ZêcKê \ß¦ùe _KûAfû? ùiAUû K’Y?

ùijò i¯ûjùe aû _ea�ðú i¯ûjùe ùijò M_UòKê @ûC [ùe _Xÿû«êö Gjû \ßûeû @û_Yu gòlû[ðúcûù^ KòQò aêSò 
_ûeòùaö 

gòlû[ðúcû^uê ùQûU \kùe aû ù~ûWÿòùe M_UòKê _ê^aðûe KjòaûKê Kêj«êö ù\L«ê ùKCñ gòlû[ðú M_UòKê _êeû cù^ 
eLôQò, ùKCñ gòlû[ðú M_UòKê @ûùMA ù^A _ûeêQò aû @fMû Xÿwùe KjêQòö ùKCñ gòlû[ðú @ûMâj ù\LûCQò aû ùKCñ 
gòlû[ðú aêSò_ûeê ^ûjó aû _Xÿòaûùe @ûMâj ù\LûC ^ûjóö 

gòlû[ðúcû^ue C�e @û_Yuê ùicû^u _ûAñ bf gòlY Kû~ðý C_iÚû_^ Keòaû _ûAñ eûÉû ù\LûAaö 

ùgâYúùe MÌ K[^ _ûAñ @ûjêeò cìfýaû^þ Z[ý i´k-4 ùe \ò@û~ûAQòö 

bòWÿòI : MÌ K[^, MúZ, bìcòKû @bò^d I ^ûUK 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• C_ùe \ò@û~ûA[ôaû MÌ K[^ aû KaòZû @ûaé�ò aòhdùe @û_Y K’Y @^êbìZò _ûAùf?

• GMêWÿòK C_ùe @û_Yu gòlû[ðúcû^ue cZûcZ K’Y?

@û_Y ~\ò Gjòbkò M_ ùKùa ùgâYúùe Kjò^ûjû«ò aû KaòZû @ûaé�ò Keò^ûjû«ò, @û_Y ùaû] jêG _â[ùc bd 
Keò[ôùaö @û_Y ~\ò ]ûeûaûjòK bûùa Gjò Kû~ðý Keò·fòùa, ùZùa @û_Y Z[û @û_Yue gòlû[ðúcûù^ GjûKê 
C_ùbûM Keò_ûeòùa I @û_Yu ij cògò Kûc Keò_ûeòùaö ùicûù^ ^òùR ^òùR c¤ KaòZû I M_ _Xÿò @û^¦ 
_ûAùaö 
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iûeûõg 
Gjò GKKùe @û_Y gògê iûjòZý aòhdùe @û_Yue mû^Kê icúlû Kùf Gaõ GK CyùKûUúe gògê iûjòZýe aòbò^Ü 
MêYûakú aòhdùe RûYò_ûeòùfö ùgâYúùe KaòZû @ûaé�ò I MÌ K[^e @]ôK iêù~ûM iéÁò Keò_ûeòùa ùaûfò c¤ 
bûaò[ôùaö @û_Y ~\ò _òfûcû^u _ûAñ Gjò bkò Kû~ðý ^òdcòZ bûaùe Keòùa, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ Lêiò ùjùa I 
Gjò_eò M_ I KaòZû ^òùR ^òùR _Xÿòaû _ûAñ @ûMâjú ùjùa ~Ÿßûeû ùicû^ue bûhûMZ mû^ aXÿòaûùe Gjû ijûdK 
ùjaö 
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i´k icìj 

i´k 1 : aûhðòK PêUò KUû \ò^ (PòZâ) 

gâúù^eú gâú^òaûi _ûAñ GjûaûhðòK 
PêUòKUû \ò^ [ôfûö 

gâúù^eú gâú^òaûi iaê\ò̂  bkò 
ùifê^þKê Mfûö 

Kò«ê aûeòKUò Kjòfû- “GùZ f´û 
PêUò KûUòaû _ûAñ @ûRò ùcûe icd 
^ûjóö” 

\êüLe ijòZ gâúù^eú gâú^òaûi NeKê 
ù`eò Zû’ ÈúKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ 
Kjòfûö 

Zû’ Èú Kjòfû- “GùZ f´û PêUò 
KûUòaû _ûAñ @ûRò ùcûe icd ^ûjóö” 

gâúù^eú gâú^òaûi UòKòG eûMòMfû I 
Zû’e iûw (RùY \eRú) _ûLKê 
Mfûö 
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Kò«ê Zû’e \eRú iûw Kjòfû- “GùZ 
f´û PêUò KûUòaû _ûAñ @ûRò ùcûe 
icd ^ûjóö” 

Gùa gâúù^eú gâú^òaûi UòKòG aýÉ 
ùjfû I @^ý RùY iûw (aùXÿA) 
_ûLKê Mfûö 

Kò«ê aùXÿA a§ê Kjòfû- “GùZ 
f´û PêUò KûUòaû _ûAñ @ûRò ùcûe 
icd ^ûjóö” 
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ùi bûaòfû - @ûRòe Gjò aûhðòK 
PêUòKUû \ò^ùe ùcûe PêUò ùKjò 
KûUòùa ^ûjóö 

gâúù^eú Kû¦ Kû¦ ùjûA ·fòfû Gaõ 
Gjò bòZe Mûñ Rwf _ûeò ùjûAMfûö 

ùi ùMûUòG Mê¶û _ûLùe aiò aWÿ 
_ûUòùe Kû¦òfûö 

i§ýû ùjûA @ûiêQòö cêñ Kò_eò ùcû PêUò 
KûUòaûe _âZòmû eLôaòö ùj bMaû þ̂ 
ùcûùZ iûjû~ý Ke«êö 

Mê¶û bòZùe gû«òùe ùgûA[ôaû aûNUò 
Gjûe Kû¦ gêYò aòeq ùjfûö 

ùi MRð^ Keò gâú ò̂aûi @ûWÿKê cûWÿò 
@ûiòfûö

aòPeû gâúù^eú GùZ bdbúZ 
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ùjûAMfû ù~... 

... Zû’e cêŠeê iaê ZK PêUò Liò 
_Wÿòfûö 

gâúù^eú \CWòÿ \CWÿò Mûñùe 
_jhôMfû Gaõ aûNUò ùgûAaûKê 
Mfûö 
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a�ðcû^ gâúù^eúe ajêZ \ò̂  _~ðý« 
PêUò KûUòaûe @ûagýKZû _Wÿòa ^ûjóö 

i´k 2 : iû_Kê aûjû ùjûA[ôaû Sò@ 

GK\û ùMûUòG Mûñùe RùY aâûjàY Zûu Èú ij ejê[ôùfö ùicû^ue _òfû ^ [ôfû ùaûfò ùicûù^ ajêZ c^ \êüLùe 
ejê[ôùfö _âùZýK \ò^ ùicûù^ @ûgûe ijòZ _âû[ð^û Keê[ôùf ù~ ùKùa ^û ùKùa Zûue _òfûUòG ùjaö ùghùe 
ùicû^ue ùMûUòG _òfû ùjfûö aâûjàYú ùMûUòG _òfû R^à Kùf Kò«ê _òfûUò iû_ ùjûAMfûö icùÉ bdbúZ 
ùjûAMùf I gúNâ ùiA iû_UòKê QûWÿòù\aû _ûAñ Kjòùfö 

aâûjàYe Èú Kûjû K[û gêYòùf ^ûjóö ùi iû_UòKê iû_ ùaûfò ^ bûaò ^òRe _òfû bkò ~ZÜe ijòZ _ûkòùfö ~ûjû iaê 
bf Lû\ý _ûAùf ZûKê LûAaûKê ù\ùfö ùgûAaû _ûAñ iû_ fûMò ùMûUòG iê¦e aûKè Zò@ûeò Keòù\ùfö iû_Uò aWÿ 
ùjfûö cû’ ZûKê @ûjêeò bf _ûAùfö \òù^ Zûue _ùWÿûgú Nùe ùMûUòG aûjûNe ùjfûö aâûjàYú ^òR _ê@e aûjûNe 
K[û Pò«û Kùfö Kò«ê ùKCñ Sò@ aû iû_Kê aûjû ùja? 

\òù^ aâûjàY NeKê ù`eò ù\Lôùf Zûu Èú @ûLôùe fêjö ùi _·eòùf “K’Y ùjfû? Zêùc Kû¦êQ KûjóKò?” ùi 
C�e ù\ùf ^ûjó ùKak Kû¦ò ·fòùfö aâûjàY _êYò _·eòùf K’Y ZêcKê KÁ ù\CQò ùcûùZ Kêj “ùghùe aâûjàYú 
Kjòfû cêñ RûYòQò Zêùc ùcû _ê@Kê bf _û@ ^ûjóö @ûc _ê@ _ûAñ Zêce @ûù\ø Pò«û ^ûjóö ùi a�ðcû^ aWÿ 
ùjûAMfûYòö Zêùc Zû’ _ûAñ K^ýûUòG ù\Lê^ûjñö” Gjû gêYò aâûjàY @û½~ðý ùjûAMfûö Kjòfû “Zêc _ê@ _ûAñ K^ýû? 
RùY Sò@ ùMûUòG iû_Kê aûjû ùja, G K[û Zêùc bûaò _ûeêQ? aâûjàYú KòQò C�e ù\ùf ^ûjó, Kò«ê Kû¦òaûKê 
fûMòùfö Èúe Gbkò Kû¦Yû ù\Lô aâûjàY _ê@ _ûAñ K ò̂@û ùLûRòaû _ûAñ aûjûeòùfö ùi ajêZ iÚû^ùe aêfòùf Kò«ê 
ùMûUòG iû_Kê aòaûj Kfûbkò Sò@ _ûAùf ^ûjóö ùghùe ùi ùMûUòG aWÿ ijeùe _jhôùf, ù~CñVò Zûu RùY a§ê 
ejê[ôùfö ajêZ \ò^eê ù\Lû ùjûA^[ôfû ùaûfò ùicûù^ _eÆeKê ùbUòaû _ûAñ eûRò ùjùfö 

\êA a§ê _eÆeKê ù\Lô bûeò Lêiò ùjùf I iûwùe ajêZ icd aòZûAùfö K[ûaû�ðû icdùe aâûjàYue ijeKê 
@ûiòaûe KûeY _·eòùfö aâûjàY Kjòùf “ùcû _ê@ _ûAñ Sò@UòG ùLûRêQòö” aâûjàYue a§ê @^ý Kê@ûùWÿ ~òaûKê c^û 
Kùf Gaõ aâûjàYu _ê@ ijòZ ^òR Sò@e aûjûNe _ûAñ _âÉûa ù\ùfö aâûjàY aýÉ ùjûA Kjòùf, “VòKþ @Qò, Kò«ê 
aûjûNe _ìaðeê [ùe ùcû _ê@Kê ù\Lôù\ùf bf jê@«ûö” 
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a§ê Kjòùf, cêñ Zêc _eòaûeKê I ZêcKê bf bûaùe RûYòQòö ùZYê _ê@Kê ù\Lôaûe @ûagýKZû ^ûjóö Zû’ _ùe ùi 
Zûu Sò@Kê  aâûjàYu ij Zûu NeKê aûjûNe _ûAñ _VûAù\ùfö aâûjàYú G K[û gêYò ajêZ Lêiòùe aûjûNe _ûAñ 
_âÉêZò @ûe¸ Keòù\ùfö ù~ùZùaùk G K[û Mûñ ùfûùK RûYòùf, ùicûù^ Sò@ _ûLKê Mùf Gaõ ùi iû_Kê aûjû ^ 
ùjaû _ûAñ iZKð KeûAù\ùfö Kò«ê Sò@Uò ò̂R aû_ûu K[û eLôaû _ûAñ Gcû^u K[û gêYòfû ^ûjóö 

ùijò @^êiûùe _ê@ I Sò@e aûjûNe ùjûAMfûö Sò@Uò Zû’ iû_ Êûcú ijòZ ejòfûö ùi RùY C�c Èú bûaùe ò̂R 
Êûcúe ~ZÜ ù^fûö iû_Uò eûZòùe ùijò aûKèùe ejê[ôfûö ùMûUòG eûZòùe Sò@Uò ùgûAaû _ûAñ MfûùakKê ùgûAaû 
Nùe GK iê¦e ~êaKuê ù\Lôfûö Sò@Uò bdbúZ ùjûA iûjû~ý _ûAñ ù\øWÿòfûùakKê ~êaKUò ZûKê @UKûAfû I Kjòfû 
“bd Ke ^ûjó, Zêùc K’Y ùcûùZ PòjÜò _ûeê^? cêñ Zêce Êûcúö” 

Sò@Uò aògßûi Kfû ^ûjóö Sò@UòKê aògßûi ù\aû _ûAñ ~êaKUò iû_e PcWÿû bòZeKê ~ûA _êYò aûjûeò @ûiòfûö Sò@Uò ò̂R 
ÊûcúKê cYòh eì_ùe _ûA ajêZ Lêiò ùjfû I _ê@e _û\ QêAñfûö ùijò \ò^Vûeê _âùZýK eûZòùe ~êaKUò iû_ ùLûk 
bòZeê aûjûeò @ûùi I \ò^ _ìaðeê _êYò ùLûk bòZeKê ·fò~ûGö 

\ò^Ke NUYûö aâûjàY ùaûjìe ùKûVeò bòZeê K[ûaû�ðû gêYò _ûeòfûö ùi ^Re Keò ù\Lôfû iû_Uò ùMûUòG iê¦e 
~êaKùe _eòYZ ùjûAMfûö ùi iùw iùw iû_e ùLûk_ûUòKê ù^A ^ò@ûñùe ù_ûWÿòù\fûö ~êaKUò Kjòfû aû_û 
@û_Yuê ajêZ ]^ýaû\ö ùcû _ûAñ GK @bògû_ [ôfû- ù~ _~ðý« ùKjò RùY ùcûe ùLûk_ûKê ^ ù_ûWÿòa ùi _~ðý« 
cêñ iû_ ùjûA ahôaòö @ûRò @û_Y Gjû Keòù\ùfö a�ðcû^ cêñ @bògû_eê cêq ùjfòö” @ûC ~êaKUò iû_ ùjfû ^ûjó 
Gaõ ^òR Èú ij Lêiòùe ejòfûö 

i´k 3 : ùgâYú gòlû\û^ gòlY _ûAñ gògê iûjòZý aûQòaû 

aòbò Ü̂ _âiw @û]ûeòZ bò^Ü bò̂ Ü @ûKhðYúd M_ I KaòZû gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_iÚû_^û Keòaû MêeêZß_ì‰ðö 

1) M_ I KaòZû gòlû[ðúcû^uê...
• @le, _eòPòZ g± I aûKýûõg PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
• PòZâ ù\Lô g±e @[ð @^êcû^ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
• g± I aûKýe iõù~ûR^û ùg÷kú aêSòaûùe I @^ý M_ _V^ùe GjûKê fMûAaûùe iûjû~ý Kùeö
• _ûVK bûaùe @ûcôaògßûi @ûYò \òGö

^ì@û _ûVKcû^u _ûAñ M_ aû KaòZû aûQòaû icdùe ^òcÜfòLôZ \òMMêWÿòK _âZò \éÁò \ò@«êö 

• _eòPòZ _eòiÚòZò ù~_eòKò Ne aû ^òR @hke M_ / KaòZû aûQ«êö
• \òai, i¯ûj, ^òZò\ò^ò@û Kû~ðý, ... AZýû\ò aòhd aûQ«êö
• ùfLûUòùe g± I aûKýûõgMêWÿòK aûe´ûe aýajûe ùjûA[ôùf bfö
• PòZâ I g± c¤ùe iûc¬iý [ôaö
• PòZâMêWÿòK cù^ûec I @[ð_ì‰ð ùjûA[ôa ù~còZò Zû aòhdùe K[ûaû�ðû ùjaûKê gòlû[ðúcûù^ @ûMâjú

ùjùaö
• ùfLûMêWÿòK ùQûU ùjûA[ôaû @ûagýKö
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2) aWÿ ùgâYúe gòlû[ðúcû^u _ûAñ Gjò M_MêWÿòK ò̂cÜfòLôZ bûaùe iûjû~ý Kùe...

• KÁ g± I aûKýûõgMêWÿòKe @[ð aêSòaûùe iûjû~ý Kùeö
• M_e @«^òðjòZ @[ðKê aêSò _ûe«òö
• ^òRe HZòjý I iõÄéZò aòhdùe RûYò _ûe«òö
• iciýû I \ß¦e @[ð aêSò _ûe«òö

aWÿ ùgâYúe gòlû[ðúcû^u _ûAñ M_ aû KaòZû aûQòaû icdùe ^òcÜfòLôZ \òMMêWÿòK _âZò \éÁò \ò@«êö 

• ùKøZìjkû_ì‰ð a‰ð^û I @ûKhðYúd PeòZâ [ôaû ùfLûö
• ^ûUK, \ß¦, bâcY KûjûYú _eò ùfLû
• cRûkò@û I @ûKhðYúd iõkû_ [ôaû ùfLû
• Pò«^ _ûAñ iêù~ûM ù\fû bkò ùfLû
• MêeêZß_ì‰ð cjZaûYú [ôaû ùfLû

i´k 4 : MÌK[^, MúZ, bìcòKû @bò^d I ^ûUK 

GK @[ð_ì‰ð gòlY _eòiÚòZò bòZùe gòlû[ðúcûù^ bf gòL«òö _òfûcûù^ @^ýcû^u ij @ûùfûP^û Kùf ùicû^ue 
Pò«^ I ùaû]gqò aé¡ò _ûGö ùZYê MYòZ I aòmû^ ijòZ MÌ K[^, MúZ, bìcòKû @bò^d I ^ûUK bkò ùKøgk 
_ûVýKâcùe aýajûe Keòaû Reêeúö 

MÌ K[^ 

M_ @ûc Rúa^Kê aêSòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjò_eò ajêZ iûõÄéZòK M_ R^à R^à ]eò MXÿò@ûiòQòö @ûùc ùi iaê 
gêYòQêö Zû’ cû¤cùe icûRe ^úZò^òdc I cìfýùaû]Kê aêSòQêö 

ùgâYúùe MÌ K[^ GK akòÂ C_ûdö Gjû ... 

• ùKøZìjk_ì‰ð, @û^¦\ûdú I jé\dÆgðú
• @ûcKê ù\÷^¦ò^ Rúa^eê KÌ^û RMZKê ù^A~ûG
• @ûjßû^cìkK ùjûA[ûG
• ^ìZ^ ]ûeYûMêWòK _ûAñ Pò«^Kê CŸú_òZ Keò[ûG
• @^êba _âKûg^ùe iûjû~ý Kùe
• aûÉa Pò«^ Vûeê bò^Ü GK KûÌ^òK Pò«^ aXÿûA \òG

@û_Y ù~ùZùaùk M_ KjêQ«ò, icÉu ij @ûLôe iµKð eL«êö M_UòKê Kjòaûùaùk C_~êq icdùe aòbò Ü̂ PeòZâ 
_ûAñ Êee C~û^ _Z^ ij @bò^d Keò, _âgÜ _·eò C_iÚû_^ Kùf gòlû[ðúcûù^ @û^¦ _û@û«ò I bf aêS«òö 

G[ô_ûAñ M_UòKê ùgâYúùe Kjòaû _ìaðeê bfbûaùe @býûi Keòaû @ûagýKö M_ Kjòaû _ûAñ KòQò C_KeY ùgâYúKê 
@ûYòùaö Gjû \ßûeû M_Uò Rúa« ùjûA_ûeòaö ^ì@û M_ @ûe¸ Keòaûùaùk M_e _éÁbìcò Kjòù\aû CPòZþö 
gòlû[ðúcûù^ @ûRò Gjò M_eê K’Y gòLôaûKê ~ûCQ«ò _â[ùc Kjòù\aû CPòZþö @û_Y RùY iê¦e M_ Kjê[ôaû ùfûKuê 
ùgâYúKê @ûYò _ûeòùaö Kò«ê Cbd _òfû I M_ Kjê[ôaû ùfûKuê M_e CùŸgý Kjòù\ùaö 
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MÌ K[^ gòlû[ðúcû^ue gêYòaû \lZû ijòZ ùicû^uê Çê�ðògúk Keò[ûGö gòlû[ðúcû^uê M_ùe [ôaû ewMêWÿòKê KjòaûKê 
Kêjû~ûA_ûùe, PòZâ @ûuòaûKê Kêjû~ûA_ûùe, cêLý aòhdMêWÿòKê cù^ _KûAaûKê Kêjû~ûA_ûùe, M_UòKê @^ý_âKûùe 
ùgh KeòaûKê Kêjû~ûA_ûùeö gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü \kùe bûM Keò PòZâ ù\A M_UòKê @^ý _âKûùe KjòaûKê 
Kêjû~ûA_ûùeö M_UòKê aòùgæhY Keò ùi[ôùe [ôaû ùa÷mû^òK Z[ý, MûYòZòK ]ûeYû C_ùe ~êqò KeòaûKê iêù~ûM 
\ò@û~ûA_ûùeö 

gòlû[ðúcûù^ ò̂ùR M_ ùfLôaû \eKûeö Gjû ùicû^ue Pò«^ I KÌ^û gqòKê aXÿûAaû _ûAñ GK akòÂ C_ûdö ~\ò 
@û_Y ùicû^uê M_e aòhdaÉê I bûhû ù\Aù\ùa, MYòZ I aòmû^ bkò @Zò KÁ ]ûeYû C_ùe c¤ ùicûù^ iê¦e 
M_ ùfLô ù\A_ûeòùaö `kû`k Êeì_ ùicûù^ ^ì@û ]ûeYû Zò@ûeò Keò_ûeòùa, @[ð aûjûe Keò_ûeòùa I @cì�ð 
Pò«^ eì_K Zò@ûeò Keò_ûeòùaö 

MúZ 

ùgâYúùe MúZ, iwúZe aýajûe gòlû[ðúcû^uê KòQò ^ì@û Keò ù\LûAaûe iêù~ûM ù\A[ûGö icìj iwúZ 
gòlû[ðúcû^u c¤ùe GK iê-iµKð iéÁò Kùeö ù~ùjZê G[ôùe gòlû[ðúe aýqòMZ _â\gð^ ù\Lû~ûG ^ûjó, ùZYê 
gòlû[ðúcûù^ aògßûie ijòZ bûM ù^A[û’«òö KcðiwúZ MûAaû icdùe Zû’e Êe I Zûk ùicû^uê MúZe _\ cù^ 
eLôaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû \ßûeû ùicû^ue bûhû \lZûe aòKûg NùUö 

~\ò @û_Y RùY bf MûdK ^êjñ«ò, @û_Yu ùgâYúùe bf MûC[ôaû gòlû[ðúcû^ue iûjû~ý ^ò@«êö @wbwú I 
cêLbwú cû¤cùe MúZe @[ð _â\û^ KeòaûKê ùPÁû Ke«êö RûYò[ôaû MúZ @ûY«êö @ûagýKùaùk ùi[ôùe KòQò ^ì@û 
g± ù~ûWÿò C_iÚû_^ Ke«êö MúZ cû¤cùe gòLôùf ajêZ K[û ijRùe cù^ ejò~ûGö @û_Yue gòlû[ðúcûù^ ajêZ 
^ì@û ^ì@û MúZ c¤ Zò@ûeò Keò_ûe«òö 

bìcòKû @bò^d 

bìcòKû @bò^dùe gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG PeòZâe @bò^d Keò[û’«òö ùiùZùaùk ùijò ^òŸòðÁ aýqòe Pò«û]ûeû, K[û 
Kjòaû ùg÷kú @û\ò @^êKeY Keò[û’«òö G[ô_ûAñ KòQò ùfLû \ò@û~ûA ^ [ûGö ùKak KòQò Z[ý \ò@û~ûA[ûGö ÊZüÇì�ð 
bûaùe ò̂Re PeòZâe @bò̂ d Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keû~ûA[ûGö bìcòKû @bò^de ajêZ iêaò]û ejòQò, KûeY 
Gjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ ... 

• aûÉa Rúa^ùe RYKe bûa^û, Pò«û]ûeûKê Kò_eò C_iÚû_^ Keòùa RûYò _ûe«òö
• Êû]ú^ bûaùe ^ò¿�ò ù^aû gòL«òö
• gòlY _âKâòdûùe iKâòdbûaùe @õgMâjY Keò[û’«òö
• ùKøYiò aòhdùe Mbúe bûaùe Pò«û Keò_ûe«òö

bìcòKû @bò^d ù~ ùKøYiò iûcûRòK _eòiÚòZòùe ù~_eò ù\ûKû^ùe Rò^òh KòYòaûùaùk, ùKøYiò @ûhkòK iÚû_Zý 
aòhdùe _eòaâûRKuê aêSûAaû aû ùÁi^ùe UòùKUþ KòYòaû icdùe Gjû gòlû[ðúcû^u bòZùe @ûcôaògßûi iéÁò Kùeö 
G[ô_ûAñ @û_Y ùMûUòG \égý aûQ«ê ù~_eò · ù\ûKû^, MýûùeRþ aû WÿûqeLû^û Gaõ gòlû[ðúcû^uê K’Y, ùKcòZò 
KeòaûKê _Wÿòa aêSûA \ò@«ê Gaõ @bò^d Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Ke«êö 

Gjò bìcòKû @bò^d aWÿ gòlû[ðúcû^uê c¤ Rúa^ ùKøgk aòhdùe gòlû ù\A[ûGö Rúa^ùe iciýûMêWÿòKê Kò_eò 
icû]û^ Keû~ûG, gòlû[ðúcûù^ @bò^d c¤ùe @ ê̂ba Keò[û’«òö Gjò bìcòKû @bò̂ d KeûAaû _ìaðeê gòlû[ðúcû^uê 

 14 



gògê iûjòZýKê RûYòaû I Zûjûe aýajûe Keòaû 

www.TESS-India.edu.in 

iìP^û \ò@«êö KòG ùKCñ @bò̂ d Keòùa ùicû^uê aûQò ù^aûKê Kêj«êö G[ô_ûAñ icd I \égý iÚòe Ke«êö Gjò Kû~ðý 
C_iÚû_^ _ùe _òfûcû^uê \k Keò Zû’ C_ùe @ûùfûP^û Ke«êö cù^eLôùa, Gjû \ßûeû @ûùc gòlû[ðúcû^uê bf 
@bò^d gòlû ù\C^ê aeõ ùi[ôùe [ôaû ]ûeYû I @^êba gòlû[ðúcû^u _ûLùe _jhûAaû @ûce flýö 

^ûUK 

@]ôKûõg gòlû[ðú ^ûUK \ßûeû ùagú _âbûaòZ ùjûA[û’«òö Gjû gòlû[ðúcû^ue mû^ I ùKøgk aXÿûAaû ijòZ ùicûù^ 
ùKùZ _ûV aêSòùf @ûKk^ KeòjêGö @ûce A¦âòd I @w _âZýwcûù^ ~[û- Kû^, @ûLô, ^ûK, jûZ, ùMûWÿ I _ûUò 
Kò_eò @ûcKê _ûV aêSòaûùe iûjû~ý KeêQ«ò ùi aòhdùe ^ûUK Keû~ûA_ûùeö 

Gjò ^ûUK ùgâYú _ûAñ icMâ aò\ýûkd _ûAñ aû ùMûÂú _ûAñ @ûùdûR^ Keû~ûA_ûùeö Gjû \ßûeû ùicû^uê @ ê̂_âûYòZ 
Keû~ûA[ûGö ùZYê ùMûUòG ùgâYúe iaê gòlû[ðúcûù^ c¤ Gjò _âKûe iéR^ûcôK Kû~ðýùe ^òùdûRòZ ùjûA_ûeòùaö 
G[ô_ûAñ icùÉ ù~  @bò^d Keòùa Zûjû ^êùjñ, @^ý Kû~ðýùe c¤ iûjû~ý Keòùaö 

ùMûUòG Rò ò̂h @ûcKê cù^ eLôaûKê _Wÿòa, ù~_eò ^ûUKe cRû bòZùe gòlû[ðúcû^ue bûhû \lZû aòKûg K[û 
CùbA ^ ~ûGö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• There are a number of fiction and non-fiction books for children in the NCERT catalogue, in

bothHindi and English, which may be used in activities similar to those described in this unit:

http://www.ncert.nic.in/publication/children_books/children_books.html

• A list of children’s literature recommended by the Department of Elementary Education in

both Hindi and English can be found here on their website:

http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Print_Material.html

• Other organisations producing literature for children include Room to Read India

(http://www.roomtoread.org/Page.aspx?pid=304) and Pratham Books

(http://www.prathamusa.org/programs/library,

http://blog.prathambooks.org/2010/10/childrensliterature- from-india-and.html)

• Traditional Indian stories: http://www.indiaparenting.com/stories/index.shtml#77

• Indian fables: http://excellup.com/kidsImage/panchtantra/panchatantra_list.aspx
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