


aûÉa fòL^ 

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò 
Zûjû _â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû 
aýZòZ gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @^þfûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ AFeù^Uþ 
(http://www.tess-india.edu.in/)ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò̂ Ü  bûhûùe @^êaû\ Keû~ûA  
C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe 
aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I @ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ 
Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd 
\ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´ k icìj  

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß 
@û]ûeòZ û G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ 
a‰ð^û KeòQòö @ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @^êeì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ò̂cò� @^êù_âeòZ Keòa û 
Gjòiaê @û_Yu \ßûeû Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-
AŠò@û bòWÿòI i´k icìj @^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö 
@û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û 
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Gj ò GKKùe K’Y  @Qò 

Gjò GKKùe @û_Y CùŸgý_ì‰ð, C_ùbûMý Z[û aûÉa fòL^ Kû~ðýMêWòKê ùgâYúùe i^ÜòùagòZ Keòaûùe ^òRKê 
ùK¦âúbìZ Keòùaö ~\ßûeû @û_Y gòlû[ðúcû^uê MêeêZß_ì‰ð fòL^ ùKøgke aòKûg _ûAñ @bòù_âeòZ Keò_ûeòùaö 
GZ\þaýZúZ @û_Y aòhdaÉê iõMV^ I _ê^üfòL^ c]ýùe [ôaû _û[ðKýKê aòPûe Keòùa, fòL^ ùK÷¦âòK aòÉéZ 
_ûVù~ûR^û _âÉêZ Keòùa I @õgMâjYKûeú ijbûMú fòL^e _âûKþ _eúlY gòlû[ðúcû^u ij Keòùaö 

Gj ò GKKeê K’Y  g òLòùa 

• @û_Yu gòlû[ðúcû^u fòL^e aûÉa ùgâûZû I CùŸgý icìje PòjÜUö
• @û_Yu gòlû[ðúcû^u fòL^ _ûVùe aòhdaÉê iõMV^ I _ê^üfòL^ c]ýùe icZûö
• _ûeÆeòK I icûR^òÁ gòlYKê CiôûjòZ Keê[ôaû fòL^ Kû~ðý icìje ù~ûRû^ _âÉêZòö

Gj ò _^Úû Kûj óK ò M êeêZß_ì‰ð 

iað\û fòL^e RùY ùgâûZû [ûGö G_eòKò ùfLò[ôaû aýqòUò c]ý ò̂ùR ùgâûZû ùjûA_ûùeö ùijò_eò _âùZýK 
ùfLûUòe ùMûUòG CùŸgý [ûGö G_eòKò aRûeeê PûCk KòYòaû _ûAñ GK cù^_KûAaû PòVû c]ý ùjûA_ûùeö 
ùaùkùaùk aò\ýûkd cû^uùe fòL^ Kû~ðýMêWÿòKe aûÉa ùgâûZû I CùŸgýe @bûa [ûGö aòùghZü ù~ùZùaùk 
Gjû ~ªaòZþ bûùa Kû~ðýeì_ùe ùgâYúMéjùe C_iÚû_òZ ùjûA[ûGö ~\ò iû]ûeY @le fòL^ Kû~ðýcû^ aûÉa ^ jêG, 
ùZùa gòlû[ðúcûù^ GjûKê iõ_ì‰ð eìù_ _i¦ Keòùa ^ûjóö aûÉa Rúa^ùe c¤ Gjû ùicû^ue C_ùbûMý 
ùjûA_ûeòa ^ûjóö 

fòL^ aòKûge \êAUò C_û\û^ ejòQò: aòhdaÉê iõMV^ I _ê^üfòL^ö 

• ùfLKue bìcòKû bûaùe aòhdaÉêe iõMV^Kê aòPûeKê ^ò@û~ûA_ûùeö KûeY ùfLûUòKê KòG _Xòa
(ùgâûZû), ùfLûUòe A_iòZþ C_f²ò aòKûg (CùŸgý), ]ûeYûe iéÁò I iõMV^ Z[û bûhû aýajûee Xû`û
_i¦ Keòaû @û\ò G[òeê RûYò ùjûA[ûGö

• iõ_û\Ku bìcòKû bûaùe _ê̂ ü fòL^Kê aòPûe Keû~ûA_ûùeö KûeY ùfLûe ÆÁZû, a^û^e gê¡Zû, aòeûc
PòjÜ aýajûee iVòKZû I aòhde ^Kèû _âÉêZòe _âûiõMòKZû @û\ò G[þôeê ^ò½òZ Keò ùjûA[ûGö

iû]ûeYZü gòlKcûù^ ùicû^u gòlû[ðúcû^u Kû~ðýe _ê̂ üfòL^ C_û\û^ C_ùe _âû[còK bûaùe MêeêZß ù\A[û«ò I 
G[ô_ûAñ ùicûù^ @]ôK icd ù\A aêSûA[û«ò I iõùgû]^ Keò[û«òö ùZùa G \êAUò c]ýeê _ê^ü fòL^ C_ùe 
_ûe\gðòZû jûif Keòaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ @]ôK MêêeêZß_ì‰ð ùKøgk @ùUö 

ù~ùZùaùk @û_Yu gòlû[ðúcûù^ fòLòZ bûaùe aòhdaÉê iõMV^ KeêQ«ò, Gjû ùicû^uê @bòù_âeòZ I @ûMâjû^ßòZ 
Keò[ûGö ùijò_eò Kêjû~ûA_ûùe ù~ùZùaùk ùicûù^ ùfLKúd ùKøgke aòKûg KeêQ«ò ùicûù^ c]ý jÉûle, 
a^û^, aòeûc PòjÜ, @^êùQ\ bkò iõ_û\Kúd ùKøgk @û\òe @býûi c]ý Keê[ôùaö Gjò \éÁòeê  @]ôK aûÉa 
aòhdaÉê iõMV^ Kû~ðýcû^ue C_iÚû_^ ùjaû @ûagýK ~ûjû\ßûeû gòlû[ðúcûù^ @[ð_ì‰ð _ûVý aòhdaÉêe Êû]ú^ 
ùfLK ùjûA_ûeòùaö 
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1  aûÉa RMZùe f òL^ 

g òlY Kû~ðý-1 : aûÉa RMZùe f òL^ 

@û_Yu aò\ýûkd I ùMûÂú Pûeò_ûLùe @û_Y Kò Kò _âKûe ùfLûcû^ _ûA_ûeòùa? ^òRe RùY ijKcðúu ij @û_Y 
KòQò icd ù^A G iaê MêWÿòKe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö C\ûjeY bûaùe @û_Yu ùfLûùe @û_Y ù~ûWÿò_ûeòùa- 

• Uâû`òKþ PòjÜ
• aòmû_^
• icd ^òNðF
• ÊûiÚý i´§úd ù_ûÁe
• eûRù^÷ZòK ùiäûMû^
• KýûùfŠe
• ]cðbò�òK _ûV aòhd
• _ZâòKû
• i´û\_Zâ
• _êÉK
• PkPòZâ ù_ûÁe
• aò\ýûkd aòmû_^
• aòhdPûUð
• C_iÚû_^ PûUð

aûee ^ûc  c]ýûj Ü ù bûR ^ L û\ý ZûfòKû  

ùiûcaûe I Mêeêaûe 150 Mâûc PûCkùe _âÉêZ bûZ, 30 Mâûc Wûfò, 5 Mâûc ùZf, 
100 Mâûc _^ò_eòaûùe _âÉêZ Wûfcû 

cwkaûe I gêKâaûe 150 Mâûc PûCkùe _âÉêZ bûZ, 20 Mâûc ùiûdûaò^þ, 5 Mâûc ùZf, 
100 Mâûc _^ò_eòaûùe _âÉêZ ùiûdûaò^ ZeKûeú 

aê]aûe I g^òaûe  150 Mâûc PûCkùe _âÉêZ bûZ, 1Uò @Šû, 5 Mâûc ùZf, 100 
Mâûc  _^ò_eòaûùe _âÉêZ @Šû ZeKûeú 

PòZâ -1 ùMûUòG aò\ýûkd c¤ûjÜ ùbûR^ Lû\ý ZûfòKû 
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a�ðcû^ \ò@û~ûA[ôaû \êAUò _âgÜùiUe C�e \ò@«êö 

• ù iU þ -1 :
o @û_Yu gòlû[ðúcûù^ ùicû^u Nùe I ùMûÂúùe Kò _âKûe ùfLû ù\L«ò ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?
o Gjò ùfLûe A_iòZþ ùgâûZû KòG @U«ò?
o Gjò ùfLûe CùŸgý K’Y?

• ù iU þ-2
o @û_Yu gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdùe Kò _âKûe ùfLû ùfL«ò?
o Gjò ùfLûe A_iòZþ ùgâûZû KòG @U«ò?
o Gjò ùfLûe CùŸgý K’Y?

@û_Yu gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkd aûjûùe ù\Lê[ôaû ùfLû I ùicûù^ aò\ýûkdùe ùfLê[òaû ùfLû c]ýùe KòQò 
iûc¬iý @Qò Kò? jñ /^ûñ, Kò_eò? 

_eòiÚòZò @^ê]ýû^-1ùe @û_Y aûÉa Rúa^e ùfLûKê ùgâYúMéjKê @ûYò[ôaû RùY gòldòZâúu aòhdùe _Xòùaö 

_eòiÚòZò @^ê¤û^ 1  : ù_ûÁKûW ð f òL^ 

gâúcZú iêhcû bêaù^gßee GK aò\ýûkde 5c ùgâYúùe gòlû\û^ Ke«òö ùi ^òRe ùQûU ùQûU gòlû[ðúcû^u ij 
Keò[ôaû ijR fòL^ Kû~ðý aòhdùe GVûùe a‰ð^û KeòQ«òö 

Mâúhà @_Kûg _ìaðeê \òfäú aêfò~ûA[ôaû RùY iûw Vûeê cêñ ùMûUòG ù_ûÁKûWÿð _ûAfòö ùcû gòlû[ðúcû^uê ù\LûAaû 
_ûAñ cêñ GjûKê ùgâYúMéjKê @ûYòfòö Gjûe i¹êLùe [ôaû fûfþKòfäûe Qaò I _Q_ûLùe [ôaû ùcû iûwe aû�ðû ù\Lò 
ùicûù^ aýMâ ùjûA_Wÿòùfö 

ùcû gòlû[ðúcû^ue ù_ûÁKûWÿðùe @ûMâj aòKûg _ûAñ GK _ûV ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê iÚòe Kfòö ]kû ùcûUû KûWðKê 
PûeòùKûYò@û LŠùe KûUò _âùZýK gòlû[ðúuê ùMûUòG ùfLûGñ LŠ ù\fòö Gjû _ùe KûWÿð LŠe ùMûUòG _ûLùe 
ùicû^ue AQû @^ê~ûdú ùMûUòG PòZâ @ûuòaûKê Kjòfò ~ûjû _eòPòZ aû KûÌ^òK ùjûA_ûùeö 

ù~ùZùaùk ùicûù^ Gjò Kû~ðý Keòiûeòùf, cêñ ùicû^uê KûWðKê  IfUûA _e_ûLKê \êA bûMùe aòbq KeòaûKê 
Kjòfòö Gjûe WûjûY _ûLùe ùicûù^ ùicû^ue Ne VòKYû ùfLòùfö ùcûe ùKùZK gòlû[ðú G iõ_Kðùe ^ò½òZ 
^[ôùfö ùZYê ùicûù^ GjûKê ùKcòZò Kjòùa I ùKcòZò ùfLòùa ùi aòhdùe aêSûAù\fòö 

VòKYûe aûc KWùe ùicûù^ ùicû^ue _òZûcûZûu ^òKUKê ùMûUòG ùQûU aû�ðû ùfLòùfö ùKùZK aûKýe 
C\ûjeY cêñ Kkû_Uûùe ùfLòù\fò, ~[û-_ìR^úd cû’, _ìRý aû_û , cêñ @ûgûKùe @û_Ycûù^ ùiVûùe bfùe 
[ôùaö cêñ @û_Ycû^u _ûLKê @bò^¦^ _Zâ _VûAfò AZýû\ò....ö 

Gjò_eò bûaùe @ù_lûKéZ Kcþ \lZû [òaû gòlû[ðúcû^uê cêñ ijûdZû Kfòö @]ôK \l gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue 
_i¦ @^êiûùe PòVò ùfLòùfö Gjû_ùe ùicû^ue aû�ðû ùghùe ùicû^ue ^ûc \ÉLZ Kùfö 
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ù_ûÁKûWÿð _ûAñ WûKUòKU Leò\ KeòaûKê ùcû _â]û^ gòlK @[ðù\aûKê eûRòùjùfö ù_ûÁKûWÿðe WûjûY ùKûYe 
C_eòbûMùe WûKUòKU cûeò ùcûe gòlû[ðúcûù^ I cêñ _ûLùe [òaû WûKaûKè ^òKUKê Mfê I ùicûù^ WûKaûKè 
bòZùe ùiMêWòKê _KûAfêö 

_e i¯ûjùe ù~ùZùaùk ù_ûÁKûWðMêWÿòK ùicû^u Nùe \ò@ûMfû ùicûù^ @û^¦ùe Kµò CVòùfö ùicû^ue 
_òZûcûZûcûù^ c]ý GMêWÿòK _ûAñ Lêiò ùjûAMùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• gâúcZú iêhcûue ù_ûÁKûWð ùfLû Kû~ðýUò Kò_eò aòhdaÉê iõMV^ I _ê^üfòL^
iõ_KðòZ Kû~ðý c]ýùe icZû elû Kùe?

• adÄ gòlû[ðúcû^u _ûAñ @û_Y Gjò Kû~ðýUòKê Kò_eò aýajûe Keòùa?

Gjò Kû~ðýùe gòlû[ðúcûù^ _ûV aòhd iõMV^ KeòaûKê ùicû^ue ^òR ]ûeYûcû^ aýajûe Ke«òö Kò«ê gòlK 
ùicûù^ Gjû Keòaûùe @ûagýK Keê[ôaû aûKýLŠ cû^ ù\A[û«òö Gjòbkò GK Kû~ðýùe _òZûcûZûcû^u _ûLKê aû�ðû 
_VûAaû aò\ýûkd I Méj bûaaò^òcd aòKûge iKeûcôK \òM @ùUö adÄ  gòlû[ðúcû^u  _ûLùe ùicûù^ ùfLòaû 
_ûAñ ajêZ aòKÌ ejòQòö ùicûù^ c]ý ^òR ^òR c]ýùe ù_ûÁKûWð ùfLò_ûeòùa aû @^ý aò\ýûkde _eòPòZ 
gòlû[ðúcû^u _ûLKê c]ý ùfLò_ûeòùaö 

2  @õg M âjY Kûeú f òL^ (Shared writing) 

fòL^ Kû~ðýKê Kò_eò @ûe¸ Keòùa I G[ôùe KY i^ÜòùagòZ KeòaûKê ùja Gjû RûYòaû ùaùkùaùk gòlû[ðúcû^u 
_ûAñ KÁKe ùjûA[ûGö @ù^K gòlû[ðúcû^u _â\� ]ûeYû icìjKê GKZâ Keò ùgâYúMéje Gjò KVò^ iciýûKê @ZòKâc 
Keòaûùe @õgMâjY fòL^ GK ijbûMú C_ûd @ùUö 

aòùghZü @õgMâjYKûeú fòL^ K^òÂ gòlû[ðúcû^u _ûAñ _âbûagûkú @ùUö ùicûù^ _Xòaû _ûAñ gòLê[ôaûeê Gjû 
ùicû^uê bûa Kò_eò K[ûùe eì_û«eòZ jêG I ùijò_eò K[ôZ bûhû _~ðýûdKâcùe Kò_eò fòL^ùe ]eò eLû~ûA_ûeòa 
@û\òKê aêSòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö ùZùa Gjû _âùZýK Éee gòlû[ðúcû^u _ûAñ cìfýaû^ @ùUö 

_eòiÚòZò @^ê]ýû^ -2 ùe [òaû \êAUò C\ûjeYKê Gùa _X«êö 

_eòiÚòZò @¤d^ 2  : g òlû[ ðúcû^u K[ûK ê ùfLûùe _eòa=ð̂  Keòaû 

gâúcZú Chû KUK _ûLe GK MâûcúY aò\ýûkde \ßòZúd ùgâYúùe gòlû\û^ Ke«òö 

cêñ ]ûeûaûjòK bûaùe _ZâòKû I aòKûg bò�òK _V^ iûcMâúcû^ueê Qaòcû^ KûUò[ûGö Gjò QaòMêWÿòKùe aòbò̂ Ü iÚû^, 
aýqò aòùgh I _âûYúcû^ue Qaò @«ðbêq [ûGö ù~ùZ\ìe i¸a cêñ ewú^, ùKøZêKò@û Gaõ @iû]ûeY QaòMêWòKê 
iõMâj Keòaû _ûAñ ùPÁû Keò[ûGö Gjò_eò Keò Gùa cêñ @ù^K Qaòe iõMâj Keò_ûeòQòö 

cêñ _ûkò Keò Gjò fòL^ Kû~ðýKê gòlû[ðúcû^u ijòZ ùQûU \kùe Kùeö ùijò icdùe ùgâYúe @^ý gòlû[ðúcû^uê 
@^ý Kû~ðý ù\A[ûGö \kKê ùMûUòG Qaòù\A Kû~ðýUòKê @ûe¸ Keò[ûG I Gjû aòhdùe GKZâ @ûùfûP^û _ûAñ KòQò 
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icd c]ý ùicû^uê cêñ ù\A[ûGö Gjû_ùe gòlû[ðúcû^uê \ò@û~ûA[òaû Qaò aòhdùe Kjòaû _ûAñ cêñ Kùjö 
ùicûù^ ~ûjû Ke«ò ZûjûKê Kkû_Uûùe ùfLò\òGö 

ù~ùZùaùk icùÉ Kjòiûe«ò, ùicûù^ ~ûjû Kjò[û«ò ùiMêWòKê iìPòZKeò cêñ Gjò_eò _ùXö Gjûe icû¯ò _ùe 
@ûùc aûKýMêWòKê ù\Lê I ùiMêWòKê _ê^üi{òKeY Keò GK MÌùe _eòYZ Keêö @ûùc icùÉ aW _ûUòùe M_UòKê 
GKZâ _Xê, GjûKê @]ôK MZògúk I @ûMâùjûŸú_K Keòaû _ûAñ _ê^½ g± Z[û aûKýLŠcû^ G[ôùe ù~ûWêö 
ù~ùZùaùk icùÉ Gjò MÌùe Lêiò jê@«ò, @ûùc GK iaði¹Z gúhðK ù\Cö 

PòZâ -2 GKZâ GK MÌ _âÉêZòùe ùMûUòG \k Kû~ýðeZ 

cêñ Gjû_ùe PûUðþ KûMRùe _âÉêZ ùjûA[ôaû MÌUòKê ùfLòfò I GjûKê ùgâYúMéje Kû^Úùe Uûwòù\fòö G[ôùe bûM 
ù^A[ôaû gòlû[ðúcû^u ^ûcKê G[òùe ùfLòù\fòö 

ùcû gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ù^ûUþ LûZûùe _eòÃûe bûaùe ùfLòù^aûKê Kjòfò I iê¦e PòZâ\ßûeû Gjûe a‰ð̂ û 
KeòaûKê c¤ Kjòfòö 

gâú~êq ùMû_ûk aûeò_\û ijee ùMûUòG aWÿ aò\ýûkde @Ác ùgâYúùe _XûC[òaû RùY gòlK @U«òö 

iÚû^úd aRûeKê GK \ìe iÚû^Kê CVûAaûKê ù^A ieKûeu ù~ûR^û aòhdùe ùcû gòlû[ðúcûù^ @Zý« aòPkòZ 
[ôùfö ùiVûùe KòYûaòKû Keê[ôaû ùMûÂúe @ù^K _eòaûe _ûAñ Gjû @iêaò]û iéÁò Keòaö G[ô_ûAñ gòlû[ðúcûù^ 
Pò«û Keê[ôùfö 
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ùcû gòlû[ðúcûù^ iÚû^úd _âgûiK ^òKUKê GK _âZòaû\ iìPK _Zâ ùfLòaûKê Pûjóùfö Gjû Keòaûùe cêñ ùicû^uê 
ijûdZû KeòaûKê eûRòùjfòö Q@ RYò@û \kKê ùMûUòG KûMR ù\A ùi[ôùe ùicûù^ aRûeKê CVûAaûe ù~ûR^û 
iõ_KðòZ cêLý K[ûMêWÿòKê ùfLòaûKê Kjòfòö 

PòZâ-3  : ùMûUòG, PòVò ùfLòaû 

ù~ùZùaùk ùicûù^ ùfLò iûeòùf cêñ ùicû^uê ùicû^ue ùfLûKê ùgâYúùe C_iÚû_^ KeòaûKê Kjòfòö G_eò 
Keòaû icdùe cêñ ùicû^ue ]ûeYûMêWÿòKê Kkû_Uûùe ùfLòù\fòö ùaùkùaùk ùicû^ue bûhûùe ùKâû]e 
iìP^û [òfûö ùZYê ùicû^u iìP^ûKê icû^R^K Keòaûe MêeêZß iõ_Kðùe aêSûAù\fòö ùicûù^ ùicû^ue K[û 
_âZò _âgûiKu \éÁò @ûKhòðZ KeòaûKê ùjùf bf KûeYMêWòKê ù~ûWÿòaû @ûagýKö GK[û ùicûù^ aòPûeKê ù^aû 
\eKûeö @ûùc ibòGñ cògò ajê _âKûee PòVû, ^Kf _Zâ Kkû_Uûùe Zò@ûeò Kfêö cêLý K[û MêWòKê _ê^üfòL^ 
cû]ýcùe bûhûKê @]ôK iû]ûeY KeòaûKê ùPÁû c]ý Kfêö ~ûjû\ßûeû Gjû @]ôK MâjYúd ùjûA_ûeòaö 

Gjû_ùe cêñ ùcû gòlû[ðúcû^uê ùgh PòVòUòKê ùfLò ù^aûKê Kjòfò, ~ûjû`kùe ùicûù^ ^òRe ^Kf eLô_ûeòùaö 
ùiMêWÿòK c]ýeê ùicûù^ ùMûUòG aûQòùf I ùicû^ue \ÉLZ ù\A GjûKê _âgûiKu ^òKUKê WûKùe _VûA 
ù\ùfö 

ùcû gòlû[ðúcû^ue aRûe CVûAaû aò_lùe iÚû^úd bûa^ûe MêeêZß _âZòaû\ cû]ýcùe _âgûiKuê _â\gðòZ Keòaûe 
[ôfûö ùZYê @ûùc Gjò @õgMâjYKûeú fòL^ _âKâòdûKê aýajûe Keò ùMûUòG ùQûUò@û aòhdaÉê iÚû^û«e aò_lùe 
C_Kâc bûaùe G[ôùe ù~ûWÿòfêö Gjò_eò Kâcùe @ûùc GK _âZòaû\ iìPK ùfLûUòG _âÉêZ Kfêö Gjû_ùe ùcû 
gòlû[ðúcûù^ _ûkò Keò Gjò _âZòaû\ iìPK ùfLûUòKê ùMûÂúe i\iýcû^u \ÉMZ _ûAñ ù^aûe aýaiÚû Kùfö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

C_ùeûq _âùZýK _eòiÚòZò @^ê]ýû^MêWÿòK _ûAñ Zùk [ôaû _âgÜMêWÿòKe aòPûe Ke«êö 

• gòlû[ðúcû^u ùfLûe CùŸgý MêWòK K’Y I ùKCñcûù^ ùgâûZû @U«ò?
• aòhdaÉêe iõMV^ I _ê^üfòL^ iõ_KðòZ Kû~ðýMêWÿòK c]ýùe Kò_eò icZû ejòQò?
• Kû~ðýMêWÿòK c]ýùe ùicû^ue gòlû[ðúcû^uê cìfýûd^ KeòaûKê gòlKcû^u _ûLùe

K’Y iêù~ûMcû^ ejòQò?

 6 



aûÉa fòL^ 

www.TESS-India.edu.in 

• ù\L«ê, Kò_eò _âùZýK _eòiÚòZòùe gòlû[ðúcûù^ aýqòMZ bûùa I ijbûMú bûaùe
ùfLùfö @õgMâjYKûeú fòL^e KY icûR^òÁ fûb ejòQò ùaûfò @û_Y bûaêQ«ò?

Gjò ùlZâùe ùK÷¦âòK i´k ‘\kMZ Kû~ðýe aýajûe’ ijûdK ùjûA_ûeòaö 

bòWòI : \kMZ Kû~ðýe aýajûe 

g òlY Kû~ðý 2  : ùMûUòG f òL^ ùK ÷¦âòK _ûV ù~ûR^û _âÉêZòKeòaû

_eòiÚòZò @^ê¤û^-2 ùe [ôaû ùgâYú Méje @býûi aòhdKê aûQ«ê I ùi[ôùe ùicûù^ a‰ð^û Keò[ôaû @õgMâjYKûeú 
fòL^ Kû~ðý _ûAñ GK _ûVù~ûR^û ùfL«êö 

@û_Y _ûeòaû cêZûaK @]ôKeê @]ôK aòg\ bûaùe G[òùe i´k i^ÜòùagòZ Ke«êö @û_Y G[ô_ûAñ @ûagýK Keê[òaû 
i´k PòjÜUeê @ûe¸ Ke«ê I _âùZýK Ée Kû~ýð _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû icd @UkKKê ^ò½òZ Ke«êö @û_Y ~\ò 
Pûjóùa ùZùa Gjò ÉeMêWÿòKê @ù^K _ûV ù~ûR^ûKê aòÉûeòZ Keò_ûeòùaö 

_ûVù ~ûR ^û 

gâúcZú Chûue @õgMâjYKûeú fòL^ Kû~ðý 

CùŸgý icìj: 

• bûa, K[û I ùfLû c]ýùe iõ_Kð iÚû_^ KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ Keòaûö
• Qaò I ijûdK iìP^û aýajûe _ìaðK ù~ûWÿò @ûùfûP^ûKê CiôûjòZ Keòaûö
• icMâ ùgâYú MÌ _âÉêZòùe bûM ù^aûKê gòlû[ðúcû^uê CiôûjòZ Keòaûö

i´k icìj: 

• _ZâòKûeê KUû~ûA[òaû `ùUû aû Qaò aû `ùUû K_ò,Gjû ù~_eò gòlû[ðúcûù^ ù\Lòfû bkò aWÿ ùjûA[òaö

icd ^òNðF: 

• QaòMêWÿòKê C_iÚû_^ KeòaûKê \gcò^òUþ
• gòlû[ðúcûù^ ù~ûWÿò ùjûA Qaò iõ_Kðùe K[û ùjaûKê _û` cò^òUþ
• Qaò MêWÿòKùe _â\gðòZ K[ûaÉê iõ_Kðùe icMâ ùgâYú K[û ùjaûKê ùKûWòG cò^òUþ

iõ_ì‰ð ù~ûR^û Ke«êö Gjû _ea�ðú gòlY Kû~ðý 3 I 4 ùe GK cùWÿf eìù_ @û_Yu _ûAñ Kûc Keòaö 

bòWòI : _ûV ù~ûR^û Keòaû 
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g òlY Kû~ðý 3  : _âK éZ ùg âûZû I CùŸg ý icìj _ûAñ f òL^

_âKéZ ùgâûZû I CùŸgý icìj _ûAñ ùfLòaûKê @û_Yu ijKcðúcû^u ij ù~ùZ _ûeêQ«ò ùiùZ iêù~ûM aòhdùe Pò«û 
Ke«êö  

GVûùe ùKùZK i¸ûa^ûe K[û Kêjû~ûAQòö @û_Yu gòlû[ðúcû^u adi I @bòmZû Z[û ^òŸòðÁ _âiõMKê Lû_LûC[òaû 
K[ûKê ù^A @^ý MêWÿòKê c]ý G[òùe ù~ûWÿò _ûeòùaö 

@û_Y u g òlû[ðúcûù ^ K’ Y  iaê Ke ò_ûe òù a: 

• ùicû^u _eòaûe _ûAñ R^à\ò̂  aû _að_aðûYòe KûWð ùfLòaû I PòZâòZ Keòaûö
• Mûñe @^ý ùQûU _òfûcû^u _ûAñ Qaò ajò Zò@ûeò Keòaûö
• aò\ýûkdùe K^òÁ _òfûcû^u _ûAñ MúZ I MÌ ùfLòaûö
• Wò.@ûA.A.Uò eê iìP^û ù^A @^ý Ròfäû aû ijee ùgâYú ijòZ _Zâ a§ê Keòaûö
• RùY ùfLK, iõÄûeK aû eûRù^÷ZòK aýqòuê ùicû^ue Kû~ðýKê ù^A _âgÜ _Pûeò PòVò ùfLòaûö
• ÊûiÚý iõ_KðòZ iciýû ~[û jûZ]ê@ûe MêeêZß aòhdùe ù_ûÁe Zò@ûeò Keòaû I Pûeò@ûùW aò\ýûkd aûjûùe

fMûAaûö
• Nùe Lû\ý _âÉêZòùe aýajéZ C_û\û^ MêWÿòKe ^ûc ùfLòaû I GjûKê ù^A ùgâYú e§^ _êÉòKû Zò@ûeò Keò

`ùUû K_ò Keò aûFòaûö
• iÚû^úd ^òŸðòÁ _âiw aòhdùe ùicû^u cZ ù\aûKê iÚû^úd Lae KûMRKê ùfLòaûö
• ^ìZ^ gòlû[ðúcû^u _ûAñ C_ù\g @û]ûeòZ @bò^¦^ cûMð\gðòKû _âÉêZ Keòaûö

ùicû^u Mûñ aû RòfäûKê ù^A GK cûMð\gðòKû aûjûe Keòaûö 

• @û_Y ZûfòKû Keò[ôaû icÉ C_ù\gMêWòK _ûAñ ^òcÜ \òMMêWÿòK C_ùe ù^ûUþ Zò@ûeò Ke«ê:-
• ùKCñcûù^ ùfLûUòe A_iòZ ùgâûZû (_òZûcûZû, @^ý gòlû[ðúMY, iÚû^úd @]ôaûiú, _eò\gðK icìj

AZýû\ò)ö
• ùfLûUòe CùŸgý K’Y (iìùPAaûKê, @ûùcû\òZ KeòaûKê, \ûaò KeòaûKê, gòLûAaûKê AZýû\ò)
• ùfLû _âKûeùb\e cùWÿf @û_Y Kò_eò ù\ùa (@û_Y gòlû[ðúcû^uê aûÉa ùfLû ù\LûA_ûeòùa, iû]ûeY

Xû`û ù~ûMûA ù\A_ûeòùa, ùK÷¦âòK g±e ZûfòKû Keò_ûeòùa I aûKýLŠ MêWòKê ù~ûWÿò _ûeòùa AZýû\ò)
• fòL^ Kû~ðý c]ýùe @û_Y Kò_eò aòhdaÉê iõMV^ I _ê^üfòL^ iõ_KðòZ Kû~ðýMêWòK c]ýùe icZû

eLòùaö
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g òlYKû~ðý 4: @û_Yu g òlû[ðúcû^u ijòZ @õgMâjYKûeú fòL^ Kû~ðýKûeú Keòaû

@û_Yu ZûfòKû bòZeê ùMûUòG ]ûeYûKê aûQ«ê I Gjûe _âûKþ _eúlY @û_Yu gòlû[ðúcû^u ijòZ Ke«êö _ìaðeê 
_âÉêZ Keò[ôaû _ûVù~ûR^ûKê cûMð\gðòKû bûùa aýajûe Keò Gjò _ûV _ûAñ GK ^ì@û ù~ûR^û Ke«êö GjûKê aòPûeKê 
ù^AQ«ò ùaûfò @û_Y ^ò½òZ c]ý Ke«ê ~[û:- 

• Kû~ðýe ùgâûZû I CùŸgý
• @õgMâjYKûeú fòL^ iûcMâúe _âKéZò
• aòhdaÉê iõMV^ I _ê^ü fòL^ùe aýajéZ aò^òù~ûM ùjaûKê [òaû icd c¤ùe icZû û

@û_Yu ijKcðúcû^u ij _â[ùc Gjûe _âûKþ _eúlY KeòaûKê @û_Y ijR ùaû] Keòùaö ùicû^ue _âZò_éÁò 
iõMâj Ke«ê I ùijò @^êiûùe @û_Yu _ûVù~ûR^û _âÉêZ Ke«êö @û_Y ò̂RKê _âÉêZ Keòaû _ùe Gjò 
_ûVù~ûR^ûKê ùgâYúùe _âùdûM Ke«êö 

fòL^ _âKâòdûe aòbò Ü̂ \òM_âZò gòlû[ðúcû^u \éÁò @ûKhðY Keòaû _ûAñ @û_Y ùicûù^ aòKûg _ûAñ ù\A [òaû _eûcgð 
@^êiûùe @û_Y @õgMâjYKûeú _ûVùe Keê[òaû _eòa�ð^e GK ]ûeû aòaeYú _â\û^ Ke«êö GMêWÿòK Gjûe Xû`ûMZ 
\òM ijòZ iõ_KðòZ ùjûA_ûùe C\ûjeY Êeì_ Gjû J_PûeòK aû @^ø_PûeòK, Gjûe g± bŠûe, aû Gjûe Kâc aû 
MZò ùjûA_ûùeö @û_Y ~ûjû ùfLòQ«ò _X«êö @ûMKê @ûMKê ~ûA Gjû Kò_eò gêbêQò Z\ûeL _ìaðK _eòa�ð^ Ke«êö 
G_eò Keò @û_Y @û_Yu ùgâYúKê ù\LûCQ«ò ù~ GK C�c aòhd aÉêiõMV^ bûa I c^ù~ûM @ûagýK Kùeö 

ùijò icdùe @û_Y _eòÃûe fòL^, C_~êq aýa]û^ , VòKþ aòeûc PòjÜ, a^û^ I aýûKeY aýajûe Keò 
_ê^üfòL^ ùKøgk _â\gð^ Keòaû CPòZþö A_iòZ ùgâûZûcû^u C_ùe _ûVe iûcMâòK _âbûa _KûAaûùe Giaê MêWÿòK 
Kò_eò ijûdK ùja Zûjû aêSû«êö 

UòKòG Pò«û Ke«ê 

• _ûV ù~ûR^ûUò Kò_eò i`k [òfû? @û_Y Kò_eò Kjòùf?
• @û_Yu iaê gòlû[ðú gòLê[òùf-GjûKê Kò_eò Z\ûeL Kùf?

@õgMâjYKûeú fòL^ icûR^òÁ I ijbûMú @ùUö Gjû ùijò gòlû[ðúcû^u _ûAñ ijûdK ù~Cñcûù^ KY ùfLòùa 
^ò½òZ ^êjñ«ò I \êaðk ùjûA _ê^üfòL^ @û]ûeòZ a^û^ bêf Ke«òö Gjû gòlû[ðúcû^uê PòVû LiWû I _êYò[ùe ùfLòaû 
_âKâòdû aòhdùe _â\gòðZ Keò[ûGö 
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3  iûeûõg 

Gjò GKKùe @û_Y aûÉa ùgâûZû I CùŸgý icìjKê ù^A ùgâYúMéjùe fòL^e aòbò^Ü C_ûdKê iõ_KðòZ Keòaû K[û 
aòPûe KeòQ«òö 

gòlû[ðúcûù^ aògßûi^úd ùfLK ùjaûKê @býûi @ûagýK Keò[û«òö fòL^ CùŸgý_ì‰ð I _êeÄéZ ù~ûMý ùjûA_ûeòa 
Gjò ]ûeYû _â\gð̂  cû]ýcùe @û_Y ùicû^ue fòL^ ùKøgk aòKûgùe iûjû~ý Keò_ûeòùaö bûaaò^òcd @bòaé¡òe 
ùKak cûZâ iKâòd C_ûd bûaùe aòhdaÉê iõMV^ ijòZ _ê^üfòL^ C_ùe MêeêZß @ûùeû_ Keò @û_Y Gjû 
Keò_ûeòùaö ùMûUòG @õgMâjYKûeú fòL^ C_ùe GKZâ Kû~ðýKeò @û_Yu gòlû[ðúcûù^ fòL^e _âKéZ CùŸgýMêWÿòKê 
aêSòaûKê ilc ùjûA _ûeòùaö 

Gjò GKKUò @û_Yuê fòL^ ùK÷¦âòK _ûVù~ûR^û Keòaûùe iêù~ûM _â\û^ Keòaö Gjò _âKûe ù~ûR^û gòlY C_f²ò 
jûifùe @û_Yu gòlû\û^Kê ùK¦âúbìZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö Gjò ù~ûR^ûMêWÿòK c]ý @ù^K _ûVùe aýajûe 
Keû~ûA _ûeòa I GjûKê iõ_âiûeòZ Keû~ûA_ûeòaö 

i´ k icìj 

i ´k-1: _û Vù~û R^û _âÉêZò Keòaû  

_ û V ù~û R^û  _ âÉêZ K eòaû K û jóK ò MêeêZß_ ì‰ð 

bf _ûVMêWÿòKe ù~ûR^û KeòaûKê _Wòaö ù~ûR^û @û_Yu _ûV MêWòKê ÆÁ I icd bò�òK, @[ð_ì‰ð Keò[ûG ~ûjû 
`kùe gòlû[ðúcûù^ iKâòd I @ûMâjú ùjûA_ûeòùaö Gjû ùicû^ue @õgMâjYKê @]ôK bûaùe _âbûaòZ Keò_ûeòa I 
ùicûù^ @]ôK bûaùe @õgMâjY Keò _ûeòùaö `k_â\ ù~ûR^û c]ý ùKùZK @«^òðjòZ ^c^údZû C_ùe 
@û]ûeòZö Gjû gòlKcû^uê ùicû^u gòlû\û^ùe gòlû[ðúcû^u gòlYeê C_f² `kû`k @^êiûùe _âZòKâòdûgúk 
Keò[ûGö `kùe ùicûù^ gòlû[ðúcû^u Vûùe ù\Lê[ôaû _eòa�ð^ Z[û @ûagýKZû @^êiûùe ^òRKê _eòa�ð^ 
Keò[û«òö  

GK _~ýðûd aògòÂ _ûVKê ù^A ù~ûR^û Keòaûùe @ù^K Kû~ðýcû^ @«êbêðq ùjûA[ûGö ùiMêWÿòK ùjfû gòlû[ðúcû^uê 
I ùicû^ue _ìað gòlYKê RûYòaû, _ûVýKâc cû]ýcùe _âMZòKê aêSòaû I gòlû[ðúcû^u gòlYùe ijû~ý _ûAñ iùaðû�c 
i´k I Kû~ðýMêWòKê ùLûRòaû @ùUö GMêWòKê VòKþ bûùa iõ_KòðZ Keò_ûeòùf _ûV ù~ûR^û C�c bûùa ùjûA_ûeòaö 

ù~ûR^û GK ]ûeûaûjòK _âKòâdûö @û_Yuê GKK Z[û _~ðýûd aògòÁ _ûV _âÉêZò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö _ûV ù~ûR^û 
_âÉêZòe ÉeMêWÿòK ùjfû-  

• @bòaé¡ò ^òcò� @û_Yu gòlû[úðcû^ue @ûagýKZû iõ_Kðùe iéÁ ùjaö
• @û_Y gòlû\û^ KeòaûKê ~ûC[òaû GK C_ûd iÚòe Keòaû ~ûjû gòlû[ðúcûù^ aêSò_ûeòùa I ~ûjû _ûAùf

ùi[ò_ûAñ _âZòKâòdû _âKûg KeòaûKê ^c^údZû elûKeòùaö
• _ûVUò Kò_eò @ûùMAfû _QKê ~ûA ù\Lôaû I @û_Yu gòlû[ðúcûù^ G[ôeê KY gòLþôùf ZûjûKê ù^A

baòhýZ ù~ûR^û Keòaûö
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_ ~ ýðû d aògòÁ _ û V ù~ û R^û  K eòaû  

@û_Y ù~ùZùaùk ùMûUòG _ûVýKâcKê @^êieY KeêQ«ò, ù~ûR^ûe _â[c bûMùe _ûVýKâcùe [ôaû aòhdMêWòKê I 
_âiõMMêWòKê bf bûaùe aòbûM I LŠùe aòbq KeòaûKê _Wòaö Gjò ùlZâùe @û_Yuê còkê[ôaû icd I 
gòlû[ðúcû^ue mû^ Z[û ùKøgke @bòaé¡ò K[û aòPûeKê ù^aûKê _Wòaö @û_Yu @bòmZû aû ijKcðúcû^u ijòZ 
@ûùfûP^û @û_Yuê RYûA ù\A _ûeòa ù~ ùMûUòG _âiw C_ùe PûeòUò _ûV ùjûA_ûeòa aû \êAUò _ûV ùjûA_ûeòaö 
@û_Y iùPZ^ ùjaû \eKûe ù~ aòbò̂ Ü icdùe I aòbò^Ü C_ûdùe Gjò PûùeûUò _ûVùe @û_Y ùijò gòlYKê ù`eò 
@ûiòaûKê Pûjóùa ù~ùZùaùk @^ý _âiwMêWòKê aòPûeKê ^ò@û~ûA[ôa aû @^ý aòhdKê iõ_âiûeòZ ùjC[ôaö 

_âùZýK _ûV ù~ûR^ûùe @û_Y ÆÁ ùjaû @ûagýK ù~:- 

• gòlû[ðúcûù^ KY gòLôaûKê @û_Y Pûjû«ò?
• @û_Y ùijò gòlYKê Kò_eò C_iÚû_^ Keòùa?
• gòlû[ðúcû^uê KY KeòaûKê _Wòa I KûjóKò?

@û_Y gòlYKê iKâòd I @ûMâùjûŸú_K KeòaûKê Pûjóùa ~ûjû`kùe gòlû[ðúcûù^ @ûeûc\ûdK iÚòZò @^êba Keòùa I 
CZþKY×òZ ùjùaö icMâ _ûVMêWòKùe gòlû[ðúcû^uê K’Y KeòaûKê Kêjû~òa aòPûe Ke«êö ~ûjû`kùe @û_Y 
^c^údZû @û]ûeùe aòaò]Zû I @ûMâjKê ù^A GjûKê Keò_ûeòùaö `kùe gòlû[ðúcû^u _ûAñ @]ôK MâjYúd 
ùjûA_ûeòaö ùgâYú @«bêðq _ûV MêWòKùe gòlû[úðcûù^ @Mâie ùjC[òaû icdùe @û_Y ùicû^ue ùaû]McýZûKê 
Kò_eò Z\ûeL Keòùa ù~ûR^û Ke«êö ^c^úd ùjaû_ûAñ _âÉêZ eêj«ê KûeY ùKøYiò aòhd aêSòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ 
ùKùZùaùk @]òK icd ^ò@«ò Z ùKùZùaùk gúNâ MâjY Keò^ò@«òö 

GKK _ûV _âÉêZò Keòaû 

@û_Y _~ýûðd aògòÁ _ûVMêWÿòK _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ jûif Keò[ôaû @bòaé¡òKê ù^A GKK 
_ûV _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû \eKûeö @û_Y RûY«ò gòlû[ðúcûù^ K’Y gòlû Keòaû CPòZþ aû _~ýûðd aògòÁ 
_ûVMêWòKe gòlY _ùe K’Y KeòaûKê ilc ùjaû CPòZþö Kò«ê @_âZýûgòZ bûùa @û_Y KòQò aòhdKê _ê̂ ü C_iÚû_^ 
Keòaûe @ûagýKZû @^êba Keò_ûe«ò aû \éZMZòùe @ûùMA _ûe«òö Giaê MêWòKê @û_Y _eòiÚòZò @û]ûeùe 
Keò_ûe«òö ùZYê _âZò GKK _ûVMêWÿòKe G_eò ù~ûR^û ùjaû \eKûe ~ûjû `kùe @û_Yue _âùZýK gòlû[ðú ò̂Re 
@bòaé¡ò Keòaû iõùM iõùM ^òRe i`kZûKê @^êba Keò_ûeòùa I icÉu ijòZ ^òRKê iõ_KðòZ Keò_ûeòùaö 

_ûV ù~ûR^ûùe @û_Yuê ^ò½òZ KeòaûKê _Wòa ù~ _âùZýK Kû~ðý _ûAñ ~ù[Á icd \ò@û~ûAQò I G[ô ijòZ iKâòd 
\kMZ Kû~ðý I aûÉa Kû~ðý _ûAñ i´k _âÉêZò ^òcò� c]ý icde aýaiÚû Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö `kùe 
@ûagýKúd icd iêù~ûM còkò_ûeòaö ù~ûR^ûe @õg bûaùe aW ùgâYú_ûAñ C_KeY iõMâjùe @û_Y bò^Ü bò̂ Ü _âgÜ 
_âÉêZò I aòbò^Ü \k _ûAñ Kû~ðý _âÉêZò Keòaûùe icd c]ý @ûagýK Keò_ûe«òö 

@û_Y ù~ùZùaùk ^ì@û _âiw gòlû\û^ Ke«ò, Gjò _eòù_âlúùe @û_Y ^òRKê \éX Keòaû _ûAñ @û_Y icd ù^A 
_ûe«ò I ^òR ijKcðúcû^u c]ýùe ]ûeYûe aò^òcd Keò_ûe«òö 

Zò^ò bûMùe @û_Y _ûV _âÉêZò Keòaû Pò«û Ke«êö Gjò bûMMêWòK iõ_Kðùe ^òcÜùe @ûùfûP^û Keû~ûAQòö 
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1. C_ K âc

_ûVe @ûe¸ùe gòlû[ðúcû^uê aêSû«ê ùicûù^ ~ûjû gòLôùa I Keòùaö Gjû\ßûeû ùicû^uVûeê ~ûjû @gû Keû~ûCQò 
Zûjû _âùZýK RûYò _ûeòùaö ùicûù^ ~ûjû RûYòQ«ò ZûjûKê aò ò̂cd Keòaûe iêù~ûM ù\A gòlû[ðúcû^uê gòLôaûKê [òaû 
aòhdùe CiôûjòZ Ke«êö Gjû\ßûeû ùicûù^ _ìað @bòmZûe aò^òù~ûM _ìaðK ^ìZ^ Kû~ðýùe ò̂RKê bûMú\ûe 
Keò_ûeòùaö  

2. _ û V e c êL ý @õg iõ_ K ðùe

gòlû[ðúcûù^ _âiõM iõ_KðòZ RûYò[òaû @ ê̂bìZòe GK ^Kèû Zò@ûeò Ke«êö iÚû^úd i´ke aò^òù~ûM , ^ìZ^ iìP^ûe 
_âùdûM aû iciýû icû]û^ I \kMZ Kû~ðý bkò iKâòd _¡Zòe iûcòf iõ_Kðùe @û_Y iÚòe Keò _ûeòùaö aýajûe 
KeòaûKê [òaû i´ke PòjÜU Ke«êö G[ò ijòZ @û_Yu ùgâYú Méje iÚû^Kê Kò_eò aýajûe Keòùa Zûjûe C_ûd c]ý 
PòjÜU Ke«êö _ûVù~ûR^û _âÉêZòe GK MêeêZß_ì‰ð @õg bûaùe aòaò] Kû~ðý, i´k I icd aýajûeKê aòPûeKê ^ò@«êö 
~\ò @û_Y aòaò] _¡Zò I Kû~ðýcû^ aýajûe Ke«ò, ùZùa @û_Y @]ôK gòlû[ðúcû^u ^òKUùe _jõPò _ûeòùaö 
KûeY Gjû ùicû^uê bò Ü̂ bò^Ü C_ûdùe gòLôaûe cûMð _â\gðòZ Keò_ûeòa I ùicûù^ Gjûe aýajûe Keò bò^Ü bò Ü̂ 
C_ûdùe gòLòùaö 

3._ û V e ùgh  bû M-  gòlYe Z\ û eL 

ùKùZ @bòaé¡ò jûif ùjûAQò Zûjû RûYòaû _ûAñ (_ûVe c]ýùe aû ùghùe) icd \ò@«êö Z\ûeL Keòaû iaêùaùk 
_eúlûKê aêSûA^[ûGö iû]ûeYZü Gjû ZZþlYûZþ aû ùijò iÚû^ùe iõMVòZ ùjûA[ûGö ~[û ù~ûR^ûa¡ _âgÜ icìj 
aû gòlû[ðúcûù^ ~ûjû gòLôQ«ò Zûjû C_ùe _â\gð^Kê _~ðýùalYö Kò«ê @û_Yuê ^c^úd ùjaûKê ù~ûR^û KeòaûKê 
_Wÿòa I gòlû[ðúcû^u _âZòKâòdûeê @û_Y ~ûjû_ûAùf ùijò @^êiûùe _eòa�ð^ c]ý KeòaûKê _Wÿòaö 

_ûVKê icû¯ Keòaûe GK bf C_ûd ùjCQò _âûe¸ùe [ôaû flýKê ù`eòaû I G[ò ijòZ gòlû[ðúcû^uê ò̂R ^òR 
bòZùe I @û_Yu ijòZ gòlY iõ_Kðùe ùicû^u @bòaé¡ò aòhdùe KjòaûKê icd ù\aûö gòlû[ðúcû^uê gêYòaû 
@û_Yuê _ea�ðú _ûV ù~ûR^û _âÉêZò Keòaûùe ^ò½òZ Keò_ûeòaö 

_ û V e @ ê̂gúk^  

_âùZýK _ûVe _½û\ùfûK^ Ke«êö G[ôijòZ @û_Y K’Y Kùf, @û_Yu gòlû[ðúcûù^ K’Y gòLôùf, K’Y i´k iaê 
aýajéZ ùjfû I ùKùZ iê¦e bûaùe Gjû _eòPûkòZ ùjfû, Zûjûe GK ùfLû _âÉêZ Keò eL«êö Gjû\ßûeû @û_Y 
_ea�ðú @bòaé¡ò aû  @û_Yu ù~ûR^ûùe icù~ûR^ Keò_ûeòùa ù~ùZùaùk _ea�ðú_ûVMêWÿòKê aòPûeKê ù^ùaö 
C\ûjeY Êeì_ @û_Y ^òcÜKû~ðýMêWÿòKê KeòaûKê iÚòe Keò_ûeòùa- 

• Kû~ðýMêWÿòKùe bò^ÜZû aû _eòa�ð^
• cêq I ^òŸðòÁ _âgÜûakú _âÉêZò
• ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @]ôK ijûdZû @ûagýK Ke«ò ùicû^u ij _âZòKûe cìkK @]òùag^ @ûùdûR^

@û_Y K’Y ù~ûR^û Keò_ûeòùa Pò«û Ke«ê aû gòlû[ðúcû^u gòlY _ûAñ GjûVûeê C�c K’Y Keò_ûeòùaö 
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@û_Y _ûVùe ù~ùZ @ûMKê ~òùa @û_Yu _ûVù~ûR^ûùe _eòa�ð^ @ûiòa KûeY ~ûjû NUòa Zûjû @û_Y _ìaðeê iÚòe 
Keò_ûeòùa ^ûjóö bf ù~ûR^û @[ð NUòaûKê [òaû gòlY iõ_Kðùe @û_Y  RûYò_ûeòùa I Gjû\ßûeû @û_Y ^c^úd 
bûaùe gòlû[ðúcû^ue _âKéZ gòlY aòhdùe ~ûjû `kû`k _ûAùa ùi[ò_ûAñ ^òRe _âZòKâòdû _âKûg KeòaûKê _âÉêZ 
ùjùaö 

Additional resourcesAdditional resourcesAdditional resourcesAdditional resources    

• A language activity using newspapers:

http://www.teachersofindia.org/en/article/classroomsparkler-newspaper

• Some writing resources can be found on the Azim Premji Foundation

website:http://www.azimpremjifoundation.org/E-learning_Resources

• You may be able to find some resources on the NUEPA website:

http://www.nuepa.org/

• Support for teachers can be found on the Teacher Education website of

MHRD:http://www.teindia.nic.in
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